a cele kldstorného spolocenstva stal
N opat, ktorému Benedikt zveril nelah-

ki dlohu. Mal sa riadit prikazmi Pa-
na, ukazovaf dobro skutkami i slovom a k
vSetkym mnichom pristupovat rovnako - jeho
tlohou bolo posmelovat ich vo zvolenej ceste,
ale i trestat. Okrem toho zastupoval kldstor
ajnavonok. Autorita opdta sa opierala o pod-
poru ostatnych mnichov, ktorf si ho volili
v slobodnej volbe. T potom schvaloval die-
cézny biskup. Ak sa stalo, Ze si mnisi zvolili
nevhodnt osobu a biskup sa o tom dozvedel,
mal sa postarat o napravu a dosadif do cela
kldstora nového predstaveného bez ohladu na
volu mnichov.
Pri vel'mi délezitych otdzkach opat zvolaval
celé klastorné spolocenstvo, pravo konecné-
ho rozhodnutia v8ak patrilo jemu. Pri menej
délezitych problémoch sa opieral len o jeho
uzsiu Cast - seniorov.
Postavenie mnichov v kldStornej hierarchii
ovplyviiovali dve okolnosti: ¢as vstupu do
kldstora a vola opata. Po zloZeni sldvnostnych
slubov novy mnich zaujal posledné miesto
v spoloCenstve mnichov a zotrval viiom do-
vtedy, kym nebol prijaty novy ¢len. Opét mo-
hol mnicha nielen povysit, ale i degradovat,
no muselo to byt z nélezitych dévodov, nie
svojvolne, inak sa mal zodpovedat pred Bo-
hom.
Mladsi mnisi si mali star$ich ctif a oslovovat
ich nonni - ctihodni otcovia, stars$i mali mlad-
Sich milovat a nazyvat ich fratres - bratia.
Pri stretnuti sa mnisi pozdravili a mladsi po-
prosil starSieho o poZehnanie. Musel mu tiez
uvolnit miesto na sedenie a sadnit si k nemu
az vtedy, ked ho ten vyzval.
Opat a pri niektorych precinoch hodnostari
klastora mali pravo trestat neposluSnych.
Previnilca najprv medzi $tyrmi o¢ami napo-
menul senior, ak nedoslo k ndprave, nasledo-
valo verejné pokarhanie samotnym opatom,
a ak ani to nepomohlo, nadisiel ¢as pre teles-
ny trest - bitku pritom, postenie ¢i docasné
odliicenie od ostatnych mnichov. Potrestany
s nimi nemohol jeddvat, pri tazsom previneni
sa s nim vobec nemohli stykat, nikto z okolo-
idicich mu nedal pozehnanie, dokonca nepo-
zehnal ani jeho jedlo, dal$im trestom bolo od-
fatie Cestnych funkcii (spievanie zalmov, pred-
Citavanie textov). Nepolepsitelnych mal opat
pravo vylacit z klastora.
Klastorny jeddlny listok
Mnohym sa pri predstave mnicha vybavi bud
vychudnuty askét odmietajici jedlo ako zmys-
lovy péZitok, alebo naopak podsadity brucha-
ty pozivacnik s kriglom v ruke. Ktory obraz
sa viac priblizoval realite? Benedikt sa stra-
vovaniu mnichov venoval najmé v kapitolach
39 - 41. Stanovil kedy a kolko jeddl sa ma
jest, no zarovei dal opatovi voI'nii ruku zme-
nit tieto predpisy za zvlastnych podmienok.
Benedikt pritom neziadal prehnané odrieka-
nie, obmedzit jedlo predpisoval iba v obdobi
postu.
Ako casto a kedy majii mnisi jest, zaviselo od
toho, ¢i islo o defi obycajny, postny alebo svia-
to¢ny. Benedikt rozdelil rok na styri obdobia.
0Od Velkej noci po Turice povolil mnichom jest
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dvakrat denne, rovnaky pocet jedél si mohli
dopriat aj vletnom ohdobi okrem stredy
a piatka, ked'sa jedlolen raz denne. Nasledo-
valo obdobie jesenného péstu (od 13. septem-
bra) s jednym jedlom v priebehu diia, rovna-
ko aj vo stvrtom obdobi - v case predvelko-
nocného postu. Vynimky boli povolené v case
zatvy, starym ¢i chorym mnichoch, detom,
mnichom vykondvajicim urcité Specidlne sluz-
by a pod.

Pokial ide o mnoZstvo, Benedikt ho presne
stanovil len pri chlebe a vine, pri inych dru-
hoch prizvukoval respektovanie miestnych
podmienok. Hlavné jedlo tvorili dva varené
chody, zvécsa kasa, jedla zo strukovin a zo
zeleniny. Treti chod - ovocie a zelenina - sa
podaval nevareny. Druhym jedlom bol najma
chlieb a predpokladd sa, Ze aj mald priloha.

badat paralelu so Zivotom asketickych pus-
tovnikov. Postne zvyky boli silné najmé pri
eremitskych reholiach, napriklad u kartuzia-
nov. V pondelok, stredu a v piatok prijimali
len chlieb, sol a vodu (okrem sviatkov), ostat-
né dni sa stravovali iba raz denne. Aj oni

! vsak varovali pred privelkou askézou, ktora

Pohlad do kaZdodennosti reholného Zivota

skor skodi zdraviu.

Povolené a zakazané

V druhej polovici 12. storocia badat u starych
reholi zjavny priklon k bohatSej strave, po roku
1200 sa jej nevyhybali ani novsie mniSske spo-
locenstva (cisterciti), len eremitské rehole sa
nadalej pridizali povodne;j prisnosti.

Jednou z hlavnych sticasti mniSskej stravy bol
chlieb. Benedikt presne stanovil jeho mnoz-
stvo na jeden funt denne (1 rimsky funt bol

Ako sa zilo
za klastornymi

Knihou knih véd¢siny mnisskych spolocenstiev bola Regula od sv. Benedikta

z Nursie (okolo 480 - 547), obsahujtica praktické navody na organizovanie

a riadenie vSetkych oblasti kldstorného Zivota. Jej autor sa v nej venoval osobe

a povinnostiam opdta a jeho pomocnikov, klastornému komplexu, prijimaniu
mnichov a priebehu novicidtu, presne rozvrhol chod diia, predpisal ¢i odporu-
¢il stravu, odev, nevynechal vztah k chorym, starym, detom, starostlivost o hosti
atd. Pozrime sa bliZ8ie na niektoré stranky Zivota v stredovekych klastoroch.

Tento jedalny listok sa vSak postupne menil.
Vo vSeobecnosti sa zvySovalo mnozstvo a kva-
lita jedla - najmé v nedelu a vo sviatky, pri
névrate opdta z ciest alebo pri prichode hosti.
Cisterciti sa Benediktovej Reguly strikine
pridrzali a odchylky svojich benediktinskych
kolegov ostro kritizovali. Sv. Bernard z Clair-
vaux, normotvornd osobnost cistercitskej
rehole, mnichom z Cluny (reformného bene-
diktinskeho klastora) vycital napriklad pri-
budanie chodov, prili$né ochucovanie jedil,
ktoré potldcalo jeho prirodzent chut dant Bo-
hom, ¢i privelkd starostlivost o jeho vzhlad.

Benedikt nariadil post v stredu a v piatok.
Clunyjski mnisi tento predpis neskér nedodr-
Ziavali, ¢o odévodiiovali potrebami zoslabnu-
tého tela. Cisterciti sa riadili heslom jest len
tol'ko, kolko treba na udrzanie tela, v ktorom

s TOGR I A T -

300 g, v stredoveku Cosi viac, priblizne pol

| kila), neskér sa pridel zvySoval. Rovnaké

miesto patrilo v klastornych jedéliach stru-
kovindm, ktoré tvorili sti¢ast hlavného vare-
ného jedla. Z prameniov vyplyva, zZe clunyj-
skym mnichom vel'mi nechutili, preto ich po-
¢as sviatkov nemuseli jest. Cisterciti naopak
povazovali varené jedld zo strukovin a zele-
niny za stravu idedlnu pre mnichov a na ich
obchédzanie benediktinmi hl'adeli s nevélou.
Tiim v nespocetnym slovnych potyckach ne-
ostali ni¢ dlZni a na ich kritiku odpovedali, Ze
cisterciti maju choré Zalidky prave z nadmer-
ného mnozstva fazule.

Mnisi mali strikine zakdzané méso zo Stvor-
nohych zvierat, sv. Benedikt ho povolil len cho-
rym (u kartuzidnov vSak neplatilo ani to).
Ryby sa povazovali za lepsie jedlo, uréené naj-
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mi na sviatky. Prisnejsie rehole ich viak spo-
Ciatku odmietali tiplne.

Predmetom diskusie sa stala hydina, ktord
sv. Benedikt vo svojich predpisoch nespomi-
na. Reformétor benediktinskejrehole v 9. sto-
roti sv. Benedikt z Aniane (pred 750 - 821) ju
povolil chorym a mnichom po puistani zilou,
ktori potrebovali vyzivnejsiu stravu. Na pre-
lome 12. a 13. storoCia sa uZz tento predpis
obchddzal. O narastajucej zalube mnichov
v tomto druhu mésa svedcia vysmesné pies-
ne o mnichoch odchovanych na hydine.
Jedalny listok mnichov postupne obohatili
vajitka, mlieko a mliecne produkty. V Regule
neboli povolené, no ani zakézané ako méso.
Ked?Zeislo o zivocisne produkty, v ranom stre-
doveku sa o nich viedli vd$nivé diskusie. Pris-
ni askéti ich odmietali, no na zaklade vysvet-

DENISA
VALACHOVA

ZABER Z FILMU MENO RUZE, NAKRUTENEHO PODLA
ROMANU UMBERTA ECA, KTORY VYSTIZNE ZACHYTAVA
ATMOSFERU ZIVOTA V STREDOVEKYCH KLASTOROCH

Ienia, Ze nie st z mésa, ale z potravy pre zvie-
ratd, boli napokon povolené. Poddvali sa naj-
mé chorym ¢ mnichom po pistani zilou
a pocas sviatkov. Predovietkym u benedik-
tinov sa viak na stole objavovali pocas celého
roka, zakdzané boli len v ¢ase pdstu. Dokon-
ca vieme, Ze sa pripravovali na rozliéné spo-
soby - vraj aby sa mnichom neprejedli ako
strukoviny.

Mnisi si mohli dopriat aj zlatisty mok - Bene-
dikt im povolil herminu (vySe 1/41) vina. Tato
ddvka sa postupne zvysila na dvojndsobok,
¢o sa obhajovalo vyCerpanostou po dlhych
bohosluzbach i tym, Ze je zdraviu prospesné.
Kartuziéni a cisterciti si ho dovolovali v ma-
lom mnoZstve a riedili si ho vodou. Clunyjski
mnisi proti tomuto zvyku argumentovali tvr-
denim, 7e nezriedené vino pil aj Kristus ¢i otec

mnisstva Bazil Velky. Obltibenym nédpojom
v kldstoroch boli korenené vina, ktoré sa po-
davali predovsetkym chorym. Najmé nemec-
ké kl4story sa presldvili varenim piva, dal$im
rozsirenym mokom bola medovina.

Mnissky satnik

V 55, kapitole svojej Reguly sa Benedikt za-
oberal reholnym odevom. Aj pri iom zdéraz-
fioval reSpektovanie miestnych zvyklosti
a klimy. Vyrativa jednotlivé ¢asti mnisskeho
habitu, pricom jeho predstava vychddzala
z podnebia typického pre Italiu, kde posobil:
predpisuje dve tuniky (koSela siahajtica az
k chodidldm, zndma z antiky) a kukuly (vrch-
né cast oSatenia s kapuciiou), Skapuliar
(vrchny odev na tunike bez rukavov, uréeny
na précu), nohavice pre pripad, ked samnich
musi vydat na cestu (neskdr sa stali beznou
sticastou mnigskeho oblecenia), topanky, po-
nozky, resp. ovinovadld na nohy a teplejsie
oblegenie na zimu, DleZitou poziadavkou
bolo, aby bol odev lacny. Detailami sa Bene-
dikt nezaoberal, preto spociatku neexistova-
lo jednotné mnisske richo.

Dal$fm normotvornym ¢initelom boli predpi-
sy Benedikta z Aniane, ktory obohatil Satnik
mnichov predovéetkym o kusy teplejsieho ob-
lecenia. Habit sa postupne vyprofiloval ako
znak prislu§nosti k reholi. Rozdiely medzi jed-
notlivymi monastickymi skupinami spocivali
predovietkym v jeho strihu, spdsobe nosenia
avo farbe. Nové rehole 11. a 12. storotia -
kamalduli, kartuzidni ¢i cisterciti - nosili odev
prirodne;j alebo sivej farby, v ¢om sa odzrkad-
lila poziadavka lacného obletenia. Cierna bola
najskor znakom clunyjskych mnichov, neskér
atribtitom celého spolocenstva benediktinov.
Zvlastnym znamenim clunyjskych benedikti-
nov bol aj dal$i vrchny odev, siahajici aZ po
chodidld, s dlhymi rukdvmi a bez kapucne,
ktory museli nosit aj v teplom pocasi.
Asketické rehole mali aj osobitné saty na po-
kénie - ich ¢lenovia nosili na nahom tele pod
tunikou koele, do ktorych hola votkana drs-
nd zvieracia srst.

Hygiena nadovsetko?

V ¢ase stahovania narodov sa vyspeld antic-
ka kultiira kdapelnictva na celé starocia do-
stala do tizadia. Pohfdanie cistotou sa do-
konca dlho povazovalo za zvlastny znak své-
tosti.

Benedikt nevenoval oblasti hygieny vela po-
zornosti, no aj z toho méla vyplyva, Ze ju po-
vazoval za samozrejmu, prehnand si viak
nezelal. KedZe k nej nezanechal presné naria-
denia, v nasledujiicom obdobi vladla v pristu-
pe k tejto problematike neistota. Sirsi priestor
dostala hygiena az v okruhu clunyjskych klas-
torov. V mnohych klastornych nariadeniach
(consuetudines - zvyklosti) sa piSe, Ze mnisi
sa maju viackrat denne umyvat - spomina sa
najmé umyvanie rik, tvare a noh, niekedy aj
cesanie. Dokonca sa stanovoval presny €as,
kedy sa maj tejto ociste venovat (rovnako aj
na vykondvanie telesnej potreby).

Osobitny vyznam mala ritudlna ocista n6h.
Kazdii sobotu tyzdennd sluzba umyvala viet-
kym spolubratom nohy.

S T ORIA 7 -

PRIJIMANIE DO KLASTORNEHO
SPOLOCENSTVA

Podmienkou vstupu do benediktinskej rehole
bola ro¢nd skdsobnd lehota - novicidt. Ked'
Ziadatel o prijatie prisiel ku kldstornej brane,
nechali ho tam Styri & pat dnf Eakat. Pocas
nich dostal pouéenie o tazkostiach rehol'ného
stavu, a aZ ked zotrval vo svojom rozhodnutf,
mohol vstdpit do komplexu klastora. Tam bol
vystaveny niekolkodiovému pozorovaniu, aby
zistili jeho charakter, potom sa zacal samotny
novicidt. Novicov mal na starosti magister,
ktory skamal, ¢i je tizba uchddzaca dprimnd,
& je horlivy v sluzbe Bohu, poslusny

a pokorny. Po dvoch, Siestich a Styroch
mesiacoch mu precital reholné pravidla, aby
ho pripravil na ndro¢ny Zivot mnichov.

Al v skiske obstdl, po roku skladal pred
zhromazdenou kldstornou komunitou
patronovi kostola sfuby stdlosti, teda
zdvizného zotrvania v kldstore az do smrti
(stabilitas loci), zmeny mravov, ¢ize dovtedaj-
Sieho sposobu Zivota (conversatio morum),
posludnosti (oboedientia) a chudoby (paupertas
sancta). Tieto sluby prijimany mnich spisal (ak
pisat nevedel, poprosil niekoho iného a ako
podpis dal len znak, k textu sa eSte pripisalo
meno opdta), potom precital obsah listu
predstavenému kldstora a na znak sebaobeto-
vania ho poloZil na oltar. Nato predniesol
Zalmovy ver$ Prijmi ma, 6, Panel, padol na ko-
lend a s prosbou o prijatie sa obratil k Bohu

a reholmému spolocenstvu, odriekajic presnd
formulku. Z vdaky za prijatie potom poprosil
spolubratov, aby sa zaftho modlili. Jeho vstup
do kldtorného spolocenstva bol umocneny
tym, Ze si obliekol mnissky habit. Dovtedajsi
odev sa uskladnil v miestnosti na Saty pre
pripad, ze by podlahol ,diablovmu” pokusenie
a rozhodol sa kldstor opustif. KedZe mnich

sa zaviizoval k slubu chudoby, svoj majetok
rozdelil chudobnym alebo ho odkazal
kldgtoru. Podla Reguly sa do klastora mohli
prijimat aj deti, ktoré ich rodicia ,obetovali”
Bohu (pueri oblati - obetovani chlapci). KedZe
vodi prijimaniu maloletych bolo vela vyhrad,
Tridentsky koncil predpisal minimalny vek

na zloZenie reholného slubu 16 rokov.

Ku ktipaniu zaujimali cirkevni otcovia koli-
savé stanovisko. Rané krestanstvo sa k nenm
nestavalo vyslovene odmietavo, ale luxus
a nepristojnosti s nim spojené casto viedli ku
kritike zo strany cirkvi. Ako prostriedok udr-
7iavania Cistoty a zdravia zvdcSa nebolo na-
pédané, no ako sme uz spomenuli, s obdivom
sa hovorilo o svéitcoch, ktori si ho v ¢ase pds-
tu alebo dlhy ¢as odopierali.

Benedikt kapel obmedzil na udrzanie tela
v zdravi, jednoznacne ho povolil chorym, me-
nej uz zdravym. Treba si vSak uvedomit, Ze
prejednoduchého ¢loveka 6. storocia to nebo-
lo a7 také obmedzenie. Benedikt z Aniane sta-
novil terminy, kedy sa méZu zdravi mnisi
kipat. Dialo sa to vSak relativne zriedkavo -
dva- az pitkrat rotne, pred velkymi sviatka-
mi, &iZe aj tu je zjavny liturgicky cel. Zauji-
mavé holo, Ze kvdli chérovej modlitbe sa k-
panie prerusif nemuselo, kedZe s mokrou hla-
vou sa nemalo chodit po kldStore. Na kiipanie
bola urcend zvla$tna miestnost s kadou, nie-
kedy sa spominaju aj zdvesy.

Regula a iné starsie mniSske predpisy nepri-
kazovali mnichom raného stredoveku holif sa,
preto boli bradati. Z anidnskych nariadeni
vSak vyplyva, Ze na zaciatku 9. storocia uz
bolo holenie obvyklé. Mnisi sa holili spolocne
v presne uréenych terminoch. Sluzba v ku-
chyni pripravila tephi vodu, mnisi sa posadili
v krizovej chodbe do dvoch radov, po dvoch
dostali holiace néstroje - n6z na holenie a umy-
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LIEK NA VSETKO

Stredovekd chirurgia sa obmedzovala na malé
zdkroky - oSetrenie zlomenn, trhanie zubov,
vypalovanie rdn, pistanie Zilou, teda zakroky
typické pre felCiarov. V reholnych pramerioch
sa popri vypalovani rdn Zeravym Zelezom,
ktoré slizilo ako dezinfekcia pri vonkajsich
poraneniach a zdpaloch, najcastejSie spomina
pustanie Zilou.

Tento zdkrok bol zndmy uz z antickej mediciny
a zodpovedal uceniu sldvneho rimskeho lekdra
gréckeho povodu Galena (asi 129 - asi 199)
o harmonii telesnych tekutin. Podla neho
pri¢inou vietkych chérob je nerovnovéha
Styroch hlavnych Stiav v fudskom organizme -
krvi (jej centrum je srdce), hlienu (mozog), Zltej
7I¢i (pecen) a ciernej ZICi (slezina, resp.
semenniky). Hoci uz Galenos odmietal
prehnané pustanie Zilou, v stredoveku platilo
ako vaeliek, napriklad proti vysokému tlaku,
hordcke, ale aj sexudlnej ziadostivosti.

Staré mniSske pravidld ani sv. Benedikt tento
zakrok nespominajd, v 9. - 10. storo¢f viak uz
bol bezny. Napriklad v clunyjskych kldstoroch
ho zdravi mnisi mohli absolvovat 10 - 11-krdt
ro¢ne, nové rehole 11. a 12. storodia si
stanovili pevné terminy na vieobecné pustanie
zilou (3 ~ 5-krdt rocne).

vadlo - a holili sa navzdjom. Ked sa nestihli
oholit do nasledujiicich hodiniek (povinné
modlitby v presne stanoveny cas), museli ho-
lenie prerusif a ponahlali sa do kostola. Ked
v8ak bol mnich choleny len napoly, nesmel
vstipit na chér. Sem patrilo aj holenie tonzu-
ry u mladych chlapcov, ktoré vykondval ma-
gister alebo sa holili navzdjom pod jeho dohla-
dom.

Strucné zmienky st aj o strihani vlasov, umy-
vani hlavy (pouzivali pri fiom lih) a o striha-
ni nechtov. V istom prameni sa spomina, Ze
ked si chcel mnich v ¢ase volna ostrihat nech-
ty, musel si vypytat povolenie od suseda.

Oddych medzi

narocnou liturgiou

Prvi mnisi, eremiti a askéti
z orientdlnych pusti potrebu
oddychu potlacali. Benedikt sa
naopak usiloval nastolit rov-
novahu medzi modlitbou, pré-
cou a oddychom a presne ur-
¢il, kedy sa mu maji mnisi od-
dévat. No¢ny spanok trval od
zdpadu slnka, teda od 17.00
do 2.30 v zime
a0d20.00do
1.00 v lete.
Vletnom obdo-
bisi mnisi mohli
dopriat aj polud-
najsi oddych, co
zodpovedalo Zivot- ®3

nému $tylu v Stredo-

mori. Postupne sa presadzoval aj spanok po
vigilidch (no¢nych modlitbach).

Nérocné liturgické povinnosti ¢i post vsak
mnichov vyderpdvali a mnohi sa utiekali
k oddychu castejsie, ako bolo povolené. V con-
suetudines sa Casto vyskytuje poZiadavka,
aby prior alebo iny mnich pochodil klator, ¢i
v jeho priestoroch niekto nepospdva. Skuto¢-
nost, Ze najmi v clunyjskych kldstoroch nie-
ktori mnisi spali aj mimo povoleného ¢asu,
bola désledkem prebujnene;j chorovejliturgie,
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ktora skracovala ¢as spanku. V istom po-
lemickom spise namierenom proti nim sa
doslova uvadza, e pri dlhej chérovej mod-
litbe , driemu, niektori spia, ¢i dokonca
chrdpu“. Ak bol clunyjsky mnich prichy-
teny, Ze pri vigilidch zaspal, postavili pred
neho laternu. Td potom musel niest
dovtedy, kym nenasiel dalsieho spéca.
Podla Benediktovho nariadenia spali
mnisi oblecent (na rozdiel od zvykov ere-
mitov raného stredoveku a obyvatel-
stva). Neskorsie komentare zd6raznovali
moralne aspekty - mnisi sa nesmeli do-
tykat nahych casti tela. Do postele i3li za
prisneho ml¢ania po kompletériu (vecer-
nych modlitbdch), vyzuli si dennt obuv
a zobliekli si ¢ast denného oblecenia
(cisterciti spali iplne oblecenti). Niektoré
pramene obsahujt aj presné navody, ako
si maji lahnit do postele.
Tvrdé 16zko
Askéti raného stredoveku spali na holej zemi
alebo na jednoduchej rohozke, namiesto van-
kuisa si pod hlavu ddvali kamen. Benedikt pred-
pisal rohozku, plachtu, prikryvku a vankis.
V neskorsom obdobi sa aj miesta odpocinku
mnichov stdvali menej strohymi.
Vsetci mnisi mali spat v jednej miestnosti,
a ked ich bolo vela, v miestnostiach po desat
alebo dvadsat mnichov pod dozorom jedného
star§iecho mnicha; medzi dvoma mladymimal
spat starsi clen rehole. AZ v neskorom stredo-
veku sa prejavila tendencia k samostatnym
celdm na spanie, v 15. storoci uz boli obvyklé.
Rané mniéstvo vnimalo starostlivost o cho-
rého predovetkym ako prejav lasky k bliz-
nemu, Pri lahsich zdravotnych problémoch
mnich ziskal dlavy v namahavych liturgickych
povinnostiach. Castym spé-
. l sobom liecby bolo vtomto
ripade pustanie Zilou.
Tazké choroby sa uz liecili
v kldstornych nemocniciach
(infirmatorium), ktoré boli
v obdobi stredoveku priam
vzorové. Benedikt vyclenil
{ ——.! prenemocnicujednu miest-
1 nost, ¢o uz aj vranych ko-
mentdroch povaZovali za ne-

stvo miestnosti
podladruhua z&-
vaznosti choro-
by. Ich stcastou
byval aj kostol, jeda-
lei, kuchyiia ¢i umy-
varen. Riadenim nemocnice bol povereny je-
den mnich (infirmarius), vo velkych konven-
toch mal pomocnikov - mnichov i laikov.
V clunyjskych kldstoroch museli chori chodit
s palicou a kapuctiou, a kedZe sa nemohli zi-
Castiiovat na chérovych modlithach, pridelili
im jedného ¢i dvoch mnichov, aby sa s nimi
modlili pri posteli. Okolo zomierajiiceho spo-
lubrata sa zhromazdoval cely konvent.
V désledku zazndvania medicinskych znalos-
ti sa tradi¢ne lie¢ilo bylinkami. Poznatky
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o nich stredovek prevzal z antiky, sprostred-
kovatel'mi boli préve klastory. Napriklad v za-
hrade opétstva v Sankt Gallene sa nachadza-
lo 16 hriadok na 16 druhov byliniek pestova-
nych ako lieciva i ako koreniny. Boli to lalia,
ruza, popinava fazula, saturejka, méta vod-
nd, senovka grécka, rozmarin, méta piepor-
n4, $alvia, ruta, iris, méta siva, mita kucera-
v, rasca, ligurcek a fenikel. Ako liek sa naj-
CastejSie spominaji bylinkové npoje, predo-
vsetkym bylinkové korenené vina, v nie-
ktorych reholiach vsak boli povolené aj zdra-
vym na posilnenie tela po vycerpdvajticich
modlitbdch &i po préci. Bylinky sa pouZivali aj
na vyrobu masti a tinktdr.

Neduhy a choroby
K najcastejsie uvddzanym chorobdm v stido-
bych reholnych pramefioch patrilo prechlad-
nutie, kasel, krvicanie z nosa, chronické cho-
roby stivisiace s vekom - choré nohy, ldmka
alebo dna, kf¢ové zily, dalej zalidocné problé-
my (lie¢ili sa diétou a korenenymi vinami),
rezné rany, nddory, najobavanejsia choroba
stredoveku lepra, asto sa spominajii chromi,
slepi, hluchi ¢i hrbééi. Bolo zvykom, Ze do klas-
tora rodicia davali postihnuté deti, €o sa ich
| predstavitelom nepdcilo. Starostlivost o ne
. vnfmali ako zataZ a nespravny motiv na vstup
do klastora.
Je znédme, Ze v obdobi raného a s¢asti vrchol-
ného stredoveku boli kldstory hlavnymi stre-
diskami vzdelanosti a kultiiry, sprostredkova-
telmi duchovného odkazu antiky. Ich miry
vyhladavali zdujemcovia o Zivot v odriekani,
ktorym sa priblizovali Bohu, ale aj ti, ktori
v nich cheeli doZzit svoj Zivot ¢i ndjst ochranu
pred ndstrahami okolitého sveta - vojnami
i biedou. Z ich prostredia vyslo mnoho svitcov
a udenych muzov, vdaka ktorym Zivot v klas-
toroch nadobudol gloriolu vznesenosti, priam
posviitnosti. Aj mnisi si vSak zili svoj kazdo-
denny zivot - podobne ako [udia ,zvonka“.

Mgr. Denisa Valachova (1977)
vystudovala histériu a slovencinu na Filozo-
fickej fakulte Univerzity Komenského v Bra-
tislave. Posobi v oddelent najstarsich dejin
Historického dstavu Slovenskej akadémie
vied v Bratislave. Venuje sa najmd proble-
matike Slachty v stredovekom Uharsku.
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