Prasli¢ka rol'na
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Vyuzitie:

R lieciva rastlina - liec¢i: kozné ochorenia
R podporuje: metabolizmus
imunitny systém
dychacie cesty
R prevencia: vzniku rakoviny
kardiovaskularnych ochoreni
R mocopudné ucinky
R odstrariuje stres
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R Cisteni cievnej sustavy

&R zastaveni krvacania z nosa a ran
& hemoroidoch

R pri liecbe tuberkul6zy

R zapale hrdla

o bolesti kibov

R reume




Pouzitie:

R zozbierame vnat

(R v Case: jun az september
R Caj

R obklad

R odvar

R sedaci kupel



Stavba:

R ¢lankovy podzemok stonky

R Jarna stonka: 150mm
nerozkonarené
cervenohnedé sfarbenie

zakoncené vytrusnicovym klasom
marec - april
R Letnd stonka: 200mm
rozkonarena
tenké drsné ryhované konariky



Zdroje:
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R http:/ /detoxikacnakura.sk/praslicka-rolna/

R http:/ /www.peknetelo.eu/rastliny-liecive-
bylinky /bylinky-atlas-1-z/co-vsetko-dokaze-
praslicka-rolna-to-vas-dostane/

R http:/ /detoxikacnakura.sk/praslicka-rolna/
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Dakujem za

pozornost
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