TABAK

Jeho pdévodnou domovinou bola Severnd a Juznd Amerika a Austrdlia. Fajcenie
tabakového listu zaviedli Indiani z kmenia Hurénov pri nabozenskych ritualoch. Do Europy sa
tato rastlina dostala pri objaveni Ameriky a prvykrat bola privezena Portugalcami z provincie
Tabacco (dnesna Dominikanska republika). Spociatku sa tabakom zaoberali botanici a lekari,
ktori sa ho snaZzili vyuZzivat’ na lieCebné Ucely, no Coskoro sa fajcenie tabaku rozsirilo, ato
hlavne medzi bohatych Tudi. Novy zvyk vyvolal ale aj vlnu odporu, hlavne v Rusku,
Svajéiarsku a Turecku, kde boli za uZivanie tabaku udelované kruté tresty, niekedy aj tresty
smrti. Avsak jeho obl'uba aj tak rastla a rozmohlo sa jeho pasovanie a domace pestovanie.

| ked” vSetky tabakové odrody pochddzaju z dvoch az troch domacich americkych
druhov, vyrazne sa lisia velkost'ou, hrabkou a farbou listov podl'a podnych a klimatickych
pomerov. Rastlina je na dotyk drsnd, bujne rastie a jej vel'ké previsnuté listy vyrazaja zo silnej
ustrednej stonky. Kvitna od jula do septembra, kvety su velké a sladko vonajice, vo vsetkych
odtienioch ruzovej. Puky sa obvykle odrezavaju skor, nez sa kvety za¢nu otvarat, aby vyzivné
latky i8li predovSetkym do listov. Semienka tabaku st malé, pripominaji zrniecka maku.

Vysadzaju sa koncom aprila alebo po€as maja, zalezi od konkrétnej odrody.

Obr.1 Mlada rastlina Obr. 2 Kvet rastliny

Hlavnym cielom pestovania tabaku je vyroba tabakovych vyrobkov, pri ktorej sa
vyuzivaju tabakové listy. Na vyrobu cigar alebo cigaretového tabaku sa pestuje tabak virginsky
a tabak sedliacky. Z listov sa vyrabaju aj d’alSie produkty, napriklad kyselina citrénova,
kyselina listova, kyslina jabl¢na, chlorofyl a anabazin. Stonky rastliny sa zase mozu vyuZit’ pri
vyrobe celuldzy a zo semien vieme ziskat’ olej na vyrobu mydiel, lakov a fermeze, kvety maju

vyznam pre kozmeticky priemysel.



Tabak sa da pestovat’ vo vacSine podnebi od mierneho klimatického padsma az po tropy,
rozne oblasti sa v§ak hodia pre rozne druhy. Zber listov prebieha este pred vysusenim semien,
akondhle za¢nu stracat’ svoju syto zelenu farbu a za¢nu zltnut’, popripade sa na nich objavia
svetlohnedé bodky. Ked'ze tabak rastie nerovnomerne, nezberaju sa vsetky listy naraz. Zber je
zvycajne rozlozeny na 3-5x, kedy sa listy zberaju postupne odspodu rastliny. Ak chceme z tejto
rastliny vyrobit’ tabak urceny na fajcenie, hned po zbere listy ddme susit’. V teplych oblastiach,

ako je Juznd Amerika, sa suSia zviazané do zvéazkov.

Obr. 3 Zber rasliny

Tabakovy list je ususeny v okamihu, ked’ ziska "zdravi" hnedu farbu, pri jemnom
stladeni sa lame a zacne vonat. List sa potom znova navlh¢i, odstrani sa z neho stredova
zilnatina a znova sa usus$i. Niektori domaci pestovatelia tabak faj¢ia uz po ukonceni tychto
procesov, no na dosiahnutie spravnej chuti a vone sa pouZziva proces, ktory zbavuje listy ich
necistoty a ostatnych latok a znizuje obsah nikotinu - fermentacia. Je to proces, pri ktorom
vd’aka aktivite mikroorganizmov vznikaju latky energeticky chudobnejsie. Existuje mnoho
postupov fermentacie tabaku. Postup kazdej tabakovej spolo¢nosti ¢i vyrobcu je odlisny, preto
sa rozne znacky tabaku jemne liSia vonou ¢i chut'ou, no vSetky postupy znamych znaciek su
tajné. Na domacu fermentaciu sta¢i listy naskladat’ do zavaraninovych poharov, do ktorych
vyvitame dierky, zakryt’ ich Ciernou foliou a polozit’ na teplé alebo slne¢né miesto s teplotou
okolo 30 °C. Iny spdsob je, Ze do veka pohéra diery nerobime a pohar dame do teplého
prostredia s teplotou od 40 °C do 60°C. Proces by mal trvat’ 30 — 40 dni. Po fermentacii sa
nechava tabak 2 — 4 dni odpoc¢inut’, coze je volne rozlozeny v dobre vetranej miestnosti. Proces
fermentacie sa moze aj opakovat’, ¢im sa zvySuje kvalita tabaku. Pocas fermentacie sa d4 tabak
aj ochucovat, ¢i uz priloZzenim vanilky alebo méty. Cigaretovy tabak mozno z listu pripravit’ aj
suchou cestou rozdrvenim krehkého listu. Narezany tabak potom dosuSime, preosejeme a

skladujeme v tme, pod miernym tlakom a bez pristupu vzduchu.



V  minulosti sa najviac tabaku
pestovalo v Severnej Amerike. V roku 2005
najviac tabaku vyprodukovala Cina (2,51 mil.
ton), d’alej Brazilia (0,88 mil. ton), India (0,60
mil. ton), Spojené Staty (0,29 mil. ton) a
Indonézia (0,14 mil. ton). Celkovo sa vo svete
v tom roku vyprodukovalo 6,38 mil. ton

tabaku. Tabak sa pestuje celkovo v 117

Statoch sveta, patri medzi ne aj Slovensko.

Obr. 5 Ususeny tabak

Utinky tabaku na Pudské zdravie nie s len negativne, ale aj pozitivne. Uz Indiani so
studenymi obkladmi z tabakovych listov liecili natrhnutie svalu, infikované rany, Stipnutia ¢i
kozné choroby. Dnes vedci vyslachtili odrodu tabaku, ktora obsahuje lieivo schopné zastavit
diabetes typu 1 a pomoct’ by to malo aj 'udom s autoiminnymi ochoreniami. Tento objav je
zatial vo faze vyskumu. Latky, ktoré sa ztabaku uvolnuju pri fajéeni, spdsobuju sice
kratkodobé uvol'nenie a osviezenie, no taktiez s dovodom chordb dychacich ciest a negativne

poOsobia na zuby, vlasy, nechty a kozu.
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