
Freizeit, Hobbys, Lebensstil  

 

 

a) Interessen, Hobbys – Freizeitmöglichkeiten  

 

1. Was versteht man unter dem Begriff „Freizeit“? 

Freizeit ist ein Tagesabschnitt, wenn Leute frei haben, wenn sie nicht in der Arbeit oder in der Schule 

sind oder wenn Leute keine Pflichten haben.    

2. Warum widmen sich Leute in der Freizeit einem oder mehreren Hobbys? Was soll ein Hobby 

Leuten bringen? 

Es ist ein gutes Relax. Sie können den Alltag vergessen, sich entspannen, es macht ihnen Spaß oder 

sie mochten sinnvoll Freizeit verbringen. 

3. Was verstehen Sie unter „sinnvoll Freizeit verbringen“?  

Machen etwas, was der Beitrag für mich, für meine Gesundheit oder meinen Leben ist.  

4. Mit welchen Aktivitäten kann man seine Freizeit verschwenden? (Was meinen Sie?) 

Wenn jemand etwas nicht sinnvoll macht oder wenn es nicht ihm Spaß macht. Oder einige Eltern 

zwingen ihren Kindern etwas zu machen. Das ist auch Zeitvergeudung.   

5. In welche Gruppen lassen sich Hobbys allgemein einteilen? (nennen Sie auch das Kriterium) 

Wir kennen zum Beispiel aktiven oder passiven Hobbys, manuellen, teuren oder billigen Hobbys, 

Hobbys für Männer oder für Frauen. 

6. Was bedeutet es, wenn ein Hobby als passives oder aktives benannt wird?  

Aktive Hobbys sind, wenn Leute es aktiv ausüben zum Beispiel wie Sportarten. Und Passive Hobbys 

sind, wenn sie nicht es manuell machen müssen.( Sammeln, Filmesehen, Computerspeielen, Singen…) 

7. Welche Hobbys gehören zu den passiven, welche zu den aktiven? 

Sportarten (Radfahren, Fußballspielen, Segeln, Skilaufen, Reisen, Tanzen) gehören zu den aktiven und 

(Fernsehen, Nähen, Musikhören, Filmesehen, Kochen, Singen, Malen) gehören zu den passiven.   

8. Wo kann man seine Freizeit verbringen? 

Man kann seine Freizeit zu Hause, in der Kunstschule, Musikschule, im Sportverein, im Fitnesszentrum, 

in der Natur oder in der Disko, verbringen.  

9. Was kann man in der Freizeit zu Hause machen? 

Ich finde, dass Faulenzen am besten ist. Aber wir können auch  Filme ansehen, Musik anhören, etwas 

Kochen, oder die Zeit mit Familie verbringen.  

10. Welche Freizeitbeschäftigungen bevorzugen eher Männer/ Frauen/ Jugendliche? 

Männer bevorzugen aktiveren Hobbys wie Fahren, Sporttreiben (Sportarten für Männer), Angeln oder zu 

Bier mit Freunden gehen. Frauen bevorzugen anderen Hobbys zum Beispiel Kochen, Backen, Nähen, 

Stricken oder Einkaufen. Und Jugendliche bevorzugen mit Freunden sein, feiern, in die Disko gehen 

oder Aktivitäten, die im Trend sein. Auch Sportvereine, Musikschule oder Kunstschule.   

11. Womit beschäftigt sich Jugend in ihrer Freizeit am liebsten? 

Wenn ich jünger bin, tanze ich sehr gern. Ich habe die Tanzschule besucht. Heutzutage habe ich keine 

aktiven Hobbys  aber ich interessiere mich für Mode und Design. Ich verfolge die Trends und es ist mein 

Affekt.  

 



 

b) organisierte Freizeit (außerschulische Aktivitäten, Zirkel, Arbeitsmöglichkeiten)  

 

12. Welche Zirkel können Sie an dem Gymnasium besuchen? Haben Sie manche besucht und 

warum? Wenn nein, schreiben Sie auch den Grund. 

Wir können verschiedenen Zirkeln besuchen (Englisch, Spanisch, Kunst, Informatik, Mathe, Chemie)  

Vor einem Jahr habe ich den Spanisch Zirkel besucht. Jetzt besuche ich kein Zirkel, weil ich keine Zeit 

habe und ich bin sehr müde nach der Schule.  

13. Welche außerschulischen Aktivitäten haben junge Leute zur Auswahl (Sprachschulen, 

Kunstschulen, Sportclubs,….)? 

Junge Leute haben viele Auswähle für Freizeit : Sprachschulen, Kunstschulen, Musikschulen, 

Sportvereine, Vereine für Jugendliche, Schauspielkunst, wissenschaftliche Vereine, IT Vereine 

14. Was meinen Sie über die Arbeitsmöglichkeiten für junge Leute in Prešov? Gibt es genug 

davon? 

Ich finde, dass Jugendliche viele Arbeitsmöglichkeiten in Prešov haben. Sie können in Clubs, im 

Supermarket, im Kaffee, oder Fitnesszentrum arbeiten oder sie können etwas herstellen, oder zum 

Beispiel Seite dessinieren. 

 

c) individuelle Freizeitaktivitäten (Kunst, Kultur, Sport, Haushalt, Natur, Hobbys, Studium, 

Arbeit)  

 

15. Wovon hängt das ab, welchem Hobby sich die Leute widmen? 

Es hängt von dem Alter, dem Geschlecht, der Interessen.  

16. Allgemein stehen uns viele Bereiche für  ein sinnvolles Freizeitverbringen zur Verfügung. 

Welche Bereiche sind das? Nennen Sie zu den Bereichen auch konkrete Beispiele, 

 Kunst – ins Museum, ins Kino, in die Oper, in eine Galerie gehen, Malen 

Sportarten – Segeln, Radfahren, Fußball, Volleyball, Skilaufen, Eiskunstlaufen   

Handarbeiten – Nähen, Stricken, Häkeln, Sticken 

Kultur – Tanzen, Singen 

Sprachschule – Englischschule, Deutschschule, Spanischschule, Russischschule  

17. Sammeln als ein Hobby. Was alles wird gesammelt? 

Wir können Ansichtskarten, Briefmarken, Mützen, Etiketten, Bierdeckel, Schallplatten, Abzeichen 

sammeln.  

 

c) Einfluss der Gesellschaft auf die Freizeitaktivitäten (früher und heute)  

 

18. Nennen Sie Beispiele, wie die Gesellschaft den Lebensstil der Leute beeinflusst hat (und damit 

natürlich auch ihre Freizeitaktivitäten) – zum Beispiel Shoppen, Bummeln, Elektronik, PCs, 

Handys, Internet – schreiben Sie über Vorteile und Nachteile  

Nachteile: Alles ist über Elektronik, Leute sind abhängig von dem Internet und von der Handys. Kleidung 

ist teurer und nicht so qualitativen.  



Vorteile: Wir können schnell kommunizieren. Wir haben viele Informationen im Internet. Wir haben viele 

Möglichkeiten in der Mode. Leute sind nicht so konservativ. 

 

d) Freizeitaktivitäten der unterschiedlichen Altersgruppen  

 

19. Verschiedene Altersgruppen – verschiedene Hobbys. Nennen Sie Beispiele, wo Sie zeigen, 

dass auch Alter bestimmte Rolle bei der Auswahl der Freizeitaktivitäten spielt. 

Junge Frauen möchten turnen, weil sie aktiv und jünger sein möchten aber ältere Frauen möchten Ruhe 

haben, so ihre Aktivitäten sind zum Beispiel nähen. Junge Männer treiben Sport, sie möchten Muskel zu 

stärken aber ältere möchten auch Ruhe haben und sie bevorzugen z.B. Angeln. Jugendliche haben ein 

anderes Leben. Sie möchten im Trend sein, sie möchten in die Disko gehen, mit Freunden sein und 

feiern. Aber unsere Eltern haben anderen Prioritäten. Sie möchten mit Familie zusammen sein. 

20. Womit beschäftigt sich Jugend in ihrer Freizeit am liebsten? 

Die Jugend sind mit Freunden am liebsten, sie mag Relax, weil die Schule entspannend ist.  

21. Haben Sie bestimmte Rituale, wann Sie von der Schule nach Hause kommen? 

Ja. Wenn ich zum Hause komme, entspanne ich mich auf der Couch mit meinem Hund. Wir sehen den 

Fernsehapparat oder Filme. Dann machen wir einen Spaziergang. Und dann müsse ich lernen und 

Hausaufgaben machen.  

22. Womit beschäftigen Sie sich in ihrer Freizeit am liebsten? 

Ich mag die Tage am Wochenende mit meiner Familie. Wir trinken den Kaffee zusammen und sehen 

Filme an, Aber ich mag auch Mode und Trends verfolgen oder Häuser dessinieren. 

23. Beschreiben Sie näher Ihr Hobby (seit wann machen Sie es, warum machen Sie es, wie viel 

Geld geben sie dafür aus) 

Mein Hobby ist Design. Seit meiner Kindheit war ich immer ein kreatives Kind. Ich mag es, dass ich mich 

ausdrücken kann. Es ist mein Affekt und ich möchte Designerin werden in der Zukunft.  

 

 


