
Vedomie vs. Podvedomie 



Čo je  
vedomie a 

podvedomie? 

Vzorce a 
presvedčenia 

Vplyv na 
podvedomie 

Dopad na 
život 

„preprogram
ovanie“ 

Pozitívne 
afirmácie 



Čo je  
vedomie a 

podvedomie? 



Podvedomie 

Vedomie 
12% 

88% 



Čo je zodpovedné  
za naše pocity, 

 emócie, reakcie 
 a postoje? 

Presvedčenia 

Programy 

Vzorce 



„To, v čo veríme a čo vnímame ako pravdivé, 

nadobúda v našom živote reálnu podobu.“ 



„Ty v živote 
NIČ 

nedokážeš!“ 
NIČ 

nedokážem
.... 



Škola, miesto výrazne ovplyvŇujúce 

podvedomie človeka.  



Zistenie 

príčiny 

Odstránenie 

„bloku“ 



„Preprogramovanie“ 



V mojom svete je 
všetko v poriadku. 

Peniaze sú 
prostriedok, ktorý 

ma robí šťastnejšou. 

Mám vznešené 
ciele. 

Dôverujem si. 
Zaslúžim si v živote 

len to najlepšie.  

Zaslúžim si hojnosť, 
ktorá ku mne 

prichádza. 

Som plná sily, elánu 
a nadšenia.  

Cítim sa skvelo a 
plná energie. 

Dnes mám úspešný 
deň. 



Peniaze kazia charakter. 

Peniaze sú prostriedok, 
ktorý mi pomáha plniť 
moje sny, robiť radosť 

sebe a ostatným. 



ÁNO! NIE! 



Zdroje: 

http://www.theta.sk/ 
http://www.nlp-akademia.sk/ 
http://www.louisehay.com/ 

 
Knihy: 
Dr. Joseph Murphy: Tajomstvo sily nášho podvedomia 

                                    Pravdy, ktoré zmenia váš život 
 
Louise Hay: Miluj svoj život 
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Ďakujem za pozornosŤ.  

Lenka Puháková 3.A 



STE  SKVELÍ!  


