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sychodiagnostiky:
dy psychoterapie:

chohygiena- cesta k dusevnému zdraviu
line psych.testy- Online Recruitment — Psychodiagnosti
roje:




Psychodiagnostika je psychologicka disciplina, ktora zistuje a
meria dusevné vlastnosti a stavy, popripade iné
charakteristiky jednotlivcov. Vychadza z psychologie
osobnosti a diferencialnej psychologie.
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Psychoterapia je
upravovanie narusenej
cinnosti organizmu (choroba,
porucha). Jej cielom je
vylieCit a odstranit tento
problém prostrednictvom
psychologickych
prostriedkov. Psychologické
prostriedky: slovo, mimika,
mlicanie, emotivita a emocné
vztahy, ucenie a iné.
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Podanie obrazu o psychickom stave jedinca
Sledovanie moznych pricinnych vztahov medzi psych. cCinitelmi
a ochorenim Ci poruchou, vplyv poruchy na psychiku.

Posudenie urovne schopnosti .

Robenie rozboru struktury osobnosti
jedinca, posudzovanie postojov,
zaujmov a motivacnych sil, dalej rozbor
socialnych vztahov.
Posudzovanie vplyvu prostredia na ‘
priebeh ochorenia a liecby, ucinnost

terapie.
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Metédy psychoterapie:

* hypnoza

* autogénny tréning

* sugescia a autosugescia

* raciondlna terapia

» relaxacna a imaginacna terapia
» psychoterapia rozhovorom
* nacvikova psychoterapia

* pracovna terapia

» skupinova psychoterapia

» rodinnd psychoterapia

» psychoanalyza
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- psychologicky navodeny stav zmeneného vedomia.

- posobi na pacienta logickymi myslienkovymi
postupmi (vyklad, podstata choroby, riesenie, rady) ,zakladom
je rozhovor.

- ucenie sa novému, sustavnému a cielené
opakovanie ulohy a zvysovanie jej narocnosti.

- pacient hovori o tom, co ho
trapi, terapeut pocuva, zapisuje a priatelsky na to reaguje.

- relaxacia je vyuzita k vizualnym
predstavam réznych motivov, tému pacient dotvori, aby do
nej dosadil svoje probléemy.



Psychohygiena sa zaoberad
vsetkymi oblastami Zivota
cloveka, pricom kladie
doraz na jeho dusevnu
pohodu, psychicku
vyrovnanost. V dosledku
uplatnovania jednotlivych
zasad psychohygieny sa tak
posilnuje nielen zdravie
dusevné, ale nasledne aj
zdravie telesné.
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Psychohygiena nam totiz
ukazuje nielen to ako zit
dlhsie, ale sucasne aj to,
ako zit lepsie.
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