Elektronické cigarety

Uvod

Vsetci vieme, Ze fajcenie je zdraviu Skodlivé. Tato informacia nam bola vkladana do
hlavy uz od utleho veku a je pravdiva. Preto ked na trh prisli elektronické cigarety,
ktoré nemali Skodit uzivatelovi ostali mnohi skepticki. Avsak vela [udi sa rozhodlo
tento ,trend” vyskisat a jeho popularita len narasta. Otazkou teda ostava, je nejaky
rozdiel medzi obycajnymi cigaretami a elektronickymi cigaretami? A ak ano, su
bezpecné?

Historia cigarety

Fajcenie ma povod v Mexiku, pri¢om prvé zmienky mame uz z roku 1000 pred
Kristom. Mnohé indidnske kmene zbierali a pouzivali tabak ako stimulant,
naj¢astejsie inhalovany pomocou predizenej fajky.

Po objave Ameriky v roku 1492 sa tabak rozsiril po
celom svete a stal sa vyhladavanym artiklom bohatych
[udi. Bol to znak vyssieho statusu a ako vsetko, ¢o
bolo dovezené z daleka, mal velkd hodnotu. Chudobni
[udia zacali zbierat ohorky, ktoré zahadzovali bohati
zo svojich fajok. Tie nasledne zabalili do tenkého
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¢o znamenalo zaciatok masovej vyroby. Cigarety tak Reklama v novindch na
zlacneli a boli uré¢ené aj pre nizsie cenové skupiny. cigarety odporucané
Taktiez boli po prvykrat uvedené modely primarne pre doktormi

zeny, kedze dovtedy sa fajéenie povazovala vylu¢ne za muzskui zalezZitost. Slubovali
Stihlu liniu a boli odporic¢ané uznavanymi doktormi.

Prva elektronicka cigareta

V roku 1960 prisli prvé studie spajajuce fajCenie s rakovinou pluc. Firmy
produkujice tabakové vyrobky zacali sponzorovat Hollywoodske filmy, ktoré mali
udrzat ich reputaciu, ¢o sa im aj Uspesne podarilo. Faj¢enie bolo stale povazované
za nieCo moédne a prepychové.

Vedec Herbert A. Gilbert vedel, Ze inhalovat produkty, ktoré vzniknu pri spalovani
nemoze byt prospesné a podporoval nadchadzajice studie. Bol si viak aj vedomi
aky status vyvolava fajcenie v spolo¢nosti a snazil sa vyriesit tento problém. V roku
1965 podava patent na elektronicku cigaretu prvu svojho druhu. Bola to dlha
kovova trubica obsahujlca batériu na napajanie tepelného zdroja, ktory mal
nahrievat tekutinu, ktora neobsahovala nikotin. Tato zakladna konstrukcia sa
pouziva dodnes bez minimalnych zmien. Pri pouzivani tejto cigarety sa stale



produkoval dym, ¢o p6sobilo dojem
obycajnej cigarety. Akonahle vsak Gilbert
priSiel s prototypom k vyrobcom
tabakovych vyrobkov, stretol sa

s neuspechom, pretoze sa vsetci obavali,
zeby zniZili svoje vlastné predaje
obycajnych cigariet. Gilbertova elektronicka
cigareta tak nikdy neprisla na trh.
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V roku 1971 vyslo niekolko studii o efektoch pasivneho faj¢enia a ludia zacali byt
ostraziti. Tabakové spolocnosti boli predvolané na najvyssi sud, ohladom
zavadzajucich reklam a spolo¢nost zacala hladat nahrady. Firmy, aby nestratili svoju
tvar, zacali vyvijat cigarety, ktoré neprodukovali Skodlivy dym a neskodili ludom
naokolo. Nemohli vSak pouzit Gilbertov napad, kedzZe stale podliehal patentu

a neobsahoval tabak a tym ¢innom ani nikotin.

Vyvoj dalSieho napadu na ,bezpecnu” cigaretu trval 18 rokov, ked spolo¢nost

R. J. Reynolds predstavila model Eclipse. Vyzerala ako obyc¢ajna cigareta, obsahovala
tabak ako normalna cigareta, avSak namiesto
zapalovania mal vpredu maly karbénovy ¢lanok,
ktory zabezpecoval postupné zahrievanie
tabaku. Vdaka tomu neprodukoval tolko dymu

a ani nevypustal tolko skodlivin do okolitého
vzduchu. Na uzivatela to nemalo vsak tak silny
nikotinovy efekt a pre mnohych ludi bol vykon
takejto cigarety nepostacujuci. Navyse sa

ukazalo, Ze karbénovy ¢lanok vnutri cigarety, Cigareta , Eclipse” s viditelnym
ktory zabezpecoval nahrievanie, vypustal do karbénovym &ldankom
organizmu dodatoc¢né toxiny, oproti obycajnym
cigaretam. Vela ludi sa teda vratilo spat k tradicnym cigaretam alebo zacalo
pouzivalo obe formy - nahrievanie na verejnosti, tradi¢né spalovanie v sukromi.

Sucasna situacia
Postupom casu si ludia zacali byt ¢im dalej tym viac vedomi skodlivych nasledkov,
ktoré prinasalo fajcenie. Vela ludi sa chcelo zbavit tejto zavislosti avsak zavislost na

nikotine uz bola vybudovana. Neuspech nespalovacich cigariet znamenal drahé
terapie, ktoré mnohi nechceli podstupit a tak sa dalej topili v svojej zavislosti dalej.

Rovnaka bola aj situacia farmaceuta a fajc¢iara Hon Lika, ktorého otec (taktiez tazky
fajciar) zomrel na rakovinu plic. Rozhodol sa preto zostrojit funkénu verziu
elektronickej cigarety, pricom vyuZil Gilbertov patent, ktorému padla platnost a bol
volne dostupny. Vysledkom bola v roku 2007 elektronicka cigareta, ktora po
nahriati tekutiny produkovala paru, rovnako ako prva elektronicky cigareta, avsak



vyvoj v oblasti naplni ponukal aj verzie obsahujuce nikotin. Vdaka tomu vela ludi po
neuspechu predoslych ,neskodlivych” cigariet zacali prechadzat na tuto elektronicku
cigaretu, kedZe obsahovala nikotin, na ktorom sa ich telo stalo zavislé, ale taktiez
neprodukuje skodlivé toxiny, kedZe neobsahuje tabak a ani karbénovy ¢lanok.

Su elektronické cigarety bezpecné?

KedZe elektronické cigarety nabrali na popularite . \\‘i‘ J
nedavno, ich Uc€inky na organizmus nie su eSte Uplne ] 2 L (
zname. V roku 2015 vyhlasil Verejny institut \
zdravotnictva Velkej Britanie (Public Health England
- PHS), Ze elektronické cigarety su 95 % menej
Skodlivé nez tradi¢né tabakové cigarety. Jednym

z testov bola simulacia ucinku obycajnych cigariet Reakcia umelych pliic na plyn
a elektronickych cigariet na umelé pluca, pricom z elektronickych cigariet
obidva sp6soby mali dodat uzivatelovi 0,3 gramu (vlavo) a na plyn z obycajnych
nikotinu. Ich vysledky dopadli jasne v prospech cigariet (vpravo)

elektronickych cigariet.

Zvrat nastal v auguste 2019, kedy boli potvrdené 2 Umrtia na rakovinu pluc, kde

v oboch pripadoch jedina pricina, ktora mohla sp&sobit toto ochorenie, bolo
pravidelné uzivanie elektronickych cigariet. Nasledne v septembri 2019 vyskumnici
JCI vydali papier o efekte dymu elektronickych cigariet na laboratérne mysi. Kazdu
z0 4 skupiniek mysi vystavili inému druhu ovzdusia: prvu cigaretovému dymu,
druht dymu z elektronickej cigarety, tretiu dymu z elektronickej cigarety (s
nikotinom) a Stvrtu ¢istému vzduchu. Po mikroskopickej analyze pliic mysi sa zistilo,
Ze nesposobuju chronicku obstrukénd chorobu plic ako obycajné cigarety, avsak

imunitny systém v pltucach vyzeral byt oslabeny. -8

Konkrétne makrofagy, ktoré sa nachadzali vo vnutri %

pltc, na seba zacali viazat lipidy, vdaka ¢omu su ; v@ 2

plica nachylnejsie na infekcie. %‘ on
s

Vyskumny tim JCI sa teda rozhodol zahjjit dalsi

experiment, kde 3 skupinky laboratérnych mysi .
opat vystavili rozlicnym druhom ovzdusia, tentoraz
ale po dobu 3 mesiacov: prvid dymu z elektronickej
cigarety, druht dymu z elektronickej cigarety (s
nikotinom) a tretiu ¢istému vzduchu. Nasledne bola kazdej skupinke podana
smrtelna davku virusu chripky a ukazalo sa, Ze nezalezi na tom ¢i sa v dyme

z elektronickej cigarety nachadzal nikotin alebo nie, kedZe mysi vystavené obom
tymto plynom mali omnoho vy3sSiu imrtnost ako tie vystavené Cistému vzduchu.
Taktiez bolo zaznamenané, zZe tie ktoré prezili v ovzdusi elektronického
cigaretového dymu stratili viac hmotnosti ako tie, ktoré preZili v ¢Cistom ovzdusi, ¢o
moze byt povaZzované za reakciu slabsSieho imunitného systému.
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Pravdivost tedrie tohto vyskumu sa potvrdila v januari 2020, ked viac ako 60 ludi,
u ktorych bola diagnostikovana pneumaonia, sa priznalo k pravidelnému

faj¢eniu elektronickych cigariet, pricom plicne vysetrenia poukazovali na
makrofagy, ktoré mali na sebe naviazané lipidy. Problémom v3sak nadalej ostava
neznama latka, ktora tieto reakcie spésobuje. U beznych cigariet bolo jednoduché
pozorovat jednotlivé latky a ich vplyv na organizmus, kedZe vSetky predavané
cigarety boli zloZené z tabaku. V pripade naplni do elektronickych cigariet je
chemické zlozZenie iné u kazdého vyrobcu, pricom niektori ludia si doma pripravuju
vlastné naplne.

Jednou z predpokladanych latok je tokoferylacetat (C5, Hs,05), ktory bol najdeny

v mnohych naplniach pacientov, u ktorych bol diagnostikovany zapal pltc. Pri
vdychnuti do plic ma tendenciu reagovat s vonkajsim povrchom pltucnych
mechurikov. Dal$ou z latok moze byt zndmy propylénglykol, ktory sa zvacsa
pouziva ako nosi¢ nikotinu do ludského tela. Bezne je vyuzivany ako nosic v liekoch
a sirupoch, kde sa povaZuje za bezpec¢nu latku pre oralne pouzitie. Jeho bezpecnost
vSak nie je potvrdena v pripade zahriatia a nasledného vdychovania.

Zaver

Elektronické cigarety su pre nas stale velkym tajomnom a ich efekty na ludské
zdravie eSte ostavaju v mnohych pripadoch nezname. Z histérie sme sa poucili, ze
nie vSetko, ¢o je prezentované ako zdravé je v skutocnosti prospesné pre nas
organizmus. Chyba nastdva, ked rieSenie na problém sa stane zaujimavé aj pre ludi
bez tohto problému. Elektronické cigarety vznikli ako rieSenie pre ludi zavislych od
beznych cigariet. V dnesSnej dobe vsak naopak ludia zacinaju s fajéenim pomocou
elektronickych cigariet, najma mladi ludia. Su obetou toho istého, ¢oho boli [udia
pred niekolkymi rokmi - chcu byt médny a slova vyrobcov im slubuji bezpec¢nost.
Ale podla mé6jho skromného nazoru, by ludia nemali dychat ni¢ iné ako to ¢o je ndm
prirodzené - Cerstvy vzduch.
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