Kopra

Kopra je susené jadro, misita duzina kokosu,
plodu kokosovej palmy. Nazov pochadza z
malajalamciny (z oblasti juznej Indie), kde
slovo kopra (8 dJ(~l) oznacuje suseny

kokosovy orech. Zvyc€ajne sa susi na slnku.
Kopra je hodnotna hlavne pre kokosovy olej,
ktory sa z nej ziskava a kokosové maslo, ktoré
vznikne jeho stuhnutim.

Kopra bola v 60. rokoch 19. storocia v
severnej Eurdpe predstavena ako zdroj mlie¢nych tukov z dovodu ich vtedajSicho nedostatku
v strave. Do zapadna Europy sa jej
teraz dovaza priblizne pol miliéna

ton rocne, a to predovsetkym z
Filipin, ale tiez vyznamnymi
vyvozcami si Papua-Nova Guinea,
Vanuatu (predtym Nové Hebridy),
Mozambik, Malajzia a na
tichomorské ostrovy.

Kokosovy krém je vyrobeny
lisovanim duziny z ¢erstvo
otvoreného kokosu. Husty krém ma
nasladlu chut’ kokosu a je zdrojom
mastnych kyselin ako kyselina laurova, kaprylova, ¢i kaprova, ktoré su napr. uzitoéné proti
plesniam a kvasinkam. M4 lepSiu nutri¢nt hodnotu ako obycajné mlieko a nema Ziadny
cholesterol, je vhodnou néhradou pri alergii, ¢i 3 ;
potravinovej intolerancii na kravské, alebo kozie
mlieko.

Kokosovy olej sa vyraba z kokosového krému,
ktory sa pomali¢ky vari pri nizkej teplote. Po 12-24
hodinach olej vyplava na povrch, odkial’ sa pozbiera.
Toto je tradi¢ny spdsob, ktory sa este stale pouziva.
Prevazne sa vSak pouzivaji moderné metody vyroby
kokosového oleja.

Kokosovy olej pridany do jedla ma priaznivy
vplyv na travenie. Mézeme nim liecit’ drobné
poranenia, pretoze regeneruje a hydratuje.
Aplikovany na ranu vytvori tenky film, zabraiiujaci
pristupu vzduchu a baktérii a urychl'uje lieCenie
poskodeného tkaniva. Pouziva sa aj pri masazach

Golden Malayan

a starostlivosti o plet a vlasy. Coconut



http://sk.wikipedia.org/wiki/Malaj%C3%A1lam%C4%8Dina

Cerstva duzina kokosu obsahuje priblizne 50 % vody a 30 az 40 % oleja. Z okolo 30
kokosov sa da ziskat cca 4,5 kg kopry. Dobre vysusena kopra obsahuje od 4 do 5 % vlhkosti
a 63 az 70 % oleja. Kokosovy olej je bielo-zItd hmota topiaca sa pri 23°C a ma
charakteristicku kokosovu vonu. Vyuziva sa na vyrobu Samponov, pracich praskov, mydiel,
syntetickej gumy a glycerinu. Po rafinacii (odstraneni vol'nych mastnych kyselin) sa pouziva
ako jedly margarin a ako rastlinny olej. Tepelne upravend pomleta kopra je vel'mi vyzivnym
krmivom pre dobytok, kone a jelene.
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