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Zakladné informacie

» organ zraku

> najdolezitejsi zmyslovy organ cloveka

> najrychlejsi sval nasho tela

» dve oCi umoznuju vidiet priestorovo
(trojrozmerne) a vnimat vzdialenost

» farba oka zavisi od mnozstva melaninu, ktory je
ulozeny v duhovke

> ludske oko dokaze kedykolvek fungovat na 100%
bez potreby odpocinku

> ludske oko vidi len tri farby - cervenu, modru a
zelenu.




Stavba oka

Cievnatka

Sklovec

Rohovka —
Zrenica

So$ovka i
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Ako funguje ludské oko?
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» Nevidime vdaka oku, ale vdaka mozgu.

» Oko funguje ako taka mala kamera, ktora posiela svetlo a
data do mozgu.



Kratkozrakost

> ocna sosovka sa
nedokaze splostit pri
pohlade na vzdialené
predmety

> svetelne luce sa prilis
lamu a pretinaju sa
pred sietnicou

> prObIém OdStrénia rozptylka
okuliare s rozptylkami




Dalekozrakost

» ocna sosovka sa
nedokaze dostatocne
roztiahnut pri
pohlade na blizke
predmety

> svetelneé luce nie su
dostatocne zalomené
a preto sa pretinaju
za sietnicou

> problem odstrania
okuliare so spojkami




Astigmatizmus

Luce dopadajice
® na sietnicu nevytvaraju
jeden bod

Deformacia rohovky

> je pricinou znizenej ostrosti videnia a zhorseneho
vnimania detailov, a to pri pohlade do blizka aj
do dialky

» zvycajne sa objavuje sucasne s inou ocnou

chybou, najcastejsie s dalekozrakostou a
kratkozrakostou



Sivy zakal

»ocne ochorenie
sposobene starnutim

sosovky
>najca5teJS|esa > Nim Zdrava SoSovka Sosovka poskodena
stretavaju ludia po 65. roku sivym zakalom

»dochadza k

trvaléemu zakaleniu ocnej
sosovky

> V priebehu mesiacov i rokov sa zhorsuje

> videnie je nejasne, zahmlené a neostre

> jedinym riesenim je operacia, pri ktorej sa zakalena ocna sosovka
nahradi umelou Sosovkou




Zeleny zakal

vnitroocna " poSkodenie
tekutina N 4 zrakového

nervu

odvodnovaci zablokovany
kanal odvodiovaci kanal,
hromadenie tekutiny

ZDRAVE 0KO GLAUKOM

» Spociatku ho nesprevadzaju ziadne priznaky,
avsak moze sposobit trvalé poskodenie
zraku aj slepotu

» postihuje zrakovy nerv, a preto je vCasné
zistenie ochorenia velmi doleziteé pre
zachovanie zraku



Keratokonus

> degenerativne ochorenie rohovky

> ochorenie ocnej rohovky, ktore mdze postupne
sposobit vyrazné zhorsenie zraku az stratu videnia

» Moderna ocna medicina nevie keratokonus uplne
vyliecit, ale vie ho Uspesne pozastavit a stabilizovat

> trapi najcastejsie mladych pacientov vo veku
dvadsat az tridsat rokov




ObocCie

> hlavnou funkciou je zabranit stekaniu potu do
oCi

» obocCim davame najavo svoje pocity a emaocie

> sluzi aj na rozpoznanie ludskej identity




Oche riasy
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kozné derivaty podobne chlpom a vlasom
rastu na hornom aj dolnom viecku

chrania oko pred vniknutim jemnych Castic a
zabranuju tak jeho poskodeniu

Mma

ju valcovity tvar so zaoblenymi koncami

farba mihalnic je u fudi r6zna a do istej miery sa

DOC

oba ludskym vlasom

jednym z najcastejsich zraneni oka je
noskriabanie maskarou pri rannom skraslovani.

oriemerna dlzka zivota mihalnic je pat

mesiacov.



Zaujimavosti

» USi a nos nam pocas zivota rastu, ale velkost oci
sa pocas dospievania nemeni a zachovavaju si
svoju velkost od narodenia.

» Ked rozpravame, zmurkame Castejsie.

» Text na monitore poataca zvycaJne Citame 25-
krat pomalsie nez text vytlaceny na papieri.

» Vsetky deti su pri narodeni farboslepé.

> Novorodenec plade bez slz. Slzy sa detom
zacinaju tvorit az vo veku okolo Siestich tyzdnov.

» Vyvoj oka zacina uz dva tyzdne po pocati dietata.

> Nie je mozne kychnut s otvorenymi ocami.



» Ludske oko dokaze zmurknut az patkrat za
sekundu.

> V pripade nahlej stresovej situacie a
nebezpecenstva sa nase oci automaticky
zatvaraju. Je to standardna obranna reakcia
organizmu.

» OCi su druhym najzlozitejsSim organom
ludskeho tela, hned' po mozgu.

> Citanie pri tlmenom svetle alebo za Sera
neposkodzuje vas zrak, ale iba unavuje oci.

» Kazdy clovek vidi vzdy na jedno oko o trochu
lepsSie ako na druhe.



| Zdroje:

= http://mozgovna.pravda.sk/clovek/clanok/19328-
mozu-nase-oci-oklamat-mozog/

" http://www.pluska.sk/zena/volny-cas/zbytocne-
chlpy-tele-preco-ich-mame-podla-vedcov.html

» http://sk.medlicker.com/695-100-zaujimavosti-o-
ociach

» https://sk.wikipedia.org/wiki/Mihalnica

» http://hockicko.uniza.sk/semestralky/prace/po31
0/10.htm

= nhttp://www.neovizia.sk/oche-chvbv-a-ochorenis
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Dakujem za
pozornost




