                                                      
   
-veda, ktorá skúma ľudskú  psychiku (dušu). Skúma psychické stavy, procesy a vlastnosti. 
Prežívanie - spočíva v tom, že subjekt má určité obsahy vedomia (vnemy, predstavy, myšlienky , city a snahy).

Správanie- odpovedˇ organizmu na prežívanie a je do istej miery pozorovateľné a aj merateľné. Prejavuje sa v troch kategóriach: 1, konanie

                                                                2, reč

                                                                  3, výraz

Psychika – činnosť, vlastnosť a funkcia vyššej nervovej sústavy spojená s činnosťou mozgu. Umožňuje prostredníctvom myslenia, cítenia a vnímania človeku odrážať okolitý svet.

Základné psychologické disciplíny
Všeobecná psychológia -  venuje sa všeobecným problémom psychológie- pojmy, metódy, postupy. Tvorí pojmový základ ostatných disciplín.

Komparatívna(porovnávacia) psychológia –porovnáva psychiku živočíchov na rôznych vývinových stupňoch.
Sociálna psychológia – zaoberá sa zákonitosťami správania a činnosti ľudí vzhľadom na ich príslušnosť k sociálnym skupinám a zároveň skúma aj psychologické charakteristiky týcho skupín.
Vývinová psychológia - skúma zmeny od prenatálneho obdobia až po smrť.
Psychológia osobnosti - skúma psychiku konkrétneho individuá.

Aplikované psychologické disciplíny

Pedagogická psychológia – jej úlohou je skúmať človeka v podmienkach výchovy a vzdelávania. Hlavne sa sústreďuje na proces učenia. Dominantným predmetom skúmania je osobnosť žiaka a učiteľa, pričom si všíma hlavne záujem žiaka o učenie a vzdelávanie. 
Poradenská psychológia – využíva psych. poznatky v poradenstve, výchovno-vzdelávacom, profesionálnom alebo partnerskom. Úlohou tejto disciplíny je napr. v partnerskom vzťahu nájsť najlepšie riešenia v nezhodách medzi partnermi. 

Psychológia práce –Zaoberá sa človekom a pracovnými podmienkami, v ktorých tento človek trávi väčšinu svojho života, teda ako vplýva psychický stav na pracovný výkon.

Klinická psychológia – je vedecká disciplína, ktorá sa zaoberá psychickou reguláciou správania z hľadiska choroby – taxanómia chorôb.

Základné smery psychológie
1. Štrukturalizmus -  tvorcom je W. Wundt. Vníma psychológiu ako štruktúrny celok, ktorý má nejaké zložky.
2. Funkcionalizmus-  tvorcom je W.James. Skúma psychológiu ako niečo čo plní nejakú funkciu, napr. funkciou prežívania je vyrovnať sa s okolím.
3. Behaviorizmus- tvorcom je  J.P.Pavlov. Tvrdí, že o psychike sa môžeme dozvedieť iba z pozorovania správania. Veľký dôraz kladie na učenie.
4. Psychoanalýza- tvorcom je S. Freud. Neskúma len to čo si uvedomujeme, ale aj to čo si neuvedomujeme alebo je to zabudnuté- podvedomé a nevedomé obsay mysle. POdľa nej sa psychika deli na : 1.ID (pudy- ono)  2.EGO (stav vedomia,potláča pudy-ja)  3.SUPEREGO (svedomie)
5. Humanistická psychológia- A. Maslow, C.G.Rogers. Zameriava sa na potreby človeka (nie na správanie…). Za najväčšiu potrebu považuje sebapresadenie. 
6. Kognitívna psychológia- zameriava sa na procesy: reč, myslenie, riešenie problémov, poznávanie, predstavivosť a fantázia
Metódy psychológie
Sebapozorovanie-  má veľkú výpovednú hodnotu a má prepovedaciu schopnosť. Len sebapozorovaním môžeme pozorovať prežívanie.  
Pozorovanie-  sa dá uplatniť len na spravánie. Je dôležité robiť si presný záznam pozorovaného, ktorý sa potom vyhodnocuje. 
Experiment- je dôležité, že aktívne sa zapájeme do jeho chodu. Môžeme ho zopakovať a meniť aj podmienky. Nevýhodou je, že nemusí korenšpondovať so skutočnosťou. Rozlišujeme laboratórny experiment( lab.prostriedky) a prirodzený experiment ( pri deťoch). Robí sa presný zaznam, ktorý sa vyhodnocuje.

Detarminácia psychiky
1.Biologická determinácia-  človek ako živá bytosť má chrakteristiky živej hmoty: a,výmena latok  b,rozmnožovanie  c,dráživosť. Nenaplnenie týchto vlastností aktivizuje človeka k činnosti. Psychiku ovplyvňuje  nedostatočné naplnenie 3 základnych charakteristík živej hmoty.

2.Sociálna determinácia-  človek je bytosť spoločenská. Dáva na rôzne návody ako sa správať v rôznych spoločnostiach. Najdôležitejším obdobím kedy sa prejavuje je detstvo-vytvára sa osobnosť človeka, jeho hodnoty,spôsoby spávania,.....
Kultúrny vzorec- súhrn hodnôt, pravidiel, noriem, ktoré sú príznačnépre danú kultúru a ktoré sú potrebné život tam.
3.Psychologická determinácia- psychiku ovpyvňume mi sami.
A , vedomá : sami seba si uvedomujeme ako osobnosť, ktorá sa sama rozhoduje čo môže a čo nie.

B , nevedomá: pudy,inštinkti(Freud)
Dedičnosť- vo veľkej miere ovplyvňuje našu psychiku. Je to súbor znakov, ktoré si každý jedinec prinášy do života od svojich rodičov. Nedia sa schopnosti, ale človek získava nejaké prepoklady. 
Učenie
-akékoľvek nadobúdanie vedomostí a schopností slúžiacich pre náš život (v širšom zmysle).
-klasické učenie spojené zo školou(v užšom zmysle).   
1, vedomé učenie- spojené zo školou.
2, nevedomé učenie- ked´ si neuvedomujeme, že sa učíme.

Habituácia-  prispôsobovanie okoliu.
Sociálne učenie-  učíme sa žiť v spoločnosti.
Motorické učenie-  učenie sa nejakým pohybom.
Imitačné učenie-  učiť sa napodobňovaním.          
Pamäť                                                                                                                                      
-úmyselné, ale aj neúmyselné zapamätávanie,ukladanie a vybavovanie pamäťových štepov.                                                                                                                                                                    

1,ultrakrátka(senzorická) pamäť-  max. 2 sek., napr. v telefónnom zozname vyhľadáme číslo, vytočíme ho a v zápätí zabudneme...údaj si zapamätáme len ak ho potrebujeme,súvisí s vedomím.
2,krátkodobá pamäť- informácie pretrvávajú niekoľko sekúnd(10sek.),obmedzený počet vštepou.
3,dlhodobá pamäť- vštepy si dokážeme za istých okolností zapamätať natrvalo.
Psychické procesy
Pociťovanie- najjednoduchší proces, ktorý sa deje pomocou nejakého orgánu (analyzátora), ktorý príjme podnet a dostredivými nervami sa dostane do mozgu a spracuje ho.
1, vonkajšie  pocity– zrak, čuch, sluch, teplo, tlak, ...(anlyzátorom sú zmyslové orgány).

2, vnútorné pocity– čas, hlad, pocit bolesti, pocit polohy a rovnováhy, ...(analyzátorom je vnútorné ucho, svaly, šlachy, klby).
Vnímanie-  prirodzená analiticko-syntetická schopnosť centálnej nervovej sústavy. Je to subjektivne vnímanie reality, súbor našich pocitov. Dokážeme vnímať tvary, farby, zvuky, pohyb…

Ilúzia- skreslený vnem, ktorý nezodpovedá realite, ale je vyvolaný konkrétnym reálnym podnetom.
Fatamorgána-  skreslený vnem, ale nie je vyvolaný reálnym podnetom.
Deprivácia-  nedpstatok podnetov.

Predstava- je reprodukovaný obraz niečoho už zažitého, nie  všetky sa viažu na spomienky-sú to aj všeobecné predstvy( u každého sú iné). Predstavy narozdiel od vnemov nie sú take presné, sú neúplné, bez detailov, neurčité vo farbe a tvare. Predstavu môžeme vyvolať kedykoľvek.
Psychológia osobnosti
Osobnosť- “JA”-súhrný komplex  návykov, postojov, vlastností, procesov a stavov, ktoré jednotlivec získal v procese vývinu a v spoločenskom styku. Tieto vlastnosti sa tvoria pod vplyvom dedičnosti a prostredia a prejavujú sa hlavne vo vzťahu k okoliu.
Typy osobností podľa Hipokrata a Galena
-rozdelenie na základné temperamentu 
Temperament- dynamická stránka osobnosti
 Sangis-  krv    Phlegma-  hlien   Cholé-  žlč   Melancholé-  čierna žlč
Sangvinik -  Vyznačuje sa vysokou psychickou aktivitou, energickosťou, výkonnosťou, rýchlymi a živými pohybmi, rôznorodosťou a bohatstvom mimiky, rýchlym tempom reči. Zbožňuje spoločnosť a prekipuje optimizmom, je naivný, egocentrický a prekipuje optimizmom.

Cholerik -  je dynamická osobnosť, ktorá rovnako ako sangvinik je ústretová a optimistická. Je rodeným vodcom od najútlejšieho veku. Nikdy nie je apatický alebo ľahostajný. Má silnú vôľu, rozhodnosť, problémy rieši rýchlo. Je cieľavedomý a skvelý organizátor. Rád prekonáva prekážky, miluje boj a konkurenciu.Jeho život sa riadi základným heslom, že má vždy pravdu a nemôže si ani náhodou pripustiť, že by se mohol mýliť. Musí stať vždy v čele a cíti sa dobre, len keď má nadvládu. Má nadradený postoj, ktorý dokáže druhých značne psychicky deptať. Netoleruje slabosti, neznáša chorých a nerozhodných ľudí. Nevie dobre jednať s ľuďmi, je netrpezlivý.

Flegmatik -  má  rád priateľov, no čas trávi rád aj sám. Je cieľavedomý, dokáže sa prispôsobiť, dobre odoláva tlakom, vždy si zachováva chladnú hlavu a sústredenosť, nedáva nejavo svoje city, bojí sa robiť rozhodnutia. Je spoľahlivý a bezpróblemový leňoch.
Melancholik  -  Je to človek založený veľmi emotívne, málo impulzívny, prefekcionalista, so sklonom k zádumčivosti, ale aj ku genialite. Vyznačuje sa labilitou, zvýšenou citlivosťou, introvertnosťou, psychomotorickou pomalosťou, skleslosťou, sklonom k samote, smútkom, strachom, neagresivitou, pocitmi bezmocnosti a máva nízke sebavedomie.

Delenie podľa Junga
Introvert- uzavretý,menej komunikatívny s prostredím.

Extrovert- spoločenský, ľahko nadväzuje kontakty, povrchnejší.
Delenie podľa Eysenecka

Schopnosti

1, rozumové (intelekt,inteligencia)

2, speciálne: verbálna, priestorová predstavivosť, numerické, pamäťové, umelecké, psychomotorické ( schopnosť naučiť sa pohyb) , schopnosť percepčnej pohotovosti ( pohotovo reagovať na zmeny).
Talent-   predpolad výkonu nejakej činnosti , pričom schopnosť sa už objavila- prejavené nadanie.
Nadanie-   prepoklad k činnosti, ktorý ked´ sa nerozvýja tak zaniká.
Inteligencia
-schopnosť primerane reagovať v situáciach, na ktorých vyriešenie nemáme predošlé skúseností a vedomosti.

IQ= mentálny vek / fyzický vek * 100

Retardácia= zaostalosť – porucha inteligencie(intelektu)
Debilita-  je najľahšia forma duševnej zaostalosti. Poznáme ľahkú,stredne ťažškú a ťažškú debilitu. U takýchto ľudí je oslabená schopnosť narábať s abstraktnými pojmami, majú zníženú chápavosť(potreba veci opakovať viackrát), sú nekritický ,ľahko ovplyvniteľný a nesamostatný. Majú zníženú kapacitu pamäte vrámci školy a učenia. Prejavuje sa  už v predškolskom veku  ako problém s pohybom, rečou, neposednosťou/ťarchavosťou.
Imbecilita- stredne ťažšká úroveň retardácie.Reč a chôdza sa u takto zaostalých deti zaostáva o 3-4 roky. Je tu obmedzená vzdelateľnosť. Reč je ochudobnená aj o bežné pojmy, majú časté poruchy výslovnosti, sú neschopný naučiť sa čítať a písať. Sú nasamostatný, impulzívny, neobratný, ťažko zvládnuteľný. Dokážu si osvojiť hygianické návyky a naučia sa aj bežné úkony okolo seba. Majú stereotypný život.

Idiotia/ idiocia- najťažší stupeň retardácie. Chôdza a reč sa prejavuje v 6 rokoch a neskôr. Majú slabú slovnú zásobu, neartikulovanú reč/ zvuky. Neosvojujú si telesné  a hygienocké návyky. Potrebujú špeciálnu starostlivosť – ústavy.
Dynamika psychiky
Motivácia- všetko čo nás podnecuje k nejakej činnosti. Motívy sú individiálne.

Pudy/ inštinkty- spoločné motívy k činnosti pre nejakú skupinu.

Modely motivácie
Model nedostatku- pociťujeme nedostatok niečoho a snažíme sa to vyplniť.
Model vybitia- nahromadená energia je odventilovaná.
Homeostáza=  rovnovážny stav modelov.

-pri uspokojovaní potrieb na nás pôsobia motívy, pričom ich môže byť viac, a to spôsobí konflikt.

Potreby - najvýznamnejšie motívy.

I. primárne(fyziologické/ primárne fyziologické) potreby- súvisia zo zachovaním nášho života (spánok, dýchanie,jedenie,pitie,…).

II. sekundárne(psychologické/ primárne psychologické) potreby- napr. potreba združovať sa, uznania, braniť sa, lásky…

A, Maslow - vytvoril hierarchiu potrieb
Postoje-  sú to odvodené motivačné činitele na základe ktorých dokážeme určiť ako bude človek v danej situácii reagovať.

Hodnotové orientácie- najvšeobecnejšie  postoje na ktorých základe dokážeme určiť štýl života.
Ideálne typy osobnosti

Teoretický tip- cieľom je poznanie pravdy. Hodnotou je pravda a poznanie.

Ekonomický tip- cieľom je sebauchovanie. Hodnotou je užitočnosť.

Estetický tip- cieľom je hľadanie harmónie. Hodnotou je krása.

Sociálny tip- cieľom je pomoc ľudom, konanie dobra. Hodnotou je láska.

Politický tip- cieľom je manipulácia a ovládanie iných. Hodnotou je moc.
Náboženský tip- cieľom je sebapresahovanie. Hodnotou je jednota tela a duše(viera).
- tvorca: E. Stranger

Emócie

-prežívanie vzťahu k niekomu a niečomu.
- sú pozitívnym, ale aj negatívnym signálom 

- sú motívmi k činnosti ( krátkodobé, dlhodobé)

Polarita- emócie majú protipolný naboj.
Tempolarita- vyjadruje dlžku emócií (intenzitu).
1, Afekt -  krátkodobý stav,  ktorý je intenzívny a emočný.

2, Nálada- dlhodobejší emociálny stav ( dobrá, skleslá).

3, Vášeň- dlhší stav ako nálada, ktorý ovládne človeka naplno.

Vyššie city- súvisia s kvalitou osobnosti, napr.: estetické city, morálne city- cit pre spravodlivosť, povinnosť, ekologické city.
Praktické využitie psychológie
-pri liečení porúch stavov, pri diagnostike,…

Psychodiagnostika-  využívajú sa rôzne metódy ( pozorovanie, experiment, testy, hry,…). Takéto metódy využíva napr. klinická, školská, pracovná, poradenská, vývinová psychológia,… Úlohou je vytvoriť obraz o psychickom stave jedinca, zistiť príčiny vzniku ochorenia, rozbor štruktúry osobnosti, posúdenie úrovne jednotlivých schopností, skúmanie pôsobenia okolia  na rozvoj a liečenie chodroby.
Psychoterapia- úlohou je liečebne pôsobiť na pacienta.Rozlišujeme dva druhy, a to individuálnu terapiu a skupinovú terapiu. Skupinovú môžeme ešte rotdeliť na direktívnu, kde sa priamo prikáže čo má pacient robiť a na nedirektívnu, kde sa pacientovy ponúkne niekoľko spôsobov liečby. Cieľom psychoterapie je absolútne odstánenie príznakov alebo zmena osobnosti pacienta.
Psychoterapia využíva niekoľko metód liečby:
1, racionálna
2, sugestívna- využíva sa vsugerovanie nejakých postojov, názorov, hodnôt. Je autoritatívna.
3, abreaktívna- odstránenie negatívnej energie pomocou odreagovania sa.
4, tréningová- liečba tréningom sa využíva hlavne pri zlozvykoch (fobie, starch..).

5, relaxačná- autogénny tréning- prostedníctvom svalového uvoľnenia sa dostať do stavu pokoja, odstránenie napätia (dychové cvičenia).
6, psychoanalitická- ide o odhalenie nevedomých konfliktov a ich pochopenie a tým nastáva liečenie.

Psychické zdravie a stres

-podľa WHO je zdravie stav úplného duševného, telesného a sociálneho blaha. Nevieme popísať duševné zdravie, ale vieme popísať duševne chorého človeka. Duševne zdravý je ten, kto má sám k sebe dobrý postoj( nepremáhajú ho emócie, nepodceňuje sa, je tolerantný aj k sebe a aj ostatným, cíti sa dobre medzi ľudmi,nevýužíva iných, dokáže prímať a dávať lásku, je schopný zvládať požiadavky života- vytvára nové myšlienky, nadobúda vedomosti, rieši aktuálne problémi).

Stres

-nešpecifická odpoved organizmu na akúkoľvek požiadavku, ktorá je naň kladená. Vzniká v napätých situáciach = adaptačný syndróm. Býva spojený zo zvýšenou psychickou záťažou. 
Štádia stresu:

1, alarm – zvýši sa aktivita nášho tela( aj psychická aj fyzická)- zrýchlené dýchanie, roztasený hlas, bolesť brucha, potenie,…

2, rezistencia – upokojujú sa fyzické prejavy, ale stresová situácia trvá.

3, exhauscia- psychické a fyzické upokojenie, míňajú sa zásoby energie, koniec stresovej situácie. 

- prekonať stres môžeme 2 spôsobmi: a, adaptácia- dobré prispôsobenie sa situácii.

                                                             b, maladaptácia- zlé prispôsobenie sa, ktoré obmedzuje naše okolie (napr.: na písomke v strese vyrušovanie spolužiakov).

Signály stresu

- príznaky stresu= symptómy 
1, somatické- ohrýzanie nechtov, podupávanie
2, príznaky v nálade- úzkosť, zlá nálada, netrpezlivosť, nervozita,…

3, príznaky v správaní- agresia, snaha robiť viacero vecí naraz, dokončievanie vecí na poslednú  chvíľu, panika, emociálne výbuchy( smiech, plač).
