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m Socialne siete

Socialne siete / Socialne média

patria pod socialne média -
vzajomna interakcia ludi -
pouzivatelia sa tu:

m zdruzuju

m  komunikuju

m zdielaju obsah

Facebook; Instagram;
Twitter; LinkedIn

m Sociadlne média

nadradené

aj stranky vykonavajuce len
jednu funkciu z tych, ktoré
vykonavaju socialne siete

Yahoo!; Wikipedia; Quora;
Pinterest



Socialne siete

m platformy:
- umoznuju pouZzivatelom
m komunikovat
m zdielat obsah
m budovat virtualne komunity
- spolo¢né zaujmy a
vztahy

m jeden z najrozSirenejSich a
najpopularnejsich sposobov
komunikacie




Socialne siete

m zacCiatok 21. storocCia

- prvé webové stranky
m viastné profily
m komunikacia s priatelmi

m 61,25 % populacie - 4.9mld.
- 1. Facebook - 2.96 mld.
- 2.YouTube - 2.56 mld.

m generaciaZ:kontona8 -9
platformach

m denny priemer - 2 hodiny a 35 minut




slido

Ktorua socialnu siet pouzivas najastejSie?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.



slido

Kolko hodin stravi§ denne na socialnych
sietach.

(D Start presenting to display the poll results on this slide.



Informovanejsi, Otvorenejsi, ale aj
Ohrozenejsi -

m socialne siete ako také nie su zlé

m pouzivatelia ovplyvnuju smer, akym
sa tieto platformy budu vyvijat

B rast poCtu pouzivatelov

rast poctu podvodnikov (+ hrozby)




Rizika

m zavislost na socialnych médiach
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m sukromie - osobné udaje

Riesenia

nastavenie casového obmedzenia na
aplikaciach

hesla, dvojfaktorova autentifikacia (2FA),
osobny (privatny) ucet

. ‘ m
-



Rizika Riesenia
m zvySenie povedomia, hovorit o tom, nemat

strach sa ozvat, spolupraca s pravnymi
organmi, prisne dosledky

m kyberSikana na socialnych médiach

m ohrozené dusevné zdravie m denné limity pouZivania socialnych siet,
pozitivny obsah, digitalny detox, odborna
pomoc a psychologicka podpora




Rizika Riesenia

m overit si informacie z viacerych zdrojov,
podpora nezavislych org.
zaoberajucich sa tymto problémom,
rozmyslat

m dezinformacie

m 1. pravidelny digitalny detox,
2. prednost skutocnych vztahov,
3. osobné ciele (oslava osobnych
uspechov),
4. skoncit s neustalim porovnavanim s
inymi lud'mi

m FOMO




Rizika Riesenia

m pokles produktivity m 1. eliminacia ruSivych faktorov,
2. pravidelné prestavky a
odpocinok,

3. konkrétne, meratelné a
dosiahnutelné ciele

- rozdelenie vacsich uloh na
mensie
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