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Badidan

o SuSené aromaticke suplodie stromu anizovca praveho
(Celad’ magndliorasty)

o Pouziva sa ako korenie do sladkého peciva, kompotov,
lekvaru, orientalnych pokrmowv...

o Do Europy sa badian dostal z Filipin roku 1588
o LieCivé ucCinky: zaludocCné krCe, reumatizmus, kasel,
plachost, strach z [udi




Bazalkao

o Jednorocna liecCiva rastlina z
celade hluchavkovité

o

Specificka intenzivna vona

o

Pbévod: India, starovek

o

NenaroCna na pestovanie

(e]

Listy bazalky sa pridavaju do Salatov, na
ochutenie masa, omacok...

o

LieCivé uCinky: travenie, naduvanie,
protizapalové ucinky




Cesnak

o Pdvod: stredna Azia
o Pouziva ako prisada v surovom stave, ako aj

prisada varenych jedal, studenych a
varenych omacok...

o LieCivé ucinky: protibakterialne ucinky;,

znizenie vysokého krvného tlaku,
cholesterolu, cukru v Kkrvi, znizuje riziko
vyskytu nadorovych ochoreni

o Ma vysoky obsah vitaminov A, B1, B2 a C



Citron

Plod citronovnika pravého

O

Pochddza zo subtropov, je mozné ho pestovat gj u
nas v sklenikoch alebo bytoch

(0]

Pouziva sa ako prirodné okyslovadlo alebo na
ziskavanie kyslej stavy

o

(0]

Vysoky obsah vitaminu C

o LieCivé UCinky: zlepSovanie zraku, spevnovanie ciev,
detoxikdcia organizmu, podporuje pamaf,
sUstredenie, rast viasov, nechtov




Cierne korenie

o

Najrozsirenejsie korenie

(0]

Plod piepra Cierneho
biera sa v nedozretom stave

o

(0]

Povod: India, starovek

o

LieCive UCinky: podpora travenie, zabranovanie
vzniku rakoviny, zmiernenie prechladnutia a kaslu

(0]

Podla rozdielnej vysky zrelosti pri zbere sa mézeme
stretnut gj s bielym alebo zelenym korenim




Skorica

(0]

Vnutornd vrstva kéry stromov z rodu
Skoricovnik

o

Najzndmejsie druhy:
o Cejlonska- prava
o Cinska- nepravd

(e]

Vyuziva sa v peceni, pri priprave Caju

o

Podporuje travenie, imunitu, znizuje
hladinu cukru v krvi, anfioxidacnd

(e]

Zdroj mangdnu, vapnika, zeleza,
viakniny



/droje

o https://Ink.sk/nrs9
o https://Ink.sk/plbn4
o hitps://Ink.sk/Ibl1

o https://Ink.sk/blun
o https://Ink.sk/pvxl
o https:.//Ink.sk/fxr?

o https://Ink.sk/cidt
o hitps://Ink.sk/hj23
o hittps://Ink.sk/rz28
o hitps://Ink.sk/btb?
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