BODY SHAMING

e forma ponizovania, kritiky alebo urazky

FOPO

Fear of other people's opinions

e strach z toho, ¢o si 0 nas myslia jednotlivca kvoli jeho telesnému vzhladu
ostatni ludia e spolocenské Standardy krasy a idealy

e socialne siete Casto prezentuju telesnosti, ktore su casto nerealisticke a
idealizované verzie zivota ludi diskriminacné... a ktoré sa neustale menia

e ocakavania, Ze by sme mali
mat urcita vahu alebo tvar tela

e urazlive poznamky .

e porovnania s inymi ludmi

e vedie k nizkemu sebavedomiu,
uzkosti, depresii a inym
psychickym problémom napr.
BDD

AKO sa FOPO prejavuje?
o priliSna sebakritika, pochybnosti o
sebe a svojich schopnostiach
e strach zo zlyhania
e prisposobovanie sa ostatnym




