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TLAK

- skalarna fyzikalna veliCina
e znacka: p (pressure)
« jednotka: Pa (pascal); 1Pa = 1N.m2

; v F
e vypocet: p = S
e meradlo: tlakomer alebo manometer




DRUHY TLAKOV

* Kineticky

« Hydrostaticky

« Atmosfeéricky

» Pretlak a podtlak
* Tlak krvi
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KRVNY TLAK

- tlak cirkulujucej krvi na steny ciev

« sposobuje ho srdce pumpovanim do
krvného obehu

Vyjadruje sa dvoma hodnotami:

- systolickym tlakom (vyssia
hodnota)

- diastolickym tlakom (nizSia
hodnota)

Jednotka:
- mmHg (milimetre ortutového stipca)
* torr

systola

diastola



HODNOTY TLAKU
KRVI

e normalny - idealny
- do 120/80 mmHg

* nizky krvny tlak — hypotenzia
 menej ako 90/60 mmHg

 vysoky krvny tlak — hypertenzia
 viac ako 140/90 mmHg

Kategorie krvného tlaku

~N A

S stollcky dlastollck

(mmHg) vyssia hodnota  (mmHg) nizsia hodn t

Optimalny pod 120 a pod 80
Normalny 120-129 a/alebo 80 - 84

Vy3si 130-139 ajalebo 85-89

1. stupen

hypertenzie 140-159 a/alebo  90-99

2. stupen
hypertenzie

izolovana
systolicka nad 140 a pod 90
hypertenzia

160-179 a/alebo 100-109




HYPERTENZIA

- ochorenie, ktore sa prejavuje zvysenym = —.
krvnym tlakom (viac ako 140/90 mm Hg)

Priciny: Priznaky:

» fajcenie » poruchy spanku
» nadvaha » opuchy koncatin
o str,es  bolesti hlavy

* malo pohybu « zhorsenie zraku

- nadmerna konzumacia alkoholu . tlak na hrudi
- nadmerneé solenie jedla

* VYSSi vek

- dedicne faktory




HYPOTENZIA

* nizky krvny tlak (menej ako 90/60 mmHQ)

Priciny: Priznaky:
- vrodené dispozicie * motanie hlavy
» podvyziva + zavraty
" - hucCanie v usiach
* dehydratacia » mihanie pred oami
- ochorenia periférnych nervov - odpadavanie
« ochorenia endokrinného systemu

nespravna lieCcbu vysokého krvného tlaku



OPTIMALNY KRVNY TLAK

 Pravidelny pohyb

 Pravidelna a vyvazena strava

- Obmedzenie alkoholu a fajcenia
 Sledovanie optimalnej vahy

« Dostatocny oddych, spanok

« V\yhybanie sa stresu

* Pravidelné meranie tlaku




MERANIE TLAKU

» na meranie tlaku pouzivame tlakomer alebo manometer
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SPHYGMOMANOMETER - MERAC
KRVNEHO TLAKU

franclzsky tlakomer manualny digitalny
pouzivany pocas tlakomer tlakomer

1. svetovej vojny
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SVETOVY DEN HYPERTENZIE

Ako bojovat proti vysokému
krvnému tlaku?

prl]em drasln(a

Iddusnaty
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OTAZKY

» Aky je optimalny tlak Cloveka?
«120/80 mmHg
« Ako sa nazyva ochorenie ktore sa prejavuje zvysenim
krvnym tlakom?
- hypertenzia

- Aké dve hodnoty urcuju tlak krvi?
- diastolicky a systolicky tlak



ZDROJE

https://www.tlakomeryomron.sk/informacie-o-krvnom-tlaku/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tlak
https://sk.wikipedia.org/wiki/Krvn%C3%BD tlak
https://diastola.estranky.sk/clanky/srdce.html
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tlakomer
https://portal.jfmed.uniba.sk > download
https://www.alza.sk/normalny-krvny-tlak
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2023-5-17/
https://en.wikipedia.org/wiki/Sphygmomanometer#Manual
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