
 

   
 

ZÁKLADNÉ 

INFORMÁCIE 

• časové pásmo: +6 hod. 
voči          
stredoeurópskemu času 

• počet obyvateľov: 20,3 
milióna 

• hlavné mesto: Kolombo 

• jazyk: sinhálčina, 
tamilčina, angličtina 

• mena: Srílanská rupia 
(LKR) 

• menový kurz:                 
1€ = 327,017 (LKR) 
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      TURISTICKÝ SPRIEVODCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MAPA      

SRÍ LANKY 



    

  MIEST, 

KTORÉ SA 

OPLATÍ 

NAVŠTÍVIŤ 

 
ČAJOVÉ PLANTÁŽE - NUWARA 
ELIYA 

Plantáže v blízkosti britského koloniálneho 
mesta Nuwara Eliya sú známe svojim vysoko 
kvalitným čajom. Za návštevu stojí aj 
samotné centrum Nuwara Eliya. Odmenou 
vám bude pohľad na jednu z architektonicky 
najzachovalejších oblastí pripomínajúcich 
koloniálnu minulosť krajiny. Vyslúžil si tiež 
prezývku "Malé Anglicko". 

 
 

ADAMOV VRCH 
Adamov vrch patrí k najnavštevovanejším 
posvätným miestam na Srí Lanke a vo svete 
vôbec. Kiežby nie, podľa kresťanov práve tu 
zostúpil Adam na zem po vyhnaní z raja. K 
tejto verzii sa prikláňa aj Korán, takže tu 
putujú aj moslimovia. Podľa budhistov je 
Adamov vrch miestom, kde sa Budha, 
naopak, do raja vybral. Hinduisti veria, že  
 

 

 

kamenná stopa na vrchole patrí jednému z 
ich bohov – Šivovi. 

 
 

JASKYNNÝ CHRÁMOVÝ 
KOMPLEX, DAMBULLA 

JASKYNNÝ CHRÁM 
Ide o jaskynný previs, ktorý bol úplne 
obostavaný chrámovými múrmi. Dokopy má 
80 jaskýň, no iba 5 jaskýň so sochami a 
maľbami. Pred viac než 2000 rokmi si tu 
našiel útočisko kráľ Valagambahu, vyhnaný 
z Anuradhapury. Potom, čo získal späť svoj 
trón, premenil jaskyne na skalné chrámy. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

ZLATÝ CHRÁM 
Tento chrám je najmladšou budovou v celej 
oblasti. Nad ním sa týči asi 30 metrov vysoká 
pozlátená socha Budhu. Jeho vzhľad vyzerá 
celkom gýčovo. Vchod pripomína vchod do 
Disneylandu. Ostatné jaskyne ležia na kopci 
nad chrámom a sú z tehál. Z chrámu môžete 
vyliezť točitým schodiskom do jaskýň.  

 

NÁRODNÝ PARK YALA  
Jeden z najnavštevovanejších parkov na Srí 
Lanka. Je rozdelený na niekoľko častí a 
návštevníci môžu navštíviť časť Yala West. 
Tá sa nachádza na pobreží Indického 
oceánu. Národný park Yala má najväčšiu 
prítomnosť slonov a iných voľne žijúcich 
živočíchov. Sú tu aj vodné byvoly, medvede, 
krokodíly, uvidíte jelene, antilopy, diviaky a 
šakaly.  
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