OCHORENIA HORMONALNEJ SUSTAVY

-su poruchy, ktoré vznikaju, ked Zlazy s vnatornym vylu¢ovanim (napr. hypofyza, stitna Zlaza,
nadoblicky, pankreas atd'.) produkuju prilis vela alebo prilis malo hormdnov, alebo ked' telo na tieto
hormadny nereaguje spravne

CUKROVKA (DIABETES MELLITUS) :

-chronické ochorenie, pri ktorom ma ¢lovek zvySenu hladinu cukru (glukdzy) v krvi, pretoze telo bud'
nevyraba dostatok inzulinu, alebo ho nevie spravne vyuzit

-typy cukrovky :

1. Diabetes mellitus 1.typu
-autoimunitné ochorenie — imunitny systém nici bunky pankreasu, ktoré produkuju inzulin
-zvycajne vznika v detstve alebo mladosti
-pacienti si musia celozivotne podavat inzulin
-priznaky sa objavia nahle: smad, ¢asté mocenie, chudnutie, Ginava
2. Diabetes mellitus 2.typu
-najcastejsia forma cukrovky
-telo si sice vyraba inzulin, ale nedokaze ho efektivne vyuzit (inzulinova rezistencia)
-typicky sa vyvija v dospelosti, ¢asto v spojeni s nadvahou, zlou stravou a nedostatkom
pohybu
-da sa liecit diétou, pohybom, tabletkami, neskor aj inzulinom
3. Gestacny diabetes
-vznika pocas tehotenstva
-méze ovplyvnit zdravie matky aj dietata, no zvycajne po pérode zmizne
-zvysuje riziko vzniku cukrovky 2. typu v budicnosti

-priznaky cukrovky :

e (Casté mocenie

e silny sméad

e Unava

e chudnutie (hlavne pri 1.type)
e zhorSené hojenie ran

e rozmazané videnie

e (asté infekcie

-liecba a prevencia:
-zdravy Zivotny $tyl — vyvazena strava, pohyb, nefajéit
-kontrola hmotnosti
-lieky alebo inzulin — podla typu a Stadia cukrovky
-pravidelné meranie hladiny glukdzy v krvi

-ak sa nelieci spravne -> poskodenie oci, obliciek, nervoy,...



ADDISONOVA CHOROBA :
-zriedkavé ale zavazné ochorenie

-chronické ochorenie nadobli¢iek, pri ktorom tieto zlazy neprodukuju dostatok hormdnov - najma
kortizolu a ¢asto aj aldosterénu

-priciny :
-najcastejsSie : autoimunitné ochorenie — imunitny systém napada vlastné nadoblicky

-mbze vzniknut aj v dosledku: tuberkuldzy, krvacania do nadobliciek, nddorov alebo infekcii, uzivania
niektorych liekov (napr. kortikoidov pri dlhodobej liecbe)

-priznaky :
-Casto sa vyvijaju pomaly, preto sa diagndza niekedy oneskori

e chronicka Unava a slabost

e chudnutie a nechutenstvo

e tmavnutie koze (najma v zahyboch — dlaniach, laktoch, ustach — kvéli zvysenej hladine acth)
e nizky krvny tlak

e nevolnost, zvracanie, hnacka

e tuzba po slanom jedle (strata sodika)

e zdvraty, depresia, podrazdenost

-liecba :
-doZivotna hormonalna substittcia — nahradzaju sa chybajice hormaény:
Hydrokortizén (nahrada kortizolu)
Fludrokortizén (nahrada aldosterdnu)
-Uprava davok pocas stresu (napr. choroba, operacia)

-pravidelna kontrola u endokrinoléga

Addisonova kriza (akutny stav):
-nahla zhorsena funkcia nadobliciek — Zivot ohrozujuci stav
-priznaky: prudké znizenie krvného tlaku, ok, dehydratécia, zmatenost, strata vedomia

-vyzaduje okamZitu hospitalizaciu a podanie kortizolu do Zily



GIGANTIZMUS A AKROMEGALIA :

-poruchy spésobené nadbytocnou tvorbou rastového hormdnu (GH), pricom ich klinicka prezentacia
zavisi na veku, v ktorom nadmerna sekrecia nastane

Gigantizmus :

-u deti a dospievajucich - rastové platnicky este nie su uzavreté, nadbytok GH vedie k neprimeranému
vertikalnemu rastu

-hlavné

priznaky :

extrémna vyska -vyrazny rast nad normalne Urovne pre dany vek

zvysSeny rast kosti a svalov

moZu sa objavit aj dalSie problémy, napr. so srdcovou ¢innostou, kym nie je ochorenie
diagnostikované a liecené

Akromegilia :

-u dospelych -rastové platnicky su uzavreté — nedochadza k nadmernej vyske ale k narastaniu
kostnych a makkych tkaniv v inych ¢astiach tela

-hlavné

[ ]
-liecba :
a)

b)

c)

priznaky :

zvacSené koncatiny : ruky a nohy (narastaju prsty, dlane a chodidld)

tvarové zmeny: zvyraznenie Celuste, hrubsia koZa, zva¢sené dasna a nos

moze dojst k problémom so srdcom, kibmi, metabolizmom a zhoréeniu celkovej kvality Zivota
dalsie symptomy su Ginava, bolestivost kibov a ¢asté bolesti hlavy

chirurgicky zakrok - odstranenie nadorového tkaniva v hypofyze

farmakoterapia: lieky, ktoré potlacaju uvolfiovanie rastového horménu alebo blokuju jeho
ucinky

radioterapia: pouZiva sa, ak nie je chirurgicky pristup mozny alebo Uplne odstraneny nador
nezastavi nadmernu produkciu horménu



