
Dávid Ondrija 

Sociologický výskum – šport 
 

1. Vymedzenie výskumného problému – Aký je záujem ľudí v súčasnej dobe o šport? 

2. Štúdium literatúry – BUKOVÁ, A. a I. UHER. Dynamika faktorov motivácie mladých ľudí k 

pohybovej aktivite. Dostupné z: 

     http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/majherova1/subor/14.pdf  

3. Formulácia hypotéz  

H1:Predpokladáme, že väčšina opýtaných aktívne športuje. 

H2: Predpokladáme, že väčšina opýtaných sleduje šport v televízii. 

H3: predpokladáme, že väčšina opýtaných sledovalo ZOH 2022. 

                                        

4. Voľba metodiky výskumu – dotazníková metóda pomocou Google formulára  

5. Výskum  
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Z analýzy dát sme ďalej zistili, že:  

• všetci muži do 20 rokov športujú pravidelne,  

• s narastajúcim vekom ubúda športová činnosť,  

• väčšina žien športuje preto, aby si vylepšili svoju postavu, 

• zjazdové lyžovanie sledujú až na jednu výnimku iba ženy 

 

6. Analýza –  

H1: Predpokladali sme, že väčšina opýtaných aktívne športuje. Po porovnaní 

s výsledkami dotazníka sme zistili, že naša hypotéza sa potvrdila. 

H2: Predpokladali sme, že väčšina opýtaných sleduje šport v televízii. Po porovnaní 

s výsledkami dotazníka sme zistili, že naša hypotéza sa potvrdila. 

H3: Predpokladali sme, že väčšina opýtaných sledovalo ZOH 2022. Po porovnaní 

s výsledkami dotazníka sme zistili, že naša hypotéza sa potvrdila. 

 

7. Záver-  Našim sociologickým výskumom, s cieľom zistiť, aký je záujem ľudí v súčasnej 

dobe o šport, sme na vzorke 31 ľudí potvrdili všetky naše stanovené hypotézy. 


