


Na vysvetlenie...

* agresia
" spravanie Skodiace niekomu inému
" bezprostredné spravanie
" sprostredkované

* agresivita
= pripravenost k agresivnemu konaniu
" u kazdého sa prejavuje inym sposobom
= zavisi na kultdrnych vplyvoch



Typy agresivity

* mentalna
= obmedzena na predstavy

e tiché kliatby, vymyélanie neétastnych nahod (,,Skola hori!“) —
napomahaju média

* verbalna
" zranovanie slovami
* narazky, nadavky, pokrikovanie, ponizovanie

* neverbalna
" mimické utoky a gesta

* zovreté paste, zadupanie, buchnutie po stole, prebodnutie
pohladom



Typy agresivity

e graficka
= zobrazovanie

* ¢maramenie do zosita, na steny, skolské lavice

* utocdna
" priame telesné napadnutie zamerané proti osobe alebo veci
" 3j napadnutie vyvolaneé situaciou
 strkanie, zapasenie, ruvacky
= Casto sa pouzivaju zbrane
* kniha, pravitko, kamen, palica, noz etc.



Vysvetlovanie agresivity

e agresivita je vrodena
= T. Hobbes - agresivita je vrodena

* stav spolocCnosti charakterizoval ako ,,Bellum omnes contra
omnem?, kde ,Home homini lupus est”

* agresivita je odpoved na situacie, tieto reakcie sa u¢ime



Vysvetlovanie agresivity

* pudovy model
= agresivita je vnimana ako pud
= dlho neprekonany
= vypracoval ho Z. Freud

= fyziologické napatie vedie organizmus k cielu, ktorym je vybitie,
ktorého vysledkom je slast

» vrodenost agresivity dokazuje v sadistickom a masochistickom
spravani

* ak je blokovany pud ublizovat inym, orientuje sa na nas samotnych



Pudovy model

e ego uspokojuje tento pud:

1. priamo

e agresia prebieha priamo, naplno a znesitelnou formou
(potycky bez zlych nasledkov)

2. nepriamo

e symbolické konanie, ktoré zabranuje vaznym skodam
(nadavanie, kreslenie, vtipy, Sport, hranie roli)

3. sublimaciou

e pouzivaju sa nahradné ciele, ktoré patria do vyssej
urovne (vynimocné dusevné a kulturne vykony)



Evolucny model

 skumal ju K. Lorenz

* intraspecificka agresivita
" (toCné spravanie sa zvierat navzajom ma dolezité biologické funkcie

= ohranicenie priestoru
e agresivita vymedzuje teritérium
* nuti jedincov rozsirit sa po celom biotope

= jstota
* agresivita umoznuje zaistit si poziciu v rdmci stada (skupiny)
* istota, ze v pripade nebezpecenstva silny jedinci prevezmu moc



Evolucny model

= selekcia

 agresivita sa uplatnuje pred parenim na zabezpecenie
prezitia druhu ,vhodnymi mutantami”



Stratégie zvladania agresivity

 obranné mechanizmy, taktiky potlacenia

" dolezité je sebaovladanie, skryvanie agresivity,
zatinanie zubov
* obist vec velkym oblukom (v debate nereagovat)
e zatvarat oci, strkat hlavu do piesku

* neskodné odreagovanie

= ritualizované®, podla pravidiel prebiehajuce
,otvaranie ventilov”



Stratégie zvladania agresivity

1. Vesuvius

=  hlasné vykricanie zlosti, ale v presne stanovenom ¢asovom
limite a na urCitom mieste

2. skusobné pokarhanie a udobrenie

=  povedat niekomu ¢o si o nom skuto¢ne myslime, ale najprv
nam to musi povolit a on ma pravo urobit to isté

3. Bataca

" bez zabran zbite toho druhého molitanovymi palicami, musi s
tim suhlasit



* Kern, H. et al.:Prehled psychologie, 68 - 81



