Psychologické discipliny



* Wnie je jednotna veda
= systém odborov

* zakladné — teoretické
* aplikované — praktické

* Teoretické discipliny

1. Vseobecna psycholoégia

=  zakladné psychologické procesy (poznavanie, motivacia, emacie)
= zakladné pojmy a postupy
= tzv. zakladny vyskum

. hlavne experiment

jej vysledky vyuzivaju ostatné discipliny



2. Vyvojova (ontogeneticka) psycholdgia

= vyvoja premeny jednotlivca pocas zivota

= dlho sa zameriavala na ¥ vyvoj deti

= sUcasnost — telesné, emociondlne, kognitivne a socidlne zmeny pocas Zivota
= urCuje podiel dedi¢nosti a prostredia na vyvoj

= hlavna metéda — Dlhodobé pozorovanie (longitudialny vyskum)

3. Psycholdgia osobnosti

= jedinecné psychologické vlastnosti ovplyvnujuce myslenie, spravanie,
citenie

= yztah individualnych dispozicii a roznych situdcii

= rozdiely medzi muzmi a zenami

= s|uzi standardizovanej psychodiagnostike



4. Socialna psycholodgia

= vplyvsocialnych faktorov na psychiku
= interakcie v diadach, malych a velkych socialnych skupinach
=  podstata spravania hlada v socialnom posobeni

5. Porovnavacia psychologia

=  Studium zvierat

. Ciel — porovnavanie spravania sa rozdielnych druhov



* Praktické (aplikované) discipliny
= vyuzivaju vysledky teoretickych disciplin
= zameriavaju sa na spokojnost a zdravie

1. Klinicka psychologia

= diagnostika
= |ieCenie
. spolocenské Prisp6sobenie sa 0s6b s relativne zavaznymi psychologickymi tazkostami

=  taxonomie psychickych poriuch — pomoc pri stanovovani diagnoz

hladanie pricin mentalnych a behavioralnych poruch
. snazi sa aj o ich liecbu

= ambulancie, nemocnice socidlne institucie



2. Psycholoégia zdravia

= vazba urcitého spravania, myslenia a citenia k psychickej a telesnej kondicii
= skuma a podporuje zasady zdravého zivotného stylu
= vplyv stresu na zdravie

3. Poradenska psycholégia

= robisav poradniach
= rieSi problémy s prisposobenim sa

. u klientov sa prejavuju aj somatické priznaky (nespavost, bolesti hlavy etc.)



4. Pedagogicka psycholdgia

= procesy ucenia a vyucovania

= efektivne metddy ucenia a vyucovania

= vztah uditel — Ziak, Ziak — Ziak

» osobnost uditela a osobnost Ziaka

= vplyv dalSich ¢initelov (chudoba, pristahovalectvo etc.)

5. Psycholégia prace

=  podmienky pre pracu a ich vplyv na vykon
. vnutorné podmienky
. vonkajsie podmienky
=  postupne sa vyclenila
. inZinierska W — ovladacie prvky pre lahSiu a prijemnejSiu pracu
. Y trhu — Y ponuky, dopytu, reklamné a marketingové stratégie
. Y zakaznika — spravanie zakaznika a predvidanie tohto spravania



6. Psycholdégia riadenia

= vyclenilasazW¥ prace
= riadenie ludskych zdrojov
= Y podmienky optimalizujuce vykon

. vztahy na pracovisku
. motivacia
. rieSenie konfliktov

7. Psycholégia Sportu

=  zlepSovanie vykonu psychologickymi prostriedkami
. organizacia tréningu, zvladanie stresu a trémy, vztah Sportovec — tréner

8. Forénzna psycholoégia

=  vsudnom a vazenskom systéme

=  skdmanie zloCinnosti, ¥ pachatela, sudnoznalecké posudky, prijimanie a vycvik
policajtov



