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Predmet vyvinovej psycholégie

Psycholégia sa vo vScobecnosti charakterizuje ako veda, ktora sa zaobe-
ra skimanim psychickych procesov, stavov a vlastnosti osobnosti ¢loveka,
preZivanim a spravanim sa, a najmi skimanim psychickej reguldcie spra-
vania. PreZivanie a spravanie sa ¢loveka nie je nie¢im statickym, ich kvali-
1@ a procesy ich regulécie su rozdielne aj vo vzfahu k jednotlivym fdzam
fudského Zivota. Stddium zmien v preZivani a spravani v Casovom priebe-
hu je predmetom $iroko chdpanej vy¥vinovej psycholégie. Podla Casového
kritéria sa mbézu vyélenif nasledovné predmetové okruhy vvvinovej psy-
choldgie:

1. Ontogenéza psychiky - v¥vin psychiky jednotlivca v priebehu celébo

jeho Zivota, od pocatia aZ po smrt.

2. Fylogenéza psychiky — vyvin psychiky v intenciach vyvinu ¢loveka ako
druhu. Stidium fylogenézy psychiky je zaloZené predovietkym na po-
zorovani a porovnavani spravania rdznych druhov Zivocichov na roz-
dielnom stupni evolu¢ného radu.

3. Antropogenéza psychiky — vyvin psychiky loveka vo vztahu k jednot-
livym historickym etapdm Zivota spoloCnosti a roznym civilizatnym
okruhom.

4. Aktudlna genéza — vyvin psychickych procesov v krat§om — Casovo
obmedzenom Gseku Zivota &loveka napr.: vnimania, rieSenia problémov
v priebehu udenia, osvojovania Specidlnych zruénosti.

Pre potreby pedagogickej praxe musime dobre poznat predovietkym vy-
vin dietata, dospievajtceho, ¢i dospelého &loveka. Preto pod pojmom vyvi-
a0vé psychol6gia budeme chépaf ten probiémovy okruh, ktory je nazvany
amiogenéza psychiky.



Co je teda tlohou, predmetom vyvinovej (ontogenetickej) psycholégie:

QO sledovanie, registracia, analyza zmien, ktoré sa uskuto¢iiuji v psychi-
ke ¢loveka v jeho jednotlivych vyvinovych fazach;

O skdmanie podmienok, ktoré ovplyviiuju tieto zmeny;

O skumanie priebehu vyvinového procesu, pri¢innych sivislosti, jeho
zakonitosti;

0 a napokon ciefom je vytvorenie koncepcie, tedrie psychického vyvinu,
ktord umoZni vysvetlit pozorované vyvinové javy, predvidaf priebeh
psychického vyvinu.

Musime si uvedomit, Ze z takto formulovaného predmetu vyvincvej psy-
cholégie vyplyvaji aj urCité obmedzenia, a preto je potrebny¥ kriticky pri-
stup. Popis vyvinu nemdZe byt nikdy dplnyn: vyocétom samotnych registro-
vatelnych faktov, alc vidy uZ predstavuje vyber z nespocetného mnoZstva
dejov.

Psychicky vyvin kaZzdého Cloveka mé jedine¢ny individudlny charakter
a z toho dévodu moZeme uvaZovat o tom, Ze pristup snaZiaci sa o vystihnu-
tie vieobecne platnych zdkonitosti (nomoteticky) je potrebné nahradit pristu-
pom zameranym na objasnenie jedine¢nosti vyvinu, ktory vyjadruje skor
neopakovateIni individudlnost vyvinu kazdého jednotlivca (ideograficky
pristup).

Ro6znorodost, premenlivost psychického vyvinu vSak nie je synonymom
nahodnosti, ¢i nepredvidatefnosti. Ide teda skor o to, aby sme z pozorova-
nych faktov vyvodili zdkonitosti, ktoré je moZné aplikovat na individuéine
pripady s ich osobnymi zvla$tnosfami.

Ziadna existujtca tedria psychického vyvinu dnes nemdze vysvetlit vyvin
v celej jeho zloZitosti a podmienenosti. Existujice koncepcie psychického
vyvinu predstavuji &iastoéné vysvetlenia, ktoré sa Easto vzdjomne dopliiaju,
¢i prekryvajd, niektoré jeho stranky sd v jednotlivych tedridch zvyraznené,
iné odsunuté do pozadia. Preto nemoZeme o¢akdvat, Ze v nich ndjdeme hoto-
vii odpoved na kaZdu otdzku. St vSak dobrym vychodiskom a voditkom jed-
nak pre dal$i vyskum, a aj pre postup vo vychovnej praxi.



Vyznam vyvinovej psycholégie
pre pedagogicku prax

Poznatky, ktoré prindSa vyvinova psycholégia umoZituji pedagégovi lep-
Sie poznat diefa, ktoré u&i a vychovéva. Ziaduci efekt vychovno — vyucova-
cej Cinnosti mdZeme ofakdvat len vtedy, ak spdsob realizdcie tejto Cinnosti
zodpovedd dosiahnutej vyvinovej drovni diefata, ak poZiadavky, ktoré na dieta
kladieme sa primerané jeho moZnostiam, a dicta je redlne schopné ich spinit.

Casto mdZe Groveii vyvinu konkrétneho Ziaka zodpovedat drovni normy
daného veku (vyvinového obdobia), ale nemusi byt v siilade s jeho redlnymi
predpokladmi — Ziak m4 na viac ako momentdlne dosahuje. Glohou vycho-
vavatela, ucitela je snaZif sa poznat potencial diefafa a napomahat mu k jeho
<o najplnsiemu rozvinutiu.

Nie vZdy sa musi vyvin diefata uskuto¢nit v zhode s normou. Z réznych
pricin, tak biologického ako aj socidlneho charakteru mdZe dojst k odchyl-
kam vo vyvine. Cim skor sa podari neZiaduci jav u dietata identifikovat, pri-
jat opatrenie na ndpravu, tym mensi dopad bude mat na dal${ priebeh jeho
vyvinu.



Metédy a spdsoby vyskumu
vo vyvinovej psycholégii

Vyvinové psycholédgia ako psychologickd disciplina pouZiva tie metddy,
ktorymi disponuje psycholdgia vo vieobecnosti — pozorovanie, experiment,
psychologicky test, dotaznik, rozhovor, analyza vytvorov lTudskej &innosti.
Vzhladom na to, Ze vo vyskume pracujeme s jednotlivcami rézneho veku,
posudzujeme vhodnost metddy nielen vo vztahu k skimanému problému,
ale aj k veku skimanych oséb.

KedZe jednou z dloh vyvinovej psycholégie je zachytif a stanovit zmeny
v ¢ase, musi tieto metddy pouZivat v rdznych Casovych tsekoch (vyvino-
vych obdobiach). PodIa toho, ako sa tento zdmer realizuje, rozozndvame dva
z4kladné metodologické pristupy:

1. Longitudinalny (pozd{Zny) v§skum — tento spdsob modZeme charakteri-

zovat tak, Ze ide o skupinu os6b rovnakého veku, ktorid sledujeme
v dostatocne dlhom obdobi, napr.: od narodenia aZ po koniec dospieva-
nia.

2. Prierezovy vyskum — pri tomto spdsobe mame zostavené viaceré vy-
skumné skupiny zloZené z jednotlivcov rézneho veku (napr.: skupinu
pétro¢nych, desatrotnych, pitnastroCnych deti). Na vyvinovo podmie-
nené zmeny usudzujeme v tomto pripade nepriamo: porovnivame zis-
tené hodnoty sledovanej premennej (napr.: sposob rieSenia problému)
u danych vyskumnych skupin a predpokladdme, Ze pripadny rozdiel
medzi skupinami rozdielneho veku je vyvinovo podmieneny.

Vo vyskumncj praxi sa ¢asto pouZiva aj kombinéicia oboch uvedenych spo-
sobov — semilongitudindlny (zrychleny longitudindlny vyskum), pri fiom
mame zostavenych niekolko vekovo odlinych skupin, ktoré si po urcitd
dobu (podstatne kratSiu oproti longitudindlnemu vyskumu) sledované a opa-
kovane vySetrované.
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V literatdre sa stretdvame aj s pojmom ipsativny vyskum, alebo pripadové
Studie. Pri ipsativnom sledovani ide o velmi podrobné skimanie jednotlivca
N =1). Problém je potom zovieobectiovat ziskané poznatky a aplikovat ich
na iné osoby.
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Psychicky vyvin a jeho podmienky

Clovek neprichadza na svet s hotovymi vlastnostami, ale len s uréitymi
predpokladmi, ktoré sa mdZu, ale aj nemusia rozvinit. V priebehu jeho Zivo-
ta sa objavuje nieo nové, a niefo strica alebo meni svoju podobu.

Stava sa zloZitej$im tak vnitorne (vzfahy medzi ¢astami organizmu), ako
aj navonok (vztahy medzi nim a jeho okolim), kles4 jeho zavislost na okoli,
stdva sa autonémnej$im. Tento proces zmien Struktiry biologickej, socidlnej
a psychickej nazyvame vyvin.

Jednou zo zdkladnych charakteristik vyvinu je jeho smerovanie — od me-
nej dokonalého k dokonalejSiemu. Vyvin nespociva v narastani kvantity, ale
jeho podstatou je zmena kvality. V tomto pohybe, smerovani mdZeme vidiet
dva procesy: diferencidciu a integraciu. Nové Cinnosti u ¢loveka vznikaji
diferencidciou — roz¢lefiovanim uZ existujicich Cinnosti, napr. pohyby ruky
sa zjemiiuji, zdokonaluje sa senzomotorickd koordinéicia, diefa je schopné
¢oraz vacsieho mnoZstva pohybov a to isté plati aj pre psychicku stranku -
rozSiruje sa paleta citového preZivania, intelektudlnych vykonov, zdujmov:
$truktiira a pod. Druhd strdnka tohto procesu spoc¢iva v integrécii (dosahova
ni celistvosti, sihry). Cim viac asti organizmu sa podiela na nejakej &innos
ti, napr. chddzi tym je potrebnd ich dokonalejsia sthra. Cim viac mé &lovel
potrieb, zdujmov, ktoré chce realizovat, tym dokonalej$ia musi by¢ integrd
cia, ktord mu umoZiiuje navzdjom ich zladovat, prijimat nevyhnutné kom
promisy, teda zabezpecCovat v jeho Zivote urity poriadok. Diferencidci
a integréacia vedie k Coraz vyspelejSiemu vnitornému usporiadaniu, preorga
nizovaniu $truktiry organizmu, psychiky, vedie k jej zdokonaleniu, vysse
kvalite.

Nové, ktoré u ¢loveka vzniklo, neobjavilo sa z ni¢oho. Je v tesnej néviz
nosti na predchddzajice a tieZ ur¢itym spésobom ovplyvni to, o bude nasle
dovat. Znamena to, Ze vyvin chdpeme ako proces zmien, ktoré nemajd né
hodny, ale naopak zdkonity charakter.

Zmeny vo vyvine teda nastdvajd v presne stanovenom poradi. Napr. v ot
lasti vyvinu motoriky dieta najskor ovlddne pohyby hlavy, potom trupu a n:
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koniec kon¢atin, najskor zvlddne sedenie, potom statie a nakoniec chddzu, je
to tak u kazdého diefata, a nikdy inak. Podobne je to aj v psychickej ¢innosti,
napr. spdsobom rieSenia problému na logickej Urovni vZdy predchadza tro-
veil konkrétna.

Nie kaZzda zmena, ktord sa u ¢loveka objavi, je automaticky vyvinovd. Nie-
¢o, ¢o vzniklo ndhodne, napr. tiraz pri autonehode, je vdZnou zmenou v orga-
nizme, ale nie je to vysledok jeho vyvinu. MoZe vaZnym spdsobom ovplyvnit
cely priebeh vyvinu jednotlivca, ktory moZe prebiehat inak ako by mal, ale
jeho dalsi priebeh bude zasa zdkonity. Inymi slovami za vyvinovi zmenu pova-
Zujeme taki zmenu, ktord znamend prechod od menej dokonalého k dokonalej-
Siemu, je relativne stdla (udriuje sa isty cas, kym nie je vélenend do vyvinovo
vy§§ich prejavov) a je v zdkonitom vztahu k fyzickému veku.

Proces vyvinu md dalej nezvratny charakter. KaZd4 vyvinova faza je cha-
rakterizované ur¢itymi typickymi zmenami. V Ziadnej faze vyvinu sa u jed-
notlivca nemodZzu objavit v rovnakej podobe zmeny, ktoré si typické pre nie-
ktord z predchddzajicich etdp, napr. niektoré vonkajSie prejavy citového
preZivania pubescenta mdZu mat podobu citového preZivania malého dietata,
ale cclkovy charakter jeho citového preZivania ma tplne ind kvalitu.

Vyvin ¢&loveka, jeho psychiky je vysledkom zloZitej interakcie roznych
podmienok. Je vysledkom hybnych sil, ktoré pdsobia z vnitra organizmu ¢i
uZ biologického (dedi¢nost), alebo aj psychologického (osobnost) charakte-
ru, a vonkajsich, najmi socidlnych podmienok.

Ak zhrnieme uvedené, vyvin mdZeme charakterizovat ako. proces, ktory
prindsa cely rad zmien, ktoré majii progrestvny charakter, ktory nie je ndhod-
ny, ale naopak zdkonity, ktory je vysledkom vzdjomného pdsobenia vnitornych
a vonkajsich cinitelov a je nezvramy. Aj ked sme vyvin charakterizovali ako
proces neustaleho napredovania, ako proces smerujici k vy$sej kvalite (evolu-
cia), neznamend to, Ze v jeho ramci sa nevyskytuji aj zmeny regresivne, ktoré
znamenajd dpadok, Ubytok (involicia). Ticto zmeny sa dotykaju tak telesnej
ako aj duSevnej stranky cloveka.



Druhy zmien vo vyvine

Ako sme uZ konStatovali, nic kaZd4 zmena, ktora u ¢lovcka pocas Zivota
vznikne, je vyvinovou zmenou. Akykolvek, aj ndhodny, nezakonity zasah do
vyvinu mdZe podstatnym spdsobom ovplyvnit jeho priebeh, ale nikdy nie je
jeho sicastou.

Z toho, ¢o sme uZ povedali, méZeme hovorif o ré6znych druhoch zmien:

Evoluéné zmeny (evolicia) - predstavuji progres, prechod k vy$sej kva-
lite, predstavuji vzajomne sa podmieiiujici a neopakovatelny rad zmien za-
meranych na ur¢ity ciel: dosiahnut takd Struktiru organizmu, ktord je cha-
rakteristicka pre dospelého jednotlivca. Aj v neskor$ich vyvinovych fizach,
v dospelosti a starobe dochédza k evolu¢nym zmendm, ich mnoZstvo a rych-
lost je vSak ovela men$ia ako v skorsich vyvinovych etapach — v detstve a do-
spievani.

Involuéné zmeny — predstavuji uibytok, dpadok niektorych schopnosti ¢i
adaptivnych funkcii tak v telesnej, ako aj dusSevnej oblasti (telesné organy
slabnd, degeneruju, stracaji svoju funkénost, v dusevnej sfére v urlitom veku
slabne napr. pamit, dochddza k strate roznych zaujmov, strica sa schopnost
prispdsobovat sa novému prostrediu a pod.). Aj ked sme pripomenuli, Ze evo-
lucné a involu¢né zmeny sa ¢asovo prekryvaji, vyrazne sa prejavuji najma
v starobe.

Iny sposob delenia zmien vo vyvine je nasledovny:

1. Zmeny vo velkosti. Tykaji sa tak fyzickej, ako aj psychickej oblasti.
Vekom sa zvidCSuje napr. vy3ka tela, hmotnost, zvicsuje sa kapacita pa-
matj, rozsah slovnika atd.

2. Zmeny v proporcidch. Vekom sa meni pomer jednotlivych Casti tela,
meni sa pomer {asu venovanému hre a préci a pod.

3. Zanikanie starych vlastnosti. Mnohé zmeny sa v priebehu vyvinu stany
nepotrebnymi. Keby si ich jednotlivec uchovéaval navzdy, mohli by sa
stat brzdou jeho dalSieho napredovania. Preto to, ¢o sa stalo nepotreb-
nym, zanikd, aby na fiom vzniklo to, o je potrebné, vzniklo nové.
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4. Vznik vlastnosti novych. Vyvin by neexistoval, keby zaroveti zo zéni-
kom starého, nepotrebného sa nerodilo nové, potrebné pre zachovanie
primerane;j existencie akéhokolvek Zivého organizmu.
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Ziakony psychického vyvinu

Zdkony, ktorymi sa riadi vyvin ¢loveka, mdZeme rozdelit do dvoch kate-

g6rii: vieobecné a $pecifické zdkony.

Medzi vieobecné zdkony patri:

O Zikon jednoty a boja protikladov — tento zdkon vyjadruje zdroj, pra-
mefi vyvinu.

O Zdkon premeny kvantity na kvalitu - uréuje mechanizmus procesu.

O Zdkon negécie negdcie -- vyjadruje s1.Ivevanic vyvinu.

Specifické (biopsychické) zdkony vyvinu:

- Vyvin je proces celistvy: jednotlivé vyvinové fazy si v tesnom vzdjom-
nom vztahu. To, ¢o sa uskutoliiuje v jednej vyvinovej etape, urditym
spdsobom vyplyva aj na udalosti nasledujicej vyvinovej etapy.

- Jednotlivé vévinové fizy si vo vzdjomnej postupnosti; kazdy jednotli-
vec musi prejst kaZzdou predchadzajicou fazou v rovnakom poradi a v pri-
bliZzne rovnakom &ase. Ziadny jednotlivec nemédze dosiahnut vyssiu vy-
vinovi fdzu, ak nezvladol tlohy predchddzajiceho vyvinového stupiia.
AZ po zvlddnuti dloh danej vyvinovej fizy je jednotlivec pripraveny
zacaf plnif dlohy nastupujicej vyvinovej etapy.

- KaZd4d vyvinova féza md svoje typicke osobitosti; jednotlivé obdobia si
charakterizované ur€itymi vyvinovymi zmenami, ktoré im dévaji $peci-
fi¢nost. Psychicky vyvin sa neuskutoCiiuje tak, Ze vSetky psychické funk-
cie sa za¢inajd vyvijat v tom istom Case a sibeZne. Kazda vyvinova fiza
predstavuje svojrazneho jednotlivca s ur¢itou vSeobecne typickou $truk-
tirou vyvinovych kvalit tak fyzickych, ako aj psychickych funkcii a pre-

nizmu a tieZ v jednotlivych vyvinovych fdzach; vo vyvine zaznamena-
vame striedajice sa obdobia rychleho tempa vyvinu s fdzami miernej-
Sieho tempa vyvinovych zmien (napr. rychle tempo vyvinu zaznamenéa-



vame medzi 1.-3. a 5.-7. rokom Zivota, miemnejSie tempo medzi 3.-5.
a 7.-9. rokom Zivota). V rychlosti vyvinu viak existuji aj individuélne
rozdiely. Individuélny charakter tempa vyvinu je pritom relativne staly:
napr. dieta s pomalym tempom vyvinu od pociatku Zivota sa bude tymto
tempom vyvijat aj nadalej.

- Vyvin smeruje od vieobecnych reakcif (prejavov) k $pecifickym: napr.
novorodenec reaguje na rdozne drubhy podnetov celkovou reakciou celé-
ho organizmu, postupne sa vekom jeho reakcie diferencujd, si $pecific-
ké vo vztahu k jednotlivim druhom podnetov. Citové reakcie dietata
v ranych vyvinovych fazach maji znacne difizny charakter, postupne
narasta rozsah a najmé réznorodost citovych reakcii, citového preZiva-
nia, stavaju sa diferencovanejsie vo vzfahu k podnetom.

- V¥vin smeruje k Struktiire druhu; ciefom vyvinového procesu je dosiah-
nut takd Struktiru vo fyzickej ale aj psychickej oblasti, ktord je charak-
teristickd pre vac&sinu dospelych jednotlivcov.

- Vyvin jednotlivych znakov (v jednotlivych oblastiach) je vzdjomne za-
visly; jednotlivé zloZky psychického vyvinu napr. kognitivna, emocio-
ndlna, ¢i socidlna, sd v kaZdej vyvinovej ctape v urCitom pre dand vyvi-
novii etapu charakteristickom vzdjomnom vztahu, vykazujd ur€ity silad
a vzajomnid podporu.

- Zmeny v psychickom vyvine maji ncopakovatelny a individudlny pric-
beh; vyvin kaZzdého jednotlivca je podmicneny multifaktoridlne. Je vy-
sledkom velkého mnoZstva vnitornych a vonkajsich ¢initelov, ¢o sa pre-
mieta do nespocetného radu roznych variacif prejavov vyvinu.
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Podmienky psychického vyvinu

Psychicky vyvin Eloveka je podmieneny celym radom faktorov odliSného
charakteru, ktoré v§ak pdsobia vo vzdjomne;j, zloZitej intcrakcii. MdéZeme ich
rozdelit do nasledovnych kateg6rif: vnitorné Cinitele vyvinu a vonkajSie ¢i-
nitele vyvinu.

1. Medzi vnitorné faktory vyvinu patria:

a) biologické
- zdedené genetické informécie. Geneticky program ¢loveka obsahuje

informécie potrebné pre vznik ludského jednotlivca, ktory ma typic-
ké znaky a vlastnosti svojho biologického druhu;
- vrodené Cinitele, ktoré si nadobudnuté v prenatdlnom obdobi.

b) psychelogické — psychicky vyvin ¢loveka nie je ur€ovany len biologic-
ky a socidlne. To, aki sme vniitorne, akd je na$a osobnost, aké st nase
idedly, ako kondme v urcitych situicidch, sa do znacnej miery moZe
podielat na tom, aki budeme. KaZdy ¢lovek je teda do urcitej miery
tvorcom seba samého.

2. Vi jSie fakto ického vyvinu:

a) faktory prirodného prostredia — nase Zivotné prostredie, miesta kde
Zijeme a ktoré vyhladdvame, ktoré prirodzene povaZujeme za optimal-
ne. Ludia typicky reaguji na dzko definované Zivotné prostredie.
Napriklad fyziologicky stres, sprostredkovany autondmnym nervovym
systémom, je najrychlejSie redukovany pohfadom na urcité navyknuté
okolie, no nie na iné.

b) faktory socialneho prostredia — pre psychicky vyvin ¢loveka sd z von-
kajSich faktorov doleZitejSie ¢initele socidlneho prostredia neZ Cinitele
prirodného prostredia. V procese socializécie sa ¢lovek meni z ,,bio-
logickej jednotky* na psychologicki, spolo¢ensku bytost.
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Socializacné Cinitele maju rézny charakter:

- Vseobecné sociokultiirne vplyvy. Tieto pbsobia na vsetkych jednotliv-
cov danej spolo¢nosti a prostrednictvom nich si osvojuji podobné nor-
my, hodnoty, spdsoby uvaZovania a spravania, ktoré dana spoloc¢nost
poZaduje a pozitivne hodnoti, respektive sankcionuje nevhodné.

- Velka socidlna skupina alebo vrstva. Prostrednictvom velkej socidlnej
skupiny su jednotlivcovi ur¢itym spésobom interpretované a sprostred-
kované, vieobecné sociokultime vplyvy. V tomto smere ide skor o va-
rianty vSeobecného sociokultirneho vzorca v rdmci uréitého etnika,
socidlnej vrstvy. Ich pdsobenie je sprostredkované aj institticiami, poso-
benim médii a pod.

- Malé socidlna skupina. Z malych socidlnych skupin najvyznamnejsiu
dlohu ma rodina, jej vychova, ktord §pecificky a individualizovane spro-
stredkuje dictafu sociokultirnu skidsenost.

Uz dlhy cas sa vedie diskusia o tom, aky je podiel, vplyv jednotlivych
mitelov na vyvin ¢loveka. Na zaklade existujicich koncepcii psychického
rvinu méZeme predpokladat:

- Elementirne funkcie (napr. zrakovd ostrost, motorické, grafické preja-
vy) st relativne va&$mi determinované gencticky, kym vyssie, komplex-
nejsic psychické funkcie si vd¢$mi determinované vonkaj§imi Cini-
tefmi.

- V priebehu vyvinu sa relativne zmensuje vdha biologickej determindcie
a vacsi vplyv nadobidaji vonkajSie Cinitele vyvinu.

- Vlastnosti vykazujice krajni mieru prejavu (vysokd, alebo nizku) sd
pravdepodobne determinované via¢imi geneticky. Charakteristiky, ktoré
majul stredné hodnoty (rozloZenie vyjadrené Gaussovou krivkou), st vy-
raznejsie zavislé na vonkajsich vplyvoch prostredia, vychovy.

- V procese dosahovania ¢oraz vi¢Sej autonémie osobnosti sa taZisko ve-
kom presiva z biogenetickych a vonkajSich formativnych vplyvov na
stdle vys§i podiel psychologickych hybnych sil, k stile vysSiemu po-
dielu vlastného ,Ja".

- Na najvys8ej irovni rozvoja osobnosti sa stdva dominujticim viac alebo
menej vyspely vnitorny integraény systém vychodisk duSevného diania
osobnosti (midrost, charakter, vzdelanost).
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Pri hodnoteni vyvinu, predpokladania G¢innosti akéhokolvek vychovného
pOsobenia na jednotlivca je preto potrebné brat do tvahy aj vietky uvedené
trendy.
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Normativne a nenormativne vyvinové vplyvy

Pri analyze vplyvu roznych &initefov na vyvin ¢loveka méZeme identifi-
kovat v§znamné udalosti, ktoré posobia na velké skupiny Iudi, alebo vplyvy
posobiace skor na jednotlivcov.

Tie vyvinové vplyvy, ktoré sa vyskytuji a pdsobia pribliZzne rovnako na
vacsinu populicie danej vekovej kategérie sa nazyvaji normativne.

Normativne vyvinové vplyvy méZu byt:

- vekové — mdZu mat biologicky (napr. puberta), alebo socidlny (napr.
vstup do Skoly) charakter;

- historické — spoloéné pre jednotlivcov uréitej genericie alebo kohorty
(Tudia vyrastajdci v rovnakom ¢ase a na rovnakom mieste). Za takéto sa
povazuju napr. hospodarske krizy, radikdlne zmeny spolocenskych sys-
témov, zmeny v postaveni Zeny v spolo¢nosti, technologické a informac-
né revolicie a pod.

Nenormativne vyvinové vplyvy: st také zivotné udalosti, ktoré sa nevy-
vztahu k jednotlivcom. MoZu sa vyskytnit a posobif na jednotlivcov v 16z-

mom ¢ase. M6Zu to byt napr.: vaZny Graz, dmrtie rodiCov diefafa, narodenie
fietata a pod.
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Zrenie a ucenie

Zrenie je proces, ktory je determinovany vnitornymi faktormi. Je funk-
ciou uréitého programu genotypu, ktory sa prejavuje zakonitou postupnos-
fou vyvinovych zmien.

Ucenie je proces, ktory zabezpecuje adapticiu organizmu na podmienky
prostredia tym, Zc navodzuje relevantné zmeny spravania na zéklade skise-
nosti.

Obidva procesy st vo vzdjomnom vztahu. Zrenie je podmicnkou dosiah-
nutia stavu uritej pripravenosti pre ucenie. Primerany efekt u¢enia nemdze-
me ocakdivat vtedy, ak sa uskutoCiiuje v fase, ked organizmus nie je nait pri-
praveny, dostatocne zrely. Zrenie ovplyviiuje a vytvara len predpoklady
k rozvoju rozliénych psychickych procesov, ich konkrétna realizicia je umoZ-
nena ucenim. Zrenie je pre ucenie do urditej miery limitujicim faktorom,
vytvéra hranicu, ktord nie je moZné prekroCif ani sebalepSim stimulacnym
programom.

Zrenie ako realizicia genetického programu v ¢ase je teda relativne kon-
Stantny faktor, a preto ho nie je moZné podstatnym spdsobom stimulovat z von-
ku. Ucenie méZe ,,urychlovat™ zrenie len v malej miere. NeméZeme si mys-
liet, Ze ¢im skor zaCneme dieta podnecovat (ucit) k urcitej Cinnosti, tym skor
ana vysSej Grovni sa nejakd psychickd funkcia vyvinie, urychli sa proces
vyvinu.

Pre tspesny vyvin si nevyhnutné tak primerané dedi¢né predpoklady, ako
aj urditd vrovei vonkajSej stimulécie, zrenie a uenie musia byt vo vzdjom-
nej zhode.

Vysledky uéenia nemusia mat trvaly charakter, na rozdiel od zrenia, ktoré
je nezvratné. Vysledky u¢enia mo6Zu byt v rdznom smere ovplyvilované no-
vymi skdsenostami, ¢o umoZiiuje jednotliveovi fahsie sa prisposobit premen-
livym podmienkam prostredia.
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Vyvinova kriza

UZ sme spomenuli, e v procese vyvinu ¢loveka, jeho psychiky zazname-
ndvame obdobia pokojného priebehu vyvinu (napr. miadsi Skolsky vek) a aj
obdobia podstatne birlivejsieho priebehu vyvinu (napr. puberta). V tejto su-
vislosti sa stretdvame s pojmom ,,vyvinové krizy*. Pri nich dochddza k radi-
kalnym zvratom, vyvinovym skokom, k skutocnej, alebo zdanlivej vyvino-
vej diskontinuite.

V tychto fazach je psychika zvla3f citlivd, tvdma, ale aj zraniteInd. Tu sa
rozhoduje o tom, akym smerom (moZno aj na dthi dobu) sa bude vyvin &lo-
veka (osobnosti) uberat. Kriza teda znamend riziko vyvinu, ale aj jeho prile-
Zitost.

Kriza nastdva tym, Ze hybné sily vyvinu — biologické, sociélne a psy-
chologické sa dostand do vzajomného protirecenia. Je to stav, kedy uZ nie
je moZné zostat takym ako doteraz (napr. spdsoby socidlnej interakcie, kto-
ré dieta ovldda mu neumoZiuji zaradit sa do primeranej skupiny vrstovni-
kov, napitie v puberte, ktoré vznikd medzi telesnym zrenim, poZiadavkami
spolo¢nosti, prianim byf dospelym a zostat diefatom) a postup dopredu je
obtiaZny a zloZity. V strete protikladov sa rodi nové a zdroveti nie¢o zani-
ki, vznik4 nova kvalita. Plati to viak len vtedy, ak jednotlivec prejde kri-
zou uGspesne.

Vyvinova kriza sa méZe aj vystupiiovat. Jednotlivec vyvinovi dlohu nie je
schopny vyriesit, o mdZe viest k podstatnej odchylke od normélneho prie-
behu vyvinu.

Na vyvinovi krizu existuje dvojaky pohlad:

1. Kriza znamen4 prechod medzi dvoma §tiddiami, ktoré maji relativne
pokojny priebeh, je to akysi skok z niZ$ej Grovne vyvinu na droveii vys-
Siu.

2. Vyvinova kriza patri k ndplni vyvinovej etapy, je dominantnou tlohou
daného vyvinového $tadia (napriklad dominantny typ psychosocidlne-
ho konfliktu v Eriksonovej koncepcii vyvinu osobnosti).
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Kritické alebo senzitivne vyvinové fazy

Aj ked medzi jednotlivymi zloZkami psychiky cxistuje vzdjomny silad
a podpora, neznamena to, Ze v3etky psychické funkcie sa zadinaji utvarat
v rovnakom ¢ase. V Zivote existuji obdobia, kedy je jednotlivec vnimave;j-
§i, citlivej$i k ur¢itym podmienkam, vplyvom, a len vtedy, ked tieto pod-
mienky nastand, za¢ne sa vo vyvine odohrévat to, €o sa odohrdvat md. Iny-
mi slovami, pod kritickymi, alebo lepSie senzitivnymi vyvirovymi fazami,
mdZeme rozumief zvy§end vaimavost, citlive:f jednotiiea i uritému dru-
hu podnetov z prostredia, ktord vyplyva z pripravenosti organizmu pre né- |
stup niektorej psychickej funkcie. Ak sa toto obdobie premrh4, priprave-
nost sa nestretne s dostatoénym mnoZstvom podnetov primeranej kvality
mo7Ze sa stat, Ze sa nedosiahne takd drovei vyvinu, na ktord existuji zjavné
predpoklady. V mnohych pripadoch tiito stratu nie je moZné nijakym spo-
sobom tplne nahradit.
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Teérie (koncepcie) psychického vyvinu

Psychicky vyvin je velmi zloZity a mnohotvarny proces, a preto je moz-
nost vytvorif jednotnii teériu psychického vyvinu problematickd. Teéria psy-
chického vyvinu sa ma podla mnohych autorov, zamerat na objasnenie vzé-
jomne sdvisiacich problémov:

- ktoré faktory podmiefiujii rozhodujicou mierou psychicky vyvin ¢love-

ka,

- aké mechanizmy uruji jeho priebeh,

- aké su hlavné znaky jednotlivych vyvinovych faz (v stvislosti s deter-

minantami a mechanizmami vyvinu),

- aké si individualne rozdiely v psychickom vyvine jednotlivcov a &im

st sposobené.

Psycholégia poznd rozli¢né koncepcie psychického vyvinu. Podla toho,
ako sa snaZi riesit vy3sie uvedené otdzky, ich moéZeme rozdelit do niekolkych
skupin:

1. Koncepeie vychddzajice z uréujiceho vplyvu vadtornych podmienck
- endogenistické.

Z hladiska vyvinovej psycholdgie ich mdzeme ozna&if aj ako rastové. Vy-
chadzajd z ndzoru, Ze zdkladné pojmy a predstavy, pravdy a zisady ma ¢lo-
vek vrodené, bud hotové, alebo ich ma aspoii ako dispozicie — vlohy. Zjedno-
dusene sa dd povedat, Zc dieta vo svojej prirodzenosti sa rodi ako ,,dobré*
a je potrebné za priaznivych podmienok ho nechat volne rast.

Jeden zo zakladatelov takejto koncepcie je Gessel, ktory o psychickom
vyvine hovori ako o raste (o je v podstate biologicky jav), ktory vedie, tak
ako rast tela, k zmenam formy a funkcie podTla etdp v zdkonitom, vopred ur-
¢enom slede. Tato zdkonitd sekvencia rastu (vyvinu) je dand maturdciou (zre-
nim) a vonkajSie prostredie ju uréovat nemdZe. Vonkajsie prostredie mdzZe
rast do urtitej miery len modifikovat, podporovat ho, alebo naopak byt jeho
prekazkou. Rast je podfa Gessela taky zloZity, spletity a senzitivny, Ze musia
existovat stabilizujice faktory (skor vnitorné ako vonkajsie), ktoré zachova-
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vaji rovnovéahu celkového Gtvaru a smer rastovej tendencie. Vychovavatel-
nosf jednotlivca je teda zdvisld na vrodenych rastovych schopnostiach. Vnu-
torny rast je darom prirody, méZe byt riadeny, ale za nijakych okolnosti ne-
mdZe byt prekroceny vplyvom akéhokolvek vychovného ¢&initela.
Zjednodu$enc moZeme povedat, Ze vychova mé potom nechat dietatu &o naj-
viac¥iu mozZnost rozvijat svoje individuéline dispozicie. KaZzdé diefa je od sa-
motného pociatku iné a svoju individualitu si zachovdva aZ do dospelosti.
Vychova musi byt zaloZend na poznani vyvinovych zakonitosti. Vychovava-
tel nie je ten, kto najlepsie vie, ¢o je pre dieta potrebné, nema chcief formovat
dieta podla svojich predstdv. Jeho vychova ma byt zaloZend na tom, ¢o mu
dieta ,hovori", na re§pektovani jeho individuality a dosiahnutého vyvinové-
ho stupiia. Nikto nemusi dieta ucit rastu, aj samé to vie z ,,pamiti“, ktori
priroda do neho vstepila nespocetnymi rokmi evolicie.

Neznamena to vSak, Ze deti treba nechat rdst bez akéhokolvek usmertio-
vania tohoto procesu. Nemd to byt postup celkom liberdlny, ale ani autori-
tativny, m4 byt demokraticky, kde rodicia, vychovévatelia partnersky spo-
lupracujii s dietatom. Je nepochybne ddleZité poskytnit mu volnost, moZnost
autonémneho vyvinu podla vlastnych individudlnych dispozicii diefata. Ale
je nevyhnutné aj nieco iné: dieta si musi uvedomit, Ze nie je viemocné,
musi zvlddnuf zodpovednost, povinnost nielen voci sebe, ale aj inym Tu-
dom. Musi si osvojit pravidld a normy sprdvania danej spolo&nosti, ktorej
je ¢lenom, realizovat seba samého aj tym, Ze sa realizuje pre Tudské spolo-
Censtvo.

Do tejto kategdrie tedrii vyvinu mdZeme zaradit aj psychoanalyticki ted-
riu, ktorej zakladatefom je Freud. V skratke méZeme povedat, Ze podla neho
je psychicky vyvin determinovany vrodenymi pudmi a inStinktmi a jeho prie-
beh je ur€ovany ich premenami v styku so socidlnym prostredim. Pre osob-
nostny vyvin dietafa je najdoleZitejSia premena energie ,,pudu k Zivotu“(v
polemike s ,,pudom smrti“). Energiu Zivotného pudu (najmi sexuélncho) ozna-
¢uje Freud ako libido.

Psychickd vrstva, ktora zahriiuje pudovi energiu a ktoré funguje nevedo-
me je ozna¢ovana ako ,,Id“ (Ono).

Psychickd $truktira, prevaZne vedomd, ktord uvddza pudovi energiu do
kontaktu s realitou (raciondlna kontrolujica zloZka) je ,,Ego* (Ja).

Tretiu zloZku, najvysSiu vrstvu osobnosti, tvori ,,Superego* (Nad ja), kto-
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ré sa vyvija v strete s kultdrou, v prijimani zdkazov a prikazov rodi¢ov. Su-
perego obsahuje jednak svedomie (ktoré trestd, nesie cit viny), jednak egoi-
dedl (odmefiuje, prindsa cit hrdosti). Superego funguje do zna¢nej miery ne-
vedome.

Najmensie dieta kond pod tlakom pudovej energie, je zamerané len na
sebauspokojenie, bez ohlfadu na okolie — princip slasti. V procese vyvinu si
musi jednotlivec odvykmit od prirodzeného sklonu okamZite uspokojovat
svoje potreby a hladat spdsoby ich uspokojovania v zhode s normami spo-
lo¢nosti — socializicia pudov. Zmeny sa uskutoCiiuji v nevyhnutnom slede,
ktory je dany rastom tela a premenou telesnych zdn, z ktorych dieta ziskava
maximalnu slast (pozri periodiziciu psychosexudlneho vyvinu Freuda).

K teoretickému vykladu ontogenézy ludskej psychiky na biologickom
podklade prispieva vo vyznamnej miere etol6gia, ktord Studuje sprdvanie
roznych Zivoéisnych druhov za prirodzenych podmienok. Z vysledkov po-
rovnéavacich 3tadii sa vyvodzuji zdvery o determinacii Tudského spravania.

2. Koncepcie vychadzajice z dominantného vplyvu vonkajsich podmie-
nok — najmé socidlnych — exogenistické.

Vychodiskovym postuldtom tychto teérii je, Ze rozhodujici vyznam vo
vyvine zohréva skiisenost, u¢enie prebiehajice pod ur¢ujticim vplyvom pros-
redia, najmé socidlneho. Nepredpoklad4 sa ani vrodené dobro, ani vrodené
zlo ¢loveka, ale naopak zvyraziiuje sa jeho skoro neobmedzena schopnost
utvérat sa uenim. Vo vyraznej podobe bol tento nazor prezentovany zakla-
datefom behaviorélnej psycholégie Watsonom: ,,dajte mi tucet zdravych deti
a mozZnost vytvorit vlastny Specificky svet, v ktorom by som ich vychovaval,
a ja vdm zaruéim, Ze z ktoréhokolvek diefata vychovdm odbomika podfa v4sho
vyberu - lekdra, pravnika, umelca, zlodeja ~ bez ohfadu na jeho talent, ten-
dencie, sklony, i povolanie, rasu jeho predkov*.

Jednotlivec je chdpany skor v pasivnej polohe. Neexistuje nijak4 autond-
mia a nemoZno ani pripisovat jednotlivcovi zdsluhu za to, ¢o vykonal, lebo
sa tym zakryvaju len pravé dovody, ktoré si mimo neho. Prostredie nielen
stimuluje, ale aj vybera: spravanic je utvarané a udrzované nielen pdsobenim
prostredia na organizmus pred jeho odpovedou na podnet, ale aj tym, o pos-
kytuje po odpovedi. Ak po uritom spravani (odpovedi) nasleduje ,,posiliiu-
Fci podnet — odmena, potom vyskyt tohoto sprdvania u dietata v budicnos-
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ti bude narastat. Naopak, to spravanie, ktoré nie je posilnené, po ktorom na-
sleduje neZiaduci podnet — trest, vyhasina, dieta nebude mat tendenciu opa-
kovat ho. K modifikdcii spravania teda dochddza spravidla na ziklade okol-
nosti odmeny a trestu (Skinner — opera¢né podmienovanie). NajdoleZitej$im
nie je mnoZstvo podnetov, Ktorymi na dieta pdsobime, ale najmi to, aby spra-
vanie, ktoré je Ziaduce, bolo okamzite posiliiované vhodnymi podnetmi. Da-
lej je doleZité aj to, ¢i posilnenie nastane po kaZzdom Specifickom sprivani,
alebo ¢i je preruSované. PreruSované posiltiovanie vedie k pomalSiemu na-
rastaniu frekvencie sprivania, ale moZe viest k jeho vi¢Sej odolnosti vodi
vyhasinaniu.

Takéto koncepcie vyvinu mdZu byt efektivne vyuZité pri neseni mnohych
vyvinovych problémov najmi u deti. St opodstatnené. ak vedd k dsiliu zlep-
Sovaf Zivotné podmienky Cloveka, chybujii v tom, Zc podcenuji vlastni akti-
vitu ¢loveka, Ze zanedbavaji vzajomnu interakciu vychovavatela a vychova-
vaného.

Do behavioralneho pristupu k vyvinu patria aj tedrie socidlneho uéenia.
Deti sa neucia len prostrednictvom operac¢ného, ¢i klasického (Pavlov) pod-
miefiovania, ale aj pozorovanim a napodobiiovanim sprdvania sa inych.

Tento proces imitdcie nie je automaticky, nie kazdé spravanie je napodo-
biiované, ale diefa si sprdvanie aktivne vyberd. Napodobfiované sprivanie je
dietatom spracovdvané a interpretované. V procese socidlneho uéenia — na-
podobiiovania sa uplatiuji aj kognitivne faktory, minula skisenost, vlastna
osobnost, vztah a postoj dietata k modelu sprdvania, situicie v ktorych sa
vyskytuju.

Nedostatkom takychto pohladov na vyvin Eloveka je podcefiovanie bio-
logickych faktorov (aj ked vo vyroku Watsona je uvedené ,dajte mi tucet
zdravych deti ...*), ako aj psychologickych hybnych sil vyvinu, podcefova-
nic vlastnej iniciativy cloveka.

3. Interakéné koncepcie psychického vyvinu.

Vychadzaji z predpokladu, Ze vyvin je vyslednicou vzdjomného posobe-
nia tak vnitonych podmienok (zrenia) ako aj vonkajsich podmienok (uce-
nia). Oznacuju sa aj ako syntetické, dialektické. Si to tedrie, ktoré sa pokiisa-
ji o prekonanie rozporov vy3$Sie uvedenych koncepcii. Jednou takouto
koncepciou je Sternova konvergenénd — dvojfaktorovd tedria psychického
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vyvinu. Spomenuty autor upozomil na to, Ze vlohy nie st ni¢ hotové, su to
len predpoklady, moZnosti, ktoré potrebuji na svoje rozvinutie nevyhnutné
doplnenie. (Vloha — vnitornd dispozicia — sa oby¢ajne definuje ako osobitost
nervovej a neurchumorélnej sistavy.) Je vnitornym predpokladom, z ktoré-
ho sa moZe, ale aj nemusi vyvinit vlastnost osobnosti — schopnost. K tomu je
nevyhnutny aj druhy zakladny predpoklad — viastn4 aktivita jednotlivea v da-
nom smere. Vlohy nie st jednoznaénym determinantom toho, ¢o pride, ale
len ukazovatelom nie€oho moZného v budicnosti, s urfitym priestorom vol-
nosti, a prave vo vnitri tohoto priestoru pdsobi prostredie a vychova, aby
v konvergencii dosiahli skutoéného vyvinu. Ciastoénym nedostatkom tejto
koncepcie je, Ze nie je bliZ§ie vysvetlend povaha si&innosti obidvoch fakto-
rov vyvinu, skdr ide o ur¢itd moZnost percentuilneho vyjadrenia podielu kaz-
dého ¢&initela (napr. 30% dedi¢nost, 70% prostredie).

O konvergencii (zhode) biologickej a kultiirnej linie psychického vyvinu
hovori aj Vygotskij vo svojej kultiimo — historickej koncepcii vyvinu. Vygot-
skij dorazne poukazuje na vyznam aktivity vyvijajiceho sa dietafa, ktorého
vyvin nie je vyslednicou mechanického vplyvu dvoch faktorov: x — dedic-
nych prvkov a y — prvkov prostredia. Na diefa musime pozeraf ako na ¢ino-
rody organizmus v raimci socidlneho diania. Podla neho nijaké z psychickych
funkcii sa nevyvija izolovane, ale v zdvislosti na vyvine v3etkych ostatnych.
Kazda vyvinovd fdza nadvizuje na predchddzajice a uréitym spdsobom
ovplyviiuje nasledujice vyvinové fiazy. Zmeny interfunkénych vztahov po-
tom vymedzuji kvalitativne rozdielne periédy vo vyvine jedinca.

Konvergenciu kultirnej linie (vonkajsie ¢initele vyvinu, vychova) a bio-
logickej linie (biologickd vybavenost) méZeme volne interpretovat aj tak, Ze
vychova, vychovné vzory predkladané dietatu musia byt v zhode s jeho real-
nymi predpokladmi, mus{ im byt schopné porozumiet a akceptovat ich. Po-
tom budu vychovné vzory prameiiom, stimuldtorom jeho dalSieho vyvinu.

K interakénym teéridm moZeme pridruZit aj koncepciu vyvinu Piageta —
teoria kognitivneho Strukturalizmu. Piaget tieZ vychddza z predpokladu, Ze
vyvin sa uskutoCiiuje v interakcii ¢innosti dietata a vnimanych javov prostre-
dia. Na zdklade vlastnej ¢innosti a2 vnimanych dejov si dieta vytvara myslien-
kové obrazy tychto &innosti a dejov, ktoré Piaget oznacuje ako schémy. Tieto
schémy predstavujd kognitivne (poznévacie) Struktiry, pomocou ktorych je
moZné vzajomne organizovat skisenosti v mysli. Spo¢iatku si jednoduché
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a nediferencované, izko viazané na uskutocfiovand ¢innost a na konkrétne
javy. Postupne sa diferencuji a umoZiiuji chapanie javov na zloZitejSej Grov-
ni, ich vzdjomni spojitost. Mechanizmy, ktoré tento proces vyS$sej adapticie
jednotlivca na prostredie zabezpecuji si:

asimilécia, t.. vélenenie vonkajSich podnetov do urc¢itych danych vnitor-
nych $truktir (zaradovanie novych informdcii do existujicich schém),

akomod4cia, t.j. prispésobovanie danych $truktir vonkajSiemu prostre-
diu, ¢o v rdmci ¢innosti prebieha ako ,,progresivne vyrovndvanie sa organiz-
mu* s Zivotnym prostredim (modifikacie schém tak, aby bolo moZné zasadit
do nich nové javy, ktoré do jednoduchsich schém nezapadali).

Ak sa existujice kognitivne Struktiry (schémy) nedokdZu vysporiadat s no-
vou skiisenosfou, hladd sa novy stav rovnovéahy organizovanim novych men-
tdlnych vzorov zodpovedajicim poZiadavkdm prostredia. Tito v§eobecni
tendenciu k rovnovéahe organizmu s vonkaj$im prostredim a tieZ kognitivny-
mi elementdrnymi Struktirami vo vniitri organizmu nazval Piaget ekvilibra-
ciou. Vo vyvine teda Piaget vy¢lenil tri vzdjomne zavislé principy ako funk-
¢né invarianty ~ operujuice vo vSetkych Stadidch kognitivneho vyvinu:
organizdcia, adaptdcia, ekvilibrdcia.

Piagetova koncepcia kognitivneho vyvinu podstatnym spésobom ovplyv-
nila pohlady na vyvin diefata, podmienila obrovské mnoZstvo vyskumov die-
fata. Jej vyznam je aj v tom, Ze obrétila pozormost od vonkajSieho spravania
k vnitornym kognitivnym procesom. Kritici jej vy¢itaji najmaé to, Ze mélo
pozornosti venuje takym faktorom, ako je vychova, vzdeldvanie, kulttra.
Nedostato¢ny priestor je venovany otdzkam osobnostného, citového vyvinu
a do urtitej miery podcefiovanie schopnosti vyvijajacich sa deti.

Prinos pre pochopenie determindcie vyvinu dietafa predstavuji tieZ teérie
rodinnej interakcie. Vychddzaji z toho, Ze rodina je podstatne viac ako jed-
noduchy sicet jednotlivcov, Ze rodina je celok, ktory je vymedzeny uréitym
charakteristickym vzorcom vzijomného pdsobenia vSetkych ¢lenov rodiny.
Tento interak€ny vzorec vo vnitri rodiny vytvéra jedineéni, neopakovatelnu
emoc¢nu atmosféru. To ako sa mimovolne, kaZdodenne ¢&lenovia rodiny na-
vzajom spravaji, je mozno doleZitejsie, ako ,,vychovny §tyl“, ktory rodicia
vedome prijimaji a uplatiiuja. Je zatieneny ich skutocnym vzfahom k dieta-
tu, skutoénym vzdjomnym vztahom vsetkych ¢lenov rodiny. Sposob interak-
cie je potom uréovany vietkym tym, o si kazdy ¢len rodiny do nej prinésa,
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napr. manZelia zo svojej vlastnej histérie, dieta svojimi vrodenymi predpo-
kladmi.

Humanisticky meodel vyvinu ¢loveka

Zikladnym vychodiskom humanistickej koncepcie (C. Rogers, A. Mas-
low, Ch. Biihlerova) je zdoraziiovanie pohladu na Eloveka ako celok, odmie-
tand je redukcia aspektov vyvinu len na podmiefiovanie (ucenie), biologicky
rast, alebo len na udrZovanie rovnovaZnosti uspokojovanim pudov.

Vyzdvihuje sa aktivita ¢loveka s poukdzanim na jeho vrodené dispozicie
k osobnostnému rastu. Humanistick4 psycholdgia kladie doraz na dosahova-
nie toho najvysSieho, coho je jednotlivec schopny, a na tejto ceste ho podpo-
rujc.

Vedla vonkajSieho ucenia (nadobtidania skisenosti) existuje aj vnitorné
ucenie, pod ktorym sa rozumie ,,byt v skutonosti naplno tym, &{r som v moZ-
nostiach®. Osobny rast znamena rozvijanie potencialu tvorivym sposobom.
Okrem zékladnych vnitonych potrieb mé Elovek aj metapotreby (krasna,
dobra, pravdy). Ak nic si uspokojované, vyvin vyistuje do metapatologic —
v Zivote prevlada pocit nezmyselnosti, nedévery ku vietkému.

Humanisticky smer vyzdvihuje sebautvaranie loveka, ktory si sdm stano-
vuje ciele svojho konania. Diefa v kontexte humanistického vyvinového
modelu optimalne smeruje k zrelosti vplyvom prirodzenych univerzdlnych
hybnych sil. Vyvinové 3tadia sa chapu ako progresivne, sledujice fixny ciel,
koneény stav zrelosti. Pozitivna vyvinovéa zmena je t4, ktord prinaSa pokrok
na ceste k dospelosti. Opodstatnené sd len tie intervencie do vyvinu, ktoré
napomahaji tomuto ,,prirodzenému‘ vyvinu.

Vyvinové §tadid sa hierarchicky usporiadané, odstupfiované podla doko-
nalosti. Vychovévatel md povinnost sledovat tento zdkonity, prirodzeny vy-
vinovy plan, ktory musi urfovat aj charakter jeho intervencie. Autonémna
a sebaregulujiica bytost tak nachiddza prirodzeny smer vyvinu napriek roz-
nym zdsahom z vonkajSieho prostredia. Aj ked je smerovanie vyvinu dané,
mnohi jednotlivci potrebujii nasmerovanic prostrednictvom intervencie. Je-
dinymi pripustnymi intervenciami st tie, ktoré stimuluji vyvin pozitivne.
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Periodizacia psychického vyvinu

KaZdé obdobie Zivota Cloveka je charakterizované uréitymi vyvinovymi
zmenami, istymi formami vyvinu, ktoré vo svojej podstate maji neopakova-
telny charakter. Neznamend to vSak, Ze je moZné v nejakej idedlnej podobe
roz¢lenit Tudsky Zivot do typickych Stadii, dplne platnych pre vSetkych jed-
notlivcov, ktoré by zachytavali nielen vSeobecny vyvinovy trend, ale aj indi-
vidudlne osobitosti vyvinu Eloveka.

Do problémov ¢lenenia psychického vy~ int <2 premieiajd teoretické vy-
chodiska jednotlivych autorov, chdpanie procesu vyvinu (kontinuita — dis-
kontinuita), dominantnost vyvinovej dlohy prisluSného Stddia a pod.

Vyvinové medzniky (signalizujd premenu niektorej zloZiek vyvinu, uréu-
ju rozhranie dvoch vyvinovych obdobi) méZu byt:

0 biologické, tie si dané zrenim, napr. schopnost lokomdcie, produkcia

horménov,

O socidlne, tie si dané spolo&nostou, ktorej je dieta Elenom, napr. vstup

do skoly.

U psychologické, napr. nastup logickych operécii, uvedomenie si seba

samého.

V odbornej literatire sa preto méZeme stretniit s rdznymi periodizaénymi
schémami. NajcastejSie pouzivand periodizicia vyvinu v naSe;j litcrattre je
nasledovna:

1. Prendtalne obdobie (vniitromaterni¢ny vyvin) — od po¢atia po naro-

denie dietata. Trva 10 lundmych mesiacov.

2. Novorodenecké obdobie — trvd pribliZzne 1 mesiac od narodenia die-
tata.
Dojéenské obdobie — od konca novorodeneckého obdobia do 1 roka.
Obdobie batofata — 1 aZ 3 roky.
Predskolsky vek — od 3 do 6 rokov.
Miladsi Skolsky vek — od 6 do 10-11 rokov.
Obdobie dospievania:
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- predpuberta — v trvani priblizne 1 roka,
- puberta — 12-13r. aZ 15-16 rokov,
- adolenscencia - 15-16 aZ 21 —22 rokov.

8. Obdobie mladej dospelosti — 21 aZ 35 rokov.

9. Obdobie strednej dospelosti — od 35 r. aZ po 45 rokov.

10. Obdobie starsej dospelosti — 45 — 60 rokov.

11. Obdobie staroby:
- obdobie pociatonej staroby, od 60 do 75 rokov,
- obdobie pokrocilej staroby, od 75 rokov.

V zahraniénej literatire je pomerne ¢asto pouZivand ind periodizacia, kto-
i uvadza Elizabeth B. Hurlock:

1. Obdobie plodu — vnitromaterni¢ny vyvin.

2. Novorodenecké obdobie — od narodenia do 10-14 dni. Prispésobova-
nie sa organizmu novym Zivotnym podmienkam.

3. Obdobie ,,nehovoriaceho dietata” (nemluviiata) — od 2 tyZdiiov pribliZ-
ne do konca druhého roku Zivota. Je charakterizované ako obdobie
uritej bezradnosti, pretoZe dieta je Gplne zavislé pri uspokojovani akej-
kolvek potreby od dospelych.

4. Obdobie detstva ~ v trvani od konca druhého roka do 10-11 roka Zivo-
ta. Charakterizuje ho prudky pokrok v socializécii dietata, kontrola
socidlneho prostredia. Re¢ sa stdva prostriecdkom nadobudania potreb-
nych skidsenosti. Vznikaji aktivity v skupindch rovesnikov, ktoré sa
v procese socializdcie stdvaji dominantnymi. Toto obdobie sa niekedy
roz€lefiuje na dve podobdobia:

a) rané detstvo — do 6 rokov,
b) neskoré detstvo — do konca tohoto obdobia (10-11 rokov).

5. Adolescencia (dospievanie) od 10.-11. rokov do priblizne 21. roka
Zivota. Totc obdobie sa roz¢lefiuje do troch podobdobi:

a) predadolescencia (predpuberta) v trvani asi jedného roka,

b) rand adolescencia — v trvani do 16.~17. roka. V tomto obdobi je
v podstate rozumovy a telesny vyvin ukonéeny,

¢) neskord adolescencia — do priblizne 21. roku Zivota. Prispdsobova-
nic sa dospelym formém Zivota. Nezédvislost od dospelych. Plano-
vanie svojho Zivota v zhode s vlastnymi zdujmami.
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Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi

1. Prenatdlne obdobie

Pre toto obdobie Zivota je charakteristické, Ze sa tu vytvdraji vSetky nevy-
hnutné predpoklady pre nasledn@ samostatnii existenciu plodu. Pre vyvin plodu
je Zivotnou otidzkou spojenic s organizmom matky, jeho prostrednictvom si
zabezpetované zdkladné podmienky jeho existencie. Aj ked je obtiaZne zis-
fovat ,,psychicki aktivitu“ plodu, je moZné prijat v tomto smere niektoré za-
very: plod je aktivny, napr. niclenZe reaguje na zmenu polohy matky tak, Ze
vyhladéva pre seba najvyhodnejsiu polohu, ale niekedy je aj inicidtor jej po-
hybov, v tejto faze vyvinu uZ jednotlivec ziskava urciti schopnost socidlnej
interakcie s matkou; je schopny najjednoduchsich foriem ucenia a je aj schop-
ny vykondvat urcité Specifické prejavy; medzi plodom a matkou existuje vza-
jomna komunikécia v rovine fyziologickej, zmyslovej a emocionélne;j.

Pre normélny pricbeh vyvinu v dal§ich obdobiach Zivota nie je doleZité
len to, ako sa pripravi samotné diefa, ale aj to, ako sa pripravuju jeho rodidia.

2. Obdobie novorodenca (od pérodu do konca 1. mesiaca)

Tito faizu mdZeme charakterizovat ako fazu adaptécie dietata na nové pod-
mienky prostredia (novy sposob dychania, prijimania potravy, vylu€ovania...).
Dominantnd &innost dietata je nepodmieneno reflexna (saci, dchopovy, pét-
raci, polohovy, vyluovaci reflex...). Podstatni &asf dfia (priblizne 20 hodin)
vypliia spanok. Reakcie novorodenca na rozne druhy podnetov maji skor
celkovy, neSpecificky charakter. Orienticia v prostredi pomocou zraku a slu-
chu je veImi nedokonald. Z emociondlneho hladiska je pre dieta najdoleZitej-
$f dotykovy kontakt.

Schopnost ucenia u novorodenca je evidentnd, v ranom veku je izko spo-
jené so zdkladnymi zmyslovymi informaciami, ktoré sd pre dieta Tahko do-
stupné. U&enie v tejto fdze je aktivované predovsietkym socidlnou interak-
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ciou. Pre primerany vyvin je preto nevyhnutny ¢asty kontakt s matkou a dos-
tatok kvalitnych podnetov.

Ani novorodenec nie je len pasivnym prijimatefom podnetov z okolia, ale
naopak, niektoré aktivne prijima, iné zostdvaji mimo jeho pozornost. Tym aj
novorodenec spoluurcuje, aké skdsenosti ziska, a aj on pdsobi na rodicov.
Od samotného pociatku ide o vz4djomnu interakciu. Medzi ddlezité znaky
kvality interakcie patria; kontingentnd reaktivita matky — jej okamzZité reak-
cia na prejavy dietata, konzistentnd starostlivost ~ dlhodobé zachovanie sta-
bility Stylov interakcie, synchronizécie interak&nych vzfahov a emo&né vyla-
denie — dospely zdiefa pocity dietafa a svojou mimikou, spdsobom redi,
celkovym sprdvanim ich zrkadlovo odovzddva spit dietatu. Dieta tak nado-
bida skisenost, Ze mu okolie rozumie.

3. Obdobie dojcata (od konca 1. mesiaca do 1. roka)

Jednou z dominantnych Gloh tohoto obdobia je zviddnut a kontrolovat svoje

telo. Vo vyvine motoriky sa uplatiiuje princip vyvinového smeru:
a) cefalokaudéiny postup (od hlavy ku kontatinam). Dvihanie hlaviey 2.me-
siac, samostatné sedenie 7.mesiac, statie s oporou 8.mesiac, lezenie po
Styroch 9.mesiac) neskor prvé kroky s pomocou opory.
b) Proximodistélny — posun od centra tela k perifémym Castiam (napr.
postup od celkovych pohybov v ramennych kiboch k zépistiu a prstom)

¢) Ulnoradidlny — postup od dlafiového tichopu od 4.mesiacov k ichopu
prstami, v kone¢nej faze opozicia palca a ukazovdka v 9.mesiaci. V tom-
to obdobi dochadza k vyraznému rozvoju koordinécie oka a ruky. Po-
hyb prestdva byt mimovolny (1.—4. mesiac), stava sa prostriedkom k do-
siahputiu ciela (5.-8. mesiac).

Mnohi autori nazyvaji toto obdobie receptivnou fazou v zmysle otvorenosti
dietata k okolitému svetu a jeho podnetom. Receptivita diefata je vo vizbe tak
na primame biologické potreby (jedlo, teplo, telesn4 pohoda), ako aj na zdklad-
né psychické potreby (istoty, bezpecia, dostato¢nosti podnetov...). Vyznamni
tlohu v dojéenskom veku maji tsta — zo zaciatku sanie, hryzenie, Zuvanie
(aktivity sivisiace s jedlom), neskorsie sa orédlna aktivita stdva si¢astou pozna-
vania (vkladanie roznych predmetov do tst, ich preskimanie).
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Z receptivity dietata vyplyva doleZitost stimuldcie v zmysle potreby dos-
tato€nosti a roznorodosti podnetov. Stimuldcia zabezpeuje aktiviciu orga-
nizmu (stav pripravenosti), je podmienkou rozvoja individuélnych dispozicii
dietata, je zdkladom jeho kontaktu s prostredim.

Podstatni dlohu vo vyvine orienticie diefata vo svete ma zrakové vnima-
nie. Trojmesa¢né dieta je schopné zaostrit zrak na predmety vo vzdialenosti
12 aZ 50cm, v 6 mesiacoch fixuje predmety vzdialené do jedného metra. Ku
koncu druhého mesiaca je vinimanic pohybu v obmedzenej miere: od stredo-
vej Ciary (pomyselna vertikdlna os medzi o¢ami dietata) ku strane. V piatom
mesiaci toto obmedzenie odpada. O nieco neskdr dieta sleduje aj vertikalny
pohyb. V druhom polroku Zivota je uZ schopné vnimat priestor. K prudkému
rozvoju zrakovej orienticie a aj ur€itému osamostatneniu sa v oblasti stimu-
lacie dojde pod vplyvom sam:statného sedenia i pociatkoia chddze na konci
obdobia.

Hlavnym zdrojom vyvinu kognitivnych funkcii v tejto faze si senzomoto-
rické aktivity dietata (senzomotorick4 etapa kognitivneho vyvinu — Piaget).
Poznavacia ¢innost diefata je zaloZend na moZnosti bezprostredného videnia
predmetu a manipulicie s nim. Fiza senzomotorickej inteligencie v dojéen-
skom obdobi ma réznu podobu:

- faza primérnej kruhovej reakcie (1-4 mesiac). Urdujiicim faktorom je
zameranie dietata na svoje telo a s nim suvisiace aktivity (sanie, cmiifa-
pie palca, pohyby rik ...). Ak nejaka ¢innost dieta zaujme, m4 tendenciu
ju Casto opakovat. Aktivita nie je zamerand na ciel, uskutociiuje sa pre
prijemnost, ktord je spdsobena samotnou ¢innostou,
fdza sekunddrnej kruhovej reakcie (4.—-8.mesiac). Urcity prejav, napr.
motorickd aktivita diefata, prestdva byt samoticelna, stdva sa prostried-
kom na dosiahnutie ciefa, nejakého efektu. Na zaciatku je uZitodnost
takéhoto spravania dosahovand nahodne, neskorSie sa objavuje sprava-
nie, ktoré méZeme oznacit ako zamerné. Aktivita diefata je uZ zameran4
na vonkajsie objekty,

- fdza kombinovanej sckundirnej kruhovej reakcie (8.—12.mesiac). V pred-
chddzajicej faze dieta spoznalo stivislosti medzi svojou ¢innostou a fiou
vyvolanym efektom. V tejto faze je uZ schopné stanovit si ciel a hfadat
vhodny prostriedok na jeho dosiahnutie. Ciasto¢ne uZ dokéZe anticipo-
vaf (predvidar) vysledok svojho konania, zaCina chdpat vzajomné vzta-

t
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hy medzi ciefom a prostriedkom. Vyznamny pokrok v kognitivnom vy-
vine je dosiahnutie vedomia trvalosti objektov. Dieta uZ pozn4, Ze aj ked
sa mu strati predmet z dohladu, neprestane existovat. Od 3. mesiaca sa
taktieZ vyvijaji vnemové konStanty (tvaru, farebnosti, velkosti). Vietky
tieto ukazovatele vedu dieta k vedomosti o tom, Ze svet je poznatelny,
predvidatelny, a preto aj bezpcény.

Vyvin re¢i méZeme v podstate rozdelit do dvoch faz:

1. predrecovd alebo pripravna fiza,

2. obdobie vlastného vyvinu redi.

Prvé etapa sa viaZe na dojcenské obdobie. Doj¢a pouZiva tieto hlavné spd-
soby komunikacie: krik, dZavot a gestikuldciu. Porozumenie slovdm pred-
chédza ich vysloveniu (ku koncu obdobia).

Dalsou déleZitou vyvinovou ilohou tohoto obdobia je vybudovanie si do-
very k svetu najprv prostrednictvom dospelych, najmd matky. Proces sociali-
zécie je v uplnej zavislosti na interakcii dietata a matky (alebo osoby domi-
nantne sa starajicej o diefa). Od Siesteho mesiaca Zivota diefa za¢ina odliSovat
matku od inych os6b. Matka je jednym z prvych objektov, ktory dieta chdpe
ako trvaly. Postupne si uvedomuje samostatnost jej existencie a cez toto uve-
domenie mus{ prijat ti skuto¢nost, Ze aj ono je samostatnou bytostou (pred-
chadza mu symbiotick4 faza, Gzke prepojenie, takmer splynutie matky a die-
fafa — 3.—6.mesiac).

O tom, Ze takéto pevné vizby s matkou si dieta vytvorilo, dokazuje obja-
venie sa tzv. separa¢nej tzkosti — reakcie dietata, ktora vznika aj pri kratko-
dobom odchode matky z dohTadu dietata. V tomto ase sa objavuje aj strach
z cudzich osdb. Cez vztah k matke, pochopenie jej trvalosti, samostatnej exis-
tencie a tym aj seba samého dochadza k ,,psychologickému narodeniu* die-
tata. Veobecné a neurCité ,,My* sa meni, sice na jednoduché, ale jasné ,,Ja*
a,,Ty“ na konci tejto vyvinovej fazy.

4. Obdobie batofata (od konca 1. r. do konca 3. r.)
Toto obdobie Zivota diefata méZeme charakterizovat jeho Sirokym prieni-
kom do okolitej reality, uz nie dominantne cez dospeld osobu. ale vlastnou

aktivitou. Diefa sa u¢i kontrolovat prostredie tak, aby sa ¢asom stalo jeho
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prirodzenou sicastou. Jednou z hlavnych vyvinovych iloh tohoto obdobia je
nadobuddanie autonémie, samostatnosti dietata.

Velmi rychly vyvin zaznamendvame v oblasti tak hrubej, ako aj jemnej
motoriky. Ku koncu tohto obdobia je dieta schopné napr. chodif po scho-
doch, behat, skdkat a pod.

V priebehu druhého roku sa vyrazne zlepSuje aj jemna motorika. Napr. akt
pustenia predmetu z ruky sa stdva jemnej$im, presnej$im, dieta je schopné
postavif na seba niekoJko kociek. Dvojro¢né dieta dokdZe napodobiiovat dos-
pelého v kresleni priamky, kruhu, spontdnne uskutociiuje prvé pokusy o kresbu
(v podobe ¢maérania).

Lokomoc¢na samostatnost dietata na konci obdobia ma aj velky psycholo-
gicky vyznam. Prispieva k budovaniu autonémnosti dietata. UZ nie je odka-
zané na iné osoby, ak chce mat dostatok podnetov (stimulécie).

Vadsina deti po prvom roku Zivota je pripravena pre vyvin re¢i. Slovn4
zasoba dietafa koncom trcticho roka je priblizne 1000 slov. Pre prvii polovi-
cu tohto obdobia je charakteristicka jednoslovna veta, neskor diefa zadina
tvorit dvoj a viacslovné vety. Ako prvy slovny druh sa v slovniku dietata
objavujud podstatné mend, potom slovesd, zimend, pridavné men4, nakoniec
¢islovky. Re¢ diefata je eSte agramaticka. Typickou otdzkou dietata je: ,,Co je
to?“. Na konci obdobia nastupuje Stadium gramatickej flexie ~ dieta zaCina
ohybat jednotlivé slovné druhy (sklofiovanie podstatnych mien, ¢asovanie
slovies...)

Rozsirovanie skisenosti diefata sa premieta aj do ndrastu rozliSovace;j
schopnosti vnimania napr. farieb, hlasu, rytmu a pod. Skvalitiiuje sa vnima-
nie tvaru a velkosti predmetov (vacsi — mensi), priestoru.

Casové vztahy st este pre diefa ndroné, je zamerané na pritomnost a len
na velmi blizku budicnost.

Pamit dietata je mechanickd a zvdcSa nezamernd. Vybavovanie je pre-
vaZne formou znovupoznania, na konci obdobia sa objavuje aj reprodukcia
(napr. kritka jednoducha riekanka).Skvalitfiuje sa proces pozornosti. Dieta
je napr. schopné ststredit sa na jednu hru pribliZzne pol hodinu v trefom
roku Zivota (jednoroc¢né asi 15min.), prevahu v§ak ma mimovolnd pozor-
nost.

V hre batolata sa objavuju fikcionalne hry (symbolické, napodobiiujice),
kde napriklad jeden predmet predstavuje nieco iné, diefa sa uZ odpiitava od

38



bezprostrednej reality. Spodiatku prevlada individudlna hra, neskor sa obja-
vuje hra paralelnd - asociativna, koncom obdobia sa objavuji v hre deti aj
prvky spoluprace, siperivosti.

Hru ¢loveka méZeme vymedzit napr. tymito znakmi:

- hra je ¢innost, ktord je sprevddzand kladnymi emdciami,

- hra napomdha uceniu,

- hra nemd charakter vysledného konania, t.j. nemust prindsat spolocen-
sky uZitocny produkt.

Druhy hier (podla Biihlerovej):

1. funkcéné (do 2r.)

2. fikciondlne (2-3r.)

3. konstruktivne (od 3r.)

Znaky hravého konania deti:

- spontdnnost (dieta sa hrd kedy chce, bez ohladu na okolnosti),

- symboli¢nost (odpiitavanie sa od reality, dieta je v hre napr. konikom,
kamienok moZe predstavovat koldcik a pod.),

- samodcelnost (zmysel hry je obsiahnuty v samotnej hre).

Wvin hry z hladiska spoluprdce dett:
- hra individudlna (pribliZne do 2r.),
- paralelnd, sibeind (od 2r.),
- hra spoloénd
- asociativna (zacina asi vo veku dva a pol roka), napodobriovanie hry
druhého dietata, pripadne aj poskytnutie materidlu ku hre,
- hra kooperativna (rozdelenie uiloh, osobitny prispevok kaZdého dieta-
ta k spolocnému projektu), prevaha tohto druhu hry zalina priblizne
od 4 rokov.

V kognitivnom vyvine dietata dochddza k zlomu, dieta sa odpitava od
bezprostredne videného, od konkrétnej manipulécie s predmetmi. Za¢ina rieSit
problémy vo svojej mysli. Nardba s predstavou, ktord patri k veci, ale nie je
s fiou uZ totoZn4, je jej reprezentantom, diefa prekracuje ramec blizkeho prie-
storu a Casu.

~ECIALNA ZAKLADNA $KOLA
SECOVCE



Nastupuje etapa symbolického myslenia. Konkrétny predmet reprezentu-
je symbol (,,;miiau — miiau* = symbol macky, alebo charakteristickd Cast javu
,,macka“) a nisledne znak (slovo mac¢ka = je uZ znak, ktory je od skutocnej
macky odli$ny, znamena macku len preto, Ze je to tak dohodnut€). Slovo eSte
nie je pojmom, ale skor predpojmom, ktory zatial nevystibuje podstatu a v3e-
obecné vlastnosti javu (predmetu).

Dieta e$te nerozliSuje prvok a triedu. Usudzovanie dietata je prelogické,
zaloZené na analGgidch (podobnostiach).

V socidlnej oblasti je dieta eSte znatne z4vislé od matky alebo inej dospe-
lej osoby. Pri odld¢eni od matky a domova (napr. pri hospitalizicii) moZe
u deti vzniknit velmi silna reakcia — separa¢né Gzkosf. Reakcia dietata na

odldlenie od matky ma tri fazy: 1. fiza protestu — diefa plade, oakava, Ze
matka pride tak ako predtym; 2. fiza zGfalstva — diefa strica nadej, Ze sa

matka objavi, utiahne sa do seba ; 3. fiza odpitania sa od matky — postupne
potléca city k matke a je schopné pripitat sa k inému dospelému, ktory je
v jeho pritomnosti . :

Batola intenzivne vstupuje do interak¢énych vztahov aj k ostatnym clenom
rodiny, najmi k otcovi a vyznamnym zdrojom stimul4cie socializ4cie sa st4-
vaji aj sirodenci. Dieta prejavuje zdujem aj o in€ deti, vzfahy k rovesnikom
sii v§ak malo diferencované.

Ur¢ité vedomie vlastného ,.JJa* ma uZ dojca, aviak vyrazny pokrok vedo-
mia seba samého nastéva prdve u batolata. Sved¢i o tom mnoho neklamnych
znakov, napr. poznanie vlastnej osoby v zrkadle, sebachvéla, spolu s vyvi-
nom reci pouZitie zamena ja.

Rodiaca sa autonémia v strete s hanblivostou, s autoritou dospelého, ro-
diaca sa vola a pochopiteIné egocentrické zameranie diefafa vydstuje do ty-
pickej formy socidlneho sprivania sa — negativizmu v trefom roku Zivota (ob-
dobie ,,vzdoru®). Je to prirodzeny vyvinovy jav, nesmie v§ak nadobudmit
extrémne formy, alebo v rovnakej kvalitativnej podobe pretrvavat prili§ dlho
(napr. aZ do prvych rokov mladSieho $koldka). Bola by to uZ neZiaduca od-
chylka vo vyvine. V tomto Case sa objavuji aj iné formy socidlneho sprava-
nia : napr. agresia vo¢i inym defom alebo ich vytvorom, siperenie (v ranom
detstve na baze ,,¢0 mam*, ,,Co vlastnim®, v neskor§om detstve na podklade
»Co dokdzem®.), Ziarlivost, prvky spoluprdce najmd pri hre.

DéleZitou tlohou rodi¢ov je pomdct dietatu objavif a prijat ,,poriadok*
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tykajtici sa jeho sveta. Tento poriadok pomdZe diefatu vyriesit vyvinovu Kri-
zu vznikajtcu v strete svojvolnej autonémie s pocitmi zahanbenia, bezmoc-
nosti, neSikovnosti ku ktorym md diefa dostatok prileZitosti. Prave tento po-
riadok zarucuje diefatu jeho autonémiu. Pochopi, Ze to, ¢o smie, ¢o mu bolo
dovolené, na to md pravo. Poriadok zaruduje jeho bezpecnost, prijatie po-
riadku a spravanic sa podla neho znamen4, Ze sa diefa nemd za ¢o hanbit,
nemé dovody k pochybnosti o sebe a svete, v ktorom Zije.

5. Predskolské obdobie (od 3 do 6 rokov)

Aj ked v tomto obdobi sa tempo vyvinu tak v telesnej, ako aj v duSevne;j
oblasti spomaluje, zmeny sii menej ndpadné, viditeIne pokracuje prienik die-
tafa do Zivota spoloCnosti, do pozndvania seba samého, sveta v ktorom Zije.
Otazka ,.Co to je?“, ktora sa tyka identifikicie predmetov sa meni na otdzku
»Pre¢o?, ktord vyjadruje pri¢inné vztahy. Je to vek Zivej fantdzie, ktord je
este mdlo kontrolovand racionalitou.

Vyrazne sa zlepSuje mobilita diefafa, diefa zviddne zdkladné sebaobsluZné
zru¢nosti — samostatné jedenie, obliekanie, zavidzovanie $nirok, hygienické
nivyky. Pohyb diefatu nerobi Ziadne problémy, beha, skéce, lezie po rebriku,
nauci sa korculovat a pod.

Kvalita nielen motorického, ale aj kognitivneho a emocionédlneho vyvinu
diefafa sa odrdZa v jeho kresbe. Neurcité ¢mdranice (ktoré dieta neskor po-
menuje), ustiipia, kresba nadobiida konkrétne kontiry po formdlnej aj obsa-
hovej stranke. Na zaciatku $tvrtého roku Zivota diefa napr. kresli [udski pos-
tavu v podobe hlavonoZca s hrubym naznacenim jednotlivych Casti (iista, o€i).
Postupne pribidaji naznaCenia nik, trupu v podobe jednoduchych Ciar. Ku
koncu §tvrtého roka md kresba uZ zdkladnd podobu zvoleného objektu so
schematickym znédzomenim hlavnych znakov. Pafrocné dieta uZ nekresli len
objekt, ale snaZi sa vyjadrit v jednoduchej podobe aj pribeh, dej. Formélna
stranka nemd eSte velky vyznam. Deti nekreslia to, ¢o vidia, ale to, ¢o pozna-
Jju, k Comu maji emociondlny vzfah.

Vnimanie pred$koldka je vyvinuté na takej dGrovni, Ze mu uZ umoZiuje
dostatoéne diferencovat zakladné kvality predmetov a javov. Pomocou hma-
tu dieta uzZ rozliSuje aj zloZité tvary, zrakom rozozndva aj doplnkové farby,
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sluchom dokéze identifikovat rdzne zdroje zvuku a takisto chut aj Cuch mu
umoZiuji dostatotny diferencidciu predmetov.

Vo vniman{ dietata sa este vyrazne prejavuje tendencia vnimat objekt glo-
balne, bez viimania si jeho detailov, alcbo zameranie sa len na jeden detail
a vynechavanie daliich viastnosti predmetu. Medzery vo vnimani dieta Casto
nahradza fantaziou.

Vnimanie ¢asu predskoldka je nedokonalé. Diefa subjektivne ,meria fas*
prostrednictvom urcitych udalosti, opakujicich sa javov, ktoré sa ho tykaji;
je dominantne orientované na pritomnost. Casové pojmy ako minulost a bu-
dicnost nemajt este pevny obsah (Sestroné dieta celkom pokojne povie:
,,Zajtra sme boli v kine* a pod.). Aj vo vnimani priestoru dochadza k podce-
fiovaniu vzdialenosti. Nedostato¢na je aj orientdcia v smere vlavo, vpravo.

Vo vyvine vnimania deti sa vycleriuju tri §tddid:

1. Stddium predmetov — napr. jednoduché vymenovanie jednotlivych pred-
metov na obrdzku.

2. Stddium cinnosti — popis ciastkovych vztahov v izolovanych zlozkdch
celkového deja (uvedenie jednotlivych aktivit, priestorovych reldcii atd. ).

3. Stddium vztahov — pochopenie celého vyjavu, jeho pointy a logicky
zmysel udalosti.

U predskoldkov su uplatiiované najmd prvé dve fdzy.

Pamit je prevazne mechanickd a nezdmemd, chyba selekcia a spracova-
nie novych informécii. Dieta je orientované na osvojovanie si konkrétnych
a nazornych javov. Kvalita podrZania v pamati je Casto spojen4 s emocional-
nymi zéZitkami. Ku koncu obdobia sa objavuje zimemé zapamitivanie a dieta
zacina pouZivat aj jednoduché stratégie (5 ro¢né diefa eSte zdmerne nevoli
Ziadnu pamétova stratégiu; 6-7 ro¢né voli stratégiu opakovania; starSie ako 7
roéné voli aj dalSie stratégie napr. logické usporiadanie materidlu, mnemo-
technické pomdcky).

Chdpanie reality, dominujica fantdzia, sa prejavuje aj v hre dietafa, najmi
v nametovych (iluzijnych) hrach. Zvicuje sa mnoZstvo rozli¢nych hier a z4-
roveii (spolu s rozvojom pozomosti) sa prediZuje ¢as venovany jednej hre
(v Siestom roku uZ viac ako 1hod.).
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Vyrazne sa zlepSuje kvalita reového prejavu dietata. Aktivna slovna za-
soba je asi 3000 slov. Tvoria ju prevaZne konkrétne pojmy s vysSou frekven-
ciou vyskytu. Pojmy st definované icelom (lopta — je na hranie). Vety dieta-
fa si viacslovné, v Siestich rokoch pit aZ SestElenné. Vyrazne sa zlepSuje
vyslovnost, ale asi 50-60% deti ma problémy s vyslovnostou niektorych hla-
sok (r, s, t, d ...). Gramatické pravidld si pouZivané u predikoldkov rigidne,
s Castymi chybami. V re¢ovom prejave sa vyskytuje tzv. egocentrické re¢ —
~re€ pre seba”, sibeZne s ,,re¢ou pre inych*.

Vyznamny pokrok v re€ovom prejave je aj v tom, Ze rec sa stava regulato-
rom spravania dietafa. Podla Luriju sa jej vyvin uskutodiigje v tychto fazach:

1. Dieta nie je schopné reguloval svoje spravanie prostrednictvom reci
(1,5 aZ 3. rok).

2. Dieta reguluje svoje spravanie prostrednictvom verbdlnej in§trukcie, ak
je jej fonetickd (zvukovd) a sémantickd (obsahova, vyznamova) strdn-
ka v zhode. (3—4 rok).

3. Dieta regulujc sprdvanie aj pri odlisnom zneni a obsahu verbdlnej in-
Strukcie (4-5 rok).

4. Dieta je schopné regulovat spravanie aj prostrednictvom vnitornej reci
(od 6 roku).

Kognitivny vyvin dietata postupuje do fizy ndzorného (intuitivneho) mys-
lenia. Aj ked uZ dieta zaina operovat s pojmom, jeho usudzovanie je eSte
viazané na ndzor, na videné ¢i predstavované. Myslenie diefata je skor prelo-
gické, nereSpektuje plne vietky podstatné znaky reality, je do znacnej miery
subjektivne skreslené. Viazanost na nizor, neschopnost brat do dvahy viac
faktorov dokumentoval Piaget napr. tymto pokusom: dve sklenené nddoby
rovnakého tvaru sd naplnené rovnakym pocétom gulidiek. Z jednej nddoby
guldcky presypeme do inej, uziej nddoby. Naprick tomu, Ze diefa videlo, Ze
nebola pridand ani jedna gul6¢ka, povie, Ze v druhej nadobe je guliciek viac,
pretoZe stipec guliciek je vy33i. Zobralo do dvahy len jednu veli¢inu, vysku,
Sirku naddoby pritom zanedbalo.

Myslenie diefata je egocentrické (kognitivny egocentrizmus), eSte nedo-
konale chdpe, Ze druhi fudia m6Zu mat vlastné hfadisko, odli¥né od jeho hfa-
diska. Predpoklad4, Ze napriklad iny vie vietko, ¢o vie ono. Myslenie sa vy-
znaCuje aj magi¢nosfou, ktord dovoluje menit fakty podla vlastného priania,
ktoré vychddza z presvedCenia, Ze vlastnou predstavou, slovom je moZné
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zmenit skuto¢nost. Myslenie predskoléka je tieZ artificialistické — vSetko sa
,robi* a antropomorfické — prisudzovanie [udskych vlastnosti neZivym ve-
ciam, zvieratam.

Pokrok v kognitivnom vyvine sa odrdZa aj v oblasti mordlneho vyvinu.
Vitsina 5-6 roénych deti je schopna vyvodif primerany morélny disudok (,,dob-
ré“ — ,,zI1€*), ak mordlne konanic je jednoznaCné. Diefa sa vSak zameriava na
samotny skutok, motiv konania neberie do dvahy. Morilka diefafa m4 hete-
ronémnu povahu (pozri Piagetovu periodizdciu mordlneho vyvinu). U pred-
Skol4ka sa objavuje svedomie (zvnitornené normy). Ri¢an uvadza, e detské
svedomie je spociatku predovietkym negativne (jeho obsah je zloZeny z roz-
nych zakonov), realistické a ,,zakonité" (berie do Gvahy len uskutoéneny ¢in
a nie aj jeho pri¢inu), nadmeme citlivé (diefa sa trapi napr. aj pre nepatrnd
skodu).

Zdakladnou tlohou tohto obdobia podla Eriksona je vyrie§it konflikt dany
vlastnou iniciativou na jednej strane a pocitom viny na strane druhe;j.

V citovej oblasti dochddza k postupnej diferenciécii citovych reakeii, k re-
guldcii citového preZivania a aj jeho prejavov. Prejavuje sa tieZ schopnost
chépat (vcitit sa ) city iného.

Diferenciacné znaky citov dietata (v porovnani s dospelymi):

- city dietara maju spontdnny, autenticky charakter,

- citové prejavy maju zvySenu impulzivnost,

- city dietatfa si znacne labilné, tyickym znakom je skoro okamfity pre-
chod z jedného pdlu citu na opacny,

- nedostatocnd raciondlina kontrola citov,

- neschopnost , ukryvat“svoje city navonok,

- citové prejavy su menej diferencované- urcitd absencia jemnejsich od-
tiefiov citového preZivania,

- citové reakcie vo vztahu k podnetom si Casto neadekvdtne — aj bezvy-
znamnd udalost méZe vyvolat velmi silnd citovi reakciu dietata, a na-
opak, vdZny podnet méZe nechat dieta citovo chladné.

V predskolskom veku zostdva rodina najvyznamnej$im cinitefom sociali-
zécie dietata. Formujuca sa detskd identita m4 svoj zdroj predovietkym v pos-

tojoch, spravani sa rodi¢ov. MoZnost identifikovat sa s vyznamnou bytostou
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(s rodi¢om) posiliiuje a zlep$uje obraz vlastnej identity. Osobnd identita die-
tata je dotvirana tie? osobnym teritériom a vecami, ktoré patria len jemu.

DbdleZiti dlohu v socidlnom vyvine ma nadobidanie roznych roli, ktoré sa
stivaji sicasfou identity diefafa. K Specifikacii roli dochddza najmé vo vrs-
tovnickej skupine, pricom mnoh¢ role v tomto veku sa méZu prejavit len
v hre (napr. rola sipera, spolupracovnika, rola dobrého dietata, Ziaka mater-
skej skoly a pod.).

Najvyznamnejii pokrok v osvojovani roli je diferencidcia muZskej a Zen-
skej role. UZ 3tvorrotné deti vedia, Ze pohlavie je trvaly znak a napriklad
odmietaji iné oblecenie z dovodu moZného ohrozenia identity.

Sebahodnotenie diefafa je urované v prvom rade hodnotenim inymi oso-
bami. Je nestabilné, vo velkej miere neobjektivne.

Aj ked rodina mé eSte rozhodujicu Glohu, dieta Coraz viac vyhladava vrs-
tovaikov, s ktorymi sa mdéZe porovndvat, spolupracovat a spravat sa na rov-
nakej drovni. Dieta ziskava aj kamarata, tieto vazby s vSak povrchné a ne-
stale. Vyber je eSte ovplyviiovany takymi znakmi ako napr. vlastnictvo
zaujimavého predmetu, zoviiaj$ok dietata, jeho pohlavie.

Socializacny proces obsahuje tri vyvinové aspekty:

1. Wvin socidlnej reaktivity — diferencidcia socidlnych a emocnych vzta-
hov k ludom bliZfieho, ako aj vzdialenejSieho socidlneho okolia.

2. Wyvin socidlnych kontrél a hodnotovej orientdcie — vytvdranie a osvo-
Jovanie si noriem sprdvania na zdklade prikazov, zdkazov dospelych,
ktoré individudine sprdvanie usmerfiuji do hranic stanovenych spoloc-
nostou.

3. Wvin socidlnych roli ~ nadobudnutie takych vzorcov sprdvania a po-
stojov, ktoré si od jednotlivca ocakdvané ostatnymi ¢lenmi spoloénosti
vzhladom na jeho vek, pohlavie, spolocenské postavenie a pod.

VicSina deti po doviSeni 6-tich rokov je pripravena na vstup do koly. Je
to vyznamny individudlny, ale aj spologensky medznik.

Skolska zrelost vyjadruje, Ze diefa plnohodnotne zvladlo Glohy predikol-
ského obdobia a dosiahlo taky stupeit vyvinu telesnych a psychickych viast-

nosti, ktory je nevyhnutnym predpokladom pre dspes$né zvlddanie Skolskych
poZiadaviek.
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Skolsk4 zrelost teda obsahuje tieto jednotlivé stranky:

1. Telesnd zrelost ~ celkovy funk&ny somaticky a zdravotny stav diefafa.

2. Intelektudlna (kognitivna) strdnka — realistické chdpanie sveta, analy-
ticko syntetick4 ¢innost vo vnimani (vyClenenie Casti z celku a jeho opa-
tovné zloZenie podfa ur¢itého kritéria, zaiatok logického myslenia, pri-
merand droveil recovej komunikdcie atd.).

3. Socidlna a emociondlna zrelost — primerand kontrola citov, odpitava-
nie sa od rodiny a schopnost pdsobit v skupine spoluZiakov, podriadit
sa autorite, prijat rolu §kolaka a pod.

4. Zrelost na pricu (droveil motivicie k prici) — primerane rozvinuté po-
treba poznévat, chciet sa ucit, teSif sa na ucenic ($kolu), byt aktivny
v préct, byt schopny dokoncit aj nezaujimavi tlohu.

Nedostatoént pripravenost dietata pre Skolsku pracu treba rie§it odkladom

Skolskej dochddzky, alebo individualiziciou vychovno - vyukovych progra-
mov a postupov.

6. Mladsi Skolsky vek (6-11 rokov)

Vyznamnym medznikom v Zivote diefata po dosiahnuti Siestich rokov je
vstup do Skoly. Skola ovplyviiuje duscvny vyvin diefata vo va&sej miere ako
iné faktory.

Prica a povinnosti vo velkej miere nahrddzaji doteraz dominantni ¢in-
nost — hru. To kladie zvySené naroky na disciplinu, na odloZenie okamzitého
uspokojenia mnohych potrieb, na vélové konanie potrebné na pokracovanie
v &innostiach, aj ked by diefa robilo radsej nie¢o iné. Skola viak otvira aj
nové moZnosti ~ ué¢f mysliet inym spdsobom, ddva moZnosti uplatnit sa v ovela
viéSej skupine vrstovnikov.

V obdobi mladsieho skoldka podstatne narastd telesna vykonnost dietata,
deti s neustéle v pohybe, ale nevedia e§te dobre hospoddrit so silami, m6Zu
sa rychlo vycerpat. Pohyb je koordinovany, stdva sa ladny. Telesna zdatnost,
obratnost, ovlddnutie réznych zru¢nosti mé aj velky socidlno-psychologicky
vyznam — zabezpeCuje dietatu urCité postavenie v skupine vrstovnikov.

V zmyslovom vnimani dochddza k vyraznej decentrécii, diefa si viima aj
detaily javov, je schopné roz€lenit cclok na Casti a zmysluplue ich potom
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spojit. V akte vnimania sa ¢oraz vac$mi uplatiiuje jeho skiisenost, odpiitava
sa od viazanosti na to, ¢o prave robi, o sa mu vnucuje a tak sa vnimanie
stava ciefavedomym aktom — pozorovanim. Zvy§uje sa diskrimina¢nd schop-
nost — dieta zbad4 ovela mensi rozdiel v intenzite dvoch podnetov (rozdielo-
vy prah). Napriklad, kym 5-ro¢né dieta rozoznd pifgramové zdvaZie od pit-
nédstgramového, 9-roéné dieta vnima jednogramovy rozdiel medzi zdvaZiami.

Dieta sa odpiitava od zamerania na pritomnost, ¢asové vztahy dnes-zajtra,
skor-neskor, hned-potom a pod. prestdvaji byt po 6smom roku problémom.

Sponténnost procesu predstavivosti je vystriedand zdmermnym vybavova-
nim predstdv. Schopnost vybavit si predstavy v pamiti (reprodukené pred-
stavy) md u mlad$ich $koldkov Casto prekvapujiicu dimenziu, predstava svo-
jou konkrétnostou, detailnostou nadobida parametre vnemu (eidetické
predstavy).

V prvych rokoch skolskej dochadzky este prevldda mechanicky spdsob vste-
povania do pamiiti (u€enia). Postupujiici vyvin kognitivnych schopnosti umoz-
fiuje diefatu triedif paméfovy materidl, vnaSat doii zmysel a tento narastajici
podiel zimeru a logiky sa premieta aj do rychlosti v§tepovania a kvality (trvan-
livosti) podrZania v pamiti, ktora sa v priebehu obdobia zdvojnédsobuje.

Kvalita vnimania, jemnej motoriky a sposoby spracovania ziskanych in-
formdcii sa prejavuji aj v kresbe dietata. Napr. v kresbe Iudskej postavy po-
stupne pribddaji jej jednotlivé Casti, ich vzdjomné prepojenie, zlepSuje sa
proporcionalita a detailnost postavy, objavuje sa odev a jeho Casti, neskdr sa
objavuje aj kresba z profilu, aj ked spociatku zmieSana s kresbou ,.en face®.
V druhej polovici obdobia je znidzoriiovany aj pohyb a snaha vyjadrit aj per-
spektivu a plasti¢nost tieiovanim.

Pod vplyvom skolskej vyuky sa skvalitiiuje aj reCovy prejav dietata. Osvo-
juje si gramatické pravidl4 jazyka, narast4 dizka a zloZitost viet, skvalitiiuje
sa vetnd stavba, vyslovnost uZ nerobi Ziakovi problémy, rastie jeho slovna
zasoba. (V literatire ndjdeme rozne ddaje vo vztahu k rozsahu slovnej zdso-
by. Napr. Ca¢ka uvadza priememi slovni zédsobu sedemroéného dietata pri-
blizne 2500 slov, desatroéného 5400, dvanastroéného 7200 slov aktivneho
slovnika. Ritan uvéadza pre toto obdobie asi 5000 slov; rozsah pasivneho
slovnika je podstatne vacsi.)

Verbdlna komunikécia diefata sa skvalitiiuje aj tym, Ze postupne zanik4
tzv. ,situacna re¢” — verbédlna vypoved je zrozumitelna len pre toho, kto po-
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znd situdciu, o ktorej dieta hovori, napr. preto, Ze dieta neurdito oznacuje
konajtice osoby, nepouZiva oznadenie miesta, ¢as udalosti, nezameriava sa
na podstatu a pod.

K radikélnej zmene dochddza v kognitivnom vyvine. Dieta ,,objavi* logi-
ku. Je schopné uskutociiovat skutoéné logické opericic bez predchadzajice;j
zdvislosti na videnom, logické dsudky sa vak stéle tykajd konkrétnych ja-
vov a obsahov, ktoré si moZno ndzome predstavif. Tento novy sposob riese-
nia problému, ¢i poznévania je dany zdkladnymi zmenami, ktoré spocivaji
v tom, Ze:

a) dicta je schopné decentricie — odpitanie sa od viazanosti na jednu veli-
¢inu, aktudiny stav pozndvanej skutotnosti, isudok vychéadza zo sledo-
vania a re§pektovania viacerych kritérii, napr. vy3ka, §irka, farba, po&et
atd. Ide naymad o tieto typy logickych operécii:

- klasifikdcia a triedenie, roz¢lenenie prisluinosti jednotlivych objektov
do jednotlivych kateg6rii podfa viacerych hladisk (napr. podla tvaru
a farby guli¢iek 7-8 rolné deti si schopné vytvorif Styri kategorie:
gufaté Cervené a pulaté modré; hranaté Cervené a hranaté modré),

- nkldzia (zahrnutie), priradenie jednothivych prvkov do tried (jablko,
hruka = ovocie) a na vysSej Grovni dvoch tried do nadradenej kate-
gorie,

- radenie prvkov podla pravidla, v ktorom je obsiahnutych viac kritérii,
napr. malé a svetlé guli¢ky na za¢iatok, vidcSie a tmavé na koniec.

b) dieta je schopné konzervacie — premena vonkajsich, viditeInych zna-
kov neznamend zmenu podstaty, vedomost toho, Ze istd skutonost moze
mat rozne podoby (napr, zmena tvaru z gufatého na dlhy valCek nezna-
mena zmenu mnoZstva materidlu). Premenlivost diefa za¢ina chapat ako
urditd vlastnost reality, ¢o tieZ znamenad, Ze lepSic chape aj jej stabilitu
a kontinuitu. Stabilitu urditej vlastnosti objektu dieta vysvetluje rever-
zibilitou (ak prelejeme tekutinu z jednej nadoby do druhej iného tvaru,
bude jej vZdy rovnaké mnoZstvo), identitou (je to td istd tekutina, ni¢
sme z nej neubrali ani nepridali), kompenziciou (hladina tekutiny je
niZ3ia, pretoZe nadoba je Sirsia),

¢) diefa chpe zvratnost operacii — zmena nie je chdpana ako definitivna,
opaénd operacia by znamenala névrat do pdvodného stavu (ak odobe-
rieme ur€ité mnoZstvo vzanikne nova hodnota, ked k nej priddme rovna-
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ké mnoZstvo, vrati sa k povodnej hodnote — inverzia; dva rézne pohla-
dy na ti istd vec, ak pero stoji 10 koridn, potom za 10 korin si ho mdZe-
me kupit).

Naéstup logickych operécii vytvara priestor pre efektivny rozvoj chipania
miery, objemu, hmotnosti, €asu, pojmu Cisla a tieZ osvojovanie si d€innych
stratégif rie§enia problému. V tejto sivislosti spomenieme este pretrvavanie
preferovania rozvoja konvergentného myslenia (hfadanie jedného spravneho
spOsobu rieSenia problému, jednej odpovede) na Gkor rozvoja divergentného
myslenia (hfadanie viacerych moZnych spdsobov rieSenia).

Na prelome mlad$ieho Skolského veku a obdobia dospievania dochadza
ku kvalitativnemu zlomu vo formovani zdujmovej Struktiry. Z4ujmy sa dife-
rencujl, straca sa ich difiznost, prili§ $irok4 paleta zdujmov, ktoré maji asto
plytky charakter sa zuZuje a zdroveii dochddza k obsahovému prehlbovaniu
existujicich zaujmov.

Uroveii kognitivneho myslenia (vyvinu) ovplyviiuje aj morédlny vyvin die-
tata. Postupne sa strica autorita dospelého, dieta zaCina uplatiiovaf vlastné
hodnotiace stanoviska, hodnotenie mordlneho konania (Co je ,,dobré®; ¢o je
,»ZI€* ) dietafom moZe byt aj iné, ako je hodnotenie autoritou. Je to vSak eSte
znacne rigidnd mordika - stanovené zdsady platia pre vSetkych rovnako bez
ohladu na okolnosti. Je spravne byt posluinym a podIa tohoto jediného krité-
ria diefa rie$i vietky konflikty. V Piagetovej koncepcii morilneho vyvinu je
to typ hetero-autondmnej moralky.

K rodine ako dominantne;j socidlnej skupine, ktord sa podiela na socializ4-
cii dietafa pristupuje $kola, ktord ma svoje typické socializatné poZiadavky.
V $kole sa rozvijaju také poZiadavky, ktoré umoZiiujd dietatu primerand orien-
tdciu v tomto prostredi, umoZiuji mu osvojit si také sposoby socidlneho spra-
vania sa, Ze sa dokédZe prisposobit Skole a byt pozitivne akceptovanym. Spo-
lo&nost vytvéra uritd predstavu Ziaka, znaky ktorého by mali aspoii rimcovo
dosiahnut vSetky deti, ¢o vedie k urcitej nivelizdcii individudlnych charakte-
ristik dietafa. Rozvoj $pecifickych &ft osobnosti, identity dietata zavisi vSak
v kone¢nom do6sledku skor od rodiny a vrstovnickych skupin.

Skolské obdobie je pripravou pre dve Zivotné role: profesijni rolu, ktord
bude uréovat socidlny status jednotlivca, jeho miesto v spolo¢nosti a symet-
rickii vrstovnicku rolu, ti zas bude v budiicnosti uréovat charakter socidlne-
ho prijatia jednotlivca spolo¢nosfou. V tomto pripade ma vyznamné posta-
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venie vrstovnicka skupina, kde sa diefa u¢i réznym spésobom (technikém)
socidlnej interakcie, spolupraci, komunikacii, solidarite, timeniu agresivity
a pod. Dieta v tomto veku (najmi po 8 rokoch) citi silni potrebu patrit do
skupiny vrstovnikov. Vznikaju tzv. detské ,,bandy*. Clenovia skupin na vy-
jadrenie silnej spolupatri¢nosti pouZivaji aj rozne prostriedky ako napr.: na-
zov skupiny, ritudl prijimania ¢lenov, symboly skupiny, miesto stretdvania
a pod. Struktira skupiny nadobida typické &lenenie — vodca, jadro skupiny,
radovi €lenovia, ¢lenovia na okraji skupiny.

Vyznamnd dlohu mé najmé v prvych dvoch rokoch $kolskej dochddzky
ucitel, ktory je pre dieta takou autoritou, Ze o nej nepochybuje. Jeho autorita
prevysuje autoritu rodi¢ov. Typickym prejavom sprdvania sa Ziakov je Zalo-
vanie uCitelovi, ktoré prestidva okolo deviateho roku Zivota, ked sa jasne za-
¢ina prejavovat spolupatricnost k vrstovnikom a to, €o ucitelia nazyvaja ,,fa-
lo$nou solidaritou*. Po tychto prvych Skolskych rokoch autorita a vplyv uéitela
ustupuje a v Stvrtom ¢i piatom ro¢niku zac¢ina prevaZovat autorita skupiny,
triedy alebo fyzicky silnych a socidlne zruénych jednotlivcov.

To, Ze sa dieta zapdja do Coraz SirSich socidlnych vztahov, nadobida rézne
role, v ktorych dosahuje rdznu uspesSnost, sa premieta aj do jeho sebahodno-
tenia. Jeho vykony si hodnotené aj inymi nielen rodinou, m4 moZnost porov-
néavat seba, svoje vykony s rovnocennymi partnermi (v silade s posilnenim
chépania vlastnej identity a Groviiou kognitivneho vyvinu), o sposobuje zre-
dlnenie sebahodnotenia a zvy3enie jeho stability. Ku koncu obdobia je zrej-
m4 aj diskrepancia medzi redlnym ,.Ja* (aky som) a idedlnym ,,Ja* (aky chcem
byf).

Mnohi autori oznacuji mladsi §kolsky vek ako .,vek triezveho realizmu*.
Dieta v predchddzajicej vyvinovej etape bolo do znacnej miery zavislé na
vlastnych prianiach, fantézii; $koldk je plne zamerany na ¢o to je a ako to je
naozaj. Chdpanie sveta v realite sa odraZa aj v preferencii cestopisnej, dobro-
druZnej literatiry, detskych encyklopédii a pod., dieta uprednostiiuje realis-
tické ilustricie. Na zaCiatku obdobia ide o realizmus naivny — zaloZeny naj-
mi na tom, ¢o mu povedia autority (ucitelia, knihy, rodi¢ia), ku koncu obdobia
sa pohlad na svet stava kriticky realistickym.

Hlavny rozpor (vyvinové tloha), ktory v tejto faze diefa riesi, je podla
Eriksona dany vlastnou usilovnostou v praci (viazana najprv na pracu v §ko-
le) a citom menejcennosti — Ze na to nestaci.
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7. Obdobie dospievania (11-12 rokov — 20-22 rokov)

Celé obdobie dospicvania méZeme rozdelit do troch podobdobi:
a) predpuberta (medzi 11 a 13 rokom)

b) puberta (13 — 15 rokov)

¢) adolescencia (15-20,22rokov)

Z biologického hladiska je mozné obdobie dospievania vymedzit prvymi
zndmkami pohlavného dozrievania (sekunddme pohlavné znaky) a dosiahnu-
tim plnej pohlavnej zrelosti (reprodukénej schopnosti). V obdobi puberty je
vyvin najmé v telesnej oblasti znaCne akcelerovany, dochadza k rastovému
skoku, ¢o sposobujc doCasné narusenie senzomotorickej koordinacie, pohyby
sa stdvaju neohrabancj$ic (samd ruka, sama noha). Dievéata doCasne predbie-
hajd chlapcov o 1-2 roky. Na zadiatku tejto fazy dochddza u dievcat k prve;j
menstrudcii (11-13 rok) a u chlapcov k prvej policii (okolo 13 roku). BeZnym
javom pubescencie je autosexualita — masturbacia. Vo fize vlastnej adolescen-
cie sa tempo telesného vyvinu spomaluje a telesny rast sa dokoncuje.

Spomenuli sme, Ze v tomto obdobi dochddza k akcelerdcii vyvinu vo vztahu
k predchddzajiicej vyvinovej fdze. Akcelerdciu zaznamendvame aj medzigene-
racnii — sekuldrna akcelerdcia. Vyskumy ukdzali, Ze naprikiad ndstup menar-
ché u dievéat priblizne od polovice minulého storocia sa zrychloval asi 0 4
mesiace za desatrocie — od 15-16 rokov k 11-13 rokom v sucasnosti. Podobné
zistenia ndjdeme, aj ked nie také jednoznacné, aj v pripade psychického vyvi-
nu. Urychlenie vyvinu sa vo vSeobecnosti vysvetluje zlepSenim podmienok, za
ktorych sa vyvin uskutoctiuje. Vzhladom na ndrast nevyhnutnych socidlnych
kompetencii potrebnych pre plné spolocenské uplatnenie predl¥uje sa aj doba
ich nadobiidania. Detstvo sa skracuje, ndstup dospelosti sa predlZuje.

Vyrazné telesné zmeny v obdobi dospievania a vyznam telesnej atraktivi-
ty sposobuju, Ze u dospievajicich rastie zaujem o svoj zoviiajSok, rastie jeho
subjektivny vyznam. Dotyka sa vlastného tela, ale aj obleCenia. Aj vzhladom
na vonkaj$i charakter tychto zmien, a na ur€ité sociokultirne stereotypy (napr.
kladenie vicsieho dorazu na Zenskid ako muZskd krasu), dievéatd maja vo
viacSej miere pocit nespokojnosti so svojim vzhfadom ako chlapci.
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V obdobi dospievania sa dokoncuje kvalita zmyslového poznavania. Po-
citovanie a vnimanie m4 parametre dospelého. Rovnako to plati aj pre pamiit
a pozornost. V puberte dochddza ku kolisaniu pozornosti, k narufeniu kon-
centrdcie. Priiny sd jednak fyziologické (napr. hormondlna &innost), ale aj
psychologické (napr. citové labilita). Z predstavivosti sa vytricajd eidetické
obrazy, predstavy si vieobecnejsie, menej Zivé.

Kognitivny vyvin prechddza do posledného Stddia formdlnych operdcif.
Mbobzeme vyclenit niekolko znakov, ktoré jasne poukazuji na zmenu spdsobu
myslenia u dospievajucich:

- Aj ked je diefa vo fize konkrétnych operdcii schopné logicky triedit,
porovnavat, zo sidov vyvodzovat logické zévery, jeho myslenie je eSte
pripitané ku konkrétnej realite. Dospievajtici vo faze formalnych operé-
cif je schopny abstraktného myslenia, operuje s pojmami, ktoré s vzdia-
lené od videného, a st vieobecné a abstraktné. Operécie opierajiice sa
o ndzorné a konkrétne javy prechddzaji do roviny ,,operdcii so vztah-
mi* bez vizby na nizom¢. Redlnost zédverov dospievajiccho je garan-
tovand len formélne-logickymi operdciami, logicky mysli nielen o ,,ve-
ciach®, ale aj ,,mySlienkach. Napriklad pred dietatom je prikryty
predmet a ono md posudit, ktory z dvoch vyrokov je pravdivy, neprav-
divy, alebo sa nedé posudit: ,,Predmet je bud zeleny, alebo nie je zele-
ny*; ,,Predmet je zeleny, a nie je zeleny". Diefa v mladSom $kolskom
veku odpovie, Ze nie je moZné rozhodniit, ked je predmet zakryty, ked je
odkryty odpovie na zéklade toho, aki farbu md predmet. Dospievajiici
v §tadiu formalnych operacii sa ststredi nie na konkrétnu situiciu, ale
na vyrok, a odpovie, Ze je tu moZnost platnosti prvého vyroku, ale druhy
vyrok nemoZe byt nikdy pravdivy.

Dospievaijiici, ktory je schopny mysliet abstraktne, je schopny oddelo-
vat skuto¢né od mozného. Znamen4 to, Ze uZ nie je viazany aktudlne
existujicou skutocnostou, ale zameriava sa na rozne moZnosti jej exis-
tencie. Jeho myslenie je hypotetické. Naprikiad dali by sme otdzku: ,,Ak
by vietky psy boli ruZové a Ty by si mal psa, bol by tieZ raZovy?*“ Men-
§ic diefa by takiito moZnost odmietlo s tym, Ze nieco takéto nemdZe byt.
Dospievajici si uvedomuje, Ze logické pravidla sa daji aplikovat na rie-
Senie konkrétnych aj hypotetickych problémov, a odpovie ,,dno“.

- Dospievajiici sa neuspokojuje s jednou alternativou rieSenia problému,
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ale hlad4 dalSie moZnosti riedenia, je schopny tvorif hypotézy a syste-
maticky ich overovat.

- Dospievajuci je schopny kombinovat a integrovat rozne myslienky. Ne-
mysli len o svete ako takom, ale rozmysla aj o tom, aky by mohol byt.
Podstatne sa roziruje obsah myslenia.

- Dospievajici si osvojuje schopnost reflektivneho myslenia. Je schopny
»myslief o mysleni“ (metakognicia — v te6ridch spracovania informa-
cii). Dospievajiici je tak schopny rozmyslat a hodnotit svoj vlastny po-
zndvaci proces a robif ho efektivnejsim.

Tento kvalitativne novy spdsob myslenia vedie asto adolescentov k jeho
precefiovaniu, Casto si dostatoéne neuvedomuji, Ze aj logické myslenie ma
svoje obmedzenia. Objavenie sveta abstraktnych kategdrii prindSa aj urcité
nebezpecenstvo ,,verbalizdcie®, vyZivania sa v iredlnych kombinéciach ab-
straktnych kategorii, aZ po vytvaranie ni¢im nepodloZenych teérii. MozZe to
viest aj k zjednoduSenému nazoru, Ze takymto spdsobom je moZné vyriesit
akykolvek problém vo svete, stali to len tak zariadif. Je preto potrebné aj
zachovanie primeranej vdzby na realitu.

Tieto kvalitativne zmeny v kognitivnom vyvine ovplyviluji aj moralny
vyvin dospievajicich. Mordlka dospievajicich sa stdva autonémnou. Morél-
ne normy s uZ povazované za menitelné, si vysledkom spoloc¢enskej doho-
dy. Mordlka dospievajtceho, jeho usudzovanie, konanie uZ nepodlieha auto-
rite dospelych. Dieta uplatiiuje viastné hodnotiace stanovisk4, vlastné morélne
principy. Morélny skutok uZ nehodnoti izolovane ako taky, ale berie do iva-
hy aj jeho okolnosti, najma motiv moralneho ¢inu. Dospievajtci je schopny
pochopit a prijat vy§§ie morélne principy. Individudlne presvedcenie ma vacsiu
doleZitost ako vedomie toho, Ze moréalne normy spolo¢nosti je potrebné do-
drZiavat (v pricbehu moralneho vyvinu dochadza aj k procesu interiorizicie,
¢o moZeme volne interpretovat ako premenu, ,.zvnitorfiovanie” vonkajsich
morélnych noriem na vlastné presvedéenie). MoZe sa staf, Ze tieto vlastné
morélne principy su ¢asto radikéilne a nekompromisné, ¢o tieZ vedie aZ k ab-
solutistickym zéverom a tendencii vyZadovat dodrZiavanie uznavanych prin-
cipov v rovnakej podobe (absoliitnej a nekompromisnej miere).

Vsetky tieto zmeny nachddzaji odraz aj v citovom preZivani. City pubes-
centa sa stdvaju labilné, jeho nélady sa Easto menia, od nepokoja, hortickovi-
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tej aktivity po apatiu. Citové reakcie su Casto nepredvidatelné. Ovela Castej-
Sie ako predtym sa objavuje afekt. Tieto prejavy viak neznamenajii hibku ani
intenzitu citového preZivania, skor to, Ze pubescent sa nechal premécf citom,
ktory v danom momente ndhodne prevlada.

Aj napriek tejto citovej labilite stipa sebakontrola a ubida citovej bez-
prostrednosti. Ku koncu obdobia dospievania, ak sa podari vyriesit vyvinové
ulohy daného obdobia,ddjde aj v tejto oblasti k stabilite, podstatne ubtida pocet
citovych ,,birok®.

Jednou z mimoriadne ddleZitych vyvinovych iloh obdobia dospievania je
odpitavanie sa z detskej citovej zévislosti na rodine a zarovefi nadobddanie
novych vrstovnickych vztahov. Osamostatnenie sa pubescenta je zloZity a Cas-
to aj bolestny proces. Uvedomuje si, Ze je potrebné rozlicit sa s detskou lojali-
tou k rodinc, s detskou nehou a déverou. Budovanie novych vzfahov nezna-
mena zanevretie na rodinu, vzfahy moZu (mali by) nadobudnit novii kvalitu,
lepSiu a kraj$iu o ti skutoénost, Ze dospievajici uZ vie o nich uvaZovat a vy-
jadrovat sa k nim. Tento proces separicie od rodiny konéi v zavere obdobia
obnovenim pozitivneho vztahu k rodi¢om a nimi vyzndvanym hodnotdm.

Vo vztahu k dospelym vo v§eobecnosti prevldda kriticky postoj. Kritika dos-
pelych ¢asto nema racionalny podklad, ide o ,,titok* na autoritu dospelého. Preto
aj v literatdre stretdvame oznacenie tejto fazy ako: ,,obdobie druhého vzdoru“
(pubescentny negativizmus). Pubescent pozome sleduje spravanie dospelych,
diskutuje o ich nazoroch a ¢asto velmi ndpadnym spésobom zaujima opacné
stanovisko. Tento kriticky pohlad sa tyka aj uditela — triede neunikne Ziadna
chyba ¢i osobny nedostatok. Konanie uditela je okamZite komentované a &asto
neliitostné. Trest povaZuje za svoje poniZenie, urdZku. Kladny vzfah k ucitelo-
vi je naopak ukryvany, ddvany najavo skor opatrne, pubescent nechce, aby bol
triedou oznaceny za Splhifia. Pubescent tazko zndsa akykolvek trest (najmi
telesny), ¢i uz doma, alebo v Skole. Kritika dospelych pretrvdva aj na konci
obdobia, meni sa v3ak jej podklad. Nie je to uZ kritika za kaZdi cenu, previdda
v nej racionalita. Na tom, k akému p6lu budi smerovat nové emocionélne a so-
cidlne vztahy dospievajiceho k rodine a vobec k dospelym, maji aj oni vyz-
namny podiel. RodiCia si musia uvedomit, Ze ich dieta prestava byt dietatom
a je ich ,,povinnostou* pripravif ho na osamostatnenie sa.

Spolu s odputavanim sa od dominantného vplyvu rodiny narastd doélezi-
tost vplyvu vrstovnickych skupin. Vrstovnici sa stivaji referenénym mode-

54



lom aj vo vztahu k vlastnej pozicii v rodine (ini to mdZu, majd, ja nie). Rola,
ktoni ziska v skupine, m4 velky vyznam v procese nadobiidania vlastnej iden-
tity. Dospievajiici je schopny mnoho urobif preto, aby dosiahol dobri pozi-
ciu v skupine. Aby bol skupinou dobre prijaty, je schopny znaénej konformi-
ty. ZaleZi mu ¢astokrdt viac na ndzoroch kamaratov, na tom, ¢o povedia oni,
ako na ndzoroch rodiCov. Normy spravania stanovené vrstovnikmi, pravidld
skupiny st rozhodujice.

V utvérani vrstovnickych skupin mdéZeme zaznamenat tieto fazy: Vrstov-
nicke skupiny na zaciatku obdobia st tvorené ¢lenmi rovnakého pohlavia,
druhé pohlavie je striktne odmietané — skupinova izosexudlna faza.

V druhej etape vznik4 u dospievajiicich potreba ndjst si intimneho priate-
Ta, ktorému sa moéZe zdoverit, s ktorym si moZe vymieiat svoje skisenosti,
zverovat sa mu so svojim citenim, so svojimi najtajnej$§imi Zelaniami. Mat
takéhoto priatela v obdobi neistoty o svoju osobni rolu je velmi doleZité. Je
to priatel rovnakého pohlavia —_individudlna izosexudlna fiza. Tu vznikajd
priatefstvéa, pretrvavajice aj po cely Zivot.

V tretej — prechodnej etape, sa vo vytvarani vrstovnickych vztahov sa za-
¢ina biraf bariéra pohlavia. Jednotlivci prejavuji viditelny zdujem o druhé
pohlavie, aj ked je to ¢asto zdujem na dialku, ddvany najavo ,,neohrabanym*
sposobom. Jednotlivci, ktori prvi prekondvaji skupinové tabu orientdcie na
druhé pohlavie, st vystavovani posmeskom.

Na rozhranf{ puberty a adolescencie sa objavuju skutoné vztahy medzi chlap-
cami a diev€atami. Na zagiatku sd nestéle, niekedy vSak preZivané velmi silne
ako prvé lasky platonického charakteru — heterosexudlna fiza polygamnpa.

V poslednej etape — zamilovanosti, sa vztahy k jednotliveom druhého po-
hlavia ustaluji, moZu vyustit do hlbsieho porozumenia zaloZzeného na res-
pektovani osobnostnych vlastnosti.

V celom obdobi dospievania velky vyznam nadobida sexualita. SuCasna
spolo¢nost je svedkom radikilnych zmien v chdpani tradi¢nych roli (napr.
u Zeny rola matky, u muza rola Zivitela rodiny), ako aj sexudlneho spravania.
Tieto zmeny v postojoch k sexudlnym roldm maji jednak pozitivny vplyv,
napr. otvorenie novych moZnosti pre diev€atd, dospievajtci si uvedomuju, Ze
hoci existujii odlisnosti v ich anatémii a fyziolégii, maji rovnaky potencidl
prijat ktorikolvek rolu v Zivote za predpokladu, Ze maji k tomu primerané
schopnosti a rovnaké prileZitosti.
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Zmeny maji viak aj opaCny vplyv — trend k zvy3enej sexualite dospievaji-
cich, znizovanie veku prvého pohlavného styku, odmietanie manZelstva a ro-
di¢ovstva, uprednostiiovanie vlastnej kariéry, zvySovanie promiskuity a pod.

V nasej literatiire sa uvidza, Ze k prvym sexudlnym skiisenostiam doché-
dza asi v 17 rokoch, ale len zniedkavo je to zaciatok pravidelného heterose-
xuilneho Zivota.

Vek dospievania je cas, ked jednotlivec intenzivne rozmysla o svojich
schopnostiach a obmedzeniach. Tvdrou k mnoZstvu poziadaviek a volieb je
jeho dlohou néjst vlastni identitu, nédjst odpovede na otazky ,,Kto som?“,
,.Kam smerujem?*, , ,Aky je zmysel mojho Zivota?* (osobnd identita), ale aj
na otdzky ,,Kam patrim“, ,,Kto s moji priatelia?* (socidlna identita). Je eSte

velmi ¢astd odpoved: ,Neviem, kto som ... . Som zmiiteny ..

Hladanie vlastnej identity je v strete s nejasnostou, konfiziou roli. Podla
Eriksona je pocit identity taky doleZity pre existenciu ako jedlo. V hladani iden-
tity sa odrdZa celd minuld skdsenost jednotlivca, identita sa v§ak formovala
doteraz skor pod vplyvom pdsobenia inych, od ktorych bolo dieta zavislé. V tejto
faze je vyrazny aj vplyv nadobudnutej schopnosti abstraktného myslenia, do-
spievajlici rozmySla nielen o svojej minulosti, ale najmé o svojej budicnosti.
Vytvdra si predstavy (Casto zidealizované) o svojom Zivotnom Style, povolani,
ktoré sa ¢asom menia na pomeme stabilny pohlad na seba samého.

VyrieSenim tejto vyvinovej tlohy vznikd identita relativne stabiln4, inte-
grujiica sa do konzistentného a jedinedného celku. Cokolvek si zvoli vo svo-
jom Zivote, akukolvek rolu, zostane jedinecnou osobnosfou so svojimi pred-
nostami, ale aj nedostatkami, so siborom hodnét, idedlov, principov, ktoré ju
budi viest v dalSom Zivote. Vyvinovu krizu vyriesil — dosiahol vlastni iden-
titu.

Nie kaZdému sa vSak podari dané problémy obdobia dspeSne zvlddaf -
moZe nastupit to, ¢o Erikson nazval vyvinové moratérium.

Osobné moratérium modZe mat rdznu podobu: prehnana usilovnost, vasni-
v¢é zaujatie Sportom a pod.; vietky ostatné vyvinové dlohy ustupuji do poza-
dia. MdZe to byt aj Clenstvo v pochybnej skupine, kde nikto od neho nechce,
aby nieco riesil. Akceptovatelny sposob odkladu, krétke trvanie moratéria
moZe byt pre mnohych dospievajicich konstruktivne, kedZe im umoZni pre-
skumat a zistit moZnosti, ktoré pre nich existuji. Dlho trvajice obdobie po-
zastavenia plnenia vyvinovych tGloh vSak méZe mat deStruktivny charakter,
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moZe znamenat, Ze dospievajici neuspeji v rozhodnuti ¢o chcei robit, nevy-
tvoria si svoj svetonazor a mOZu zostat nerozhodnymi aj pocas dospelosti.

V sii¢asnych podmienkach vyspelej spoloénosti nie je proces formovania
identity Tahkou dlohou ( v ,,primitivnej$ich* kultirach je prijatie identity jed-
noduchS$ou zileZitostou, pretoZe vietci ¢lenovia uznavajui v podstate rovnaké
hodnoty, rovnaké predstavy toho, ¢o sa od dospelého jednotlivca ocakdva,
striktne sd vymedzené jednotlivé role atd.). Dospievajici v nascj kultdre je
postaveny pred rdzne identifikacie, ktoré musi syntetizovat, vyberat si z vel-
kej rozmanitosti hodnét, roli. Musi ¢asto zladovat svoje predstavy (aj pred-
stavy rodiny) s redlnymi moZnostami (napr. ekonomickymi).

Neujasnenost pohladov na seba, rozpory vznikajiice disproporciou tele-
sného a duSevného vyvinu vedd k do€asnému naruseniu stability sebahod-
notenia v puberte. V priebehu vlastnej adolescencie sa stabilita sebahodnote-
nia obnovuje.

Vyznamnym aspektom osobnej identity je rozhodnutie o tom, aké bude
jeho budice povolanie. Prave obdobie dospievania vytvara moZnosti redine
rozmySlaf o tom, ¢o chce adolescent v budicnosti robit, aj ked nie vietkym
sa podari zvolit si to pravé povolanie.

Wvin volby povolania:

1. Obdobie volby povolania vo fantdzii (od raného detstva do 10-11 ro-
kov) — dieta si vo svojej fantdzii, hre, socidlnych kontaktoch, pracov-
nych ¢innostiach ,,voli povolanie“. Volbou vyjadruje svoje zdluby, Ze-
lania, preferencie urcitych povolani bez dosiatocnej redinej orientdcie.
Volba vychddza z presveddenia, Ze méZe byt cimkolvek.

2. Obdobie pokusnej problémovej volby (11-16 rok)

Obsahuje tri podetapy:

a) zdujmovd fdza (11-12 rok) Volba povolania je uréovand preferova-
nymi zdujmami. Dieta rozliSuje zaujimavé (preferované a obliibené)
a nezaujimavé (neobliibené) cinnosti a povolania.

b) v druhej podetape (13-14 rok) pribida pri volbe povolania krité-
rium schopnosti. Do uvah o budiicom povolani sa zacinaji zapraco-
vdvat porovndvania povolanie ¢ schopnosti.

c) V tretej podetape (15-16 rok) sa zacinaju presadzovat hodnoty a hod-
notenia socidlne, ekonomické, rodinné, skolsky prospech.
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3. Obdobie realistickej volby (17 —) — hladanie spésobov, ako uplatnit
svoj zdmer v troch podetapdch:

a) explordcie — hladanie a pokusy ako v prvych rokoch v rdmci zvole-
ného povolania ¢i $koly uskutocnit svoje ciele. Jednotlivec realistic-
ky vyuZiva spdmi vizbu o svojom sprdvani v povolani,

b) kry$talizdcia — charakterizuje ju ustdlenejSia, Specifikovanejsia vol-
ba, ktord sa zakladd na skisenostiach dosiahnutych v predchddzaju-
cej fdze. S‘peciﬁkdcia Jje umoZnend tym, Ze bol objaveny a prijaty
konkrétny vzor povolania,

¢) Specifikdcia — ukoncuje sa proces volby, adolescent integruje vietky
aspekty predchddzajiicich fdz. Voli sa profesijnd Specializdcia a pos-
tavenie v profesii.

Vyriesenim tychto vyvinovych tloh, najmd nadobudnutim vlastnej identi-
ty konc&i obdobie detstva a dospievania. Mlady dvadsiatnik, piny sily a Zi-
votného eldnu vykro¢i do realizécie toho, ¢o bolo predtym nadrtnuté ako
program. Ako hovori Ri¢an: ,,UZ nie je ¢as na pochybnosti, je potrebné ko-
nat.”

¥k

Na zéver charakteristiky etdp detstva a dospievania uvddzame prehlad hiav-
nych iloh jednotlivych vyvinovych obdobi v koncepcii R. J. Havighursta:

- Rané detstvo (do 6 r.):
- osvojenie chddze, sebaobsluZnych zruénosti a névykov,
- osvojenie reci, vytvorenie citovych vizieb v rodine a prvych zirod-
kov morilneho vedomia,
- zakladnd orientacia v socidlnych javoch.

- Neskoré detstvo (6-12 r.):
- osvojenie Citania, pisania, pocitania,
- rozvoj zékladnych predstav a pojmov potrebnych pre beZnid orienta-
ciy,
- osvojovanie roli a mordlnych noriem,
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- utvéranie postojov k sebe, socidlnym skupindm, spoloenskym inSti-
tdciam,

- schopnost spoluZitia s vrstovnikmi,

- vedomie sexuélnej role,

- ziskavanie urcitej osobnej autonémie,

- zmena diftznej bezcielnosti na cielavedomy zdmer.

Dospievanie (12—18 rokov):

prijatie vlastnej fyzickej Struktiry a role svojho pohlavia,

- vytvorenie novych vztahov k vrstovnikom,

- ziskanie emociondlnej nezavislosti na rodi¢och a ostatnych dospelych,

- ziskanie istoty o ekonomickej nezavislosti od rodiny v budiicnosti,

- vyber a priprava na povolanie,

- dosiahnutie socidlne zodpovedného sprévania,

- vyvin intelektovych schopnosti potrebnych pre nadobudnutie ob¢ian-
skej kompetencie,

- vytvorenie hierarchie hodndt v silade so svetondzorom,
priprava pre manZelstvo a rodinny Zivot.

t

8. Obdobie mladej dospelosti (21 az 35 r.)

Kedy sa jednotlivec stdva dospelym, aké sui znaky dospelosti? Volne ju
moZeme charakterizovat nasledujicimi znakmi:

realistické plany do budicnosti, ktoré zodpovedaju jeho schopnostiam,
zdujmom a sklonom,

ciefavedomé rozsirovanie orienticie v prostredi, v ktorom Zije a pracuje,
vykondvanie produktivnej prace (aj priprava na néro¢né povolanie —
vysoka gkola),

schopnost pracovat bez mimoriadnych vykyvov, spolupracovat bez zby-
toénych konfliktov, schopnost poskytovat a prijmat radu a pomoc,
schopnost vyspelo konat vo¢i nadriadenym bez submisivity, impulziv-
nosti a bez zbyto¢ného zddraziiovania svojej nezavislosti,

schopnost samostatne hospodarit,

schopnost samostatne byvat,
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- schopnost travif volny €as sim, mat v$ak aj jedného alebo viacero pria-
tefov, ktor{ stoja o neho,

- schopnost stykat sa s prisluSnikmi druhého pohlavia bez prili§nych za-
bran a plachosti, prijimat a ddvat ldsku, mat jasnd tendenciu k dlho-
dobému vztahu,

- pripravenost zaloZit st vlastna rodinu, aktivne sa o fiu zaujimat, staraf sa
o0 jej spokojnost,

- zaujimat a staraf sa aj o ,,spokojnost” svojich priatelov a SirSieho [ud-
ského spolocenstva.

Mlady dospely sa vyznacuje vrcholnou telesnou vykonnostou. Rozvoj
myslenia je ovplyvilovany predovietkym skisenostou. Nicktori autori hovo-
ria o postformdlnom mysleni, kde sa beri do tivahy vSetky zlozky problému,
jeho mnohoznacnost i celkovy kontext. Je tieZ charakteristické zmenou pri-
stupu k rieSeniu problémov, a aj zmenou v chdpani samotného problému.
Obdobic mladej dospelosti je ndstupom nového realizmu a otvorenosti sve-
tu. Jednotlivec zacina vykondvat trvald pracovni &innost vo zvolenom povo-
lani, riesi si vlastnd ekonomicky situdciu. Vyznamnym faktorom je zaloZenie

Viastnej rodiny. Narodenie dictata znamena prijat nové roly a s nimi spojené
tilohy — rolu matky a otca.

9. Obdobie strednej dospelosti (35-45 r.)

Toto obdobie sa globalne charakterizuje ako obdobie plnej vykonnosti a re-
lativnej stability. Men{ sa vzfah k profesijnej role — mala by uspokojovat predo-
victkym potrebu sebarealizdcic. K zmendm dochddza aj v partnerskych vzta-
hoch, bilancuju sa ich kvality, posudzuji sa z hladiska budtcnosti (mdZeme
hovorit o druhej krize manZelstva, ktord moZe vyustit aj v jeho rozpad). V zi-
vislosti na veku deti (obvykle dospievajiicich) dochédza tieZ k zmenam rodi-
Covskej roly, dospievajici si Easto pre rodi¢ov konfrontaénou skupinou. V tomto
obdobi je poslednd moZnost splodif dcti a staf sa rodi¢mi. Mnohi autori zdéraz-
fiujd, Ze Gspe$né vyrieSenie krizy stredného veku vyZaduje ststredenie sa na
osobné otazky, na seba samotného s vyistenim do pokralovania v zatatom
diele, v generativitu s hib§im zmyslom. Uvedomenic si nevyhnutného invo-
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lu¢ného zostupu si vyZaduje preniest taZisko zdujmu mimo vlastni osobu, je
potrebné mat nieCo, ¢o je ddleZitejSie ako ona sama.

10. Obdobie starsej dospelosti (45-60 r.)

Obdobie Zivota ¢loveka, pre ktoré uZ nie je dominantny vzostup, intenziv-
nejsie sa objavuji zndmky poklesu vykonnosti v telesnej oblasti, dochadza
k poklesu vykonnosti pamiti, pozornosti, av§ak vedomosti a nadobudnuté
stratégie uvaZovania mdZu tieto ncdostatky nahradzat. Vyraznejsie znaky star-
nutia vedd aj k zmene hodnotového systému. K zmendm dochéddza aj v po-
stojoch k sexu, u Zien sa dostavuje ukoncenie reprodukéného obdobia — me-
nopauza. Z rodiny odch4ddzaji deti a u mnohych rodi¢ov méZe vzniknit pocit
,prazdneho hniezda“. V neskorej dospelosti sa postupne uzatvira profesijna
kariéra a vznikd d6leZita dloha — pripravit sa na odchod do déchodku. Biihle-
rova charakterizuje tito etapu Zivota ako obdobie bilancovania — hlada sa
odpoved na otdzku, &i to, o ¢lovek dosiahol, zodpoveda ofakdvaniam, Ci
doterajsie vysledky moZu byt este dobudované.

11. Obdobie staroby (pociato¢na staroba 60-75 r.,
pokrocdila staroba od 75 r.)

Odpoved na otdzku, &o je to staroba, kedy za€ina nie je takd jednoducha,
ako sa mo6Ze zdat na prvy pohlad. Existuje pomerne zna¢n4 intraindividuilna
variabilita — v niektorych ¢innostiach sa mdZe u ¢loveka zachovévat stabili-
ta, v inych dochddza k velkému tpadku. Velké rozdiely mdzu byt aj medzi
jednotlivcami. Vzhladom na zmeny spolo¢nosti priaznivo ovplyvilujice Zi-
vot ¢loveka, doslo oproti minulosti k posunu nastupu staroby — moéZeme po-
vedat, Ze zo spologenského hladiska je Clovek stary vtedy, ked je za takého
povaZovany ostatnymi ¢lenmi spolo¢nosti.

Ako zdkladné zmeny v starobe s v literatire uvddzané:

- zhorSovanie kvality zmyslového vnimania,

- pokles pamiifovej schopnosti, najma pre nové informicie,

- postupné zniZovanie intelektovej vykonnosti a kognitivnej flexibility,
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- strata charakteru bezprostrednosti v citovom preZivani, pokles intenzity
citov.

Na zaciatku obdobia staroby je eSte silna potreba sebarealizicie a uZito&-
nosti pre druhych, potom do popredia vystupuje potreba emoéného zakotve-
nia a pozitivneho prijatia v okruhu blizkych osdb; potreba prijat novi integ-
ritu osobnosti, ktorda umoZni ukoncenie aktivnej pracovnej ¢innosti, odchod
do dochodku a vyrovnanie sa s realitou vy$Sieho veku. V procese prispdso-
bovania sa starobe je moZné vidiet niekofko spdsobov zvladania:

- konstruktivna stratégia — jednotlivec si je vedomy svojich moZnosti a ob-
medzeni, neprestdva v aktivite, ma nadalej radost zo Zivota, redlne
pozerd na budicnost, aj moZni blizkost konca;

- stratégia zdvislosti — sklon k pasivite a k plnej (niekedy aj zbytocne;j)
zavislosti na inych Tudoch;

- obranné stratégia — prehnand aktivita, ktord md odviezt pozornost od
vietkych starosti, konanie prisne podla konvencii, nadmerna kontrola
emdcii, rigidnd pedantnost v spravani;

- stratégia hostility — nepriatelstvo, hnev voéi inym, tendencia pripisovat
vinu za svoje nezdary inym;

- stratégia sebanendvisti — nadmernd sebakriti¢nost, videnie svojho Zivota
v polohe iiplného zlyhania.

Najd6leZitejSia tloha tohto obdobia je prijat takd osobni integritu, v kto-
rej sa odrdZa zmysluplnost a akcepticia doterajSicho Zivota, a cez fiu ndjde-
nie svojej dallej perspektivy, lebo Zivot este zdaleka nemusi skon¢it. Této
integrita, celistvost nasho Zivota je poslednou velkou Zivotnou témou. Ide
v nej o pravdivost voli sebe samému, o zmierenie sa so vSetkym, &o bolo
doteraz, ide o miesta, ktoré ¢lovek mal a md mat rid, kam sa aspof v my3-
lienkach vracia — ide o domov, ide o Zivotnd midrost, filozofiu; prijatie toku
Zivota, ktory mal svoj pociatok a md aj svoj koniec.
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Periodiz4cia kognitivneho vyvinu
v koncepcii Piageta

Velky prinos pre vyvinovi psycholégiu maji prace Piageta, najméi v ob-
lasti vyvinu pozndvacej schopnosti dietata.

Piaget rozlisuje tieto §tddid kognitivneho vyvinu:

QO senzomotorické §tadium (do 2 rokov). Myslicnkové operécie dietata
si velmi Gizko viazané na skutoéne vykondvanid ¢innosf, na bezpro-
stredné vnimanie a na motorické akty. Dieta si osvojuje rozne druhy
senzomotorickych $truktdr zru¢nosti vo vztahu k vonkaj$im podnetom.
Postupne dieta pozndva, Ze veci a javy skutocnosti existuji, aj ked ich
préve nevnima, za¢ina si ich symbolizovat. V druhom roku Zivota vzni-
kom reci sa dieta dostdva na novu kvalitativnu droveii predpojmového
myslenia.

0 predoperacné §tadium — trvé priblizne do 6-7 rokov. Ked dieta kon-
com druhého roka Zivota za¢ina dOsledne pouZivat sistavy slovnych
znakov, dostdva sa jeho myslenie a poznivanie na kvalitativne novi
tiroveii. Doteraz bolo myslenie diefata viazané na Cinnosti bezprostredne
uskutocfiované s redlnymi predmetmi. V tomto $tddiu ¢innost so sku-
toénymi predmetmi moZe prejst do ¢innosti uskutociiovanej v predsta-
ve, mysleni, atak dieta prekraluje ramec blizkeho priestoru a Easu.
V tejto faze symbolického myslenia (24 roky) dieta pouZiva slovd
skor ako predpojmy, neZ ako skutoéné pojmy. Dieta je este v polovici
cesty medzi individudlnymi konkrétnymi prvkami a vieobecnou trie-
dou. Usudzovanie je zaloZené na analdgiich. Je zataZené fantaziou,
ktor4 stroskotdva na skuto¢nych logickych problémoch. V druhej faze
tohoto obdobia (4-6 rokov) sa z tirovne predpojmového myslenia die-
ta dostdva na tiroveil ndzorného myslcnia. Zacina uvaZovaf v pojmoch,
ktoré vznikli na zéklade vystihnutia podstatnych znakov. Dieta je viak
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stile viazané na ndzor. Poznavanie ma efte vZdy intuitivny charakter,
¢o je dosledkom nedostatku jeho skdsenosti.

stadium konkrétnych operécii — v trvani do 10 roka Zivota. AZ na za-
&iatku Skolského veku, okolo siedmich rokov je diefa podla Piageta
schopné skuto¢nych logickych operdcii, je schopné vytvarat dsudky
v pravom slova zmysle, bez predchaddzajicej zdvislosti na videnej po-
dobe. Aj v tejto faze sa vSak logicky dsudok tyka predovsetkym kon-
krétnych veci a javov, ktoré si diefa vie ndzorne predstavif. Podstata
nového vyvinu myslenia je v tom, Ze diefa je v myslienkach schopné
uskutoc¢nit rozne transformécie sicasne — mdZe chépat identitu, zvrat-
nost (reverzibilitu) a vzdjomné spojenie réznych myslienkovych pro-
cesov do jednej sekvencie. Do znaCnej miery je tu eSte prepojenost na
néazorny vztah. Mlad3i $koldk ku koncu obdobia je uz schopny modifi-
kovat a kombinovat pravidld podla poZiadaviek aktudlnej situicie. To,
Ze dokéZe riesit problémy v ramci jednotného systému myslienkovych
krokov, znamend viditeIny pokrok v jeho pozndvani. Je uz schopné
pochopit zhrnutie jednotlivych prvkov do tried, rozliSuje prvok a trie-
du. Podstatne na vysSej drovni chépe pri¢inné vzfahy, nezamiefa uz
néslednost za pri¢inni sivislost.

$tddium formélnych operdcii — od 10-11 rokov. Medzi hlavné pokroky
kognitivncho vyvinu v tejto faze patri to, Ze dospievajici je uz schop-
ny operovat s pojmami, ktoré s vzdialené od bezprostrednej zmyslo-
vej skuto€nosti, s pojmami, ktoré sii vSeobecnejsie a abstraktnejsie.
Tvorenie pojmov sa odputava od zavislosti na ndzornych predlohach
a prebieha v rovine symbolického uvaZovania. Dospievajici daleko
presnejsie definuje pojem, nielen Gic¢elom, ako to bolo predtym, ale uve-
denim podstatnych a vieobecnych vlastnosti. Dalsi pokrok je v tom, Ze
v tomto §tadiu sa dospievajici neuspokoji len s jednym rieSenim prob-
lému, ale uvaZuje aj o moZnych alternativnych rie§eniach. Je schopny
tvorit hypotézy (predpoklady) a overovat ich, aj ked spociatku tito ¢in-
nost nie je doslednd. Je tu tieZ schopnost vytvarat tézy, ktoré nie su
striktne opreté o redlnu skuto¢nost, ale existuji len ako moZnost.
Logické operécie, ich aplikdcia uZ nemusia byt podporené obsahom
sidov. Rozvija sa hypoteticko-deduktivne usudzovanie, zaloZené na
logike moZnych kombin4cii a overované kontrolnymi kritériami. Samo-



zrejme aj tu si treba uvedomif, Ze tito nové droveii myslenia sa nevyvi-
nie odrazu, dospievajici mdZe v urcitych problémovych situacidch po-
stupovat v zmysle formélnych operécii, v inych ricSeniach problémov
mdZe byt stalc viazany na konkrétnc obsahy.
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Galperinova tedria formovania
rozumovych schopnosti

Galperin vypracoval princip etapovitosti a interiorizdcie my$lienkovych

procesov, princip postupnej premeny vonkajsich Cinnosti na abstraktné mys-
lienkové opericie. Tieto etapy st nasledovné:

66

a

a

Q

Q

etapa motivdcie. Motivécia je nevyhnutnd pre akikolvek Tudsku &in-
nost. Predstavuje pohniitku k uceniu;

etapa formovania orientacného zdkladu cinnosti. 1de tu o osvojenie si
opornych bodov, ktoré ¢innost ulah¢ujd;

tretia etapa je etapou materidinej, alebo materiacizovanej innosti. Pod
materidlnou Cinnostou autor rozumie bezprostredni manipuldciu s kon-
krétnymi predmetmi. Materializovana ¢innost je takd, pri ktorej uz nej-
de o manipuléciu s konkrétnymi predmetmi, ale o manipulaciu so znak-
mi, obrazmi tychto predmetov. Manipuldcia s konkrétnymi predmetmi
je sprevddzand vonkajSou, hlasitou reou;

dalSou etapou je prechod od materidlnej (materializovanej) cinnosti
k cinnosti v podobe vonkajsej, hlasitej reci. Cinnost sa uskuto¢riuje bez
konkrétnych predmetov, a ich obrazov, uskutocfiuje sa len slovne, v po-
dobc hovorenej alebo pisanej reci. Vonkajsia re¢ sa postupne skracuje
zovseobectiuje;

v piatej etape vonkajSej re¢i pre seba sa odstrariuje zvukovd strdnka
(re€ minus zvuk). Stale sa operuje so slovami, ale artikuldcia je skrytd;
Siesta je etapou zvniitornenia. Cinnost nadobida charakter vnidtorne;j
re¢i. Vnitorna re¢ sa skracuje, vyznacuje sa fragmentarnostou a auto-
matizuje sa. Inymi slovami, ¢innost sa uskutociiuje v duchu, je to ¢in-
nost rozumova, intelektudlna.



Freudova periodizécia vyvinu osobnosti

1. Orélne $tadium (prvy rok Zivota). Zéna slasti su ista, ich stimulacia pri
sani, neskor hryzeni. Dieta si vklada predmety do tst len pre samotny
poZitok (uspokojenie, ktoré mu ordlna stimulécia prinasa). Dieta je ego-
centrické, vietko existuje len pre jeho vlastné uspokojenie.

2. Andlne §tidium (druhy a treti rok Zivota). Telesnd zéna maximdine;j
slasti sa prestiva na koneénik. Pudové uspokojenie je spojené s vyluco-
vanim, ¢i zadrZiavanim exkrementov. V tomto obdobi za¢inaji dieta
ucit chodit na toaletu, podriadif sa v tychto aktivitich spolocenskym
normém

3. Falické §tadium (Stvrty aZ Siesty rok). Toto obdobie povaZuje Freud za
kritické, z6na slasti s genitélie. Diefa prejavuje intenzivny zdujem o svo-
je pohlavné orgédny, aj zdujem o pohlavie inych. Vznikaju $pecifické
vztahy k rodi¢om ~ Oidipov komplex u chlapcov (sexualna ndklonnost
k matke, Ziarlivost na otca a Elektrin komplex u diev¢at (ndklonnost
k otcovi). Obdiv a strach z otca vedie k potld€aniu sexudlnych priani
voci matke, ¢o vedie k identifikécii sa s otcom, vedie k preberaniu vlast-
nej, muZskej role. Podobne sa konflikt riesi aj u dievcat.

4. Latentné §tddium (od $iesteho roka po zaciatok dospievania). Emocio-
nélne a sexudlne zaujmy a tiZby ustupuji do pozadia, stavaja sa latent-
né (skryté). Dieta nie je rozptylované sexualnymi tiZbami, citmi, ¢o
vytvéra priestor na zvlidnutie mnoZstva uloh, zdujmov, diferencidciu
socialnych roli.

5. Genitdine §tddium (od zaciatku dospievania). Reaktivicia sexualnych
pudov, ktoré boli v latentnej podobe. Pozornost je znovu zamerana na
dominantni oblast slasti — genitalie, ale v inej podobe ako vo falickom
$tadiu. Jeho sexudlne priania st zamerané mimo rodinu, jednotlivec sa
snaZi najst niekoho s opaénym pohlavim. Postupne hlada socidlne tole-
rované heterosexudlne vzfahy.
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Eriksonove §tadid vyvinu osobnosti

Vyvin osobnosti v tejto periodizicii je zadeleny do 6smich faz. Erikson
vychéadza z predpokladu, Ze jedinec na kaZdom vyvinovom stupni musi vy-
rie8it urdity psychosocidiny konflikt. Ked sa mu to podari, moZe postiipit da-
lej.

V prvom 3tidiu (do 1 1/2 roka) dominujicimi z&Zitkami su zdkladnd isto-
ta (ddvera) - nedévera. Vypracovanie dovery je zdkladom celoZivotnych ci-
tovych vztahov k Tudom, na ktorych je ¢lovek odkdzany (vychovavatel,
ucitel, manzel, priatel a pod.). Ziskanic zdkladnej istoty, dovery je podstatne
determinované kvalitou vzfahu matky k dietatu.

Drubé $tddium (1 1/2-3 roky). Charakterizuje ho polarita dominujdcich
zaZitkov: autondmia - pochybnost. Dieta musi zvladnut rozpor rodiacej sa
autondémie a hanblivosti (pochybnosti), ktory vyplyva so zdvislosti na fudoch
v okoli a ich poZiadavkach. Dicta sa u¢i chciet ovlddat svoje telo, i psychické
procesy. Svoju voTu presadzuje tieZ v socidlnych vztahoch (charakteristicka
forma socidlneho spravania - negativizmus), v strete autonémie s vélou auto-
rity diefa nadobida princip spravodlivého poriadku a v iom jedinec nachi-
dza aj oporu svojej aktivity 2 sebaovladania.

Tretie Stadium (predSkolsky vek) je charakteristické polaritou zaZitkov
iniciativa verzus pocit viny. Dieta sa ucf, a to na cely Zivot, prenikat do prie-
storu &inov. Iniciativa priddva k autondmii kvalitu pldnovania a podnikavos-
ti. Objavuje sa novy spdsob samorcgulacie, schopnost citif vinu.

Stvrté $tddium zodpovedd v podstate mladiemu Skolskému veku (612
rokov). Je charakterizované na jednej strane vlastnou usilovnostou, na druhej
strane je cit menejcennosti. Dieta si osvojuje vztah k pracovnej ¢innosti. Ob-
javuje sa novy mechanizmus, cit menejcennosti, pomocou ktorého sa diefa
uéi reagovat na nedspech, ktory vSak moZe dieta povzbudit k vy3$§im vyko-
nom. Trvalé€ nedspechy moZu viesf k tomu, Ze tento komplex menejcennosti
nadobudne u dietata prevahu. Stdva sa ,,menejhodnotnym* a tak strdca déle-
Zitd zloZku vlastnej perspektivy.
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Piate obdobie (12-20r., obdobic dospievania) je §tadiom hladania vlastnej
identity, v polarite s nejasnostou (konfazia role) v dvoch podobéch: socidlna
identita a osobnd identita. Pod socidlnou identitou sa rozumie stotoZnenic so
skupinou vrstovnikov, ndjdenie si svojho miesta medzi nimi. Aj ked k tomu-
to javu dochadza i v predchadzajicich $tadidch, prave v tomto obdobi vrs-
tovnicka skupina nadobida mimoriadny vyznam. Teraz sa dospievajici vy-
razne odpttava od rodiny. Nebezpecim je strata miesta v skupine rovesnikov
a ndvrat do zdvislosti na rodinc.

Féza osobnej identity ma viest k relativne zrelému pohladu na seba a tieZ na
prostredie, v ktorom jedincc Zije. Dospievajuci hladd odpovede najmi na otdz-
ky ,.Kto som?, | Aky jc zmysel mdjho Zivota?“, ,,Comu verim?“, ,Co chcem
vo svojom Zivote?, ,,Kam patrim?“. Optsfa uz detstvo, budujc si nové, aj ked
spociatku cite nezrclé, ale v podstate u? dospelé scbaponimanie. Tento pre-
chod mdze mat vyhroteni podobu krizy, preruenia kontinuity prechodu od
dietata k dospelému. Adolescenti, ktori tento prechod nezvladnu alebo ho zvlad-
nu nedostato¢ne, sa podmienkam a poZiadavkam spolo¢nosti prispdsobia det-
skym spdsobom, povrchne, preberaji roly, ktoré sa od nich oCakavaji, bez
vlastného hodnotiaceho isudku preberaji pontikané hodnoty. Niektori stratia
svoju detsk identitu, nie st vSak schopni néjst si novi, vlastni.

Charakteristickym javom pre obdobie dospievania je podla Eriksona vy-
vinové moratérium, to znamend obdobie, kedy jedinec, ktory nemoZe zvlad-
nut nahromadené tlohy obdobia, naberd sily k postupu dopredu. Vtedy sa
napriklad venuje nejakej pretiho zaujimavej &innosti, pri¢om vyvinové dlohy
prefiho ostdvaji nacas bokom.

V_siestom obdobi (mladd dospelost) je dominujicou tGlohou tvorba déver-
nych vzfahov k druhej dospelej osobe. Ide o vytvorenie pravej intimity, je
pripraveny odovzdat sa Gizkym citovym vztahom, vyvinit morélnu silu pre
udrZanie vztahov, aj ked to vyZaduje zna¢né kompromisy. Na druhej strane
druZnosti je izoldcia, sklon vyhybat sa vSetkym dovernym vazbam.

Siedme Stadium (zahfhajice roly strednej dospelosti) je charakterizované
vytvaranim a uplatiiovanim citu generativity (plodnost, produktivnost), op-
roti ktorej stoji pocit stagndcie a osobného ochudobnenia. Dospely jednotli-
vee je zamerany na splodenic a vedenie nasledujicej generécie, potrebuje,
aby bol uZito&ny niekomu inému. Generativita m4 $ir§i vyznam, spociva ticZ
v roz8irovani zdvizkov starostlivosti o druhych, o produkty a my$lienky.
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V postednom 6smom $tddin je tdlohou dosiahnut taki osobni integritu,
v ktorej sa odrdZa prijatie vlastnej Zivotnej cesty, a td musela byt takd, akd

bola. Nedostatky prijatia predchéddzajiceho Zivota st vyjadrené znechutenim
a zifalstvom, ktoré vyjadruje poznanie, Ze Cas je uZ kratky na pokus zacat
novy Zivot.
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Morélny vyvin, $tadid moralneho vyvinu

Moralny vyvin ¢loveka je mimoriadne zloZity a mnohostranny proces. Je-
den z jeho najddleZitejsich aspektov je vyvin sféry potrieb a motivécie, utva-
ranie Zivotnych hodnot, vztah k inym ludom a tieZ svetonazor. Obsah potrieb
a motivov moZe byt taky, Ze pri ich uspokojovani sa ¢lovek dostava do proti-
kladu so zdkonnymi zdujmami inych Tudi, preto si vyZaduje mordlnu kontro-
lu. Systém hodndt uréuje obsah tych mordlnych problémov, ktoré musi ¢lo-
vek v Zivote rieSit. Je zrejmé, Ze Iudia, ktori povaZuju za Zivotni hodnotu
pomoc inym Tudom, sa stretnd s inymi mordlnymi problémami neZ [udia,
ktori za Zivotne najddleZitej$i povaZuji materidlny blahobyt.

Mnohi autori predpokladajd, Ze individudlna Groveii mordlneho vyvinu
jedinca je podstatne ovplyvnend socidlnymi faktormi. Ini popni socidlnych
faktoroch predpokladaji, Ze pre adekvéitny mordlny vyvin je nevyhnutnou
podmienkou aj iroveii kognitivneho vyvinu. Ten znisobuje skiisenost dieta-
ta, zaroveil vSak spdsobuje, Ze priame vplyvy vonkajSieho prostredia sa lo-
mia cez zloZité vnitorné systémy — postojové, motivacné, hodnotové. Zna-
mend to, Ze ur¢iti Ulohu maji aj psychofyziologické Struktiry, ich postaCujica,
alebo nepostaCujiica dGroveii.

Sdhrnne mdZeme uviest, Ze tak ako v inych oblastiach psychického vyvi-
nu aj moralny vyvin determinujil dve zékladné skupiny podmienok:

A) Vnitomné &initele sdvisiace s hereditimymi dispoziciami.

Vniitorné §truktiry, ktoré vznikli vplyvom pdsobenia Specifickych von-

kaj§ich podmienok a stali sa relativne trvalymi &rtami osobnosti.

B) Socidlne &initele — najmi vplyvy vychovné ¢i uZ v ramci rodiny, alebo
mimo nej. Ako priklad vychovného vplyvu moZeme uviest nasledov-
né delenia:

a) citové, ochranné neZné postoje rodifov, vytvirajice atmosféru bez-
petia, dovery, vieobecne pozitivne nasmerovanie voci druhym [u-
dom - ulah&uju proces udenia, poskytuji vzory ochraiiujicich po-
stojov voci inym;
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b) spésob vymahania poZiadaviek — predchddzajice ochranné postoje
musia byt spojené s vyZadovanim zodpovedajiceho spriavania sa
od diefafa;

¢) metdda indukcie — tu ide o poukazovanie dosledkov spravania die-
tata. Rozvija sa schopnost v§imat si cudzie potreby a city, zvIast tie,
ktoré moZu byt nasledkom sprdvania sa dietata.

d) metéda modelovania — ide o poskytovanie vzorov spravania. Diefa
sa riadi predovSetkym spravanim a vypovedami dospelych;

¢) zverovanie tloh diefatu — toto umoZiluje preZitie skisenosti, zod-
povednosti za mimocosobné dobro.



Stadia morélneho vyvinu

Medzi najéastejsie pouZivané periodizicie mordincho vyvinu patri Piage-
tova a Kohlbergova klasifikacia, pri¢om obidvaja autori stavaji na §tadiach
kognitivneho vyvinu s prihliadnutim k socidlnym vztahom.

Piaget uviddza nasledovné Stadia:

1. Stadium heteronémnej moralky (do 7.r.). Morélne pravidla sd nealter-
nativne, podmienené autoritou. Mordlne konanie je vo vztabu k exis-
tencii vonkajSej mordinej normy, o ktorej diefa nepochybuje. Konanie
vlastné i cudzie je dietafom hodnotené ako ,dobré“, ak je dovolené
alebo ako vyslovne schvalované rodiCom, ¢i uéitelom, a ,,z1€“, ak je
nimi zakazované a dieta je za ne trestané. Morélne hodnotenie diefata je
Uplne zdvislé od autority dospelych. Heteronémia ma predoperacnd
povahu.

2. Hetero-autonémne $tidium (7-10, 11 r.), ktoré je zaloZené na postupu-
jicej kognitivnej decentracii. Ide o prechodné §tadium medzi heterond-
miou a autonémiou. Spociatku je to zna¢ne rigidnd mordlka, stanovené
pravidla platia rovnako, bez ohladu na okolnosti.

3. Stadium auton6mnej moralky. (od 12 r.) Pravidl4 spravania sa uZ pova-
7ujd za vec dohody a sd menitelné. Dospievajici uzndva uréité konanie
za spravne &i nespravne bez ohfadu na dospelého, na jcho autoritu. Pre-
niké hlbsie do podstaty moralneho konania, prihliada k motivom mo-
ralncho spravania, berie do tGvahy situdciu, vonkajie podmienky i vnd-
torné pohniitky. Nemysli si uZ, Ze za konanie, na prvy pohlad to isté, si
zasliZi aj ten isty trest, ¢1 odmenu.

Kohlbergova koncepcia etip morilneho vyvinu

Podobne ako Piaget, aj Kohlberg vychddza z podobnych principov. Popri
kognitivnych faktoroch viac berie do tivahy aj socidlne ¢initele. Moralny vyvin
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roz¢lenuje do troch Stadii. KaZdé obsahuje dva zakladné typy morélneho

konania.

1. Predkonvencné stddium — konkrétne ndsledky, odmena, alebo trest si
vychodiskom hodnotenia mordlneho konania

Typ L:

Typ II.:

Heteronémia — dieta je vyslovene zamerané na prikaz a po-
slichnutie dospelého a na nisledni odmenu, ¢i trest.
Naivny in$trumentilny hedonizmus — konanie mé konform-
ny charakter s o¢akavanim odmeny, alebo vyhnutie sa nepri-
jemnosti.

2. Stadium konvencnej mordlky — dole?ité je najma spinenie socidlneho

ocakdvania.

Typ II.:

Typ IV

Mordlka ,,dobrého* dietata. Mordlnc konanie je v $tyle ko-
nania, ktoré sa od dobrého dietafa oCakdva.

Morélka autority a svedomia. Konanie podla spolo¢enskych
(moralnych) noriem, dominantnym motivom konania je pred-
chddzat kritike autority, a tym sa vyhnit citom viny a odsu-
deniu vlastnym svedomim.

3. Postkonvencné Stddium — posudzovanie toho, co je sprdvne, a ¢o nie,

Je zalofené na principoch, ktoré jednotlivec vedome prijma za svoje
a zdroven predpokladd, Ze sa na nich méZu vsetci dohodniit.

Typ V.

Typ VIL.:

Morilka, ako forma spoloCenskej zmluvy a individudlnych
prav. Uzndvané su prdva jednotlivca a spolo¢nosti, ktoré
musia byt reSpektované a chrdnené. Mordlne konanie v zho-
de s normami je motivované zachovanim uznania nezicast-
neného pozorovatela, ktory ho posudzuje z hfadiska vSeobec-
ného dobra.

Morélka vyplyvajica z univerzélnych etickych principov.
Univerzalne morélne principy platia rovnako pre vietkych.
Jednotlivec kond v zhode s normami preto, aby sdm seba
nemusel odsudzovat.

Treba pripomentit, Ze nie kaZdy jednotlivec musi prejst do koneéného §ta-
dia mordlneho vyvinu, je to len moZnost. VidcSina jednotlivcov, aj dospelych
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(aj uvedenych autorov) moralneho vyvinu bola uskuto&nend prostrednictvom
rieSenia mordlnych dilém — ako by som konal ja, keby som bol na mieste
protagonistu pribehu s morédlnou dilemou. Ide teda skdr o morélne usudzo-
vanie a 0 to o mdZeme nazvat hypotetické (verbilne) konanie. Schopnost
tvorit primerany mordlny dsudok je sice nevyhnutnym predpokladom pre
mordlne konanie, ale neznamend, Ze jednotlivec bude aj mordlne konat. Znacny
rozdiel je tieZ v mordlnom konani v hypotetickej rovine (konal by som rov-
nako, — inak$ie ako d¢astnik moralneho pribehu), a mordlnym konanim v sku-
toCnosti.

Popn vyzname kognitivneho vyvinu pre morélne usudzovanie je ddleZita
aj schopnost jednotlivca zaujat (prebraf) perspektivu , rolu druhého (socio-
kognitivny pristup), preberanie roly. Popri tejto schopnosti sa zdujem rozsi-
ruje aj o problematiku cmpatie vo vztahu k moralnemu usudzovaniu a spra-
vaniu.

Na zéklade tejto schopnosti prevziat perspektivu druhého je vypracovani
Selmanova periodizdcia mordineho usudzovania, preberania socidlnej per-
spektivy — vzfah medzi vlastnym pohfadom a perspektivami druhych.

Uroveii 0 (do 6 r.) — v popredi je egocentrické zaujimanie roly, spojené
s neschopnostou rozlisit vlastni perspektivu od perspektivy druhého. Dicta
nerozli$uje, Ze podobne prijaté socidlne skisenosti a priebeh konania inter-
pretuje druhy inak ako ono samotné.

Uroveii 1 (6-7 1.) — subjektivne alebo diferencované perspektivy. Diefa
chdpe, Ze aj v pripade rovnako vnimanych socidlnych okolnosti sa mdZu per-
spektivy vlastné a druhého bud zhodovat, alebo rozliSovat. Vie, Ze fudia mdZu
rozne citif, mysliet. Prvykrat sa diefa zaober4 jedinecnostou skrytého duSev-
ného Zivota kaZdej osoby.

Uroveii 2 (8-10 r.) — sebareflektujiice alebo reciprotné perspektivy. Dieta
je schopné vZit sa do pozicie druhého, vzniknuté vedomie vztahu medzi viast-
nou perspektivou a perspektivou druhého mu umoZiiuje vnimat svoje ndzory
a zdroven hodnotif myslienky, citenie inej osoby. Schopnost prevziaf perspek-
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tiva druhého vedie k vedomiu novej formy reciprocity pocitov, mySlienok
(viem, 7Ze on ma m4 rad, on vie, Ze ja ho mam rad).

Urovei 3 (10-12 r.) — vzdjomné perspektivy alebo perspektivy tretej oso-
by. Stadium vzajomnosti sdvisi s diferencidciou vlastnej perspektivy (ti dru-
hi) a so schopnostou zaujimania roly nezicastneného pozorovatela.

Uroveii 4 (12-15 r.) — spolo&enské alebo hlbinné perspektivy. Stadium
socidlneho — konven&ného systému. UskutoCiiuje sa posun z drovne diddy
k postihnutiu celého socidlneho systému, skupiny a vieobecnych socidlnych
perspektiv. Subjekt vnima medziludské perspektivy ako ciel alebo systém.
Tieto perspektivy sd generalizované, napr. v koncepte spoloCenskych, mo-
rdlnych a prdvnych perspektiv.

Aj v ramci mordlneho vyvinu mdZeme slcdovat proces interiorizicie.
Mordlny vyvin postupuje od dominancie vonkaj$ej mordlnej normy k vni-
tornému presvedceniu — jedinec sa moraine sprava nie preto, Ze existuje nor-
ma sprdvania, ktord mu to ,,prikazuje”, ale preto, Ze je to jeho vlastnym, vau-
tornym presved&enim (heterondémia — autonémia).
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Norma a vyvin

Casto je ucitel & vychovavatel postaveny pred dlohu zaujat hodnotiace
stanovisko k priebehu a k aktudlnej Grovni psychického vyvinu Ziaka. Tak-
tieZ by si mal v§imniit pripadné odchylky vo vyvine dietata. Tento problém je
dost naro¢ny, pretoZe vyvin jednotlivych psychickych funkcii nie je u dietata
ukon&eny. Posadif priebeh vyvinu z hladiska jeho normality v pripade dieta-
fa len na zaklade nepritomnych negativnych prejavov nie je mozné. V urcitej
etape vyvinu sa moZu u diefata vyskytnit priznaky neprispdsobenosti, vy-
chovné fazkosti, poruchy spravania, ktoré sa v§ak v dalSom vyvine nemusia
nijako negativne prejavif. Naopak nieco, ¢o sa vychovavatelovi mdzZe javit
ako nepodstatné, zmeny nepatrnej intenzity, ktoré si vobec nemusime v§im-
nif, moZu v budicnosti spdsobit zdvazni vyvinovi odchylku, vaZne problé-
my.

Pri posudzovani priebehu psychického vyvinu diefata vychddzame z via-
cerych kritérii. Za normélne vyvijajiice sa diefa vo vSeobecnosti mdZeme
povaZovat to:

1. ktoré je vyvinuté vo vSetkych zlozkdch organizmu i organizmu ako cel-
ku primerane veku, to znamena, Ze jeho droveii vyvinu celkovo i v jed-
notlivych zloZkach je rovnaka alebo vy$§ia v porovnani s droviiou
vyvinu vdcésiny deti rovnakého veku, s prihliadnutim na vyvinovy stu-
peni spolo¢nosti, ktorej je ¢lenom;

2. ktorého vyvin postupuje v sihlase s jeho vlastnym vyvinovym trendom,
smeruje k plnému rozvinutiu jeho jednotlivych zloZiek, k ich integra-
cii, a to napriek ru§ivym vplyvom z prostredia i zo strany jeho vlastné-
ho organizmu;

3. ktorého vyvin je v zhode s opodstatnenymi poZiadavkami spolocnosti,
¢i ide o sic¢asné formy spravania alebo jeho perspektivy.
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Poruchy vyvinu

Psychicky vyvin mdZe byt naruSeny roznymi faktormi. V generalizovanej

podobe ich mézZeme rozdelit do dvoch skupin:

-

1. biologické faktory,
2. nevhodné vychovné, psychologické, socidlno-ekonomické prostredie.

Biologické faktory

a) poskodenie CNS -- v zavislosti od toho, kedy doglo k poskodeniu ner-

vovej siistavy meni sa aj jcho vplyv na psychicky vyvin. V pripade de-
di¢nej & vrodenej poruchy (ziskanej asi do druhého roku zivota) je
vvvin od zaciatku naruseny, porucha staZuje cely vyvin osobnost, vplyva
na psychosomatické aj motorické funkcic, ovplyviiuje aj vyvin afekti-
vity. Ak sa nervova sustava poskodi v neskorSom veku, ked uZ mozno
pozorovat jej $pecificky diferencované funkcie, s konkrétnej$im posko-
denim sa prejavuje aj konkrétnejSia porucha, viazana na vy$%iu oblast
psychickych javov. Napriklad pri poskodeni mozgu, ktoré vzniklo po
zdpale mozgovych blan po piatom roku Zivota, mentélne funkcie sa vo
vécsine pripadov takmer nenarusia, no vznikaji poruchy v oblasti spra-
vamia. Poskodenie mozgu v ranom detstve spdsobi takmer v kazdom
pripade trvald retardaciu mentdlneho vyvinu (nédsledok: mentilne po-
stihnutie). Mozgovd porucha mdZe mat v detskom veku rézne priciny,
stupne a formy, ale napriek tomu je moZno néjst niektoré spolo¢né Crty:
obmedzené moznosti psychického vyvinu, rozpad jednotnej Struktiry
osobnosti, porucha mentdlncho vyvinu.

b) poskodenie analyzatorov — poskodenim ur¢itého analyzétora nevypad-

ne len dand izolovana funkcia, ale narus{ sa aj funk&n4 jednota psychic-
kych javov, o mdZe viest k zmene celého psychického vyvinu.



Najvics{ dopad na vyvin osobnosti m4 po$kodenie zrakového a sluchové-

ho analyzatora. Premieta sa do procesu vyvinu nasledovne:

- vyvin nadobtida kompenzaény charakter, zvy$né neposkodené analyza-
tory nadobidaju v dalSom vyvine dbleZiti dlohu, pretoZe ¢iasto¢ne na-
hradzajd jednotlivé funkcie poskodeného analyzitora;

- uvedomenie si defektu a jeho nasledkov mdZe viest v neskor§om veku
k negativnym zmendm v osobnosti;

- narusa sa spolo¢enskd komunikdcia, ¢o mdZe viest k socidlnej izolacii;

- meni sa forma moZnosti aktivnej adapticie k okoliu a moZnosti aktivne-
ho pdsobenia na prostredie.

Vplyvy prostredia

Pre psychicky vyvin dietata si mimoriadne ddleZité najmi tie vonkajsie
vplyvy, ktoré stivisia so spoloéenskym Zivotom a podmienkami &loveka (so-
cidlne prostredie).

Z hladiska priebehu vyvinu m4 ur¢ity vyznam socidlne prostredie (rodina,
S$kola, vrstovnici), ktoré poskytuje dostatok vhodnych podnetov. Pri ich ab-
sencii sa nemusi td ktord psychickd funkcia dostato¢ne rozvinit, v extrém-
nych pripadoch méZe dokonca dojst k celkovej retardacii psychického vyvi-
nu. Osobnost sa nemdzZe vyvijat bez trvalych kontaktov s [udmi, bez
uspokojovania potreby lasky, bez citovej podpory a ochrany zo strany dos-
pelych, bez socidlnych ispechov v skupine vestovnikov. Ak jedinec nemdZe
dlhy ¢&as a v dostato&nej miere uspokojit niektord zo svojich zékladnych psy-
chickych potrieb, mdZe dojst k psychickej deprivicii (ak sa jednd napr. o ci-
tovi sféru — citovd deprivécia). Tento stav v psychike dietata mbéZe mat za
nésledok vaZne naruSenie priebehu psychického vyvinu.

Vplyv negativnych socidlnych faktorov na vyvin a moZnost jeho naruSenia
st o to vacEie, o ¢o mladsie je dieta. Priklady z praxe (najmé vo vzfahu k men-
tilnemu postihnutiu) vedi k pomeme roz§irenému nézoru, Ze determinicia
vyvinovych zmien vplyvom nevhodnych kulirnych, socidlnych, psychologic-
kych, vychovnych podmienok, v ramci ktorych sa psychicky vyvin uskutoc-
fiuje, méZe zapricinit ireverzibilné zmeny osobnosti, CiZe také zmeny, ktoré aj
pri néslednej $pecidlnej starostlivosti nie je moZné odstranit Gplne.
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Treba si tiez uvedomit, Ze k organickym pri¢inam a ich désledkom sa mézu
pridruZiti poruchy vyvolané vplyvom patologickych ¢initelov prostredia, ktoré
existujici defekt modzZu este zvicsit. Jedna porucha moZe mat teda niekofko
pri¢in — organicky aj psychogénny podklad.

Nakoniec chceme zjednoduSene pripomeniit, Ze niektoré nevhodné preja-
vy v spravani Ziaka, jeho ,nedisciplinovanost moZu byt znakom, signalom
rozvijajice;j sa, zatial eSte diskrétnej, poruchy psychického vyvinu. Nebude-
me teda Ziaka okamZite ,trestat”, ale musime sa snaZit zistif pri¢iny jeho
poruchy tempa vyvinu.

Nakoniec uvedieme niektoré pojmy, ktoré sa ¢asto vyskytuja aj vo vzfahu
k priebehu, ¢i dosiahnutej Grovni psychického vyvinu.

Akcelericia — zrychlenie tempa vyvinu. Vtedy, ked je vyvin zrychleny
pod vplyvom lepsich podmienok, jc akcelerdcia normélny jav. Ak je viak
vyvin akcelerovany vplyvom pdsobenia patologickej priciny, potom je akcc-
lerdcia poruchou tempa vyvinu.

Retardicia - oneskorenie, spomalenie tempa vyvinu. Zaostdvania sa mozu
tykat tak telesnej, ako aj duSevnej oblasti. Ak mé zaostdvanie v duSevnom
vyvine trvaly charakter, dochddza k Strukturdlnym zmendm v priebehu vyvi-
nu a dosiahnutej drovni, ide o mentdlne postihnutie (retardaciu).

Norma:

- Statistickd: z hladiska Statistickej normy sa za normélny povazuje taky
jav, ktory spad4 do dohovorenej miery rozptylu od strednej hodnoty (oby-
ajne je vyjadrend v podobe smerodajnej odchylky),

- funkénd (individudlna): v tomto zmysle je jednotlivec normélny vtedy,
ak je taky aky ma byt zo svojho vlastného hladiska, ked sa prejavuje tak,
ako je mu to vlastné, ked nachadza uspokojenie v tom, o sdm povaZuje
za spravne,

- idedlna: mdZeme ju charakterizovat ako optimalny sposob existencie
osobnosti. Normou nie je priemer, ale naopak ideél, vzor, dokonalost.
Ide skor o moZnost jednotlivca pribliZovat sa k vyty¢enému idedlu.

Anomalia - zjavnd, podstatnd odchylka od toho, o je typické alebo nor-
mélne, ale bez toho, aby zahriiovala patologicky stav.

Abnormalita — taktieZ vyraznd odchylka od norméineho, zahrfiajica aj
patologické stavy.
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Psychicky deficit — stav osoby, ktorej vykon v niektorom aspekte spadé
niz§ie, ako sa od nej oakéva, &iZe spadd niZSie v porovnani s typickymi jed-
notlivcami v porovnani s niektorymi ukazovatelmi v jeho vlastnom siicas-
nom alebo minulom spravani. Psychicky deficit svojou kvalitou nedosahuje
charakter choroby alebo defektu.

Psychickd deprivicia — je psychicky stav, ktory vznika v dosledku takych
Zivotnych situdcif, ked subjektu nie je poskytovana prileZitost na uspokoje-
nic niektorej jeho zdkladnej psychickej potreby v dostatoénej miere a po dos-
tatoCne dihy &as. Je to stav, ktory nemusi byt trvaly a nemenny.

Demencia - preru$enie normélne zacatého vyvinu a strata uZ nadobudnu-
tych dusevnych schopnosti.

Deteriordcia ~ progresivna strata funkcie alebo ,,organu*, pricom ide o za-
¢inajice alebo také diskrétne zmeny, ktoré beZnému vySetreniu unikaju.

Regresia — navrat, zvrat vyvinu. Upadok na skorSie vyvinové 3tadium,
niekedy nasledkom straty uZ rozvinutych schopnosti, niekedy znovuobjave-
nim sa skorSich foriem sprdvania sa a reakcii. Regresivne &rty sprévania sa
mdzZu objavit aj prechodne.

Frustrécia — zmarenie aktivity smerujtcej k uréitému ciefu. Zmarenie &in-
nosti je subjektivne intenzivne preZivané ako osobitny zaZitok, alebo stav.
Zékladné reakcie na frustraciu: agresia, represia, regresia, kompenzécia, tnik.
Situdcia, v ktorej vznik4 prek4zka mariaca aktivitu, sa nazyva stresovi situd-
cia, stres.

Defekt — vaZny a relativne trvaly nedostatok, chyba, strata organu alebo
jeho Easti.

Qrganovy defekt — je porucha chybanie, alebo nedostatok niektorého or-
g4nu (generalizovany defekt), alebo jeho Casti (izolovany defekt). PriCiny
organového defektu moZu byt rézne, najCastejSie si to: hereditdrna alebo
kongenitdlna menejcennost, tiraz, nemoc.

Funkény defekt — porucha funkcie orgdnu bez toho, aby bolo zistené ana-
tomicko-tkafiové poskodenie organu. Pri¢inami byvaji intrapsychické poru-
chy, alebo peruchy v socidlnych vztahoch jednotlivca.
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