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PREDHOVOR

Publikécia je uréend vietkym, ktori v rameci svojej profesie vstupuji do kon-
taktov s inymi fud'mi a potrebujii informécie o vyvinovo podmienenych zme-
ndch Tndskej psychiky. Preto je urcend hlavne Studentom pripravujicim sa na
ugitel'ské povolanie a na pomahajiice profesie (socialna praca, ofetrovatel'stvo).

Uvedené poznatky moZu prispiet ucitel'om a zamestnancom pomahajlcich
profesii k lepsiemu pachopeniu toho, pre¢o maju ludia uréitého veku, s ktorymi
sa stretavajll vo svojom povolani, préve takéto prejavy spravania a prezivania.
Text moze posluzit’ aj ako vychodisko k hl'adaniu spdsoboy, ako toto spravanie
a prezivanie primerane ovplyviovat v intenciach ich profesjonélneho poslania
a v ramci ich d'alieho Gspesného osobnostného rozvoja. Stidium vyvinovej
psychologie nauti studujiiceho orientovat sa i vo svojom osobnom Zivote.

publikacia ma tri Gasti. V prvej sa Citatelia oboznamia s predmetom vyvino-
vej psychologie. Pre toho. kto pracuje s poznatkami 0 vyvine ¢loveka, nestaci
vediet, ako urita cast’ vyvinu prebieha, ale tiez ako sa k takému poznatku do-
spelo a ako tieto poznatky vznikaji. Preto st tu uvedené aj zékladné metody
vyvinovej psychologie a pristupy pri zbere udajov. Druhd Gast’ je zamerané na
vieobeent, teoretickll cast” predmetu vyvinovej psychologie, t. vyvin a jeho
Z4konitosti, determinaciu vyvinu a periodizéciu vyvinu. Ciel'om tretej Casti (pred-
stavujice]j konkrétnu, prakticki &ast predmetu vyvinovej psycholégie) je podat
uceleny pohl'ad na celozivotny vivin ¢lovekaa poskytnut tak §tudujiicim orien-
taciu v psychickom vyvine Tudského jednotlivea od prenatilneho veku az do
neskorej staroby. Budici uéitel’ tu néjde zaujimavé informicie nielen o psycho-
logii detstva, ale aj o psychologii rodicovskej a prarodicovskej generdcie. Pre
socidlneho pracovnika je nevyhnutné mat informécie o vietkych obdobiach,
pretoze sa vo svojej praci stretdva s Klientmi vetkych generdcii. Kapitoly, kto-
ré podévajt charakteristiku psychickeho vyvinu v jednotlivych obdobiach, st
koncipované so snahou dat studujicim poznatky o _normalnom™ psychickom
v¥vine vo vymedzenom obdobi Zivota ¢loveka, a to v telesnej oblasti, v motorike,
v poznavacich procesoch, v citovej oblasti, v osobnosti a v socidlnych vzta-
hoch.

Text nadvizuje na znalosti zo vieobecnej psychologie a predpoklada preto
orienticiu v odbornych terminoch a tedriach, ktoré tu nie st znovu vysvetlova-
né. Zvladnutie pomerne rozsiahlej latky vyvinovej psychologie je ulahgené tym,
Ze ide 0 témy vieobecne zaujimave a kazdému blizke.

V Presove 3. maja 2005
autorka



CAST PRVA

PREDMET A METODY
VYVINOVEJ PSYCHOLOGIE



1 VYVINOVA PSYCHOLOGIA

Vyvin (z gr. genesis = vznik, zrod, pévod. utvéranie, postup, vyvin) mozno

chdpat’ trojako (Schmidt, 1978; Langmeier, 1991):

1) ako fylogenézu (2 gr. fylon = rod, druh, plemeno, nirod, kmef) — vznik,
premenu, vyvoj celého Zivodisneho sveta od najjednoduchsich zivych orga-
nizmov az po ¢loveka, v¥voj eloveka ako Zivoéisneho druhu (proces trvajii-
ci miliény rokov),

2) ako antropogenézy — vyvoj druhu Homo sapiens, vyvoj l'udského pokolenia
od jeho pociatoénych fiz az po dnesné stadium, spo lo¢ensko-historicky Vyvoj
Tudstva, vyvoj Fudi v toznych historickych etapach a v réznych civilizag-
nych okruhoch (proces trvajlici stotisice rokov),

3) ako ontogenézy (z &r. on, ontos = ten, ktory je, existujlci, jedinec) — vyvin
Jednotlivea, individua od okamihy vzniku (pocatia) aZ do Jeho smrti (proces
trvajici desiatky rokov),

V slovenéine sa pre fylogenézu zauzival pojem wyvoj, pre ontogenézu po-
jem vyvin. V edtine sa pouziva len pojem VyVoj.

Podra uvedeného dvojakého chapania vyvinu rozlisujeme fylogenetickd
(vyvojovil) a ontogenetick( (vyvinovii) psycholégiu. Fylogeneticks psycholo-
giaskiima vyvin psychickych javov v celom zivo¢iSnom svete. Nas bude v celom
dalsom texte zaujimat ontogeneticka psycholdgia.

1.1 Predmet vyvinovej (ontogenetickej) psychologie

Vyvinovi (ontogenetick4) psycholdgia sa zaobera ontogenézou Fudskej psy-
chiky. Jej predmetom je skiimat zakonitosti psychického vivinu ¢loveka, zhro-
', Opisovat, porovndvar a triedit poznatky o psychickom
zivote ¢loveka od zagiatky az do konca jeho v{vinu (Klindova, Rybérovi, 1972).

Vyvinové (ontogeneticka) psycholdgia skiima podstatu, zakonitosti a ginitele
psychického vyvinu ¢loveka od narodenia (pocatia) az po starobu (smrt’)
a charakterizuje psychicky vyvin v jednotlivych vekovych obdobiach (Stefa-
novi¢, 1977).

Vyvinovi psycholdgia skima kvantitativne a kvalitativne zmeny psychic-
kej reguldcie prezivania a spravania cloveka po celq dobu jeho Zivota (sleduje
psychické procesy, stavy a vlastnosti osobnosti vo vSetkych obdobiach Zivota),
vysvetluje priciny, podmienky a mechanizmy tychto zmien (Kuric, 1986).

Vyvinova psycholégia skima vyvin psychickych javov, vyvin reguldcie
spravania Eloveka od narodenia Po starobu, zékonitosti tychto zmien. Zaobers
sa psychickym vyvinom Cloveka, hl'add a skiima tie zlozky a ¢initele, ktoré sa

Jvine zGCastiuji a objavuje zakonitosti, podla ktorych vyvin v jednotlivych
{vyvii : : : p
it -h T'udského veku prebieha (Harinekova, 1981). o o
Odeh,XaF ové psychologia sa zaoberd popisom a charakte':n'sukc?tvl'zmne d o
; V)AV;?{: re Lxréité zivotné obdobie. Empirické info.rma‘cxe nsluzm‘ako‘ zla :i-
o W%lcoderr:ie vieobecnych zdkonitosti vyvinu psychickych Struktar a ich p
R el i i ier, 1991)
dinnveh su sti (Langmeier, . o ) B
ann)r/'c'?':?\,/;s};:yl(::aoléggia sa usiluje o poznanie suvxslqsﬂ a pravidiel v yymz -
¢ ;);)Vrlemicn v jednotlivych oblastiach l'udskej psychiky a porozumenie jej
vyc Je y
rr;echanizmom (Vagnerova, 2000).

Predmet vyvinovej psychologie moZno rozdelit na:
3 ( tickn &ast’ —
1) vSeobecnu, teore t T o
az charakteristika psychického vyvinu 4 _]El:l() -ak,o;?uo.srtlz.n e mili
b) determindcia (podmienenost) psychického vyvinu, tzn. p 3
vyvinu, ‘ o
iodizaci ie, ¢lene sychického vyvinu,
eriodizacia (delenie, ¢lenenie) p ; yyviI ’ -
Z)) !l)conkrétnu prakticku Cast’, ktord sa zaobera_oplsoﬁm, zmalyzgxii a \{lyi 4
lovanim vyvinovych osobitosti psychického Zivota ¢loveka v jednotlivy
vekovych obdobiach. 4 N ) o .
Obe Casti predmetu vyvinovej psychologie vzajomne uzkoh:;\i':’s;(a‘; :k(_)réme
T To .
ie VS y tazok umoziuje spravne po !
nie vieobecnych, teoretickych o : : esinbins B
yvinové javy v j ivych obdobiach, na druhej strane e
vyvinové javy v jednotlivyc ' h ke e
oyvyvine v urgitych vekovych obdobiach potvrdzuju platnost’ vieobecnych p
znatkov o vyvine.

1.2 Postavenie vyvinovej psycholégie v systéme
psychologickych disciplin

Systém psychologickych disciplin ma istd Struktiru. Véc;i;(k-y ekxisl.uj ﬁc:eﬁif
»gické discipli § i delit’ na dve vel'ké skupiny: -
chologické discipliny (vy$e 60) mozno roz elf Rad : L
tické % aplikované. Teoretické discipliny sa d.alej d‘eha na ’zak/adne afeccl:ag:se-
V{vinovi psycholdgiu zaradujeme do skupiny zakladnych teoreticky
ciplin psycholégie.

1.3 Vzt'ah vyvinovej psycholégi'e k il?fm) v'edém
a k ostatnym, psychologickym disciplinam

Vyvinova psychologia ma uzke vzt’ahyjednak‘s r}ielftor)?r}xi i'nyml;’t?;lhan;l[;
Jednak s niektorymi d’aliimi psychologickymi disciplinami. Tieto vztahy
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Vo vicsine pripadov vzijomné, tzn. e vyvinova psycholégia sa opiera o ich
poznatky, ¢erpa z nich (prvi zlozka vztahu), ale na druhej strane ich tiez obo-
hacuje, poskytuje im svoje poznatky (druha zlozka vzt'ahu). V niektorych vzta-
hoch prevlida viac jedna zlozka vzt'ahu.

Vzt'ah vyvinovej psycholGgie s inymi vedami:

- medicinske discipliny — biologia, anatémia, fyzioldgia (vyvinova psychol6-
gia vyuziva ich informacie o stave vyvinu a zrelosti telesnych orgénov ¢lo-
veka a ich funkcii),

- socioldgia,

- pedagogika,

hygiena,

Vztah vyvinovej psycholdgie s inymi psychologickymi disciplinami:

- vieobecnd psycholégia, ktora skima psychickd regulaciu spravania, psy-
—chikou regulované sprévanie (na jednej strane Vyvinové psycholégia sa opiera
0 jej poznatky o zakonitostiach Tudskej psychiky a jej reguldcii spravania,
pouziva jej terminologicky aparat, triedenie psychickych procesov a pod.,
na druhej strane niektoré poznatky vyvinovej psycholdgie mozu obohatit
poznatkovy systém vieobecnej psychologie, napr. vyvinova psycholagia
umoziiuje vysvetlovat' genézu Jednotlivych psychickych procesov a vlast-
nosti osobnosti),

- pedagogicka psycholdgia, ktora skiima psychologické zakonitosti vychovy
a vyucovania, psychologické podmienky optimalneho vychovného
a vzdelavacieho posobenia na ¢ loveka (na jednej strane vyvinova psycholé-
gia vyuZiva jej poznatky o formovani osobnosti vplyvom vychovy a vyuco-
vania, ¢o je prispevok k otazke determindcie psychického vyvinu, na druhej
strane vyvinova psycholégia poskytuje pedagogickej psycholdgii zakladné
poznatky o psychickych vekovych a individualnych osobitostiach a umoz-
fuje tak adekvétnejsie prispdsobovat’ obsah a formu vychovno-vzdelava-
cieho procesu v tom ktorom vyvinovom obdaobi),

=._patopsycholigia, ktord skiima psychologické osobitosti Eloveka's narusenym
vyvinom,

- socidlna psycholdgia, kroré skiima psychicky Zivot a spravanie cloveka
v spolo¢enskych podmienkach (vyvinové psychologia sa opiera o jej po-
znatky o vplyve spolo€eriského prostredia na vyvin osobnosti),

- _psycholdgia osobnosti,

- porovndvacia psychologia,

- poradenska psycholégia a iné.
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1.4 Vyznam vyvinovej psychologie

ie si i osvojit’ kazdy utitel, vychovny
(vinovej g si musi osvojit’ kazdy ucitel’, _
by VyV\HO\:LJ psthSil:rgz::y socialny pracovnik a pod. a mali by sa
acovnik, majster odbornej pripravy, social ViRpral aguik. mall s o
pmcoymli)?ﬂéfnil" aj rodicia, vietci, ktori vychovne posobia na de
s nimi oboznamit 4j |
torf pracujt s 'ud'mi. . o ) _—
- Pfa"::)cw vyznam vyvinovej psychologie spoc'na v’ro'm. z.e:hpozéﬂ)(lOl ;|i-
T_eore "kiadnych poznatkov o priebehu psychlf:k-eho vyvinu, jeho Aon
iy i‘ixéinéch a podmienkach. Skiima jednotllye psy'ch.lcké szz'at
wacse -ptave zmeny, ¢im prispieva k hibsiemu objas'nemu ich p? 5 g;mky
Zm(i:l al:vtist,k)" vyznam vyvinovej psychologie spogiva v tom, Ze po
ra ‘ - - e e 3 .
sychickom vyvine ¢loveka umoziuji Tud om: —
o yriemovat’ sa v tom, & vyvin prebieha v hraniciach normy,
0 , CIY) ieha
chapat sucasny stav vyvinu psychiky clp\{)c]‘ca,

idat’j "al3i prav bny priebeh, .

/idat’ jeho d'alsi pravdepodo ’ - . -
pmdl\ul)(iar‘]do vjvinu a menit ho v stlade s poziadavkami spolocnosti (
zasa !

" a rozvij ( hiku). . o
af’ a rozvijat’ detska psyc o ) -
g’rzycticky V)'rzjnam vyvinovej psychologie Je tedg v mozposy n\;ytz’zméh in jl
poznatkov pri optimalizacii vyvinu kaidél:o J?fno,tllt};;a‘b :;o :;;ﬁcki g
¢o najlepsi izovali a uplatnili vie g ké dant
-t e gt feal_lzo vinc ¢ di§lo spolocensky neuZitoénému
kazdé¢ho jednotlivea a aby sa ¢o najviac pre

alebo &kodlivému uplatneniu predpokladov jednotlivea.
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2 METODY VYVINOVEJ PSYCHOLOGIE
2.1 Klasifikacia vyskumnych metéd psycholégie

Neexistuje Gplne jednotna klasifikicia vyskumnych metdd v psychologii.
Vyplyva to z moznosti volit' viaceré kritéria.
Z hlladiska organizdcie a priebehu vyskumného procesu mozno vyskumné

met6dy psycholbgie aj pedagogiky rozdelit do troch zékladnych okruhov (Kaga-
ni, 1974, 1979):

1) Metody ziskavania faktov (tdajov)
- priame (empirické): pozorovanie a experiment,

- nepriame (explorativne): anamnéza, rozhovor, dotaznik, analyza produk-
tov ¢innosti.

2) Met6dy spraciivania faktov
- porovnavacie, §tatistické a typologicke.
3) Metddy a sposoby interpretacie zistenych vysledkov
- na zéklade zistenych vysledkov sa robia zovieobecnenia, teoretické
a praktické zavery; vyskumnik sa pyta na priciny a podmienky javov,
zapoji do toho iné vysledky a Gvahy a cely problém myslienkovo pre-
pracuje; tato etapa predstavuje kauzalnu (pric¢innu) alebo kondicionalnu
(podmienovaciu) analyzu.

V d'alsom texte sa zameriame hlavne na prvii skupinu metdd, teda na met6-
dy ziskavania Gdajov.

2.2 Hlavné metédy ziskavania Gdajov vo vyvinovej
psychologii

Vyvinovy psycholég, ktory skima zvlagtnosti psychickych javov vo vzta-
hu k veku, ktory zistuje zakonitosti vyvinu osobnosti a jej zloziek v priebehu
celej ontogenézy, pouziva na riefenie vyty€enych problémov rézne metody.
Niektoré metody su $pecifické, iné si prevzaté a prispésobené tidelu ontogene-
tického skimania. Preto uvadzame aj metody zname zo vieobecnej psychold-
gie. Pri spracovani kapitoly sme pouZili tieto zdroje: F. N. Kerlinger (1972), v.
Kacéni (1974, 1979), J. Skalkova a kol. (1983), J. Kuric a kol. (1986), M. Da-

rak a N. Krajéova (1995), S. Svec a kol. (1998), J. Ferjencik (2000), P. Gavora
(2000).
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221 Pozorovanie

. i i & vii ie. Uskutoéiiuje
Pozorovanie definujeme ako zdmemé, Zd°k°“ale“€_"’mmame J

- rostrednictvom zmyslovych orgdnov a méZze sa zosilnit’ réznymi pomdcka-
sa pro: lict
i a pristrojmi. ) - ) o )
v z;’gzorovjanie jie jednou zo zékladnych metéd vyvinovej psychologie. Mozno
it v kazdom vyvi bdobi.
: 7it' v kazdom vyvinovom obdc ‘ o .
" p;:iliiva sa ako samostatna, osobitna metdda, ak chceme zistit' idaje preja
0 iu pristupné. .
nujice sa navonok a pozorovaniu pri . N
‘uﬂ;’ozorovanie je metddou vedeckého poznania, len poklal‘ sa neob'meifuiz
na jednoducht registraciu faktov, ale prechadza k tonnovir}lu’ hypotéz, tc; :
Y (Jl’alej overované. Pozorovanie nie je zamerané na vonkajsie Enkon’y samotné,
lelc na ich psychologicky obsah. Je zaloZené na poznatku, Ze dusle\:lne dgjil;n?zui
i ti avani ¢ Moz ovat’. Me:

j j ¢ sti, v spravani), ktoré mozno sle _ 2
svoje vonkajsie prejavy (v Cinnos ; . sled i
éimjlost’ou ¢loveka, ktorti objektivne pozorujeme, a jeho subjezcnvnyml',k\lln;e
tornymi zazitkami su zdkonité stvislosti. Z tohto dovodu.mozno'na z ‘%.t
pozorovanych vonkajsich prejavoy ¢loveka usudzovat na jeho dlx:sevne zz'le)
ky. K vonkaj§im prejavom patria napr. mimické Pohy.by.(zmt?ny'vyrazu tva}rceh A
pantomimické pohyby (sposob chddze, gestikuldcia), tyzxg]oglcke zmeny (}'y
lost’ dychania, frekvencia tepu, Cervenanie alebo blednutie a pgd.), res:t)\:c;, pxell
javy (ich formalny priebeh — tempo reci, ton hlasu, aj obsah reci—to, o Clovel
hovori).

2.2.1.1 Druhy pozorovania

Podla viacerych kritérii rozoznavame viaceré dr}lhy pozorovania. .
- Podl'a ¢asového rozpitia rozliSujeme kratkodobé a dlhodobé poz.orovaréxb )
Krdtkodobé pozorovanie ma prilezitostny chaxjaktf:r,a osobu'(sklfp:::nzséin_
pozorujeme kratky &as. Dlhodobé pozoro'vcal?ﬁi )zazlel avedoma a sis
st i ¢ajne opakovane a trva dlhsi cas. ) ) )
n'o 5;,0131‘6:’ lrilx]xao;:tyvca Jsled(}:vam?ch prejavoy rozlisujeme 5}351k9)’° avcelk"; 2
pozorovanie. Ciastkové pozorovanie je zamerané len n’a .mektorfa prejavy. Pri
celkovom pozorovani sledujeme ¢o najviac po’zorova}tel .n)./ch'pre]avov. .
Podl'a mnozstva pozorovanych oséb hovorime o nu{fwdualnw.n pozokrlc; 2
(ak sledujeme jednu osobu) a o skupinovom pozorovani (ak sledujeme skup
0s6b). o
1 Ez)dl'a predmetu pozorovania: rozo;névarflf:';’Jo:or’-oxlfmze my'd;’k tzy. :?:g:);
spekeiu (predmetom pozorovania je émno§t myc}.x Tudi, p-osmxe (i/;ngmm "
a vysledky tejto &innosti) asebapozorovanfe, tzv mrrospe/\‘uu (Pre ol ]J1é
vlastnd ¢innost pozorovatela, jeho vlastné zazitky). Introspekcia ma
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4

2

nedostatky. Nou ziskané iidaje st Gasto jednostranné, subjektivne, ¢asto uvedo-
mene skresl'ované. S vysledkami sebapozorovania musime narabat vel'mi opa-
trne, musime ich porovnavat, ale hlavne dopiﬁar’ vysledkami ziskanymi inymi
metddami.

2.2.1.2 Postup pri pozorovani

Pri pozorovani sa ma dodrziavat’ takyto postup:
1) Pozorovatel si vopred vytyéi ciel' pozorovania, musi vediet, &o chee pozo-
rovat' a preco chce tieto javy pozorovat’
Pozorovatel si vypracuje podrobny pldn pozorovania. V fiom vymedzi pod-
mienky, za ktorych bude pozorovat, prostriedky, ktorymi bude pozorované
javy zaznamendvat, trvanie pozorovania, asové intervaly opakovania po-
zorovani.
Osobitni pozornost' pri pozorovani je treba venovat zaznamu vysledkov
pozorovania. Obycajne ide o pisomné zdznamy do pozorovacich harkov,
ktoré sa robia hned’ po skonéeni pozorovania. Mézu sa pouZivat aj rozne
registraéné pristroje, napr. fotoaparéty, filmovacie kamery, magnetofon a pod.
Ak nie s k dispozicii registraéné pristroje, pozorovanie by mali robit’ via-
ceri pozorovatelia, ich vysledky by sa mali porovnavat’ a vyberat' z nich
hlavne tie charakteristiky sprévania pozorovaného, v ktorych sa pozorova-
telia najviac zhoduju.
Pozorovatel’ z psychologického hladiska vysvetluje pozorované udaje. Je
to vel'mi ndroéna ¢innost’. Ide o to, aby pozorovatel’ dokdzal na zaklade po-
zorovanych vonkajsich prejavov primerane hodnotit vnitorné dusevné za-
zitky pozorovaného. V zéujme vysokej objektivity musi pozorovatel’
vychidzat’ z mnohych ukazovatelov, ktoré ziska dlhodobejsim pozorova-
nim ¢loveka v roznych Zivotnych situaciach.
Z uvedeného vyplyvajt tieto zakladné poziadavky na pozorovanie ako ve-

—

~

~

deckit metédu: zameranost' na ciel, planovitost’, systematickost a objektivnost.

2.2.1.3 Klady a zapory pozorovania

Klady (vyhody) pozorovania: :

’ ‘umoziuje Studovat’ psychické javy za prirodzenych podmienok; nezasahu-
jeme nim do priebeliu spravania skimanych osb a neovplyviiujeme ich
prirodzené reakcie,

skiimany jav nie je skresleny ani samotnou pozorovanou osobou, pretoze td
nevie, ze je sledovand,

je finanéne nendroéné, nevyzaduje si zvld§tme laboratoria a pristroje.
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T { ozorovania:
~Zaper) ("ne;\;)t/il: iﬁ)izktivneho skreslenia pozorovatelom, o
nfabeZp;C ‘:da'e ukazujli len uréité stranky skiimaného javu, €o nepostacuje na
ZISk'an“t (;]becnenie a n;'ijdenie vietkych stvislosti skamanych javov, )
pl? ;zz;;z hladiska je menej ekonomicke ako experiment, pretoZe musime
- zcas 10 1

akat, kym sa ziadany jav vyskytne.

2.2.2 Experiment

Experiment slizi na verifikdciu (oyer_enif:) hypotéz, spravu’lla otkm(ng::l);il;
(pri¢innych) savislostiach. Cbaraktgnsnckym znakor.n Aex,penme;n :cn;?a ]
je aktivne posobenie na podmienky Javovv a'procesm‘/ s ctel‘ onl;‘na O‘C - ;)k .
pokladanych zmien. Pri experimente nﬁcakame na nahodl.lc 0 Javenaxh,me ]E‘ 2
javu, ktory nas zaujima, ale zamerne, urpyselne ho vy\’rola.me, na\l;g i ].::x, Eri_
rimentator moze variovat', menit podnuenky, za ktory.c]T jav pre ‘ich; t]is -
mentator izoluje podmienky a meni jednu z mﬁh - od}w] uge vyznam jed 0 Z);:a-
podmienok a zistuje zdkonité siwislesti. Moze \far-xovat aj k\fanntatlvne v
hy medzi podmienkami. Cely experiment je mozne opukovat'.

2.2.2.1 Zakladné zlozky experimentu

Zakladnymi zlozkami experimentu sit: . ) )
ﬁ:](\l}:i;?l\y podnety, situpécie, ktorgch Géinok chcelpc exper’lmentalne'sku-l
mat’, Gize okolnosti, ktoré experimentator navodzuje a ment, aby dosiaho
ocakivané vysledky — nazyvame ich nezd\-is,le P;‘f’(tgen7re. ‘ )

Javy a procesy vyvolané nezévisle premennymi, ¢ize deter'mmovane :}av?—
der;\'rmi okolnostami — nazyvame ich zavisle premenné (na?r. red.(cl:?
a pr—iamo pozorovatelné prejavy skiimanej os<?by alebo vnitorné psychicke
javy, o ktorych ndm skiimané osoba vypoveda).‘ _ i
Predpokladané podmienky, od ktorych moze ’pnebeh expen'mentu zav1s;eh
— tzv. intervenujtice premenné (napr. zdravotny stav, momentalny stav, strac!
a pod.).

o
—

3

-

2.2.2.2 Druhy experimentu

Podl'a réznych kritérii rozliSujeme rozne druhy expe'nmentu, et o
7 hladiska casového zamerania rozoznavame experiment zacieleny do bu

diicnosti, do minulosti a do siéasnosti. ) o i
Podl'a podmienok, v ktorych sa experiment uskutocfiuje, pozname fabor

torny, terénny a prirodzeny experiment.
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V laboratérnom experimente vyskumnikom navodeni situdcia prebicha
v osobitne pripravenych laboratérnych podmienkach. Predpoklada sa Special-
ne vybavenie prostredia rznymi meracimi a registraénymi pristrojmi. Pokusné
osoby si uvedomuijti, Ze st podrobené skiimaniu,

Terénny experiment sa uskuto¢iiuje v prirodzenych podmienkach (napr.
v triede, na vylete a pod.), v teréne. Pokusné osoby sit oboznamené s tym, e sa
s nimi robi pokus.

Prirodzeny experiment prebieha tiez v prirodzenych podmienkach. Vytvori
sa nejaka situdcia, v ktorej sa pozoruje sprévanie pokusnej osoby. Je to pre-
chodnd forma medzi experimentom a pozorovanim. Experimentalnemu pdso-
beniu podliehajt podmienky, za ktorych sledovana ¢innost’ prebieha, zatial’ ¢o

¢innost’ pokusnej osoby je sledovand v prirodzenom priebehu. Pokusn4 osoba
nevie, Ze je skiimana,

2.2.2.3 Etapy experimentu

Experiment prebieha v niekol’kych etapach:

1) Myslienkovi konstrukcia experimentu — ujasnenie ciel'a, konkretizicia jednot-
livych stranok a vytvorenie celkového projektu; formulovanie hypotézy, éize
predpokladu vysledku.

2) Realizdicia experimentu — sledovanie a overovanie ¢innosti nezavisle pre-
mennych.

3) Zhodnotenie vysiedkoy experimentu — ziskané vysledky sa hodnotia a spra-

covavajl, robi sa kvantitativna a kvalitativna analyza a interpretacia vysled-
kov.

Obvykle sa vytvaraji dve skupiny 0s6b s priblizne rovnakymi niektorymi
charakteristikami. Jedna je tzv. experimentdlna skupina, v ktorej sa pokus rea-
lizuje, druhd je kontrolnd skupina, pomocou ktorej overujeme vysledok.

2.2.2.4 Klady a zépory experimentu

Klady experimentu vyplyvajii z jeho podstatnych charakteristickych zna-
kov:
v experimente navodzujeme situécie, ktorych Ucinok cheeme skamat, za-
merne pdsobime na skiimant osobu podnetmi; nemusime teda akat, kym
sa dany jav vyskytne bez nasho pri¢inenia, ako je to pri pozorovani; vyho-
dou je teda rychlost (experiment je Gasovo s:l(_onqmick)f/_),

Vv experimente mozno menit’ podmienky, skiimany jav mozno teda sledovat
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5znych podmienkach; tym lepsie vnikdme do podstaty, presnejsie posti-
i = > > F ) R S ) . .
e zakonitosti, l'ahgie uréujeme sivislosti s inymi javmi.

bujerne 7né opakovat’; pri zopakovanom pokuse mozeme jav pres-

experiment jemo
e o ¢
gie pozorovat a merat, ) a o .
nelJ Sbogmmych podmienkach mozno zmeny v rea?(cxach a spravan _p(;khto
. ‘aosoby presne merat’ a kvantitativne vyhodnotit’; experiment je z to
nej rat @
is tivny, )
*adiska pomerne objek! . o N N
l:l‘,—irodzgnom (aj terénnom) experimente je §kur1}any Jav zact'wvan;n;;st’
mgme v prirodzenej podobe, nie je skresleny (i ked.v tc:ere.nnmp jemo
skreslenia vyplyvajica z toho, Ze skiimana osoba vie, Ze je skiimana).

i y i tu:
ory (nevyhody) experiment o — -
gggmienky v ktorych sa experiment uskutociiuje, sa vel'mi lm(z;‘ cl)d bezln)écoh
! ! . b
71 ye 1 ( 1é, preto vysledky experimentu (hlavne
zivotnych podmienok, st umelé, : A erim .
ratémzho) nemdzeme vzdy tplne aplikovat’ na spravanie v kazdodennom
zivole, ) .
3 prirodzenom experimente sa mnoho podmienok .vymyka‘ spod kontrcfl):;
preto je tazké postihnat a vysvetlit' pri¢inni podmienenost’ pozorovanyc
javov, ‘ )
- komplikujica uloha experimentatora.

2.2.3 Anamnéza

Anamnéza, podobne ako rozhovor a dotaznik, patri Kk tzv. q;p}oran\fgtxr)}rlr;l
metodam. Explorativne (z lat. explorare = zistit, vySetrit, VyZVCdICF , vypal 0,
X : . Y .. ” . L v . . Z0-
vyskiidat) metody sa pouzivaji na zistovanie idajov, ktoré nie st priamo po
rovatelné. . . o
Anamnéza (z gr. anamnézis = spominanie, rozpamat'fwan'le? je metoda, pri
ktorej sa skiimana osoba rozpamiitdva na minulé udalosti a zazitky.

2.2.3.1 Druhy anamnézy

Podl'a toho, od koho ziskavame anamnestické ﬁdaj’e, roz]i.§uj<‘eme anarl\:pei:
subjektivnu (skimané osoba referuje o sek?e) a anamr'xezu‘o‘bjek{:.vnlzhl (o sk l;llrlr;ni
nej osobe referuje niekto iny, napr. rodi¢ia, vychovavatelia, ucitelia, pri
' p(;’d&():l.l’a obsahu rozliSujeme rodinnti a osobnil anampézu. 'Pri ro’din.ne/.an;;z:
néze zistujeme zdravotny stav a socidlne p_omery rodiny skm‘naVne'hlc:, pri[ {)Vme
nej anamnéze nas zaujimajl tdaje o doterajSom te}esmzm a p’syuhxc ?m y
\')}ietrovanej osoby od narodenia (pripadne pocatia) az po su¢asnost.



2.2.4 Rozhovor

Rozhovor je cielavedomé a plénovité rozpravanie sa s jednou alebo via-
cerymi osobami za Gi¢elom ziskania informacii 0 skiimanej problematike, Tde
0 navodenie a usmernenie verbalnej interakcie na ziskanie novych ddajov,
V rozhovore sa kladi otazky, na ktoré méd opytovana osoba (osoby) odpovedat’.

Rozhovor je pomocnou psychologickou metddou, pomocou nej iba doplni-
me materidl ziskany inymi metédami. Nema sa pouzivat” ako jediny pramefi
poznania ¢loveka.

2.2.4.1 Druhy rozhovoru

< Podla priebehu rozlizujeme rozhovor volny (nestandardizovany, neviaza-
ny) a rozhovor viazany (Standardizovany, pevny). V nestandardizovanom roz-
hovore méZe osoba hovorit' volne na dang tému, ale vyskumnik jej kladie
pomocné otdzky, aby sa rozhovor prili§ nevzdialil od danej témy. V Standardi-
zovanom rozhovore osoba odpoveds na presné a ustilené formulacie otazok
kladené v ustalenom poradi.

Podla trvania rozli$ujeme rozhovor krétkodoby a dlhodoby. Kratkodoby
rozhovor sa uskuto¢iuje sporadicky, jednorazovo: dlhodoby rozhovor sa reali-
zuje ststavne v dlh§om Easovom obdobi.

Podl'a mnozstva sledovanych problémov rozlisujeme Ciastkovy a celkovy
rozhovor. Ciastkovym rozhovorom sa overuje iba urgity vysek skiimanej prob-
lematiky, celkovim rozhovorom sa postihuje cely komplex problémov.

Podl'a po¢tu l'udi, s ktorymi sa vyskumnik rozprava, rozoznavame rozhovor
individudlny (s jednym ¢lovekom) a rozhovor skupinoyy (uskutoéiiovany
s viacerymi Pud’mi) nazyvany aj beseda.

2.2.4.2 Postup pri uplatneni metody rozhovoru

Pri metéde rozhovoru zachovivame isty postup:

1) Priprava rozhovoru — obsahové a organizatné zabezpedéenie rozhovoru
a vytvorenie kontaktu so skimanymi osobami.

2) Realizdcia rozhovoru — takine, nevtieravo, pokojne, nie netrpezlivo.

3) Zdznam rozhovoru — mdze sa urobit pisomne v priebehu rozhovory, ale aj
pouzitim techniky (magnetofén, videozdznam); je viak potrebné zabezpe-
Cit', aby robenie zaznamu vel'mi neovplyviiovalo skiimaného.

4)_Zaver rozhovoru — vyskumnik zhodnoti vysledky; mal by vediet odlisif
pravdivé a tprimné odpovede od nepravdivych a skreslenych.
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2.2.4.3 Poziadavky na otazky v rozhovore

Na otazky v rozhovore sa kladx"x ur¢ité poziadavky: S
. musia zodpovedat’ zdmerom ‘vy’skumt.l a o.bsa}’w pro lem‘z\Ab Y.
musia reipektovat’ vekove a iné oiotfltosll skurqanycz 0;0 N .
mali by byt konkrétne a jednozna_cpe, presn’e ? )asne'sry 1z<.)va.nb,

ma ich byt vel'a, aby nespdsobili stratu zau{mu skimanej 03(3 Y, !
" il byt sugestivne (nemaju vopred naznaCovat, napovedat odpoved):
:ZE:Z}& sa klast’ otdzky o priliE intimnych zazitkoch, pretoze odpovede su
potom skreslené, neaprimné.

2.2.4.4 Klady a zapory rozhovoru

Klady (vyhedy) rozhovoru: . .
- §tandardizovan§/ rozhovor: vysledky st 'ahko spraciovatelrfe, o
- nestandardizovany rozhovor: je pruzny, umoir‘nue. }/ysku)mmko'vx hlbsxle pre-
nikniit' do problematiky; vyhodny je aj v situdcii, ked' sa vyskumnik pr-
vykrit zoznamuje s nejakym problémom.

Zapory (nevyhody) rozhovoru: o o
- Standardizovany rozhovor: do urcitej miery sablonqvxty postup moze viest

k ziskaniu nepresnych a netplnych udajov; zmensuje saaj hlbka P’o[znama.
- nestandardizovany rozhovor: t'azsie spracovanie ziskaného materidlu.

2.2.5 Dotaznik

Dotaznik je taky postup, pri ktorom vyskumnik pre.dlfladé §kﬁr13anyn1 ke
bam sibor otdzok alebo tloh (v pisomnej podobe) s c1el'om zxs’kat’ meratfalne
udaje o skiimanej problematike. Je to ustéleny, Etz’mc'lardrzoxfan’y s'uborl otazc;(k
V pisomnej forme. Je uréeny vic§inou na hroma(}ne zxsk'avame Gdajov. 'nte1]'(a -
cia medzi vyskumnikom a skiimanymi méze byt osobné alebo neosobné (ak sa
dotazniky posielajii postou).

2.2.5.1 Druhy dotaznikov

Podl'a komplexnosti rozlisujeme dotazniky merajice ?pecifxc.ké rysy, dotf:lz—
niky diagnostikujice rozne klinické syndromy a dotazniky ziujmov, postojov
a hodnét. ‘ ) ) .

Dotaznik méze byt pouzity individudlne, ale aj hromadne u viacerych 0sob
= vtedy hovorime o ankete.
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2.2.5.2 Druhy poloziek (otézok) v dotazniku

Podla funkeie mozu byt otizky: iivodné (maji uviest’ skiimaného do prob-

lematiky), filtracné (zist'uju nejaké vopred nepoznané udaje), nepriame alebo.

projekéné (ak skiimame nejake intimnejsie Gdaje).

Podl'a charakteru ogakavanych odpovedi rozlisujeme otvorené (nestruktu-

rované) a uzayreté ( Strukturovang) polozky alebo otizky.

Otvorené (nestrukturované) polozky davaji respondentom (opytovanym)
vztahovy rimee, ale neuréuji podrobnejsie ani obsah ani formu jeho odpove-
de; respondent voli dizku odpovede aj konkrétne informacie, sém sa rozhoduje,
Co povedat’ a o nepovedat’. Vyhodou otvorenych otizok je to, Ze umozauja
skiimanému podrobnejsie vyjadrit $Voj ndzor, pripadne ho aj zdévodnir. Vy-
skumnikovi umoziuji prenikat’ hibsie do sledovanych javov, lepSie mu odha-
luji skutoéné postoje respondentov, poskytuji obsaznejiie informacie. Ich nevy-
hodou je. Ze sa f'aZsie kvantitativne spracovivaji.

Uzavreté (Strukturované) polozky majii uz uvedené mozné odpovede (dve
alebo viac alternativ), z ktorgch si skimané oseby vyberaji. Vyhodon uzavre-
tych poloziek je to, 7e sa daji l'ahko kédovat a spracovat’. [ch nevyhodou je, Ze
tito forma nitiaca respondenta odpovedat’ podl'a stanovenych kategorii vedie
¢asto len k postihnutiu Jjavovych stranok, k urCitej povrchnosti, neumoziuje
dostat’ sa hibie k podstate problému,

2.2.6.3 Poziadavky na otazky v dotazniku

Platia tu tie isté poziadavky ako pri rozhovore. V dotazniku maji byt' za-

chytené osobné udaje ako vek, rod, vzdelanie, bydlisko. socidlne prostredie
apod.

2.2.5.4 Fazy aplikacie dotaznika

-Aplikdcia dotaznika ma tieto Fizy:

1) Priprava dotaznika — zostavenie a utriedenie otazok na ziklade ujasnenia si
ciela vyskumu,

2). Predvyskum — dotaznik déme vyplnit’ malému poctu I'udi, aby sme zistili
vhodnost’ formulovania otdzok a moznost spracovania ziskanych tdajoy;
na ziklade toho je potom mozné dotaznik egte upravit',

3) Interakeia medzi vyskumnikom a respondentmi — osobn4 alebo neosobna
(postou).

4) Vyplnenie dotaznika — skiimané osoby vyjadruji pozadované (daje.

5) Spracovanie ziskanych tdajov, ich obsahova analyza — vel'mi niroéné caso-~
vo aj intelektudlne.
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2255 Klady azapory dotaznika

- dotaznika: o e
Mafbo(ﬁ,h:sgl)covaf u vel'kého poctu osdb, Easovo i priestorovo vzdiale
mozn

y Ch' ” .
EZvy'Zaduje vysokeé niklady.

7 nevyhody) dotaznika: . ' N )
Zuptﬂ;'nf) si zvcrit‘ pravdivost odpovedi; skiimané osqby mozu odpozc:cl:l:'
I‘mm;-)elnc nespravne—savisitos tendenciou javit' sa v Ziaducom svetlil ( dva
u;::)}l?oéensky akceptovatelnejiie, prijatelnejsie odpovede)i(respt. s ;exl;oe:;:;u
s - N (5% i kgvat ol o

i me ,,ano™ alebo prevazne ,nie” (pritakav

ovedat’ prevazme ,dno™ ale ] ni kst aleh »
0(:?)‘ okremptoho deti maji mensiu schopnost’ introspekeie, ktord je nevy
vat); !
hnutpd pri sebaposudzovani, - - .
mal4 navratnost’ dotaznikov zasielanych postou.,,
vel'’ké ndroky na spracoyvanie rozsiahleho matelzlalu, s
velké ndroky na vedecké vyhodnotenie ziskanych oldpove. i3 —
7 hl'adiska objektivizicie tdajov ziskanj/c—l? dotazmk.om je (}131: ité s}}z c{ky
jeho pouzitie s d'aliimi metodami, ktoré doplnia, spresnia a prehibia vy
dotaznikovej metody.

2.2.6 Test

Test (angl. = skugka) sa definuje ako sﬂer .l'll:)h, Iftoré.!ll‘a skun}ar::boos:x
vyrieSit alebo uskutotnit’ Je to skiiska, ktOltEJ ciel'om je qrtitt stl.xp;n aSku }ne
novit' irovei nieéoho u skimanej osoby, uréit’ plorzvtdove‘mlesto osob‘y v.t‘ ni:km—.
Na ziklade dosiahnutych vysledkov sa pOSUdZUj.e droveri alt':bo osgd n?c:( o
rych psychickych javov skiimanej osoby. Test je sku§ka: l.lch)ha g einhl) i
naka) pre vietky skiimané osoby s presne vymedzenymi spdsobm
vysledkov a ich ¢iselného vyjadrovania,

2.2.6.1 Druhy testov

. cal 3 i

Podla funikeie, podla toho, na o testy sliZia, rozliSujeme testy v‘i/'ko];xlzzi !
atesty osobnosti, K testom vykonnosti zarad'ujeme testy schopno:llq(kﬁm g
inteligencie) a testy vedomosti (tzv, didakliclge Ee;rty)..Tesl‘y os<3ll‘mof> :l.a smos]ﬁ
temperament, charakter, zaujmy, postoje, mntl.v‘acm, c‘n‘.ove.a vo ';J'\;Ce (smvnéi

Podla druhu predlozeného materidlu méZu byt testy verbaln
aneverbalne. L - o

PodPa mnozstva ludi, ktorym sa testy administrujil, rozoznavame testy indi
vidudlne a skupinoyé.
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2.26.2 PoZiadavky na test

Na test sa kladi urgité poziadavky:

.S"landmdizovanos!'( normovanost). Standardizécia Znamend stanovenie po-

ziadaviek, noriem na vlastnosti I'udi, na postupy a vykony. Na ziklade sta-

novenia $tandardov, noriem. mozno tychto Pudi alebo postupy jednotne

a zdvizne zaradit, klasifikovat. Standardizovanost testu znamena stanove-

nie pasiem, drovni visledkoy dosahovanych v danom teste v populacii. Na

zdklade Standardizacie mozno urgit u kazdého testovaného jednotlivea, ako

Jje z hladiska suhrnnej testovej populdcie definovatelny, ¢ize v akom vyko-

novom pisme sa nachadza (Skalkova, 1983).

Reliabilita (spolahlivost) testu znamend davanie rovnakych vysledkoy pri

opétovnom predloZeni tej istej osobe.

3) Validita (platnost) hovori o tom, do akej miery test zistuje to, ¢o zistovat
md. Vyjadruje stupei presnosti, s akou test meria skutodne to, o merat’ m4,
na meranie ¢oho je skonstruovany.

]

S

2

N

2.26.3 Klady a zépory testoy

Kladom testov je to, 7e mozu prispiet’ k objektivnejsiemu zistovaniu urci-
tych Ciastkovych viastnosti a schopnosti.

Zipory testov vyplyvaji z ich neodborného pouZivania, z absolutizicie ich
vyznamu a z ich nespravnych interpretacii.

2.2.7 Sociometria

Sociometria je metéda na skiimanie medziludskych (interpersonalnych)
vztahov a postojov jednotliveoy v skupindch. Vyvinul ju J.L. Moreno (1934).
e zamerand na zistovanie prijimania, preferencie, vol'by (na zaklade sympatie)
a odmietania (na ziklade antipatie) v rdmei uréitého socidlneho (itvary,

2.2.7.1 Test sociometrickej volby

v internite, travenie vol'ného Gasu a pod.).
Pre konstrukeiu sociometrického testu stanovil J . L. Moreno

pdvodne 6 pra-
vidiel, ktoré sa viak v stcasnosti niekedy porusuji a menia:
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s ' ey ¢ osob
‘o patrebné jasne stanovit’ hranice socidlnej skupiny. do ktorej skimané osoby
e 1% i bit’ svoje vol'by
i ktore] maju robit’ svoj v N R
pa{rcliff ?';l‘el:n dan.ej skupiny mé mat’ moznost’ urobit’ neobmedzeny pocet vy
2) kazdy §
berov;/ia socialnej skupiny maji mat’ kritérium vyberujednozr?a'cm? urcetr::,
¢ - = 5 - . ‘. - a _
- d'e‘l;gdky sociometrického testu maji byt szy spojené s ur;ll(tyltn:bc?‘phnad’
Y V;bm tykajlicimi sa reStrukturalizacie skiimanej skupiny (vysledky trebe
niar
ryuzit), = ) ) ) et
}ill:otl)ivi ¢lenovia skupiny nemaju vediet o vyberoc'h, ktoré urobili qxteani el
A J'el novia (tym sa predchadza vzniku konfliktov, ktoré by mohlo zverejn
¢les 5
ieb vyvolat’), ' ) ‘ . . -
6 Vo‘h;yt‘ z}/opred preverené, ¢i vietci ¢lenovia skiumanej skupiny rozumeji
e o ;
) otazkam tak, ako to zamysl'al autor vyskumu.

Dnesné vyskumy nerespektuji vetky Morenove zasady. Dost’lga;tcl; 52‘1, :iplx)r.
d za e cte volieb. Pocet volieb by -
Suj ha zasada o neobmedzenom poc ieb t °
B i g h dévodov (napr. kvoli zjednodu-
y naj bo tri, a to z réznych do ‘ u

medzeny na jednu, dve ale 0.2 162 e e 1

Seni ia pri Som pocte ddajov). Nevyho ;

Seniu spracovania pri mensol te e s i
i & skl i i takto natené redukovat’ svoj prir vo-
iektoré skimané osoby su tal ’ € . 1 )

1llieb iné osoby sii zase nutené volit' viackrat, hoci to nezodpoveda ich skutocne;j
otrebe. ) ) ) -

! Okrem sociometrickych vyskumov zamerany(_:h na znst’ovanu? symﬁ;éx :zti.

zitivnych vztahov, volieb, preferencii) exisnfju aj vys}cumy'na zistov

patii (negativnych vzt'ahov, negativnych volneb: odn:u::lrm;t\?é svlsingline

inskij zavi vislosti so sociometriou
J.1. Kolominskij zaviedol v suvnslo's > ‘ M )

socidlno-psychologick reflexiu, ktord vyjadruje tQ:lv akej n;ll:;s ;Lokvﬁ o
z g §i iti beré jeho a socidlno-psyc >

Ze poznat’ (vytusit', vycitit), kto vy je ! ‘ e

ciup ktord vyjadruje to, ako ¢lovek dokédze poznat, kto koho v skupine vy

2.2.7.2 Druhy vztahov medzi osobami v skupine

Existuje Sest’ druhov vztahov medzi dvoma osobami v skupine:
- vzidjomnd volba,
- jednostrannd volba, ) ) )
- jednostranna vol'ba a jednostranné odmietnutie,
- vzéjomna I'ahostajnost,
- jednostranné odmietnutie,
- vzdjomné odmietnutie.
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2.2.7.3 Znazorriovanie sociometrickych Gdajov

Sociometrické idaje mozno znazornit viacerymi spésobmi:

_ 1) Sociometrickd matrica, tabulka. V zahlavi tabulky v stipcoch i riadkoch st

uvedené symboly osdb (napr. pismend, ¢isla, inicidlky alebo celé mend).
Vol'ba, odmietnutie, & I'ahostajnost’ sa oznacuji Cislami alebo znamienka-

mi: +| alebo + (= volba), -1 alebo — (= odmietnutie) a 0 alebo ni¢
(= ahostajnost’). V riadkoch sa osoby, ktoré volia, v stipcoch osoby, ktoré
st volené.

2) Sociogran, Je to grafické znizomenie vztahov. Osoby st oznadené krizka-
mi (pre rozliSenie chlapcov a dievéat sa mozu pouZit' aj Stvorce), v ktorych
Je symbol osoby. Vol'ba a odmietnutie sa zndzorije Earami so Sipkou (vol-
bu a odmietnutie mozno rozliit farebne alebo, ak to nie je mozné, tak od-
mietnutie zndzornime napr. preruSovanou &iarou.

3) Sociometrické indexy. Predstavuji kvantitativne vyjadrenie vysledkov soci-
ometrického vyskumu a mo#no nimi vyjadrit’ jednak charakteristiky jed-
notlivea (sociometrickit expanzivitu, socidlny status), jednak charakteristiky
skupiny (skupinovii expanzivitu, skupinovii sidr#nost).

2.2.7.4 Klady a zapory sociometrie

Klady (vyhody) sociometrie:
- zistujl sa fiou vzt'ahy sympatii a antipatii medzi jednotlivcami v skupine,
- umoziuje ziskat (daje o skupine ako celku, 0 jej vniitornej struktire.

Zdpory (nevyhody) sociometrie:

- nezachytiava dynamiku skupiny,

- prili§ zdérazije citovi stranku medziludskych vztahov, prejavujlcu sa vo
vzajomnych sympatidch (volbach, preferencidch) a antipatiach (odmietnu-
tiach) a nedoceriuje nalezite skutocnost’, Ze vzt'ahy st sprostredkované spo-
loénymi ilohami, povinnostami a normami.

2.2.8 Analyza produktov &innosti (rozbor vysledkov ¢innosti)

Pri analyze produktov €innosti sa vychadza z poznatku, e produkty &innos-
ti sit odrazom réznych stranok osobnosti tvoreu, preto ich analyza umoziiuje
poznanie psychickych javov u éloveka. U produktov sa hodnoti obsah (ndmet)
price, sposob a technika prevedenia, Gprava.

Druhy produktov &innosti: )

1) pisomné price — slohové prace, denniky, listy, literarne pokusy a pod.,
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¢ prace — kresby, mal'by, vytvory z roznych hmot (plasteliny, hliny
2) v_ﬁ[\/ﬂl’ﬂ

~apod.). o .
3) vysledky pracovnej ¢innosti.

A & yvi - logickych
kladné typy vyvinovo-psycho y ]
e 3;skumov (longitudinalny a transverzalny pristup)

2 itosti a zakonitosti hického vyvinu mozno pouzivat
| noznavani osobitosti a zdkonitosti psyc : Y ‘ -y
pzr;;flzdné typy (pristupy, projekty, formy, pletf)ti'y) vysl\unin?v. trafxsl;/eirﬁé‘ll)
dvaPrierezox’)”, priecny, prieseénikovy) a longitudindlny (pozdlzny, priebezny).

gbi typy majit svoje prednosti, klady, vyhody, ale aj isté nedostatky, zapory,

nevyhody.

cansverzalny pristup ) . ) ' ]
govorime o flom vtedy, ak v kratkom Easovom useku sledq}emi viac §ku
pin l'udi roznych vekovych obdobi (sicasne skiimame rozne vekove skupiny).

Na kazdom vekovom stupni st teda iné osoby.

Longitudindlne sledovanie - . )
Loniitudinélna metéda je zalozend na dlhodobom sledovani jednej skupi

ny. Je to ,,taky vyskumny postup, ktorym sl'edujefne V)':vinovlé( qul;l(;stun L;] (t)zig
istého jedinca alebo u tej istej skupiny det{ na vn,acerytzh vel o:ﬁ,: dOb(;:m o
(gvam,:ara, 1974, 5.28). ,,Longitudinilne §tud|e' SLE Zfilozane r(nia A o ohom e
dovani uréitej skupiny a opakovanom hodnoteni vyvinovo po r‘?n.ne'rsxl)(/ame.ﬁpl—
u tych istych jednotliveov® (Vagnerova, ?090, - 29—39). Tal to' ;; i
nejsie a spolahlivejsie tdaje, ktoré umoinUJ'u .vyjau%reme dy‘?amxn 7 :Z:korgie
ho procesu a zdvery o vplyve r{anjlch vyvinovych znakov

for! i ickych vlastnosti. o
ml[:I(;\\I/il?:ﬁ;)c;ﬂu:jgmienkou longitudindlneho sledova.ma vyvx;}u Je ézracl’zt;;
vyrovnanost’ a stilost' sledovanej skupiny. Je. to .podmlenka vel'mi :Socm_
a tazko splnitelna, pretoze o. i. na subor pdsobia aj s dobou sa meniac
no-ekonomické a kultirne podmienky.

2.3.1 Druhy longitudinélneho sledovania

Longitudindlne sledovanie moze mat' rozne formy (Svancara, 1974; Kuric
a kol., 1986):
1) podla tryania vyskumu

- kratkodobé sledovanie,

- dlhodobé sledovanie,

- zrychlené sledovanie,



2) podla smeru vyskumného postupu
- retrospektivie sledovanie,
- prospektivne sledovanie,
- kombinované sledovanie,
3). podl'a pouzitych postupov
- pravé longitudinalne sledovanie,
- zmieSané sledovanie (s¢asti longitudin

dlne, scasti prierezové),
- pseudolongitudindlne sledovanie (vsl

kuto¢nosti prierezové).

Vol'ba urcitého typu lon
vyskumu.

1) Trvanie

Existujii rozne ndzory na to, aké dlhé obdobie ma longitudinalne sledovanie
zahrhovat’. Niektori autori navrhuji u deti celé obdobie 15 rokov, pripadne dalej,
inym staéi v ranom veku aj niekol'ko mesiacov. Ak sledujeme obdobia bohaté
na vyvinové zmeny (napr. obdobie dojéata), staci a \ krdtkodobé longitudinalne
sledovanie. Ak viak chceme zachytit' dynamiku vyvinu, kauzilne vztahy
a stivislosti medzi Jednotlivymi vyvinovymi zmenami a Cinitel'mi, pouzivame
dlhodobé longitudinalne vyskumy. Na stidium dihgich vyvinovych obdobi
v kratSej dobe (napr. kvoli nalichavosti vyskumu, z ekonomickych dévodov
a pod.) sa pouziva zryichlené longitudindlne sledovanie. Sleduje sa viac skupin
deti. V kazdej skupine s deti rovnakého veku, ale vek kazdej skupiny sa lisi od
veku d'alSej o niekol'ko rokov. Ak kazdi skupinu sledujeme (stibezne) 3, 4 ale-
bo 5 rokov, potom mézeme z vysledkov urobit’ kontinuitné (plynulé)
krivky. Napr. v priebehu 5 rokoy sledujeme 4 skupiny deti -
me deti vo veku 2 rokov a sledujeme ich do veku 7 rokov,

deti vo veku 5 rokov a sledujeme ich do veku 10 rokov, do
rieme deti vo veku 8 rokov a sledujeme ich do veku 13 rok,
ny zaradime deti vo veku 11 rokoy a sledujeme ich do ve

vyvinové
do prve;j si vyberie-
do druhej zaradime
tretej skupiny vybe-
ov a do 3tvrtej skupi-
ku 16 rokov:

2) Smer postupu

Prospektivny longitudindlny postup sleduje o’
ného veku. Retrospektivny postup zist'uje urcité
vine (tzv. anamnestické tdaje) zo skisenosti diefata alebo rodicov. Problémom

Je tuspolahlivost retrospekeie. Kombinované longitudinalne vyskumy zahtna-
J0 prospektivny postup aj retrospektivne (anamnestické) tdaje.

alsi vyvin deti az do stanove-
ldaje o predchadzajiicom vy-

3) Pouzité postupy
Pri zmiesanom longitudinalnom sledovani sledujeme zékladn vzorku lon-
gitudinalne, ale v ur¢itych vekovych obdobiach ho dopliiujeme prierezovymi
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gitudindlnej metody zavisi od konkrémych cielov!

.. i invch skupin. Je to vhodné osobitne Pri t)'lclh dl_hofjf’b)’ChPV)’Siurlz‘:‘?:
stadiami inych § behu doby znacny iibytok skimanych jedincov. Pseudolongi
ktoré maju v pnetivne pricrezovy) pristup sa pouziva pri SURrg VSR ToTerr Vyl;
mdméln?"(n'onﬁa akteristiky (napr. inteligencie) v jcdm’[l"’yd’nvekovy"‘
vinu urcitej € 3Fa oy 2‘5 v jednotlivych obdobiach skﬁmgme rozne skupl-’
odebi'aCh' Spo'u]\; zékladné kvantitativne a kvalitativne osc'>b1tosuA sledovancﬁ]
ny detl, St.;{n?]:m'x vysledky zoradime podla veku. Rozdlt?l}’ pne!"ﬂerf)\{ds.:
Chara.kwm._t ]'g'z';ch pokladajii za vyjadrenie vyvinovjch zmien. Ta?‘,eto Stadi
RELy crh[:izn;)s:mdolongitudinélne. pretoze chronologicky zoraduju prierezy
sa nazyva

¢h skupin (skupin deti rozneho veku, rdznych ro¢nikov).
roznych $

2.3.2 Prednosti a nedostatky transverzalnych
' (prierezovych) vyskumov

sti (vyhody, klady): ’ . o .
Pré’:]’(’:i: vg’/szcumu — moznost ziskat' vysledky b pnefneil'u kratl:(zjj g?:)\l,,':‘,]:
gi\un;é ¢akat, kym sa skiimané osoby dostant do d'alSieho obdo v
nu,

5 §ia nakladnost’, . . ) .
T:Ell(: dosiahnutie vyrovnanosti a homogenity (rovnorodosti) skupin z hl'a
iska vyberovych kritérii, ‘ N . -
- ?\;?n"zeysk{uname rozne vekové skupiny sucasne (Y r'qvn?kt?J idoll(azzt. ur:na;: ‘
z'arl;écnﬁ vic§iu zhodnost SirSich ekonomlckych,'cnvxllzacnyc 1,
a socidlnych faktorov u vietkych vekovych skupin.

Nedostatky (nevyhody, zépory): o o i
- prierezové vyskumy su statické a neumoZiuji rf)b)t Prisne zivery o dy
mike vyvinu, o kontinuite vyvinu a Jebo (Aietermma’mtz?c —,ak R
- nepresnost vyplyvajica z porovnayania roznyc}h sl\up'm_ 1‘p o b
§tidif vyvodime vyvinové zakonitosti, vig§inou si iba vel'mi p
a priamo skresl'ujiice, zvIast v obdoblagh zry?hlienehoer;(s):l;y p—
i i ymi $tidiami vacSinou ziskavam c
- normativne prierezovymi St i X giskayam I
teristik, ktoré sanevztfahuji priamo k Zivotnym situaciam, ale zahriwj
vyklé dkony laboratérneho typu.

2.3.3 Prednosti a nedostatky longitudinalnych postupov
Prednosti (vyhody, klady):

Ziuj idaje pri vo v jednot-
- longitudindlne sledovanie umoziuje spracovat" lidaje prierezo j
li\f\':ch obdobiach, rovnako ako prierezova $tidia,
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umoZziiuje ovel'a presnejsie vyjadrit vel'kost vyvinovej zmeny medzi dvo-
ma obdobiami (u uréitého Jednotlivea, ale aj u celej skupiny),

umozituje podrobnejsiu a presnej§iu analyzu vzajomnych vztahov a stvis-
losti medzi jednotlivymi zlozkami vyvijajiicej sa osobnosti. aj medzi zloz-
kami osobnosti a &initelmi vyvinu (mézeme teda presnejsie stanovit’ normy
vyvinu, uréit podiel biologickych a spolocenskych &initel'ov na vyvine atd.),
longitudinalne sledovanie Je citlivejiie na postihnutie zakonitost vyvino-
vych zmien v krétkych Casovych intervaloch, a to aj u charakteristik, ktoré
sa menia iba nepatme.

Nedostatky (nevyhody, zipory):

Casova narocnost’ (trvaji niekol’ko rokov alebo niekol'ko desiatok rokov),
longitudindlny vyskum ma omnoho naro¢nejsiu procediiru vyberu vzorky
na skiimanie a problémy s jej udrzanim v povodnom zloZeni (ibytok stibo-
ru),

dieta sa opakovanymi vysetreniami zoznamuje s metodou, nadvazuje hib-
Sie vztahy so skimajicimi, zvykd si na prostredie, a to vietko moze ovplyv-
novat' a skresl'ovat’ vysledky,

ndrocnd je volba metodik,

zmena Zivotnych podmienok (historickych a socialnych) — nie je mozné
kontrolovat' prostredie diefata v priebehu dlhej doby a evidovat vietky
zmeny, ku ktorym dochddza v priebehu dlhodobého vyskumu.

GAST DRUHA

VYVIN, ]
DETERMINACIA VYVINU,
PERIODIZACIA VYVINU




3 VYVIN
3.1 Vymedzenie pojmu vyvin

Vyvin mozno definovat ako proces, ktory sa odohrava v cuse a navodzuje:
zmeny (Klindova, Rybérové, 1972; Drlikova a kol., 1992). To st zékladné cha-.
rakteristické znaky vyvinu.

Oznacenim vyvinu za proces sa zdoraziiuje jeho velkd pohyblivost, dyna-
mizmus; vyvin nie je ni¢ statické, je to jav v neustilom pohybe, ktory stdle
plynie.

Vyvin sa odohrava v case, Je funkciou &asu (¢im viac Gasu uplynie, tym je
vyvin pokro¢ilejsi, aj ked tu neplati priama Uimera), preto sa da merat Casom.
Istému casovému tiseku (veku) zodpoveda isté Stadium rozvoja.

V priebehu Zivota nastiva v organizme vel'a zlozitych a roznorodych zmien
(v telesnej, pohybovej i psychickej oblasti):

1) kvantitativne zmeny

= zmeny velkosti (v telesnej oblasti napr. rast do vysky, narastanie hmotnosti
ainé, v psychickej oblasti napr. rozsirovanie slovnej zasoby, zvicsovanie
rozsahu pamiti a ing),

- Zmeny proporcii, tzn. vzajomného pomeru dvoch Javov (v telesnej oblasti
napr. pomer hlavy a ostatného tela, v psychickej oblasti napr. pomer kon-
krétneho a abstraktného myslenia, pomer mechanickej a slovno-logickej
pamiti, pomer emocionality a racionality a iné),

2) kvalitativne zmeny

- zanikanie starych viastnosti (v telesnej oblasti napr. vypaddvanie mlieéneho
chrupu, zakrpatenie dojcenskej #lazy, zanik niektorych nepodmienenych
reflexova i, v psychickej oblasti napr. strata tzy. detskej reci, dstup impul-
zivity v konani a pod.),

- ziskavanie novyich viastnosti (v telesnej oblasti napr. objavenie sa trvalého
chrupu, néstup &innosti pohlavnych Zliaz ai., v psychickej oblasti slovno-
logicka pamir, abstraktné myslenie, estetické citenie, mravné citenie a iné),

Vyvin je proces, v ktorom dochédza k evoluénym aj involuénym zmenam.
Evolucné zmeny znamenajii objavovanie novych organov, novych funkeii, schop-
nosti, spdsobilost, vedomosti, osobnostnych vlastnosti, novych ¢innosti, Vy-
sledkom evoluénych zmien je rast a zdokonal'ovanie organizmu i psychiky,
Evolicia je vzostupné Stadium vyvinu. nvolucné Zmeny prindsaji ubytok, upa-
dok, zénik niektorych znakov, funkeii a vlastnosti; organy slabni, degeneruju,
prestavaji fungovat’, slabne pamdt’, stracaji sa zaujmy, clovek sa zle prisposo-
buje; telesny aj duSevny Zivot upada. Involicia Jje zostupné §tadium vyvinu,
V priebehu v{vinu sa viak meni podiel tychto protichodnych procesov - v det-
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i i iehaju le evolicie, v dospelosti sa nacha-
. ievani prebiehaju zmeny v zm)ts i, ’ ic]
stve”d :/joxs:tjej rovnovdhe (o dospelosti mozno hmfom’ ako o obdobi stability)
dzajuurcitého veku dochédza k involucii (Langmeier, 1991).
a0

3.2 Zakony vyvinu

Pre ontogeneticky vyvin platia (Pfihoda, 1977; Harinekova, 1981; Kuric,

1986; Jakabgic, 2002): N
Seobecné zakony vyvinu: ) o . o ]

. ‘z:’lkon jednoty a boja protikladov (zdkon vyvinu cez dlalektulck’e rozpo
ry), ktory podla 1. Jakabcica (2002) vyjadru.Je Zdl:l)_!, pramefi vyv'mdu, .
z:ék‘on negacie negacie (zdkon dialektickej negécie), ktory vyjadruje

erovanie vyvinu, ‘ o - ’
;?x;(on premeny kvantity na kvalitu (zdkon dialektickych zmien), ktory
uréuje mechanizmus procesu, ’ ) o
2) specifické (biopsychické) zakony ludského vyvinu:
- zakon diferenciacie a integracie, . . o
zikon vyvinovej nerovnomernosti a postupnej ret?.rdfme vvinu,
- zdkon individualneho priebehu telesného a psychického vyvinu,
- zakon cefalokaudélneho vyvinu.

3.2.1 Zakon diferenciacie a integracie

Diferenciacia znamend rozélenovanie, fozliéoYanif:E integracia zase ?es‘-l
nocovanie, scelovanie. Vo vyvine prebiehaj@ a striedaju sa oba procesy. Ty
sa to telesnej, pohybovej i psychickej obla§t1. e o vEeobeontho

Zikon diferenciacie znamend, Ze vyvu_1 sa usku’tocnu_;e‘o vsFov ;:e rwy
k §pecifickému. Napr. reakcie dietata s najprv l?rube, n;r}ozc}fneng.lemneiie
né a nedpecifické a az postupne sa spresﬁu;u'a dxfer@cw? stile pnn1 smé_] .
podnetu (pohybové reakcie, re¢ a pod.). \/.mman!e je tiez ﬂaJI?fY ce 30‘-0(;3“_
postupne sa diferencuje. Aj v emouionéln'ej oblasti st napr. emoclle no"emnosti
¢a najprv vel'mi nediferencované (emocxﬂonélne l'aclleme v zm);s ? p:}i o
4 neprijemnosti), neskdr sa roz¢lenuji na rozne emocie napr. zl?s ,ga " 'i‘é
Ziarlivost. V oblasti myslenia a re¢i dieta napr. najprv’ poznd pojem a pouzij
slovo kvet, az neskor rozliSuje ruzu, fialku, tulipf’m atd’. ‘ N

Zikon integracie znamena, Ze vo vyvine docl‘{ad’zzlx k zlednoc?vantl)li, : "
vaniu. V motorike je prejavom integracie koo.rdmacw povhybov3 v ? asti nsl))(/ﬁr
lenia a reci napr. diet’a najprv poznd pojmy jablko, hruska, slivka, aZ ne
Pojem ovocie.
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3.2.2 Zakon vyvinovej nerovhomernosti
a postupnej retardacie vyvinu

Nerovnomernost' vyvinu znamend, Ze tempo vyvinu Jj& nerovnomerngé:

- tyka sa to vSetkych oblasti vyvinu v tom zmysle, 7e sa v kazdej z nich sa

striedajii obdobia rychlejSieho a pomalsieho tempa vyvinu (napr. v telesnej
oblasti — rast do vysky je v niektorych obdobiach rychly, v inych pomalsi:
v psychickej oblasti — pozornost sa vyvija v mladsom skolskom veku rych-
lo, v puberte sa zhoriuje),

- jednotlivé oblasti vyvinu (telesnd, psychicka a socidlna) sa nevyvijajl rov-
nakym tempom (napr. diet'a sa vyvija po telesnej stranke vel'mi rychlo, psy-
chicky vyvin je v norme a v socialnom vyvine zaostiva: na zadiatku puberty
Je telesny vyvin vel'mi rychly a predstihuje psychicky vyvin),

- 4] v samotnej jednej oblasti sa mézu jednotlivé zlozky vyvijat nerovnomer-
ne (napr. v telesnej oblasti — jednotlivé organické systémy sa nevyvijajt
v rovnakom tempe, najrychlejSie sa vyvija cievny a nervovy systém;
v psychickom vyvine — myslenie sa vyvija rychlejsie ako rec).

Postupnd retarddcia (spomalenie) vyvinu znamend, ze tempo vyvinu nie je
stile rovnako rychle, ale postupne je stile pomalSie. V telesnej oblasti sa to
prejavuje hlavne v raste, ktory je najintenzivnejsi v prenatlnom obdobi
a v prvom roku Zivota a postupne sa spomal'uje.

3.2.3 Zakon individualneho priebehu vyvinu

Individudlny priebel vivinu znamena, ze zdkladné zikonitosti vyvinu ur-
€uji vyvin jednotlivea iba rimcovo a u kazdého jednotlivea sa realizuji indivi-
dudlnym, osobitym spdsobom. Vyvin jednotlivea je jedinecny a neopakovatelny.
Zavisi to od mnohych vnitornych (napr. vrodené osobitosti nervovej siistavy,
stav organizmu a pod.) i vonkajsich ¢initelov (mnozstvo a kvalita podnetov
z prostredia). Individualne rozdiely sa s postupujicim vekom ZvicSujlii—to zna-
mend, ze ¢im st Pudia starsi, tym viac sa medzi sebou lisia.

Individudlne osobitosti sa mézu prejavit' v fempe vyvinu (niektoré deti ho-
voria skor, iné neskér; niektoré dievéata zacni menstruovat’ skor, iné neskdr).
Individudlne rozdiely sa mézu tykat aj obsahu (deti maji rozdielne zaujmy).
Charakteristické vekové osobitosti maji u réznych deti roznu intenzitu, aj 16z-
ny sposob prejavu (napr. pre pohybovy vivin vo vieobecnosti plati, Ze v dru-
hom polroku zacina dieta liezt a az potom chodit’ ale nie kazdé dieta nevyhnutne
lezie, niektoré zaéne hned’ chodit’; individualne rozdiely st aj v smere lezenia —
vdcsina deti lezie dopredu, niektoré dozadu: deti rozne zapdjaji do lezenia kon-
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; niektoré viac horné, iné viac dolné konéatiny; dolné koncatiny moZzu byt
gatiny & — u niektorych deti viac, u inych menej).

rozne ohnut

3.2.4 Zakon cefalokaudalneho vyvinu

ochédza zo slov cefalea=hlava a cauda=c!1vlost. C"efalokaudélny
vyvin prebieha najskor a na;ry(lzjhl?ﬁli ovdt::‘l,::g;
i j§im casti ati to pre celi zivociSnu risu. U cloveka
k VZdl?l-inteég::pi.zlin:(r:l;erljc.i:l\ca relI:uivne vel'ka hlava a relativne kratke kor}-
(-’bl-a St,l-JL ohybovej oblasti napr. diet'a najprv ovlada svaly na h!ave, nesk?r
iy " \l,\'p (dviha a ota¢a hlavu), svaly hornej asti trupu (prevracia sa a sedi),
krku svaly a svaly bedrovej Casti (plazi sa a lezie) a nakoniec ﬁv?ly
ych — okolo kolenného a clenkového klbu a syaly ;'arstov (vsta\{a
aket', zapistie a prsty (jemné uchopovacie

Nazov p a
¢yvin znamena, ze

svaly !
potam brusne
kondatin doln lens
a chodi) a svaly homych koncatin -1

a manipulaéné pohyby).
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4 DETERMINACIA (PODMIENENOST) VYVINU
~ PRICINY A CINITELE VYVINU

Problematikou determinacie., L. podmienenosti vyvinu psychiky sa zao

& mnoho psychologov. Uz predtym sa touto otazkou zaoberali pedagogovia
z praxe a rodicia. I8lo o to, ¢ je v moci rodicov, ucitel'ov a vychovavatel'oy stvas
fiovat’ psychiku &loveka podla poziadaviek spolo¢nosti, ¢&i md vychovévatel
v tejto oblasti nejaké moznosti alebo & Jje psychika ¢loveka ovplyvnend vopred
dedi¢nostou a vychovavatel Je voti tomu bezmoeny. Neskor sa tieto otazky
formulovali »vedeckejsie®, napr. ¢o Je rozhodujice pri utvérani psychiky ¢lo-
veka — biologickd alebo socidlna determindcia?, dedi¢nost alebo prostredie?
priroda alebo vychova? a pod.

Zodpovedanie tychto otdzok m4 teoreticky i prakticky vyznam, ktory spocic
va v tom, Ze poznanie Einitel'ov vyvinu poméha lepsie pochopit’ samotny vy-
vin, ale tieZ umoziiuje vplyv jednotlivych pricin zosilfiovar alebo zoslabovat’,
t.Jj. usmerfiovat’ vyvinovy proces.

Vo vychovnej praxi eite stale pretrvavaji nespra
Nemézeme viak tvrdit, Ze v oblasti tedrie si tieto
vyrieSené a jednoznacne chépané.

3

vne nazory na tieto otazky.
problémy uz jednoznacne

4.1 Cinitele vyvinu

Vyvin ovplyviwji vaitorné

(endogénne, interné) a vonkajsie (exogénne,
externé) Cinitele.

4.1.1 Vnutorné ginitele vyvinu

K vadtornym (endogénnym) &initel'om P
Z organizmu — &innost’ a vlastnosti nervovej stista
vyluovanim, rast organizmu, zrenie, celkovy a
logické potreby a pudy a hlavne dedi¢nost’. Hov
ndcii vyvinu psychiky ¢loveka.

Pod dedicnostou rozumieme tendenciu organizmu zachovat' a odovzdavat
aky a vlastnosti z rodic¢ovského pokolenia na potomstyo. Nededia sa hotové
znaky, priamo sa prendsaji len dediéné informicie (gény). Gény umiestnené
v chromozémoch buneéného Jadra reprezentujii vyvinovy program pre orga-
nizmus.

Je potrebné rozlizovat zdedené a vrodené znaky a vlastnosti. Termin vrode-
nost' ma sirsi vyznam ako dedicnost — do vrodenych zahffiame aj zdedené pred-
poklady, aj znaky a vlastnosti » ktoré vznikli pocas vjvinu plodu vo vnitromater-
nicovom stave.

atria tie, ktoré vychiadzaji
vy, ¢innost’ Zliaz s vnttornym
momentalny telesny stav, bio-
orime tu o biologickej determi-

Zn
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57e dedit’? Pokial' ide o telesni ob]as-l’,’ d;dia S Napr. V?e(’l"ecariz
o mozié znaky. dedi sa krvnd skupina, uréité dispozicie pre telesne,
ghove a ras ’ ‘ »
gjr d"gev.né ch‘o iﬂb)r/ez'la]i?x?é tzv. zrenim. Proces zrenia (rpanfréicic.:) orpanisLie
g . fld g ch) ramu genotypu, ktory sa prejavuje zakonitou postupnos-
funkciou urcitelo p nge Zrenie predstavuje uréity casovy program pre telesny
fou zmien v Ufgvf‘m*-zlgve.ka Maturaénymi zmenami s napr. osifikécia, lnyelxn’lj
apsyc}u‘.kz\\rgcvlin\/gldken i)ohlavné dozrievanie, zmeny v tehotenstve, ale a
zécia nerv ’

. “ stadiu a pod. 5 he klady uréi-
v involuénom Stadiu & i ennd viastost, ale iba predpoklady
i¢nost nevytvara hotovi, nem e - 0zvi-
j }? e(iiltt;z‘tzv genotyp ako siibor dediénych predpokladov). Cia ako sar
cva - N0
:2 zalezi od vonkajsich vplyvov.

4.1.2 Vonkajsie Cinitele vyvinu

i ¢ ¢ J8i tredia.

Vonkajsie (exogénn_e) f‘:initele Pﬁstb,la Il;lsf:;)(;fic;k:; lze1 :/;?é]izr\;] ::l;(:ﬂlz;cr)se —s
Id_e 0 kcely Itz;np :}ex"'é]‘i;:;t]fl;jve,_l’zgir: l?tZrI; ho Obkldpl{jﬁ. Hov‘c_)rime o S?}(]‘itfi[:(‘?j-'
?:er;ny;n\t’icii‘gociélne prostredie vplyva na cloveka Jec.in;xk fxvevl;lzh ;1303. ¥

i podnetmi, jednak zdmerne, ciel’avedomf: a systematicky, .j.’ e

v rl):’(;dmienky prostredia rozdel'uje J. Kuric (1986) c_lo 6.hlav.n)lf(c'1 o el
fyzikilne prostredie (zemepisné podmienky, bioklimaticke po
- ?or:i?:;a)Zjej ekonomicka a vychovné troven, konﬁ’telz’u.:ia v rodine a pod.),
- &kola (organizované pésoben@ V)'fch.o:/.y a \izFielavanla),
- podmienky mimoskolskej zdujmovej clnno>F|,
- ekonomické a socialne vztahy v spolo¢nosti,
- kultiurna nadstavba.

1. Pavlas a M. Vasutova (1999) rozlisuju; o B N
- prirodné (klimatické) prostredie (ovplyviuje rychlost zrenia a typ temp
N vy . , v “)
mentu, ize citové ladenie osobn(?s s o i
- materidlne prostredie (zabezpecuje plotrebu st)rnulac.le a ;(l.adny)éh ——
- sociokulttirne prostredie (zabezpecuje USp?kOjOVfﬂlle Az‘a s
kych potrieb a podiel'a sa na utvdrani $pecificky ludskych v sti,
sa realizuji v ramei socialnej interakeie).

{ stinajvy j3ie sociokulturne vplyvy
Pre rozvoj psychickych viastnosti st najvyznamlzej.sm s?ucl)jlf:v ; Cipsgm_
(Vignerova, 2000). Je to siibor podnetov, ktoré obyéajne posobia Omrmnvm“nosti
dlnej interakcie Ide o tzv. proces socializdcie. Rozvijaju sa v i S
2 :



a kempetencie umoziujice postupnii integraciu Jednotlivea do uréitej spolo
nosti.

Vonkajsie vplyvy stimuluji proces ucenia, Uten te prebicha v interakeii jed
notlivea so socialnym prostredim, ktoré mu poskytuje podnety uréitého typt
Ucenie je vysledkom individudlne] skiisenosti jednotlivea aj sprostredkované
vieobecne] skisenosti.

4.1.3 Interakcia vnitornych a vonkajsich initeloy vyvinu
Biologické ¢initele a ¢initele prostredia pdsobia vo vzijomnej, obyéajne zlo-
Zitef interakeii. Genotyp ako sibor dedi¢nych predpokladov sa meni ped vply
vom vonkajgieho prostredia. Viznikd tzv, fenotyp, tj. viastnost organizmu, ktora
sa prejavi navonok. Je to konkréma realizicia uréitého genotypu v uréitom
prostredi.

Na jednej strane spdsob uplatnenia dediénosti zavis od v
dia (vonkajsie prostredie ovplyviluje spdsab uplatnenia
cie), ale aj naopak, posobenie prostredia m
dediénou informacioy (dedicnd informacia
prostredie).

Zrenie a ucenie si vo vzajommej interakcii. Zrenie ov
klady na rozvoj urgitych psychickych Jjavoy,
realizdcia je umoznend ugenim,

Ugenie je efektivne vtedy, ked’
V uréitom obdobi sit vnitorné pod
ak mad dojst’ k primeranému vyvin
vplyvy intenzivnejgie, takse maji

onkajsieho prostre-
genetickej informa-
6ze byt modifikované samotnou
ovplyviuje to, ako bude pasobit:

plyviiuje iba predpo-
ale ich d'ali rozvoj a konkréma

sa uskutoéiiuje v tzv. senzitivaoni obdobi,
mienky odkizané na vonkajie podmienky,
u, Vtedy jednotlivee reaguje na vonkajiie
optimélny vyvinovy efeki. V senzitivnom
abdobi pre ur¢itg oblast vyvinu by sa teda Jednotlivec mal stretnit s urcitym
vonkajiim podnetom, aby dosla k pecifickému vyvinovému efektu. Ak sa tito
prihodnd doba premeska, k vyvinovému efektu uz nedojde.

4.1.4 Cinnost, aktivita

Psychicky vyvin je sice vysledkom interakeie
zrenia a udenia, podmieiujii ho faktory biologick
nimi by sme este nemohli vysvetlit’ prezivanie a s
ry teposobia na Sloveka mechanicky a ¢lovek ni
lichajicim pasivne tymto faktorom. Biologické fuktory a faktory prostredia si
iba podmienkami ( vnlitornymi a vonkaj3imi), no dieta sa vyvija vo svojej prak-
tickej a teoreticke; Cinnosti, ktora prebieha za uréitych podmienok.

Psychicky vyvin je teda vysledkom dial
a vonkajsich podmienok. Stcasne Je viak vy

dedicnosti a prostredia, resp.
¢ a faktory prostredia, ale iba
pravanie éloveka. Tieto fakio-
e je iba trpnym objektom pod-

ekticke] sicinnost vattornych
vijajiici sa ¢lovek spolutvorcom
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CINnoST cenim
hnosti, vlastnou wktivitou. vlastnou céinnostou (hroAu, ucenr
B s i E s ani icky vyvin sa reali-
yeg'sel )0 eguluje vlasmy vyvin, viastné spravanie, Psychicky vyv
acou) e o 5 R )
: P'N“roqtrednictvom ¢innosti a aktivity ¢loveka.
zuje pros

4.2 Prehl'ad nazorov na otazky determinacie vyvinu

e st Fa dediénosti
. akladnych Einitel'ov vyvinu (zjednoduSene
snanie dvoch zdkladnych €ini ’ ’ = P 5 bolo
Ch?ritﬂa) ich podielu pri ontogenéze a ich vzajomného vzt'ahu
a pros jticich sporov.
: sgii predmetom dihotrvajiicich sp . . Jhirad-
N pﬁChorls g;;: r.vy.«skvtovali krajné ndzory o prevazujicom & dokonca vyhrad
; ;war;oheni jedn-ého alebo druhého faktora na vyvin jednotlivea.
nom

4.2.1 Biologizujuce teorie

Tzv. bislogizujice (endogenisticke, nativisticke) tcf{rie povaiova‘lli za“h:-:::

ni uré.u.jl'lcu siTu vyvinu psychiky biologické Cinitele. S.ucfisned ?gcrl]c!::::(:,;z}: L
i i sychické vlastnosti sil po :

s prostredia, hlayne socidlneho. Ps)_'c' e ‘ dne
;(:;iu?ly;)r;vaine yrodené vo svojej definitiviej podobe alebo vo forme dispoz
6if,Haord sa v pricbehu Zivota rozvijaji. ) o
- ]1::}:2:(: 'c\:l;/z'xganie psychického vyvinu bolo blizke a charaktensm;l[(c 'EJ'IT .:e.:go
Komenského (1592 — 1670), J. J. Rousseaua (17[';’) —! I7.78‘) z:q[l;nei.ghz ;red—

(08 3] ici minulého storogia bol najvyznamne] pred

1828 — 1910). V prvej palovici minu A L
imvire[‘om tejto tedrie A, Gessel (1880—1961) — Yyym Lthptf‘."dl‘\(‘)/ r:itst\; pm;):r Je F
predcterminévani a realizuje sa v uréitom slede \(;);;1)110}/){}3 :;,mgs{i i

i nie je délezity. Aj ' a(1856—1 v{vin o i
din nie je ddlezity. Aj podla S. Freuda ( . a3 e prsbicha
na zitkl.::dc vrodeného programu a je dany pudovylf'n Prf:‘.l?\'gnf ?Slﬁihsxc(l)\kyonm
vin vyplyva primarne z pudovych prejavov a menej zdvisi od vat
a l'udskej skiisenosti.

4.2.2 Sociologizujlce tedrie

. : 5 . s eding ur-
Tzv. sociologizujice (exogenisticke, envu'onmentalni) tedrie zead Joecd‘:;; e
v 51 Vi i zovali socidlne faktory an al
Zujicu silu vo vyvine psychiky povazo Ine Tk @ pecocenor
vy':zuam biologickych faktorov. VACS vyznam‘nepnplso? a'h anrn ‘};l:i:lr ,{e -
te ¢loveka. Pokladali &loveka za plastického, ?‘ormovatel n.ehcz L;\ ovotne man
ku, precefovali vyznam prostredia a uéen_la na mfvg viet yn,f ﬁwémnia
4 \"lasmosﬁ ludskej psychiky. Predpokladali nekoneénit schopnos
oschnosti uGenim, subjektivriou skiisenostou. G52 1700 sa moverodence
Podl'a predstavitel'a empirizmu Johna },ocka (1632 . e
rodi ako tzy, , tabula rasa® (Gistd, nepopis'am‘l doska) a az :ﬁk;serx[(i)st “ g'e o
4 jednotlivea (So vidi, poduje, citi) , pise™ na tento prazdny )]
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J. B. Watson (1878 — 1958) a B. F. Skinner (1904

va od malicka méze z dietata urobit’ 4

Jeho dediénd vybavenost’, Zakladatel amerického behaviorizmu J. B, Watson:
Je autorom ¢asto citovaného vyroku:  Dajte mi tucet zdravych novorodencoy,
dobre vyvinutych, a mdj vlastny Specificky svet, v ktorom by som ich vycho

val, a ja vdm zaru¢im, ze zoberiem ktoréhokol'vek z nich ndhodou a vycvidim
ho. aby sa z neho stal akykol'vek odbornik podl'a vasej volby — lekar, pravnik,
umelec, obchodnik, ano, dokonca i Zobrik a zlodej, bez ohl'adu na jeho talen v,
sklony, tendencie, schopnosti a na povolanie a rasu jeho predkov.* (Langmeier;
Krejcitova, 1998, s. 207). R. L. Atkinsonova a kol. (2003) uvidza Watsonoviy
citdciu takto: »Dajte mi tucet zdravych, dobre vyvinutych deti a mdj vlastny
svet, v ktorom by som ich mohol vychovavat, a ja vam ru&im za to, ze
z ktoréhokol'vek z nich, nahodne vybraného, mézem vychovat akéhokol'vek:
odbornika — lekara, pravnika, umelca, obchodnika, velitel'a a samozrejme aj

zobraka alebo zlodeja, nezavisle od ich talentu, sklonov, povolania a rasy ich
predkov.” (s. 70).

— 1990) tvrdili, ze vychos
akykol'vek typ dospelého, nehl'adiac

4.2.3 Kompromisné teérie

Boj uvedenych dvoch protikladn

yeh ndzorov na determinujiicu silu vo vy-
vine psychiky ¢loveka trval dlho.

Mnohé pozorovania vsak ukazovali, Ze vy-
kladat' psychicky vyvin len socidlnym uéenim podnietenym zvonku alebo naopak
iba rozvijanim vrodenych dispozicii je jednostranné a nevyhovujlice.
Kompromisné riesenie predstavovala tzv. tedria dvoch faktorov, teoria
konvergencie (zbiehania) alebo konvergentni teéria. Podla jej autora W,
Sterna (1871 - 1938) psychicky vyvin uréuji dva faktory: dedi¢nost a prostredie,
Vzt'ah dedicnosti a prostredia sa viak nechdpal dialekticky (nebrala sa do Gva-
hy stiéinnost’ oboch ¢initelov) a vyvin diefata sa povazoval za vopred uréeny
tymito ¢initelmi (mechanisticky pristup). Podra tejto tedrie je dier'a iba objek-
tom réznych pdsobeni, neprihliada sa na aktivitu samotného Jednotlivea, ktory
Je schopny svojrazne spracovat’ vietky vplyvy, ktoré na neho posobia.

4.2 4 Interakéné teérie

Dnes st uz spory medzi oboma kraj
na psycholégov sthlasi s tym, Ze vo v
vplyv prostredia, ale aj s tym, Ze vyv
interakciou. Siito tzv. interakéné (sy
1ém vidia v otdzke, akym spésobom
pri vyvine.

nostami prekonané, V sigasnosti VACSi-
yvine hrd Glohu ako vplyv dediénosti, tak
in loveka je sprevadzany ich ustaviénou
ntetické, dialektické) teérie. Hlavny prob-
vrodené vlohy a prostredie spolupdsobia
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Geov icky vyvin je teda vysledkom
&i (icasny sychologov psychicky vyvin je kor
‘5 vacsiny sicasnych psyc gov. ps 3 € Siediom
poqla V'd~ 'éi:k,noﬁti vnitornych a vonkajsich podmienok. Clovek‘ VS?ll V'J'a
o 'btu orom oboch tried vplyvov. Osobnost” sama seba utva@ avy ku
' . 1 ¢ 1e1 2 g S -
m"dy, integrujuceho spracovania toho, €o jej obg druhy zdro_lrl)v po_kgl/u_
Y lcasméa,ja“ vybera, usporadiiva, vyhodnocuje podnety, Vpbyvy:\z;u.e
it se v B b, S S nod J ; e
. N‘aseoli stratégie spravania, uvedomuje s1 svoje pocity, zabezp lasjt
bt N Al < Lt . ~
senostl, 1\f ciu (Cizkova a kol., 1999). Vyvijajiici sa Elovek je spol}tt\l’orwm\.l "
sebarcgil a:sti ylastnou aktivitou, vlastnou ¢innostou (hrou, ucenim a irta‘c; Y
i 8 n G z - - wE b 1
o~ olaq’ ylastny vyvin, vlastné spravanie. Vyvija sa vo svojej pra 3
u‘e ‘ ’ . - 2 R -
regu retickej Einnosti, ktora preblehavza Lﬁt)'/(-h podmneljok. i s
a te;'\ hlavné &initele vyvinu jednotlivea si teda povazol\‘/z’ar;e. ol gvm e
faki { hologické (nasa a a,
socialne ostredia a vplyvy psycholog ivita, nas
ktory socidlneho pros : sycholo . - e
!,ele-tfz ];y dianie vo vnutri osobnosti). Zddraziuje sa m{erulfne d;;'l:nosf
viastr dindcie psychického vyvinu, ktoré predpoklada \r‘z_aj.onfnu prepoj roig
demgomné ovplyviovanie, spolupésobenie uvedenych €initel'ov vyvinu (sy
a vz ‘ s
; dtnych vézieb). o o -
temPssr;chiyck\'/ vyvin chdpeme ako suhrn kvantitativaych a kvalxtanvngch i[-:m
s Y vy cvanti ye s !
v spravani a prezivani ¢loveka, postupné zvySovanie Je}]\? ic’l;opn(?‘s/ ixn i v
l i ivne) ¢i 1 ckého vy -
izat’ okolity ktivnej Einnosti. Proces psychi :
ne odrazat’ okolity svet v a : 6o5 St -
ces 1kxi\;neho vyrovndvania sa organizmu s okolitym p;ostrlcdlm, vysl
; j suci 1 vnil y S aj§ich vplyvov.
dialektickej su¢innosti vnitornych procesov a vonkaj ply

dial
pasivﬂ)’
sana-zakl

4.3 Podiel dedi¢nosti a prostrt?dia na vyvine
jednotlivych psychickych javov

Obidva druhy vplyvov, vnitorné (dedir':flost") i vc?nk_a_JSlC (liar;lSrt;T‘é’;)“:]z:
i e v o, e Gt iyl o i
mi a nedd sa presne urdit, v akom pomere % o
Iajii. Ich podIiJeI je rdzny v je(lnotlivjfclx.o.bdobiach (a% po P](re?i(oor::l;}ék‘fl:izz
uplatiuji viac vnitorné ako vonkajsie Cinitele, v m.ladsoxr’! skols ko vonkafic
vonkajsie ako vnitorné initele, v starobe zase viac v‘nuto.mde Ak ol
Cinitele), ale je rozny aj v jednotlivych oblastiach pf‘ych‘xky (_|.e noOtorika gy
geneticky starsie psychické procesy, napr. zm’yslove .vmmanle..l;n . ’zatial’
cionalita, st relativne silnejsie determinova.ne 'genenck)./ —”dedxunos hoqr,aktcm
Co pri osvojovani si zlozitejich psychlck)fch 'funkcn.’ r;a]\::g-vc :-ostredia
@ socidlneho spravania, vystupuje do popredia vyznam vp yb i ‘;

a Ucenia, CiZe intenzita a kvalita vychovno-vzqelavameho pdso ;ma ,Sti i,

Pokial' ide o jednotlivé vlastnosti osobno§t1 (temperament, :cdi?“;ir;(;ti a el
rakter, zaujmy), podiel dediénosti a prostredia (miera vplyvids: koro vylu¢ne
Stredia) na ich vyvine je tiez rozny. Temperament je determinovany s vy
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ﬁf:ilethl;)y, IE(ili-l fJediéno§F'ou. C. 0 sa tyka schopnosti, tie sa nededia priamo, de:

;ahsa iba ur?lte anatomicko-fyziologické predpoklady r{ervovej _sfxstavy ‘tz ‘
viohy, z kto{'y(.:h sa az vplyvom kladného pésobenia prostredia yyving 9(;110 :
nosti (pre-vyvin schopnosti je nev ' -
2(: {wq:ak7er sa ,Eor_rp‘uje:skoro vyluéne na zéklade pésobenia wlyvo; p}os&e’d‘i I

dujmy sa f'm:m_l.luu tiez hlavne pod vplyvom prostredia. ale pre ich vyvin si
doleZité aj genetické predpoklady umoziiujice : e

) ¢ oZilujlice Uspesné vykony v danej oblasii
(a vytvéarajice schopnosti v danej oblasti). oy VR abiR

5 PERIODIZACIA (CLENENIE, DELENIE)
PSYCHICKEHO VYVINU A JEJ PROBLEMY

Problematika periodizacie vyvinu tizko suvisi s chapanim vyvinu. Existuja
dva nazory na vyvin (Kuric, 1986). Podl'a prvého je vyvin kentinuitny (plynu-
1§)s nepretrzity proces postupného narastania alebo ublidania (bez nahlych zmien
a yyraznych zvratoy) a mozno ho znazornit' plynulo vzostupnou a zostupnou
krivkou. Podl'a zastancov tohto ndzoru vyvin sa necleni na Ziadne §tadia, $tadid
redlne neexistuji, st iba vymyslené badatel'mi kvoli orientacii vo vyvine, su len
Zilezitostou dohody. Podla druhého nazoru, ktory zastdva vadsina eurépskych
autorov a ku ktorému sa priklafiaja aj nasi psychologovia, je vyvin proces Sta-
dialny. fazovy, stuprovity, diskontinuitny, t.j. mozno v iom rozlisit $tadia, kto-
14 sa navzdjom kvalitativne odlifuju. PouZiva sa pojem model stupfiovitého
vyvinu (Cizkova a kol., 1999).

V uréitych periddach Zivota vyvin prebieha rychlo a nahle, v inych perio6-
dach zasa pomalsie, ako keby sa zastavoval. Dlhsie periody relativne pomalSie-
ho vivinu, kedy sit vyvinové zmeny menej zretelné a vyvijajlica sa osobnost’ si
zachovava svoju relativnu stabilitu, sa nazjvaji obdobia (fazy, etapy, stupne,
periady alebo $tadia). Kratsie periédy, v ktorych sa v krat$ich asovych tse-
koch nahromadi viigsie mnozstvo vyvinovych zmien a v ktorych dochadza
k ,.skoku® vo v§vine, k nejakej dolezitej kvalitativnej zmene v niektorej oblasti
psychiky. sa nazyvaji medzniky (Kuric, 1986).

Medzniky tvoria najndpadnejie a najvyznamnejsie udalosti, ktoré sa v psy-
chickom vyvine uskutoénia (mdZe ist’ o vyrazné kvalitativne zmeny v réznych
oblastiach psychiky). Kazdé obdobie (etapa, faza, Stadium) je potom ohranice-
né dvoma medznikmi — tzv. dolnym a hornym medznikom. Jednotlivé medzni-
ky sa divajii do stivisu s vekom ¢loveka, tzn. Ze sa uvadza fyzicky vek, v ktorom
sa objavuji.

Casové hranice jednotlivich obdobi mozno uréit len priblizne, pretoZe exis-
tujit vePmi vel'ké interindividudlne odchylky nielen v nastupe, zadiatku nejake-
ho obdobia, ale aj v jeho trvani. Casova variabilita s vekom este vzrasta, Lj.
rozptyl je v ¢ase nastupu kazdého d'alsieho obdobia stale vacsi.

5.1 Rozne pristupy k periodizécii vyvinu

Hlavnym problémom je ndjst vyhovujice kritérium, podla ktorého by sa
malo uskutoénit’ delenie vyvinu. V histérii vyvinovej psychologie mozno najst’
delenie psychického vyvinu podla roznych kritérii, napr. podl'a fyzického veku,
podla hmotnosti a visky dietata, podla pracovnej aktivity cloveka, podla vztahu




k préci, k spoloénosti a pod. Ziadne z tychto deleni viak nevyhovovalo teore-
tickym ani praktickym potrebam. LCudsky zivot je velmi rdznorody, preto prj
Jeho periodizicii nemozno pouzit’ nejaké jednostranné kritérium, ktoré by sa

tykalo iba nejake;j jedne; ohraniGenej oblasti. Kazdy systém, ktory pri periodi-

zéacii vychddza iba z jedného hl'adiska, je jednostranny.
Uvedieme tri najznimejsie periodizicie vyvinu (Langmeier, Krejcirova,

1998; Cizkova a kol., 1999; Jakabcéic, 2002):

1) psychoanalytickt periodiziciu vyvinu S. Freuda (vychadza z afektiviieho
prezivania a pudového Zivota diet'ata),

2) psychologicki periodiziciu vyvinu J. Piageta (zaoberd sa iba vyvinom lo-
gického myslenia u dietata),

3) psychosocidlnu periodizaciu vyvinu E. H. Eriksona (zddraziuje spolocen~
ské, kultdme a historické podmienky vyvinu cloveka)

5.1.1 Psychoanalyticka periodizacia vyvinu S. Freuda

S. Freud (1856 - 1939) vychadza pri ¢leneni vyvinu dietata z jeho afektiv-
neho prezivania a pudového Zivota. z ktorych odvodzuje dynamické stranky
osobnosti (motivéciu). Periodizicia ma Pt etdp (nazvané st podl'a erotogénnej
z6ny tela, ktord poskytuje dietati prijemnost’ pri uspokojovani sexudlneha
pudu):

1) Ordine stadium — prvy rok ivota

Hlavnym zdrojom prijemnosti a pudového ukojenia dietata je ordlna z6na
tela. Ma dve fazy: 1) fazu orélnej zavislosti (dieta ziskava prijemnost’ hlavne
z cicania, ktoré je spojené s nasytenim alebo so strkanim veci do Gst) a 2) fazu
ordlne agresivnu (spojenii s rastom zuboy a s hryzenim). V celej oralnej etape
dieta pocit'uje bezpecie vyplyvajiice z izkeho vztahu k matke a prijemné poci-
ty pri uspokojovani viastnych biologickych potrieb.

2) Andalne stadium — | az 3 roky

Erotogénna zéna sa presiiva na anus (konecnik). Diet’a ziskava pudové uspo-
kojenie zo stimulicie andlnej oblasti, predovietkym pri zadrzovani a vypudzo-
vani exkrementov (stolice).

3) Falické stadium (rané genitdlne) — 3 a7 5 rokov

Sexudlne uspokojovanie sa prestva na genitdlnu krajinu. Deti pocituji pri-
Jemnost’ vychadzajicu zo stimuldcie genitalnej oblasti. V tomto $tadiu st deti
zvedavé na anatomické rozdiely medzi chlapcami a dieveatkami, pytaji sa, ako
sarodia deti, zaujimaji sa o erotické aktivity dospelych. Prikladajit velky vyznam
penisu — chlapei hodnotia penis ako cenny majetok a dievéatka im ho zavidia
alebo v nedostatku vidia svoj defekt. Strach zo straty penisu je emociondlne
vel'mi zavazny a nazyva sa Kastraény komplex®, Podl'a tejto koncepcie sit vzta-
hy dietat'a k rodi¢om utvirané podobne ako v antickych bajach. Kral' Oidipus
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1 svoiho otca a za manzelku si zobral vlastni matku = p.odl’z‘x Fregda'lna
< Sm{'ho chlapca k matke sexuélne rysy a detské fantazie st spojené so
o o na otca (Oidipov komplex). Podobne popisuje S. Freud aj vyvin
2iarlf‘/ O'Stl:)u tejto etape, ked’ predpokladd rivalitu vo¢i matke a sexudlne pname}
dievcatlé 1\1/1 LJ)lca (Ele,ktrin komplex). RozrieSenie oboch komplexov sivisi
zamf?;?;f m(uiskej a zenskej roly a identifikdciou s osobnostou rodica rovna-
istig rodu do svojej vlastnej osobnosti. ; y

4) Sradium latencie —od 5-6 rok’o'v do asi l?’ro ov. N

Detské emociondlne a sexualne tizby Pslupgju pa isty Cas olf)olz' .‘h o
skolsky vek je zamerany hlavne na osvojovanie si poznatkov, kultirnyc
not a cfifercncovan_{rch sociélqygll rol.

5) Genitalne Stadium — priblizne qd 1.2, rokovh s sl

Ukonéuje sa §tadium latencie. Oilku sa} fallck'e ziujmy, ale shnle. or{ylne
vyznamnymi rozdielmi. Diet'a nad\{ézg]e vzt ah)."mlmo rodmuva jEkO :e]xu:‘,a-
priania sa menia z incestnych (t)”kﬂ_]l‘lClC.l'l sa rodicov) na fp’olpcens yto ehr i
né heterosexudlne vztahy. Okrem toho je fhet”a v tomto stad}g vo svojic erli)0
tickych vztahoch zamerané na p(])cskytovz:;le lasky, nielen na jej prijimanie, a

chadzajiicom falickom §tadiu. ' o
N bIc’)(l:il]\’/aprSe‘d Freudi je vyvin osobnosti podriad‘en)'r pu’dovgn?u }/yvul:u
a podmieneny pudovou energiou. Vnimanie, fnyslcme aceld aknvnarcloyc a
ma pudovy zdklad. Ak sa libido (energia sexualneho p.\.ldlf] nac.lmcme ;xu}j na
uréitom stupni vyvinu, objavia sa isté psychopatologické prejavy a obmedzia
sa moznosti d'alsieho vyvinu jednotlivea,

5.1.2 Psychologicka periodizacia vyvinu J. Piageta

J. Piageta zaujima len odpoved' na to, ako sa u d'iet'at'a vy\./ijz\ lo.glcke mys-
lenie a ako chdpe matematické, geometrické, fyznkalnez ale_ z\vjbr?.oralne ;30_|my.
Vychédza z ¢innosti dietata ako zdroja myslenia, v ramci susu.tho'chapz'mla
inteligencie. Cinnost’ diefata mu sprostredkuje styk s okolim dVOJaky’m sposo-
bom: 1) pésobenim prostredia na diet’a, ktoré sa pod jeho tla_kon? meni (akomf)-
dicia), 2) posobenim diet'at'a na okolité predxpety tgk. ze si ich prem’xena
podl'a seba (asimildcia). V psychologickych pojmoch ide o zmyslové vnima-
nie, motoriku alebo sithru &nnosti. - o )

Piagetova teéria v§vinu poznavacich procesov (kogpmvneho vyv'mu’) patri
do kategérie interakéného chéapania psychického vyvnr-xu - r?vnaky vyznam
Pripisuje faktorom zrenia, udenia a naslednej skﬁsenost}; podla neho je nutné
reSpektovat’ zrenie, od ktorého sa aZ potom odvija udenie.

J. Piaget (1896 — 1980) uvadza tychto pit’ etap: )

1) Senzomororicka inteligencia — od narodenia do 1,5 az 2'roul‘(ov . )

Senzomotorické inteligencia je viazand na uskuto&fiovana &innost. Mys-

53




predvidat’ nasledky svojej dinnosti a zamerne opakuje vyhadzovanie hracky
z postiel'ky, hladd skryty predmet pod pokryvkou.
2) Symbolické.a predpojmové myslenie — od 2 do 4 rokoy
V tomto veku diefa uziva slovo skor ako
nestily, neisty a Casto je zaloZeny na nepod
Okolo $tvrtého roku uz dier:
Usudzovanie je viak vel'mi i
vidudlnymi predmetmi. Je v
vodzovanim.
_3) Nazorné myslenie — od 4 do 7 rokoy
V porovnani s predchddzajicou etapou smeruje viac k vieobecnosti. Die-
ta uz teraz uvazuje v celostnych pojmoch, ktoré vznikaji na zéklade vystihnu-
tia podstatnych podrobnosti. Usudzovanie je zatial' viazané na vnimanie alebo!
predstavovanie. V klasickom Piagetovom experimente s presypavanim korali-
kov do pohara (dieta presype koréliky z nizSieho pohara do uzsieho a vyssicho.
pohdra) dieta tvrdi, 7e vo VvysSom pohdri je ich viac, pretoze je to vyssie®.
4) Konkréme logické operacie — od 7 do 11 az 12 rokov
V mladsom $kolskom veku Je logické usudzovanie dietata uz menej zavislé
na videnej podobe veci, ale stdle je silne viazané na konkrétnu realitu. Dieta uz
chipe priginné vztahy. Chee ndjst’ siivislosti medzi javmi. Na drovni konkrét-
nych operacii méze dieta podl'a Piageta riesit problémy v rdmci jednotného
systému myslienkovych krokov. Dieta uz dokdze vicsinou triedit predmety
podl'a kvantitativnych znakov (dizky, hmotnosti) aj podla tvaroy.
5) Formdine logické operacie - po veku 11 az 12 rokov
Sa stcastou logického myslenia. Prejavuje sa nielen v schopnosti logicky
porovnavat’ a triedit’ rozne konkrétne veci, ale aj schopnostou velkého poctu
myslienkovych operacii, ktoré s vzdialené bezprostredne;j zmyslovej skiise-
nosti (schopnost abstraktného a hypotetického uvazovania bez obmedzenia na
nutnost’ predstavy jeho obsahu). Predtym dieta vysvetlovalo zmysel pojmoyv:
vdcsinou len téelom, teraz Jje schopné vytvorit presnejsiu definiciu v zmysle
klasickej logiky (stanovi si najblizsie nadradeny rod a druhovy rozdiel a spoji
ich do formélne sprévneho sudu). Zacina chapat abstraktné pojmy. Ak ma rie-
$it’ nejaky problém, neuspokojuje sa s jednym riesenim, ktoré sa nika ako prvé,
ale uvazuje o moznych alternativnych rieseniach a systematicky ich sku-
$a a hodnoti. Dokéze vytvérar stdy o stidoch.
Sicasné presnejiie metody testovania intelektovych schopnosti najmladsich
a predskolskych deti viak ukazuji, Ze Piaget ich schopnosti podeefioval (Stri-
zenec, 1996; Atkinsonova a kol., 2003).

»predpojem™, ktory je oproti pojmu
statnych, vedlajsich vlastnostiach,
a vyvodzuje aj usudky, ktorymi predpojmy spija,
ednoduché, je zalozené na analogiach medzi indi-
1ac sytené fantaziou ako skutoénym logickym vy~
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5.1.3 Psychosocialna periodizacia vyvinu E. H. Eriksona

I Erikson, Freudov Zziak, rozpracoval psychoanalyticlfu p;rlsol?lﬁ:;cl; :
E s i ické faktory, ale skor na spolocenske,
4 nie i iazana na biologické faktory, na sp . :
kioré nie ¢ €% e yvi gdt:ti Znaéne obmedzil vyznam pudovych sil
historické podmienky vyvinu ti. Zn: ghmedn
ot -ov a zddraznil vyznam socxokulturrlyc vplyvov. N
a mot‘;{ Erikson vychadza z predpokladu, Ze v kazdej faze vy\L e
o v i ie§it’ urity hosocialny konflikt™. Vyrie-
Gith vyvi ' uréity ,,psyc '
<dnut uréitt vyvinovii ttlohu, riesi ychosoc o
zvladl;(u‘ ‘fllriktu pﬁnééa spevnenie ega — to oznacuje Erikson ako‘cno;tﬂm)(;uje
L 5 = 1Z Sa 1o !
§e‘?l’e ojem vyvinova kriza ako bod obraru,fko knLov.atlsul, na ﬁic;rzjmom o~
‘}?l'lpv;?k sr;lni dan(i vyvinovi tilohu a pdjde zdravy~da ¢j, ale s e
m.choo ceqz; bude poznamenana vyvinovym dl'h?m, jeho ‘}’,yv‘l: e onesiore
ey hr(;zen)'/ Kriza nie je nie€o, Somu sa ma ¢lovek vyhnut', ale s
nyao -Krizame
<torti mé4 dobre zvladnut’. ) ) . e
ldorlgririctonova periodizacia sa nekongi pred obdobim dospelosti, ale j
ivahy a zahifia aj starobu. . . i
b lll‘:‘/ﬂlh{)’ Erikson (1902 — 1980) deli 'udsky Zivot a Jeh.(z ';jsy(fh(xls()o;;:?lg?ikovz
do 8 : ')’f\'finovych etap (Kubani, 1993; Langmeier, Krejcifova, ¥
o8 ,
: i 1999): N
ol., 1999; E. H. Erikson, : ) o ‘ o
o 1) Zdkladna dévera proti pocitom nefsro'r}v a Ifedl?V?N:‘ (z:§1 cion‘lmrtke o 2_1) d
v prvom roku zivota diet’a preziva silny pocit z'avtslos ; ia e ak,y ko
umoziuje ziskat’ zakladni doveru k nej aj k m){m Tud om. poizmt, ey
uspokojuje potreby diet'at’a, by mal odstrzmo_vat jeho pocity ne rizgenie krizy:
Por:kmtou tohto Stadia je vztah matky ahdlle’at a. l"rxazmve vy
dévera a optimizmus. Cnostou tohto sta(}m je nadej. et 4 netsione
2) Autondmia, nezavislost' proti pocitom hanby, pochy
| az 3 roky — batol'a) I
Die::'a ziskava nezéavislost' na matke v zm)(sle sebaob’sluhz'va ?S?el}(ltikoﬁtych
nom prostredi, vznika pocit autonémie. Pri nesph’\em poz:l’ i o o,
0s6b vznika pdcit hanby a pochybnosti o sebe (dle'ta sa hf“f i, ::l wjn Rl
mi karhané za nevhodné sprévanie). Pevné vedenie umoziiuje a S
tata, a pritom zabrafuje zbytoénym pocitom hanby. l-'in.azpwed\[f'yr
Doci; sebakontroly a dostatoénosti. Cnosl’ou toht’o st;dla je vola.
3) Iniciativa proti pocitom viny (p;edsk_olrsky 1\:{\,115 b oncin RO ik
i P urdit siciel’ aa mere
el e SChO,P“_C‘S‘f ‘-‘Tfﬁ cit viny. Od neho sa odvija zéklad pre
dieta nedosiahne stanoveny ciel, mé pocit viny. Od e o
vyvin Tudského svedomia. Priaznivé vyrieSenie krl%y: it
schopnost’ iniciovat’ vlastné aktivity. Cnostou tphto §tad1a Jc_“-“e ,,,,;,S;i -
4) Usilovnost, pracovitost, vykonnost' proti pocitom menejc
§i Skolsky vek)




pocity menejcennosti. Priaznivé vyrieSenie krizy: zdatnost v telesn
lektudlnych a spoloGenskych sposobilostiach. Cnostou tohto §tadia
nost’ (kompetencia).

3) Identita proti dezorientdcii, zmdtku a difiiznej role -

0 svojej role medzi l'ud'mi (dospievanie)

V puberte a v adolescencii sa Jednotlivec sistred’uje na hl'adanie vlastnej
identity (kladie si otazku _kto som ?%) a pétra po hodnotéch a zmysle Zivota.
(otdzka ,,aky je zmysel médjho zivota 7). Casto vznikajli pocity neistoty o svojej
vlastnej role medzi 'ud'mi. Niektori mlad; ludia nie st schopni vyriesit krizy
identity a potrebuji obdobie odkladu (tzv. psychosocialne moratorium), v ktorom
st odlozené zavizky dospelosti. Priaznivé vyriegenie krizy: celistva predstava
0 sebe ako jedine¢nej osobnosti. Cnosfou tohto 3tadia je vernost.

6) Intimita proti pocitom izoldcie, osamelosti (mladsia dospelost)

V mladsej dospelosti Je clovek ochotny vzdat sa toho, o co sa nedavno tak
usiloval, tzn. ,vlastnej totoznosti®. Je teraz ochotny nechat ju splynat
$ totoZnost'ou iného Sloveka v intimite odovzdania sainémua v tomto odovzdani
vytrvat', aj ked’ si to vyzaduje obete a kompromisy. Pri neschopnosti nadviazat
blizke partnerské vzt'ahy vznika pocit izoldcie. Priaznivé vyriesenie krizy: schop-

nost’ vytvérat' blizke a tryalé vztahy, mat’ zavizky v pracovnej kariére, Cnos-
tou tohto $tadia je liska.

7) Generativita (produktivnost’, tvorivost) proti pocitom stagnacie (stred-

na dospelost’)

Generativita znamend plodenie a vedenie dalSej generécie (vychovu), ale aj
hmotné statky a tvorivii éinnost’ v roznych inych oblastiach (produktivnost).
Prizlyhani vzniké pocit stagndcie a 0sobného ochudobnenia. Toto obdobie v sebe
skryva tzy. krizu stredného veku, kedy si ¢lovek zaéina uvedomovat, Ze nedo-
siahol ciele, ktoré si vytyeil: prehodnocuje svoj Zivot z hladiska priorit a roz-
hoduje sa, ¢o je dolezité urobit’ v d'alsich rokoch. Priaznivé vyriesenic krizy:
zéujem o rodinu, spoloénost’ a budfice generécie. Cnost'ou tohto §tidia je sta-
rostlivost’ a ochota konstruktivne prispiet’ socidlnemu prostrediu.

8) Integrita proti strachu zo smrti & zifalstvu (starsia dospelost’ a staroba)
V neskorej dospelosti a v starobe Je tlohou Gloveka prijat vlastny Zivotny
beh, dosiahnut’ integritu. Nedostatok integrity sa prejavuje strachom zo smrti,
pocitom zifalstva, snahou zadat novy Zivot a pod. Priaznivé vyriesenie krizy:

pocit naplnenia a uspokojenia s vlastnym Zivotom, zmierenie sa so smrtou.
Cnost'ou tohto obdobia e midrost.

ych, inte-
je schop-

pocitom neistolyl
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5.2 Suéasna periodizacia vyvinu

.qcasnosti neexistuje medzi autormi jednotnost’ Elenenia V)"v'in:, jeg?:;:
. ,V Su'odiza(:né schémy sa od seba odlisuji v pocte vxmedz?nyij )11 >
h\,'e p;“a v ¢asovom ohranideni. Chyba i jednotmost’ oz‘nacovama je no'tawi,-i_
V)'cllb?zq jednotné pouzivanie niektorych pojmov. Na zéklade plogov:mnzl 570)
Ob(-jo;, ".ch systémov V. Pithodu (1963), G. Claugsa a H. Hie scha 1985;
o'dllﬂl,“ngovej a E. Rybarovej (1972), M. Han‘nekove! (1‘931?', J. Kurica ( (berf,
B \Td nerovej (1999, 2000), ktoré pristupuji k pex.'xodxza?u.komplexng e
a M,‘ hg' biologicky, psychologickd i socialnu strinku vyv1T1u), sme 0“;:/ !
io uvl:dzljﬁcin&ymedzeniam a nazvom obdobi (v zatvorke si menej pouzi
nas §
5 00j acenie obdobi): . ) ‘
" pOJIT:i)(’) r[1)i-looinprenarzi/mz obdobie (predpdorodné obdobie, f\nFenataIne obdo
bie ~obdobie vnutromaternicového, intrauteripneho vyvinu), i
. 0-0.— 1:0 — obdobie dojcata (z toho prvy mesiac, teda 0,0 —0;1 je 0
bie novorodenca), —— i
+ 1 -3 roky — obdobie batolata (ltly vek), - .
; 6 rokiv — obdobie predskolského veku (obdobie materskej Skoly),
. 6 1 i §kolského veku,
» 6 — 10 rokov — obdobie mladsieho $ko : . B
. ?0 — 15 rokov — obdobie starsieho skolského vgku, deoble puberty, "
« 15— 20 rokov — obdobie adolescencie (obdobie mladenca a devy, mla
denecky a dievéensky vek), . ) . )
. 78 - 30yrokov _ obdobie mladsej dospelosti (mecitma, obdobie mladeho
za a mladej Zeny), ' . ' )
. l311{1“5'145 - odeobie strednej dospelosti (adultium, obdobie zrelého muza
a zrelej zeny), - -
¢ 45— 63) — obdobie starsej dospelosti (mterev.lum),
+ 60— 75 — obdobie pociatocnej staroby, ranej staroby,
+ 7590 — obdobie pokrocilej staroby (lfmet §tvo).
+ nad 90 — obdobie krajnej staroby (patriarchium).

¢l i ¢islo za bodko-
Poznamka: &islo pred bodkociarkou uddva vek v rokoch, ¢islo z
¢iarkou znamena mesiace.

Medzniky, ktoré oddeluju jednotlivé obdobia:

: g,(ll : :::i(:i(li;ly {ismev; adaptacia organizmu na nové Zivotné podmienky,
e

: ?(; ?‘l;f::v— —s l:(:Zlési]a(lzt‘ofcnzr:lsati\rny) rychleho telesného dozrievania,
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15 rokov - ukonéenie (relativne) rychleho telesného dozrievania; zagia-
tok (relativny) rychleho psychického dozrievania,

20 rokov — koniec (relativny) rychleho psychického dozrievania; schop-
nost’ samostatnej existencie v spolo¢nosti,

30 rokov — vrchol telesnej i psychickej vykonnosti,

45 rokov — zagiatok klimaktéria u Zien,

60 rokov — vyrazny prejay involuénych zmien: odchod do déchodku,

CAST TRETIA

VYVIN V JEDNOTLIVYCH OBDOBIACH




60

6 SCHEMA PRE CHARAKTERISTIKU VYVINU
V JEDNOTLIVYCH OBDOBIACH

Pri charakterizovani vyvinu v Jjednatlivych vekovych obdobiach budeme
zachovévat’ nasledujlicu $truktiiru:

Dolny a horny medznik (chronologicky vek a kvalitativna zmena).

Telesny vyvin:

hmotnost a vyska (na zadiatku obdobia. na konci obdobia a tendencie
ich zmien v priebehu obdobia),

vzdjomny pomer jednotlivych casti tela — hlavy, trupu a konéatin (na:

zatiatku obdobia, na konci obdobia, tendencie zmeny tychto pome-

rov v priebehu obdobia),
vyvin jednotlivych sistay — kostra, svalstvo, nervovy systém, ststa-
va zliaz s vndtornym vyluéovanim a iné).

Pohybovy (motoricky) vyvin:

posturélne (polohové) pohyby, ktoré umoziuji dietatu menit’ polohu,
lokomotorické (premiestiovacie) pohyby, pomocou ktorych sa die-
t'a premiestiiuje z miesta na miesto,

Jjemna motorika (motorika ruky).

Psychicky vyvin:

pocitovanie a vnimanie,

pozornost’,

pamit,

predstavy, fantazia,

myslenie,

rec,

city — niZSie city (emocie) a vyssie city.

Osobnost”

sebauvedomenie,
schopnosti,
temperament,
charakter,
zaujmy.

Spcidlne vztahy:
po adolescenciu:

vztahy s rovesnikmi (rpvnakého rodu, opac¢ného rodu),
vztahy so surodencami,

_ vzfahy s mlad$imi detmi,

v dospelosti:

vztahy partnerské,

- yzt'ahy s detmi, ‘

- vzt'ahy s rodi¢mi.

Cinnost':

- hra,

- udenie,
- praca.

yztahy s dospelymi (vo vSeobecnosti, s rodiémi, s ucitelmi),
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3) fetdinu (od zadiatku tretieho, Stvrtého al

Casovo urdend (rozhranie
a Stvrtym mesiacom alebo

sa ziskavaji nepriamo, pri pozorovani z
tratoch, pri interrupciacha u predé
toroch. Moderna technika nam d
priamo v materskom organizme, t
kach (ultrazvuk, fetilna elektroen
vity plodu, termografia, izotopické techniky atd”
pomocou fetoskopu (-»periskopu s minikamerou
brusnd stenu alebo posvu (Jonas, 2001).

a v plodovej tekutine. Uspokoj
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7 PRENATALNE OBDOBIE

Prenatélne obdobie (predpdrodné obdobie. anten
vniiromaternicového alebo intrauterinneho vyvinu) sa
nutim zrelych pohlavnych bunjek pri opl
narodenim diet'ata. Trva priemerne
10 lundrnych mesiacov).

atdlne obdobie, obdobie
za€ina pocatim, t.j. sply-
odneni vajicka spermiou a kongj sa
280 dni (40 tyzdiov, 9 kalenddrnych alebg

7.1 Fazy prenatalneho obdobia

Prenatalne obdobie sa z fyziologického hl'adiska deli na tri fizy (Cizkova

akol., 1999; Jonas, 2001; Allenova a Marotzovd, 2002):

1) blastemovii alebo germinacmi (do konca treticho tyzdiia), do ktorej patri.
faza oplodnenia (spojenim vajicka a spermie vznika zygota), bunkové dele-
nie az po vznik blastocysty (masy Specializovanych buniek velkosti Spen-
dlikove;j hlavicky), fiza niddcie (uhniezdenia blastocysty v zdurenej sliznici
maternice) a vytvorenie troch zarodo¢nych listoy — ektodermu, endodermu:
a mezodermu,

2) embryondlnu (od $tvrtého tyzdiia do konea druhého, tretieho alebo Stvrtého
mesiaca), v ktorej prebieha tzv. organogenéza, tzn. tvoria sa zaklady jednot-
livyeh orgénov (embryo = zirodok),

ebo piateho mesiaca do porodu),
v ktorej orgény zrejii a nicktoré uz zaéinaji uskutocfiovat svoju funkciu,
vznikaji Specificky ludské znaky (fetus = plod).

Hranica medzi embryonilnou a fetdlnou fizou je u rdznych autorov odligne

medzi druhym a tretim mesiacom, medzi tretim
medzi Stvrtym a piatym mesiacom).

7.2 Prezivanie a spravanie v prenatalnom obdobi

Stidium vyvinu diet'ata v prenatdlnom obdobi Jje vel'mi ndrocné. Poznatky

drodkov a plodov pri spontdnnych po-
asne narodenych det oSetrovanych v inkubi-
nes umoziiuje pozorovat prejavy dietata aj
eda v jeho prirodzenych Zivotnych podmien-
cefalografia, registricia zmien srdcovej akti-
). Snimky dietfata mozno ziskat’
1) zavedeného do maternice cez
V priebehu prenatilneho vyvinu je jedinec uloZeny v plodovom obale
ovanie zakladnych fyziologickych potrieb za-

sui tka. Vyzivu dostava dieta z placenty prostrefinictvon] pu.pgzr)e{
bezpecuse 7 O zlzi matkou a dietatom prebieha viak nielen na trov ni bio
gnﬂryj lm?mkcééblsfickej ale neskor aj na trovni nepodmiener}?:reﬂexneja )
chemicke), meta izmus ;prostredkﬁva aj vztah plodu s vonkajsim prostre 1m
M?[km Pr?a[:’u.dsk)'l plod v tele matky reaguje na rozne podn'ety. k.tlore na
Bolo Z“Sten?. o zmenu polohy, na silné zvukové podnety, na taktllno-kmesltle—
neho posobia (na od.) a vykonéva jednoduché reflexné pohyby,('Ven'ly: Ke hy,
ticke podﬂ?ly »aISOV%‘ 19§3)‘ Napr. v treom mesiaci pri po’drazdem 'us}ne 10
' T‘;st‘:‘\:; k ﬂe’xii (ohnutiu) celého tela, dotyk v ok;\)li us:( \rz‘(;/oiz 21::22161
s P . diefa si al'a prsty ruk aj noh, niekedy s
golwb)" - :;SE:) gi?;lszégg;‘:iampk; :a objain zovretie vaéist‘ (ucbf)po-
. m?ml OmA naipnz'xhodm,)m uchopeni pupoéne;j $niiry si dieta moze r}avodlr stta)-
N reﬂelepf vedomia, ale podl'a zistenej erekcie u chlapcov aj §exu_alr§e‘ poci ; s
-4 zjﬂencne . siaci su \’/yvinuté Gistne reflexy (otvaranie a .zatvaram.e usl,wpo. y-
b bjmm,m l‘;le eris{altika ¢riev a striedavy pohyb homej a df)lnej kom;z)ltxlr(x:y:
4 J‘azykom ‘igci lod reaguje na tlak a zaGina vnimat zvukove ’p'odnety'.' (:, cé
}"Plato_n!l 1‘,’? zziki)adné chute — uprednostiuje sladkl a n'eznasa_h?rku (v. 1&2
ze rozl‘ll-\“;; “Lrehlt:’wa plodovit vodu; po jej oslader?i sachlarxnorfx dletz} zv?l/;?t_
;?CQ\C;::\C;;LI p?’chltévania; ak je do plodovej vody w:su:lel’cnu'ta hork’e:l ::(gtlt?;\) .
romaternicova kamera zaznamenéYa, ze sa diet aksklabxuz}estpl(; e
mesacny plod ma funkény l:luchov); aparat (prudko reaguj
ignal hasi¢ov, potlesk na koncerte). _ e G
51g‘P|0dje podl’z mnohych autorov, napr. J : L.a‘ngme‘;eri;I z;th I?or:s:r::z\g n(ia_ e
M. Vagnerovej (1999, 2000), schopny.aj na{_;edno _uc. k1 it mafbaaaiian
tvara s: aréiti skisenost’ a zadina rozliSovat mgdv nieko )L -
podnetmi. Nauéi sa na ne reagoval? roznym s(posobor!] .—n:'las < nspr. plodimau
intenzitou pohybu. V poslednej tretine prenatal’nihp vyvn'Vne i,
diferencovane reagovat’ na rozne zvuky (na prilis intenzi 8
na hlasy znamych l'udi).

7.3 Vplyv agresivnych &initefov na vyvin plodu

V prenatilnom obdobi je zérodok a plod velmi citlivy n;: a‘g,:;: V:]fvs;(\:il;_
Vé, tzv. teratogénne vplyvy, ktoré mﬁi“_"%’" pritmoy \l/zn_lkuﬁn lizky a vietky
vich chyb —napr. rozne toxické chemické latky (alkoho . nll C:/ - e ! et
nelegdlne drogy; tiez rozne chemické prv k?”f'ap " Omit’.o oréz’ne choroby (ru-
polychlérované bifenyly); rozne biologické Einitele, h a\{(rrerka) St o]
beola, herpes, chripka, toxoplazméza, sy'ﬁvl%s,' AIDS, Cl;\ ° K ,term‘iCké elek-
VyZiva matky, vysoky vek matky; fizikdlne le]telg Sopeec P }enie)‘ s, ;"'hi"'
trické, akustické, vibratné vplyvy, rontgenové a ionizujice Zia i vokmatiy
ké Einitele (silné stresy matky); rozdielny Rh faktor rodicov; vy
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a pod. (Konéekova, 2004). Vplyv tychto faktorov moze sposobit’ rézne formy
telesného a psychického poskodenia

Cim je diefa v prenatalnom obdobi mladsie, tym je nebezpedenstvo posko-
denia vicsie a tym zdvaznejsia porucha moze vznikndt'. Najkritickej§im obdo-
bim z hl'adiska vzniku tazkych vrodenych chyb je obdobie medzi 15, a 60. diiom
(Drlikova a kol., 1992). Viedy sa totiz vyvijajii hlavné organy a systémy. Druhy
a treti trimester je mene; kriticky, plod je menej citlivy na teratogény, pretoze
v tomto obdobi prevlida rast a dozrievanie uz zalozenych orgénoy.

Kazdy organ alebo systém orgdnov mé okrem toho svoje tzv. kritické obdo-
bie~ je to ¢as, kedy sa tieto organy zakladajii a st najcitlivejsie. Viedy aj men-
81 7€ zapri¢init’ vicsi efekt, nez v ktoromkol'vek
neskorsom alebo predchadzajiicom obdob. Mozog md viak kritickii dobu po
cely ¢as embryondlneho a fetdneho vyvinu.

g PERINATALNE OBDOBIE

1a pd starostlivosti
ieni § S denia porodu a staro ivosti
i o spdsoboch ve ' e
ito kapitole sa zmienime 0s ' ; du st
e kﬂg ocas pobytu v nemocnicl. Novy humanny ini : gmsové o
7 ¢ . .
onov flroqe:o Fr)vy"‘:h diioch zivota sa premieta dofroch k;;) “Soinost’ S
o VJ(;)0)p 1) samotny humanny priebeh porodu, 2
i 2 . -
zerova, Z 5 msany |
otca pri porode a 3) tzv. rooming —1

8.1 Porod

p : ieta (aj pre matku)
Prenatilne obdobie sa konéi porodom. if)tz"ad Jzii"l:a‘?egéi é]al:a o pibrod
ren ; 'a zndmeho Eeského pedic e
: dalostou. Podl'a zname| : $neidou Zivotnou udalos-
vyznamnou u P tickej$ou a najnebezpenej 5
jeta najtazSou, najdrama ] A ieho zivota. V prenatdlnom
g dle‘adr‘mlj’a redstavuje velkii zmenu v sp(?SC’be JEhlo Z;;?émehg el Krii
dobi bolo v stabilnom prostedi, D s, memyiy sl tepsith, dorgkard,
Obdo?-l’ S Ob vané vyzivaymi litkami a kyslikom, nezaziv O i e
g kové Soky. Pri porode sa tieto podmx?nky 2 musi pracovat’ sa-
SIUC]]O,VC;‘ -Zr:témy obeh, plicny a obehovy kr\:‘ny Sy:itfmrlxat" onslsamBSHE
ettt i kolko sekiind po porode). diefa musi samo 1-y i funkcie - v prvych
m‘.).s,tamt? U;i:avu a vylucovat' nepotrebné latky (metabi)slcsn?pﬁov) a samo musi
(plrlf)lcr;:; (I)Dci ta sa v prostredi chladnom (rT?§1el 130—1'l iekc;l'kych hodinach); lezi
n 2 -
) : termoreguldcia — p )
ziavaf telesnd teplotu (t2v. intenzi svetlent.
udma‘\ n Lodloike v relativnom hluku a v ntenzivnom oz.'aiitkom, ak sa vy-
e ned] ’ i b;:x’ pre diet'a natolko traumatizujucim d. it Bivoe.
5 musi gy . 5
s shodn podnenky pre nendsily a s elichmin
e mdl' slo druhého, ak sa obmedzi jednostranny do
ho prostredia > o )
trinku a vyzdvihne sa aspekt psychologicky. iera (1986) dalekosiahlo
-y k; h porodu podla Z. Matgjéeka J. Langme iiimat okolity svet.
dpn'e'e' lzo akym clovekom sa diefa stane a ako ?11:3 pilget’at’a s neskorsou
1_’[0 \/I:Fllel;lug;ko;‘ca nachddza spojitost pém'dgggoz)é;:ra(c)f\iliﬁ huménny pristup
R 5 1itzerova iy e S
patologiou. O. Orgsova a EA S:j:hl kritko po porade k pmtektlw}ym c.mxtel om
| oo Rameoue AL 901: ; antnéhc sprévania, vratane zavislosti.
Sl prindene evia >
V ramci primarne] prevencie

8.1.1 Porod bez nasilia

P Zny poro dja s menom
§ ¢ porod @ 1ezny porod sa sp ;

) isili tray porod alebo 7 y ok ik
orod bez nasilia, tzv. Setrn) S desiatychro

fr 0 i ¢édericka Leboyera. V dem ty I:llit‘

ancuzsk orodnika Fréderic 4. '\ Sece o siitia] Ze
nSEa?ZZtﬁLZg vniesol do pdrodnictva revolucne mysh;’.nsallq;1 i §ezm".nost,
pristup k rodiacemu sa dietatu ak jeho matke. Zamera n
3 < :
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vo vztahu k dietatu. Vychadzal z predstavy, ¢o asi preziva dieta pripérode a tesne

po porode (oslepujice svetld lamp v porodne;j sle. hlasné rozpravanie zdravot-

nickych pracovnikov, nasilné vyrovnavanie chrbtice pri drzani dietata dole hla-
vou, odlicenie od matky, chladnejsie a suché prostredie). Hlayné zasady jeho
koncepcie mozno zhrnat do niekolkych bodov (v zitvorke uvadzame dévod):

1) pritmie - timené osvetlenie (aby sa predislo zrakovému Soku),

2) ticho — hovori sa malo a tichym hlasom (aby sa predilo sluchovému Soku),

3) diet'a sa nechyta za nohy a neota¢a sa hlavou dole a neplesne sa po zadocku
(aby nedochadzalo k nasilnému narovnaniu chrbtice),

4) dieta sa umiestni na brucho matky (dolu bruskom) s este pulzujicou pu-
pocnou Sniirou, matka ho uchopi a nezne hladka po chrbatiku (aby sa uspo-
kojila jeho potreba istoty a bezpetia — dieta poéiiva zname Gdery srdca
a pocituje teplo matkinho tela); dieta sa prilozi k prsniku matky (drazdenie
bradaviek pri cicani dietat’a ma vyznam pre za&iatok tvorby mlieka, stimu-
luje laktéciu),

5) pupocné Sniira sa prestrihne az vtedy, ked’ sa zastavi Jej pulzécia (aby die-
ta plynulejsie preslo od zasobovania kyslikom krvou matky cez pupoénit
Snliru na dychanie vlasmymi pliicami), 4 — 5 minit Je diefa zdsobované
kyslikom z dvoch zdrojov,

6) dieta sa pomaly ponori do vanicky s teplou vodou — 38-39 stupfiov (aby sa
predislo tepelnému Soku); preniSanie dietat’a z brucha matky do vani¢ky
mdze vyvolat’ prudkd negativou reakeiu na néhly zmenu polohy a stratu
rovnovahy, ktord viak rychlo pominie; dief'a sa citi vo vode l'ahke, vol'né,
podobne ako v plodovej vode,

7) dieta sa polozi na ohriatu plienku v polohe na bok, nie na chrbatik a nemeria
sa (aby sa chrbtica nasilne nevystierala) a chrbatik sa podlozi (aby sa die-
ta citilo isto).!

Snahou F. Leboyera bol Setrny pristup k dietatu v snahe zbavit' ho stresu.
Dieta po takto vedenom porode nekridi (samozrejme kratko zakriéi, ked zatne
dychat’), radostne sa nat'ahuje a o&i ma Siroko otvorené. Tento Setrny pristup
k dietatu pri parode mu pomdze I'ahsie sa adaptovat' na novy svet a zvladat ho.
Okrem toho interakcia medzi dietatom a matkou méze prebichat’ od zaciatku
nerusene a dava predpoklady pre optimélne nadviazanie vztahu.

V Cechdch bol velkym zdstancom Leboyerovej metody pediater Svejcar.
Takyto spdsob pérodu sa tam uplatfiuje uz skoro 20 rokov. U nis na Slovensku
sa viak tato metdda v celej komplexnosti (aj s ponore

vodou) dodnes nevyuziva. Na prekonanie tepelného
vyhrievané 16zko.

nim do vanicky s teplou
Soku sa niekedy pouziva

I Tento novy pristup k porodu je zhrnuty v Leboyerovej knihe Pérod bes ndsilia,
ktord vysla v Parizi v r. 1974, U nas vyslavr 1991,
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1

1

zi je ¢o najv. setrnost’
Vediicou zasadou M. Odenta (Leboyerovho Ziaka) je ¢o ndj»acsmtsoccm o
e Zasa i " s : i . '
7i rodiacej fene. Znamena to ¢o najmene] narkotllk (nfapo'clz;]va sear ;)b iysa e
vo¢ kojujﬂcé lieky a lieky na utiSenie bolesti) a chlrurglcl'cylc '(n e fosholt o
o < ihavanie hradze) a inych zasa
avanie plodového vaku, nastriha . h ; -
niena b koch ohanbia, nezavadza sa klystir alebo ¢ipky, neropx.sa :;em
ie¥PovYpo je Conajviac sym-
tronické monitorovanie, ani kliestovy porod)(.iZem? sadp:;};]):t:fémdu i ot
il ivosti je sa do prirodz s :
izujice] starostlivosti, ale nezasahuje : o1 ; °
e ¢ (lekarska intervencia je na absolutnom minime). Porod j

. % tné n shcast alneho
hie je nevytiay e o, za podstatni sacast’ sexua
5 ' ( timnu udalost, za p
azovany za osobni, in
pu»ﬂlo

a citového Zivota, nielen za mEd:iCinSk}l'Zal;:l::; I ——
T3 q v pri § citit’ v bez .
7ena sa ma v priebehu poro u rof @ s more
bZ:t' polohu, v ktorej bude rodit’ (v predklone, postojacky, v podrepe s p
vybra b

Asio ? a1 Do bazén s teplou vodou méze
ozadu). MdZe si vybrat aj porod pod vodou ( yt aj manel alebo

prctrh
ochlpenie na pys

2 s z 3 -~
ssz&l‘ aj pred porodom, na uvolnenie). Pritomny moze b
‘ : jii iciach
Paﬁx;mativnym porodom sa na Slovensku venuju lenv dvqch nexp(;:g 2l(;lc\1, o
—y Baﬁskej Stiavnici a v Topol¢anoch (idaj z l’Okl} 29043. Zex;: S: i
brat’ z viacerych alternativ, pokial ide o polohu pri poro le = - 1; ‘.ebo ey
b ‘ku -v stoji s oporou, vo vzpore kl'atmo, v podrepe, v po ose;w‘ gy
(?pec‘iélna porodnicka stolicka alebo porodnicky vak). V Topol'ca
ny aj pérod do vody (od augusta 2002).

8.1.2 Otec a iné osoby pri porode

% . .o a iiko\'é
Pritomnost budiceho otca pri 1)ér'(?ffe ma PSYC}"OLOELFZY“‘;I):‘;?“; (lgpiziemu
akol., 1999). U zeny vedie k redukc?x strachu a Gzkos 1‘k tJu‘e o dinng] Zene
zvladaniu bolesti (mensia spotreba liekov). Partner poclb’zh'ljn i, Zeny uvédza-
mnoho sluzieb, napr. maséze, pomoc pri kontrolovanom {;iti;\ to ako pochope-
jit, Ze ich pomoc 7o strany partnera upokojuje, P‘{Sll_‘}ulel;om e 55T
nie & podporu. Pritomnost partnera pri porode prindsa ‘(:ovéh(l: puta.
a hlboky zazitok a skusenost’ posiliujicu vytvérdnie CL 5 disbodm: aenile
Rozhodnutie sa pre pritomnost’ otca pri porode ma ?1 cho 2 nich nemoZno
kovou dohodou oboch partnerov a Pfipi‘d“)"“esuhlf‘s je “e 2000)
interpretovat’ ako nedostatok lasky (Orovsova, SCh?}thE{OV‘;a“uréi&ch podmie-
Pritomnost otca pri pdrode viak moZno odporacat eZiéia si to musia sami
nok (Langmeier, Langmeier, Krejéifova, 2002): obaja ro voju tilohu priprave-
priat, otec musi byt uz dostatocne dlho pred porodom na svoj

—_————— A e % o 1 0

2 Michel Odent popisuje metodu, Ci sposo’b usl\utounﬁvc\ggfﬂzrﬁ
v Pithiviers vo svojej knihe Znovuzrozeny porod z roku .
Vv roku 1995,

du na jeho klinike
vyilav Cechich
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ny (nervézny a nepripraveny otec méze situdciu skor skomplikavar). Preto sa
» aby tym, kto bude s rodickou ako jej psychicka podpora,
bola nejaki zndma zena (matka, sestra, priatelka), ktord uz ma skisenost

niekedy odporica
s vlastnym pérodom,
8.1.3 Pérod s duloy

Zeny odjakziva rodili v kruhy Zien as ich podporou, Rodicke obvykle po-
mahali skiseng Zeny, ¢i uz radou, dotykom alebo aspoii svojou pritomnostoy,
Az v 20. storogi sa porody presunuli do nemacnic, kde starostlivost’ o rodiace
Zeny prevzali lekari. Zensky alebo skor matersky typ starostlivosti o rodicku sa
vytratil. Mamicky sii zverene do rik mnozstva odbornikov, ale chyba im kon-
takt s jednou staloy osobou, ku ktorej si vybuduji déveru a mézy sa na nu ke-
dykol'vek a's &imkol'vek obritit’. Takouto osoboy moéze byt tzv. dula.

Dula nie je zdravotnicky pracovnik. Jej hlavnou tlohoy potas porodu je
urobit’ vietko pre to, aby rodiaca zena zvlddala pérod v go najvicsej pohode,
poskytovat Zene fyzicki a psychicky podporu. Cely pérodny proces je totiz
vel'mi ovplyviiovany psychickym stavom zeny. Rodicka, ktord je v pohode
a pozitivne naladena, rodj kratsie, s mengimi komplikdciami a bolestami. Psy-
chickej pohode rodiacich Zien sice velmj pomaha pritomnost’ partnerov, ale
silnd citovi viizba medzi nimi méze u muzoy vyvaldvar pocity strachy a paniku.
Pocit pokoja a istoty méZe vniest skiisena osoba, Specidlne vyskolena na to,
aby podporovala rodiacy Zenu (pripadne aj jej partnera) — dula.

Prica duly zagina uz pred pérodom — duly obvykle veds kurzy predpérod-
nej pripravy, casto spojené s pohybovymi aktivitami, Psychickq podporu zene

moéZze poskytovat' aj v priebehu Sestonedelja,

8.2 Rooming - in

Systém rooming ~ in znamend, e sa dieta po narodeni neodlici od matky,
neddava sa na novorodenecké oddelenie, ale Jje umiestnené v Jjednej izbe s matkon,
Matka ho mé v postielke vedla seba 2 méZze ho stile pozorovat a podla moz-
nosti uspokojovat Jeho potreby.
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a kol., 1999)
1) posiliiu]

2)p

am tohto systemu pc drodne) star stlivosti o matku ¢ die ( izkova
pop OSUIVOS @ ta C
¥S
vV yzn
sap SUY
€ sa pozitivna emocxonahm yiizba matky k dietatu (1l3p()Ill e sa

biolo cky a enll)l.lollalﬂy vztah matky a dietata).

ol jd\ i

1

4 itomnost’
it — stapa az na 100 % (stala pritom
' mati Sif —stipa az na (stalap o
. ost matiek dojéi ke e’
i 5;1‘05 I\tzr\ikajfu.:a citova viizba medzi nimi maju p
By A &7
diet'at’a pri ma
sciu mlieka),
a sekréciu m : . .
) n\'fmzne klesa pocet nikaz (dojcen
3) vyre :
’ a niektorym alergénom), —
) podporuje sa samostatnost mati b
4) ! a tym predide stresu z vlast'nej nes e
II\?' vietky matky maju kladny posto) s
li [;zvody mozu byt rozne: Gnava, nedos
ia.

ii {am
& dieta méa ochranu proti infekei

k (matka sa naui starat’ sa o svoje die-
senosti v domacom pros.tredx). ]
stému, resp. si ho ne‘zvo

ku, vyhrady k mnozstvu

. 1 y ch zaviest’
. {2b& in sa snazia na Slovensku v poslgftﬁilr(\?l::l? l;;k[oc G
sys:ter.n roo_m:li totiz podmienkou pre ziskar.ne ct?:)t;ti( ;n)-
Viaclfrcfp(‘)rgglr‘;cﬂ;)spital ~ Nemocnica priatel'skd k bal
(Baby Frie

T i
ivost a je otazkou poznant
§ denia porodu a starostlivost o no“/oridgm:(;.\ci1 o ey
Spdsob V g ich psychologickych aspcktov),, inokedy ot 4
O i S\l"l: 'E:iom konkrétnom zdravotnickom zari
acovnikov. V kaz . .
p;lpricsmmvych a personalnych moZnost
o
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9 NOVORODENECKE OBDOBIE

Na za¢iatku obdobia dojcata, ktoré trva cely prvy rok dietat’a, rozlisujeme
kratku vyvinovii fizu — novorodenecké obdobie. Zatina sa porodom a trvé
I mesiac (28 dni). Konéi sa prispdsobenim dietara zmenenym podmienkam.

NajpodstatnejSou charakteristikou tohto obdobia Jje adapticia, prispésobo-
vanie sa diet'ata tymto novym Zivotnym podmienkam. Zacinaju fungovat’ viet-
ky fyziologické funkcie nevyhnutné pre existenciu jedinca vo vonkajSom
prostredi. Aj tak je viak 'udsky novorodenec v porovnani s ostatnymi cicavea-
mi celkom nesamostatny. Rodiéia ho musia Zivit a chranit, inak by zahynul.
Adaptdciu mu ulahéuji nepodmienené reflexy, ale aj schopnost ucenia (po-
stupne si vytvira mnozstvo podmienenych reflexov).

Donedavna sa tvrdilo, Ze novorodenec je pasivne zavisly a nemohiici. Zisti-
lo sa vSak, Ze novorodenec vstupuje velmi rychlo do vzajomnej interakeie so
svojim materidlnym a socidlnym prostredim (Drlikova a kol., 1992). K. E, Al-
lenovi a L. R. Marotzovi (2002) povazuji kapacitu novorodenca ugit sa nové
veci za obdivuhodny. Davajti to do kentrastu s konvenénym presvedéenim o tom,
Ze novorodenci sil zmitené zmietajlice sa stvorenia schopné iba vrieskat’ a slintat’

Novorodenec v priebehu diia 20 hodin spi a 4 hodiny bdie. V tom &ase rodi-
¢ia uspokojuji jeho potreby — kimia ho, prebaluji, kipu. Pocas bdenia moze-
me u novorodenca pozorovat’ senzorické (zmyslové) a motorické (pohybové)
prejavy. Zmyslové podrazdenie sa meni hned’ na pohyb (tzv. senzoricko-moto-
rické spravanie), tzn. Ze novorodenec reaguje pohybmi na vi¢sinu podnetov
zrakovych, sluchovych, chutovych, dotykovych i polohovych. Postupne st re-
akcie dietat’a stile primeranejsie vonkajSej stimulacii, $pecifikujii sa.

9.1 Telesny vyvin novorodenca

Prinarodeni vazi donosené dieta priemerne 3 300 - 3 400 g a meria pribliz-
ne 50 em. Dolnd hranica donoseného diefata je 2500 g. Hned' po narodeni
dochddza k prechodnému poklesu hmotnosti a3 o T%.
10 dni.

Novorodenec ma pomerme velki hlavicku (Stvrtina celého tel.
dlhy trup a kratke nohy (tretina celého tela).

Vyvin vysoko diferencovanych orgdnov (pecett, oblicky, nadoblicky
amozog) nie je elte do porodu ukonéeny. Najpomalie a najdlhie sa vyvija
nervovy systém. Mozog je sice primerane velky (350-400 g) a formovany ako
mozog dospelého, ale moze vykondvat iba obmedzeny pocet funkcii. Podkéro-
vé centrd, ktoré st zodpovedné za reguldciu dychacej, srdcovej ¢innosti a krvného
obehu, sii zrelé, no mozgovi kora je este funkéne nespdsobila,

Vyrovnanie nastiva do

a), relativne
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9.2 Nepodmienené reflexy u novorodenca

Dieta sa rodi s mnozstvom nepodmienenych reflexov. Mn.ohc‘z _t}(ch(ls:u—
- . . . » > £ aa <
5ia na jeho prezitie — pomdahaji novorodencaovi pri pnm::irnq Z,n;:ﬁtec;lcon :)',\ mi
wicit i ¢ i § 0 zikladom d'alsi /inu.
ycil & Z ¢ nky po porode, st zikla ‘
Acii na nové zivotné podmie PO Adilgdore prind
L\;:ektoré nepodmienené reflexy nie su pre pl‘yotnu addptaglu po}::of{o;l:g 9 ,m
? amné (boli viak uzitoéné v predchadzajicich f}{logenet{ck}fc ’az' s e
Zz:ési pozostatky). U dnesnych deti stracaju svoj bleogwk)f vbyzmr;x;1 Smali
e ‘ é z ni ikaji (i asinanie by sm
iebe : hé z nich zanikaju (ich vyhas :
- priebehu prvého roka mno! : 4] vyhas e
::lz'ipn‘ ako stratu urditej kompetencie). V sicasnosti slizia na kontrolun
neho vyvinu mozgovyeh funkcii (Vagnerova, 2009). S
ldedo tieto reflexy (Véagnerova, 2000; Allenova, Marotzova’, ~ri[0m .
1) hladaci veflex (dieta pootoci hlavu v smere dotyku tvire a phasne .
gpuli Gsta, aby perami uchopilo dotykajici sa predmet), vy
4 mesiacov, L ;
2 ¥ i atri cicaci (Cesky saci
2) potravové reflexy —okremhl a'dacvleho rleﬂe?cu tu pa
reflex, reflex prehltania, vyprazdiovaci reﬂex,l o e ok s e
2 icovy (pri pdsobeni svetelného luca
3) obranné reflexy zrenicovy (pri p ' fsvete e na oko s e
nica zzi), vieckovy alebo zmurkaci, kagl'aci, kychaci, ckaci, zivaci, zv
caci a iné, ‘ . —
4) uchopovaci reflex, tiez Robinsonov alebo ,.opici ’r;ﬂcx fcak diet z:‘t’:;ri o
zi jaky t alebo prst, uchopi ho, ruka sa za .
zime do dlane nejaky predme ; 0, BLVOR |
30-60 sekind a dieta mdze ostat” kratku dobu vo vise; podobdna re‘i\:::
je aj u dolnyeh konéatin, ak prilozime palec pod prsty: na spo rlxej sa{k ;
chodidla); tento reflex umozhoval, aby sa mlad’a ufirzalo na ttj. e’ 31 de)g
existuje uz v prenatalnom obdobi od treticho mesiaca; u dnesny y
vyhasne do 3. - 6. mesiaca,' ) . N
5) chodidlovy reflex, tiez Babinského reflex (ak prejdem.e dl.etlz\‘tu v:m’;]n
$iu stranu chodidla od pity k malicku a pod prstami neja yn; ) Yy
: i i sa palec
predmetom, vejdrovite roztiahne prsty na noh(e al:: ?v;hnle Zs;x ::znak’ o
icky Sijovp iez Sermiarsky reflex iet'a le s pri
6) tonicky Sijovy reflex, tieZ Sermiar : : n2 L
otoceni hlavy natiahne honi koncatinu na tej strane, na k}oru jeotoce
hlava a ohne druht hornii kon€atinu); vyhasne do 3 mesllacolv.he o
7) Landauov reflex (ak dieta drzime za trup vo Vf)dorqvng pc;( 0 oty
dole. diet'a natiahne hlavu, trup i kon&atiny do jednej priam y); obj
je sa v druhom mesiaci a mizne v rozmedzi 18ﬂ— 2‘2 rlr(les;z(t:r(:/r;eme -
il 5 iez & bjimaci reflex (ak p
8) iilakovy reflex, tiez Morooy alebo o . Beme ey
7ku, 1 jdi zi i pri silnom sluchovom podnete,
lozku, na ktorej diet'a lezi alebo aj pri silr ¢ -
t'a rozhodi horné kon¢atiny, roztvori paste z‘l'roztlahne pll"siy, Opbo.tima
kongatiny so zat'atymi pastami pred telom spoji ~to symbolicky obj
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mamu; dolné koncatiny najprv ohne, potom ich natiahne; pritom kri¢i);
vyhasne v druhom az tretom mesiaci,

9) reflex plavania (vo vode vo vodorovnej polohe robi dieta ~plavacie™
pohyby — koordinované pohyby pokréenia a napnutia hornych a dolnych
konéatin); mizne po dvoch mesiacoch,

10) reflex lezenia (v polohe na brusku za stéasného tlaku na chodidlo ,,le-

zie”; najsilnej$im impulzom pre takéto primitivne lezenie je kontakt
s matkinou pokozkou); mizne medzi tretim a piatym mesiacom,

11) reflex chédze, tiez reflex krdcania (ak dieta drzime pod pazuchami vo
vzpriamenej pozicii a jeho nohy sa dotykajii pevného podkladu, die-
t'a robi nohami pohyby, ktoré st velmi podobné chédzi, robi , kroky*);
mizne tieZ medzi tretim a piatym mesiacom.

Od druhého tyzdiia zivota sa utvéraji tzv. podmienené reflexy, ktoré sit
sucastou vyvinovo vel'mi délezitej schopnosti uéit' sa. Ludsky organizmus je
pri narodeni pomerne mélo vybaveny pre samostatny zivot. Relativne nedo-
koncenie v§vinu niektorych funkeii mu viak sicasne déva aj vicsi priestor pre
Viciiu rozmanitost’ v uéeni réznych druhov sprivania.

9.3 Motorika novorodenca

U novorodenca rozligujeme spontinne a reaktivne pohyby. Spontinne po-
hyby vznikaji bez zjavne poznateInych vonkajsich podnetov (napr. pohyby
koncatin, krik a pod.), reaktivne pohyby Jednoznacne stvisia s vonkaj$imi pod-
netmi. Reakeie diefata sit komplexné (podiel'a sa na nich cely organizmus)
@ mimovol'né (nie st edte riadené mozgovou korou). Celkovo je motorika nezi-
mernd, ndhodnd, pomald, menliva a neusporiadana.

9.4 Psychicky vyvin novorodenca

9.4.1 Senzorika — zmyslové pocitovanie a vnimanie

Novorodenec uz reaguje na uréité zmyslové podrézdenia. Najprv deti rea-
gujii na dotyk, tlak, teplotu, vihkost, na vestibulime podnety (zmenu polohy
astratu rovnovihy), tiez na chufové a éuchové podnety. Z vnitornych pocitov
Je najvyraznejsi pocit hladu. AZ neskor deti reagujii na svetelné a zvukové pod-
nety.

Zrakovy analyzitor novorodenca je anatomicky uz tplne vyvinuty, ale nie
Je este schopny funkeie (schopnost’ videnia Je ziskana funkcia). Novorodenec
rozliSuje spociatku len svetlo a tmu. Na silné zrakové podnety reaguje celym
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telom. Koncom druhého tyzdiia sa niekol'ko sekind s_ixstredi na’bliz'ky p‘redmet
a obrati hlavu smerom k zdroju svetla. Novorodenec je sc‘hopny v'nquaE objezkt
vzdialeny 20 — 30 cm, ktory ma aktudlne v zornom pol}; m":dokaze )/sak est'e
akomodovat, preto nevidi rovnako dobre rzne vzdtalene ob‘Jekty (Yagnerova,
2000). Nedokéaze ani aktivne sledovat’ objekt, ktoy he zaujme. Az v druhom
mesiaci diet'a sleduje pohybujiici sa predmet o¢ami be:z ;’mhyt')fx 'hla_vy. L Pa\:las_
a M. Vasutova (1999) uvadzaju, Ze diet'a je viac zaujaté zloz1t‘ym?,’ fare‘t’)n?fml
obrazcami nez jednoduchymi tvarmi. Osobitne jeho pozornost’ pritahujit Fud-
<& tvare. 4

- ;‘c/)aslucho\p’rm vnimanim ma diet'a skisenosti uz z p’renatélneho obdobia.
Snad’ preto novorodenec vie diferencovat’ rozne §11Echove podnety..Novgl:c')lc(le-
nec je schopny odlisit hlasové prejavy matky od my;h dru%mv zvukov (Cizko-
va a kol.. 1999). Na silné zvukové podnety reaguje celym te!om. Koncom
druhého mesiaca sa objavuje sluchové ststredenie — dieta reaguje na z:/uk ob-
medzenim pohybov. Novorodenec mé podl'a M. Végnﬁrow'ej (’2000) Znatng roz-
sall pocutia a dokdze dobre rozlisovat’ vysoké tony (tito schopnost’ sa
v neskorSom veku straca). o

Pri chutovom a cuchovom vnimani eSte chyba diferencidcia poElnetov stre@«
nej intenzity, ale dieta uz éuchovo a chutovo vnima. ‘Jc-:dnoznacne preferuje
sladk chut. Ak zaciti silny a neprijemny zapach, odvréti sa.

9.4.2 Pamat novorodenca

Pamil’ je spojena so zékladnymi zmyslovffmj infc?nn:'ufiami. Uz v prvom
tyzdni si dieta pamiitd to, ¢o je spojené so situdciou kimenia. Novorodenec si
pamiitd matku a vie ju spoznat' Suchom (uZ 45 hodin po narodent), sluchom (vo
veku dvoch tyzdnov) i zrakom (Vagnerova, 2000).

9.4.3 City novorodenca

V stvislosti s uspokojovanim alebo neuspokojovanim zékladn'ych i{vomycy
potrieb novorodenca vznikaji u neho kladné (radost) alebo zdporné (zlost)
emocie. Hovorime o momentalnom citovom ladeni novorodenca.

Navorodenec ma tieto vrodené potreby (Stefanovic, Harinekova:l, l98§):

- biologické, ktoré podmiefiuji jeho existenciu vobec (potreba spanku, jedla,
tepla, Cistoty, odstrafiovania bolesti), ) -

- psychologické (potreba stimuldcie zmyslovych organov, potreba bezpecia,
lasky, optimélneho prostredia a iné). _ . o ‘
Radost prejavi dieta ismevom, stlmenymi pohypml. uvo% Excn{m svalove’ho

Napiitia, pokojom, hrdelnymi zvukmi; zlost zase krikom, zvySenym svalovym
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napitim, zovretim konéatin, zatvéranim oéi a pisti, celkovym nepokojom, prud-
kymi pohybmi.

Krik teda signalizuje stav novorodenca a jeho potreby. Je diferencovany
podla toho, ¢o vyjadruje (iny je napr. krik z hladu a krik z bolesti). Ma aj soci-
alny vyznam — umoziuje mu iniciovat’ kontakt a udrziavat’ pozornost oséb,
ktoré sa 0 neho staraji. Novorodenec tak ovlada prostredie v prospech uspoko-
Jenia vlastnych potrieb. Spociatku edte diefa nekri¢i preto, aby privolalo matku.
KedZe viak matka na jeho krik reaguje, dieta si toto spojenie zapamita a nauci
sa (podmieneny reflex) takto uputavat’ jej pozornost’ (Vagnerova, 2000).

Na konci novorodeneckého obdobia mizne tzv. negativna pasivnost, die-
ta uZ neprejavuje natolko zdporné emécie. Zatina aktivne prijimat’ vonkajsi
svet, reaguje ismevom na prijemné podnety (ismev ako prejav kladnej emécie
—radosti). Usmevom reaguje aj na samotné priblizenie sa usmiatej l'udskej tva-
re (tzv. socialny tismev).

9.5 Socialne vzt'ahy novorodenca

Diet’a si na svet prinasa ur¢ité predpoklady na utvaranie sociilnych kontak-
tov, je preladené na socialnu interakeiu (Drlikova a kol., 1992). Novorodenec
pomerne skoro reaguje na ludsky hlas, na l'udski tvar reaguje vyraznejSie ako
na iné zrakové podnety. Uchopovaci reflex je silnejsi pri viozeni prsta do dlane
diet'at’a nez pri vloZeni palicky. Reflex plazenia je Zivsi, ak je diefa na tele
matky, ako ked’ je na nejakej podlozke.

Ziklady budicich socialnych vzfahov sit rozvijané prostrednictvom uspo-
kojovania zakladnych biologickych potrieb. Na uspokojovani vietkych potrieb
diet'ata sa najviac podiela matka. Preto kontakty s fiou, interakcia matky
s dietatom, jej kvalita, maji velky vplyv na dalsi telesny i psychicky v{vin
diet'at’a,

Pre novorodenca je délezité, aby sa mu trvalo venovala jedna osoba. Do
vzijomnej interakcie je viak podla M. Vagnerovej (1999) vhodné zahmat aj
otca, ktorého vyznam pre tak malé diet’a nase sociokultirne tradicie opominaji.

Rand interakcia medzi rodiémi a dietat'om prebieha na neverbalnej urovni —
dotyky, pohl'ady, jednoduché hlasové prejavy, mimika, pantomimika. Noyoro-
denec sa ur€itymi signalmi doméha kontaktu. Nie je teda iba pasivnou obetou
vplyvov prostredia, ale naopak, je aktivnym partnerom dospelych, v styku s nimi

Je az prekvapujico spdsobily — socialne kompetentny (Drlikovi a kol., 1992).
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10 NEDONOSENE DETI

Normalne tehotenstvo trva 280 dni (259 — 293 dni), ¢iZe 40 t)'(‘idxtloy (37 -
42 tyzdiov) alebo 9 kalenddrnych mesiacov a priemema hmotnost’ diet’at’a pri
narodeni je 3500 g. . .

Deti narodené pred dovienym 37. tyzdiiom tehotenstva (menej ako ‘_‘59
dni) oznatujeme ako deti predcasne narodené. Deti s porodnou hn,mmostou
nizsou ako 2500 g oznadujeme ako deti s nizkou porodnou hmotnostou"

Predasne narodené deti mozu mat’ normalnu alebo nizku porodni hmot:
nost. Podobne deti s nizkou pdrodnou hmotnostou mozu byt narodené
v normélnom termine alebo predCasne. R

Predéasny porod a nizka porodna hmotnost’ sa vak vyskytuji najéastejsie
spolu. Takéto deti oznacujeme ako nedonosené. o

V literatiire (napr. Stoppardové, 1996) sa uvédza.. ze ?.Sl 4 az 8, % na'rode-
nych deti mé nizku pérodnd hmotnost'. Dve tretiny z nich st narodené predcasne.

Za hranicu zivotaschopnosti sa povazuje 28 tyzdiov a 1000 8 d] ked qjedi-
nele Zijii zdravé deti a zriedka i dospeli, ktori pri naroc}em vazili menej é}k()
1000g. Nedonosené deti kategorizujeme podl'a porodnej hmotnosti na: t,azko
nedonosené deti (1000-1500 g), stredne nedonosené deti (1500-2000 g) a 'ahko
nedonosené deti (2000-2500 g).

Predcéasny porod nema vzdy jasnt pricinu. M. Stoppardov?\ (1996) uvadza,
e asi v 40 % vietkych takychto pripadov je pric¢ina velkou zahaijou. ‘
Priciny predéasného pérodu mézeme zhrnit do dvoch skupin (Machova,
1984): ’ ‘ »
1) biologické faktory (= faktory viazané na lngtersky o_rgam%mus), napr. srdco-
vé chyby matky, vysoky krvny tlak, chronické ol?lxékf)ve cho’rgby, cuquv-
ka; prilis nizky vek matky, jej maly vzrast; V)'Ivmgve an'om'ahe maternice
a placenty, maternica poskodend predchddzajicimi .umelyml Potratml, het
Gend sterilita; predéasne sa obvykle konéia tiez viacpocetné tehotenstva
a tehotenstva s plodom postihnutym vyvinovou chybou; R
2) spolocenské faktory (menej preskiimané), pri ktorych platna' tieto stan’stl'cke
zakonitosti: Gastejsi vyskyt vo velkych mestdch ako na dedxpe, dvakrat ¢as-
tej§i vyskyt u slobodnych matiek ako u vydatych, cestovanie (hlz.lv.ne auto-
busom a vlakom), nizka socidlno-ekonomickd troveii matky a jej rodiny,
neuropsychické zit'aze (psychotrauma, stres, konflikty a pod.).

Nedonosené deti predstavuja problém z viacerych ddvodov. Ich rizikovost

spociva predovietkym v ich vysSej imrtnosti. Predasnym ukonéemm intrau-
terinneho (vnatromaternicového) vyvinu maji tieto deti oslabeny biologicky
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terén a s po narodeni nezrelé pre extrauterinny (mimomaternicovy) Zivot. Ich
organy nedosiahli taky vyvinovy stupei. ktory by bol predpokladom pre tispes-
ny nastup funkeii v novych podmienkach. Prispdsobenie na mimomaternicové
podmienky prebieha u réznych orgdnov nerovnomerne, lebo predcasny pdorod
zastihne jednotlivé organy plodu v réznom stupni zrelosti. Pomaly sa rozvija
napr. adaptdcia imunologicka, preto st nedonosené deti zvysene ohrozené in-
fekeiami. U nedonosenych deti je v prvjch rokoch vysoka chorobnost’ (hlavne
choroby dychacich ciest, anémia kyla a iné). Vyskytuji sa u nich ¢asto zmyslo-
vé chyby, zI€ drzanie tela, hyperkineticky syndrém s poruchou pozornosti a rozne
poruchy spravania.

Vzhl'adom na nezrelost’ mnohych orgénoy a funkeii st niektoré nedonose-
né deti umiestiované do inkubdtorov (obvykle deti pod 1800 g). Inkubator na-
hradzuje niektoré vnitromaternicové podmienky (stala teplota, dostatok kyslika).
Dizka pobytu nedonoseného dietat’a v inkubétore a na novorodeneckom odde-
leni zdvisi od stupia nezrelosti a od fazkosti adaptacie. Nedonosené deti st
prepustené z nemocnice az po stabilizécii vietkych funkcii a dosiahnuti hmot-
nosti okole 2500 g — u tazko nedonosenych deti to méze trvat az niekol’ko
tyzdnov, u stredne nedonosenych niekolko dni a7 tyzdnov a u 'ahko nedonose-
nych deti par dni, niekedy aj bez pobytu v inkubdtore. Inkubétor moZe mat aj
neziaduce GCinky (napr. nadmerny hluk, svetlo, ¢asté manipuldcie, ktoré zvysu-
Ju potrebu kyslika), ktoré sa v stiéasnosti skimaji.

Mnohé nedonosené deti nemajii zakladné potravové reflexy (hl'adaci, cicaci
areflex prehitania) a je nutné kimit ich sondou.

Na biologické oslabenie organizmu nedonosenych deti sposobené predcas-
nym ukoncenim vnitromaternicového vyvinu gasto nadvazuji aj nevhodné vply-
vy socidlneho prostredia. Nedonosené deti st vzhl'adom na svoju vacsiu
chorobnost’ Gasto hospitalizované a vystavené nepriaznivému vplyvu nemoc-
ni¢ného prostredia. Najdolezitejie pre diet’a je viak spravanie matky, ktoré moze
byt v pripade nedonosenych deti rozne. Matka si napr. nevytvori k nedono-
senému diet'atu zikladné citové vizby (vyplyva to z toho, e dieta travi prvé,
tyzdne i mesiace bez matky — bud' v inkubatore alebo na novorodeneckom od-
deleni). Niektoré matky maji k nedonosenému diefatu zly az nepriatel'sky vzt'ah,
pretoZe takéto dieta si vyzaduje zloZitejSiu starostlivost a matka to pocit'uje
ako zdtaz. Nevhodnd je v3ak aj prili§ povolna a izkostnd vychova zo strany
matiek, ktord vyplyva z obdv o zdravie a zivot nedonoseného dietata.

Pre utvdranie vzt'ahu medzi matkou a nedonosenym dietatom je vel'mi do-
lezité a rozhodujlice spoluZitie oboch bezprostredne po porode; natrvalo speca-
ti spravanie matky k dietatu (Stefanovié, Harinekova. 1986). Pre matku je to
senzitivne obdobie — vtedy jej poskytuje dotyk s telom dietata podnety. Tak sa
u nej mimovolne utvaraji materské reakcie oznadované ako materinsky pud.
Ak sa matka nemdze po porode dotykat diefata a odlicenie trvé 4 tyzdne, vte-
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dy sa materinsky pud nevyvinie nalezitym spésf)bom. Prejavi salto tym, 1: ;ll;:
matky sa menej dotykaji diet'at’a, poée't telesnych dqtykov pok es’r}lr:1 a e
tivne oslabne. Spravanie matky sa zacina upravovat k'oncom pr\lfz o mOmal

bezprostredného vztahu s dietatfom, ale vyrovnava sa velmi p y

a nedokonale.

Prognéza pre d'alsi vyvin nedonoseného dietat'a zavisi o'd stgpr‘la'r}eéo;cl);
senosti aj od vplyvu socidlneho prostredia.» Lahko nedonosené d'e:jtl 'n‘m:)u rgtcred—
poporodnd adaptaciu a vyrovnajl sa ostam'ym det:om uzv pbdobl 01? ka.l e
ne nedonosené deti sa vyrovnaji ostatnym det'om v prlgbepu preds dol‘s o
veku. Pokial' ide o tazko nedonosené deti, ich prognoza je rozna — po ';;l -
jov z roku 2001 na Slovensku sa rocne rodi.do dvesto no'vorodencov s ko
nostou od 1000 do 1500 gramov a tretina z nich zomiera uz v novor.o_denec. om
obdobi (vo svete iba 15 %), tretina zostava tn:alo zdravotne postihnutd (vo
svete iba 10 %) a tretina je zdravych (vo svete az 75 %).

Nedonosené deti vyzaduji od narodenia zvysend pozor'nosl’. Sta.rosthvzst’
o ne vyzaduje komplexny a koordinovany pristup zdravotnikov, rodiny, peda-
gOgov, socidlnych pracovnikov i verejnosti.
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11 OBDOBIE DOJCATA

Obdobie dojéata trva od narodenia do konca prvého roka. Konci sa tym, ze
si dieta mdze osvojit dva typicky ludské znaky — vzpriamend chodzu a rec.
Tieto kompetencie mu umoZnia istil Uroveil vzajomnej interakcie so svetom —
lokomociu a komunikaciu.

Nizov je odvodeny od slova dojéit’ (Cesky kojit), aj ked’ vdcSina deti nie je
dojcena do jedného roka.

11.1 Telesny vyvin dojéat'a

V priebehu prvého roka dieta prudko rastie. Pri narodeni malo hmotnost’
okolo 3,5 kg. koncom roka svoju hmotnost’ strojndsobi na 10 — 11 kg. Pri naro-
deni meria priblizne 50 cm, koncom roka 75 ¢m. Dojéa ma velki hlavigku, trup
pomerne dlhy a nohy krétke.

Obvod hlavy pri narodeni je okolo 35 cm, v jednom roku asi 47 cm. Hmot-
nost mozgu pri narodeni (350-400 g) sa do konca roka zdvojnasobi (800 g).
Lebka ma najprv nédpadne vicsiu mozgovi East oproti tvarovej casti. Po prere-
zani chrupu a po spevneni éel'uste sa tvarova Cast' postupne predlzuje. Prvy
chrup, tzv. mliedny, sa zaGina prerezdvat’ medzi Siestym 2 Gsmym mesiacom.
Najprv sa objavia dolné vnitorné rezaky (jednotky), horné vnitorné rezaky,
potom dolné a horné vonkajsie rezaky (dvojky): v druhom roku (uz v obdobi
batol'at'a) prvé horné a dolné stolicky, horné ocné zuby (trojky), dolné ocné
zuby a nakoniec druhé horné a dolné stolicky (pitky). Uplny mlieény chrup je
az v trefom roku.

Obvod hrudnika pri narodeni je 32-35 ¢m (mendi ako obvod hlavy). Od
Siesteho mesiaca obvod hrudnika prevysuje obved hlavy. Prierez hrudnika je
kruhovy, jeho vonkajsi tvar ma podobu sidku. Chrbtica je celkom rovnd, bez
krénej a bedrovej vypukliny.

11.2 Pohybovy (motoricky) vyvin dojcat'a

Pohybovy vyvin stvisi s vivinom kostnej a svalovej ststavy a so zrelost'ou
nervovej sustavy, ktora riadi pohybovii koordindciu.

Pri vyvine motoriky déleziti tlohu hraju tiez jednotlivé zmyslové analyza-
tory, hlavne zrak a sluch (¢im viac a presnejsie lovek vnima. tym sk jeho po-
hyby zlozitejSie a dokonalejsie).

Vyvin motoriky prebieha od jednoduchych reflexnych, impulzivnych po-
hybov k pohybom zamernym. V priebehu prvého roka sa diet'a uci koordino-
vat’ svoje pohyby.
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Vyvin motoriky postupuje cefalokauddlne (zhora dole, od hlavy cez trup az
ku konéatindm), proximodistalne (od osi tela nabok. od ramien ku koncu prstov
ruky) a ulnoradidlne (od malickovej strany dlane k palcovej).

V prvej polovici obdobia dojcata dieta zvladne hlavne pohyby v horizon-
talnej rovine, v druhej polovici vo vertikélnej rovine.

V priebehu obdobia dojgat’a sa rozvijaju:
1)_postojové (posturdlne) pohyby

- dvihanie a drzanie hlavicky (prvé pokusy — druhy mesiac, osvojeny na-

vyk — §tvrty mesiac),

- prevracanie sa z bruska na chrbat (Stvrty az Siesty mesiac),

- prevracanie sa z chrbta na brusko (piaty az Siesty mesiac),

- sedenie s oporou (Siesty mesiac),

_ samostatné sedenie (siedmy az dsmy mesiac),

- samostatné posadenie sa (deviaty mesiac),

- statie (prvé pokusy v Siestom az dvandstom mesiaci, osvojeny navyk

v desiatom az pitnistom mesiact),
2) premiestiovacie (lokomotorické) pohyby

- plazenie, lezenie (siedmy az jedenasty mesiac),

- prvé kroky — nabok, nohy su vzdialené, vysoké kroky (jeden rok),
3) jemnd motorika (motorika ruky)

pri sedeni sa dietatu uvolfuji ruky, moze aktivne narabat’ s predmetmi,

ziskava tzv. manipulaénd zruénost, obratnost (schopnost nardbat

s predmetmi); najpry sa vyvijaji tzv. uchopovacie pohyby — v tretom az

styrtom mesiaci diefa siaha za predmetmi a uchopuje ich, v piatom mesiaci

oboma rukami, v Siestom mesiaci uchopi predmet medzi celii dlan a prsty
okrem palca (dlafiové uchopenie), v deviatom mesiaci dieta uz pouziva pa-
lec oproti ostatnym prstom, hlavne ukazoviku (tzv. kliestove uchopenie),
vie uz uchopit’ aj dva malé predmety do jednej ruky; spolu s uchopovacimi
pohybmi sa rozvija aj jednoduché manipulacia s predmetmi — trepanie

o podlozku, bichanie, strkanie predmetov do st (u Stvormesacného dieta-

t'a sa objavuje koordinicia aktivity ruky a {ist), ich hadzanie na zem, prekla-

danie z ruky do ruky (Sestmesaéné dieta vie koordinovat’ pohyby oboch

riik) a pod., &im sa dieta oboznamuje s vlastnostami réznych predmetov

a uéi sa svoje pohyby Géelne koordinovat', aby mohlo uskutoéiiovat’ svoje

zémery v konani; pre vznik koordinovanych hmatovych pohybov je dolezi-

t4 koordindcia oka a ruky (okolo Siesteho mesiaca); uchopit predmet je lah-

Sie ako ho pustit’ — hrubé" pustanie predmetov sa objavuje az okolo desiateho

mesiaca (diet’a natiahne pazu silne roztvori celdi ruku, napr. pri vyhadzovani

predmetov z postielky alebo z koéiaru), ,jemné* pistanie predmetu die-

{'a zadina zvladat az okolo jedného roka (pustenie predmetu na spravne miesto

v spravnej dobe, napr. postavenie jednej kocky na druht).
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11.3 Psychicky vyvin v obdobi dojéat'a

Dojéa je schopné a motivované prijimat’ podnety z prostredia, je otvorené
okolitému svetu; E. Erikson hovori o receptivnej fize vyvinu (Vagnerova, 2000).
Receptivita sa v priebehu tohto obdobia meni z pociatoénej pasivnej
a obmedzene vyberovej na tiroven aktivnej selekcie podnetov.

Dieta pozoruje veci, ktoré mé v ruke a siaha po dal§ich, ktoré vidi. Tym sa
zdokonal'uje koordindcia oka a ruky. Vnimanie spolu s motorikou hraji vy-
znamni Ulohu pri rozvoji tzv. senzomotorickej inteligencie (Piaget, 1966, 1970).
Poznavanie a uéenie prebicha na trovni konkrétmeho kontaktu s redlnym sve-
tom ~ diet'a pozndva to, Co vnima, coho sa mdZze dotykat, s &im moze manipu-
lovat’ (Vdgnerova, 2000).

Skisenosti dietat’a z kontaktu s okolim mézu byt rézne. Délezité je, aby
prevazovali kladné skuisenosti, aby deti neboli odradzované od kontaktu s okolim.
Deti v tomto veku potrebuji podl'a E. Eriksona ziskat' zakladnii déveru k svetu,
resp. potvrdit' zakladnii nadej (Vagnerova, 2000). Znamend to, Ze si schopné
obnovovat' pozitivny vztah k svetu aj po pripadnej frustricii (pokial’ netrva
prili§ dlho a nie je prili§ ¢astd).

11.3.1 Pocitovanie a vnimanie

Adekvitne zmyslove vnimanie je podmienené normalnou ¢innostou zmys-
lovych analyzétorov.

Zrak

Zrakova ostrost. Adekvatne zrakové vnimanie predpokladd schopnost’ fi-
xdcie predmetu, konvergencie a akomodacie. V druhom mesiaci sa rozvija fi-
xdcia pohl'adu na svetlé plochy, na blizke a ndpadné predmety. Spociatku
dieta ostro vnima predmety vzdialené priblizne 30 em, ktoré mé v zornom poli.
Akomodacia (zmena tvaru o¢nej SoSovky pri zaostrovani na blizke a vzdialené
predmety) sa objavuje medzi tretim a Stvrtym mesiacom. Trojmesaéné die-
t'a zaostri zrak na predmety vo vzdialenosti 12 az 50 cm. Polroéné diet'a dokaze
fixovat’ predmety vzdialené az jeden meter.

Koncom druhého mesiaca je dieta schopné sledovat predmet, ktory sa po-
hybuje. Spociatku len zo stredu na jednu alebo druhi stranu a naopak, lebo je
obmedzované tzv. stredovou Eiarou (myslenou vertikalnou &iarou medzi odami
dietat'a). Tato schopnost’ sledovat’ pohybujici sa predmet sa postupne zlepsuje.
Medzi tretim a piatym mesiacom diet'a dokaze vnimat” horizontalne sa pohybu-
jhei predmet (bez obmedzovania stredovou ¢iarou), neskér dokéze vnimat po-
hyb predmetu aj vo vertikdlnom smere — polro¢né dieta pozoruje padajice
predmety (Vagnerova, 1999, 2000).
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Pokial’ ide o farboeit, deti uz vel'mi skoro po narode_ni‘ rozlifujl z’eleqq
a Gerventi farbu, dvoj az trojmesaéné deti rozlisuju zakladné farby; obl'ubujlt
farebne vyrazné a pestré hracky.

Sluch N o .
Sluch fungoval uz v prenatdlnom obdobi. Doj¢a uprednostiiuje vysoké tony;

dokaze ich aj lepsie rozlisovat’ Snad pretc;( L’:priﬁnostﬁuje zensky hlas a mozno
eli prihovéraju dojcatu vysokym hlasom. )
pretgl:zlgosfuhégo mcsiaéa sa Jdiet’a sustred'uje na zvukovy po@et: v 'tfet om
a styrtom mesiaci diet'a vyhl'adava zdroj sluchoyéhp po@netu (r‘x'ajprv otdta ofi,
potom dviha hlavu); v siedmom mesiaci vie najst’ 1 vzdxalenejsx. zde, zvu}<1{.
U% od narodenia diefa preferuje zvuk udského h}gsu Pred al’\'ymkol'w:ek_lrLynT
sluchovym podnetom; na verbdlne podnety sa lepsie su§tr§d1 a dok'aze lsén:
lepsie diferencovat’ (Vagnerovi, 2000). YO stv'rtom fnesmm r.ozoznav?x Zl "
hlasy, sedemmesacné diet'a uz rozumie mektnrg slc:va areaguje na svlc(ne me d.
V druhom polroku deti rady poéivaji rytmické a melodické zvukove pod-

nety.

Chut' a ¢uch - ) )
Na konci druhého mesiaca diet’a rozlisuje silné zékladné chufové podnety

a reaguje na silné Guchové podnety. Diet’a si rychlo zvyka na nové jedla, oblu-
buje jedla sladke a nakyslasté.

Hmat ‘ .y ]
Diefa najprv ohmatdva predmety Ustami ako novorodenec, od Stvrt¢ho me-

siaca. ked uz rukou siaha po predmetoch, sa organom hmatu stava ruka (dolezi-
ta je pritom koordindcia ruky a oka).

Vnimanie priestoru ‘ )

T:"clvgnrgzme};né vnimanie je zalozené na s‘kﬁsen'osti zrakovej, 'slucll:o(\il’e)d. h;;;;
tovej a kinestetickej. Vacsie skiisenosti diet’a zns.ka\'/a od f:hvxl.e, - oD_,
sediet’, Jeho obzor uZ nie je len nad nim, ale rozsiruje sa G hOf‘lZ'Of‘ltalnC. : ie-
f'a sa moze pozerat na svetz vyhodnejsicho uhla a naraz vidi vel'kl ast prostre-

dia s mnohymi predmetmi.
11.3.2 Pamét a pozornost v obdobi dojcata
Pamiit ) '
Dieta si zapamita, podrzi v pamiti a vybavi (vo forme znovupoznania) hlav-

ne tie objekty, ku ktorym ma kladny alebo zdporny gmo'cionéh}y vztah ('01[.0-'
vost pamiti). Najskor si zapamita vSetko. ¢o nejakym sposobom suvisi
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s pokrmom (fl'aga. hlas matk 7
RS - yapod). Uz v
znajl tvdr matky, B FRikiong
Vi bt e s :
norazol\'/eét’sg} DJES!Id(,I dieta podrzi na kratky &as zdkladny obraz predmetu. Jed
my si vi¢Sinou diet'a nezapamiita (az i ey
S 3 i 4 (az do siedmeh, i
Zisiich v pamiti asi pol ming c10 mesiaca), podr-
dti as ty. des: Ené asi miti
hodin. p ¥, desatmesacné asi minitu, ku koneu roka asi 24
V druho lieta i ‘
oy pozné? 51(;];0];:11: SE,I diet'a inak spréva k osobam, predmetom a situdcidm
tivne spravani k,l 1 S.u pre neho neznime. Zname podnety vyvoldvaji ada ‘
stk (;dmil; g £ ad“e' cx,ty,‘m?zname podnety vyvolaji zdrzanlivé sprévani;;
anie. Ro¢né diet'a poznd matku i po nepritomnosti 4 — 6 dni ’

mesiaci niektoré deti po-

Pozornost’ je velmi kratk d (ita)

odobd a upttaji ju iba na : ]
ormost efm adné, Cajné
nety. Diet'a vie upiitat pozornost’ len na jeden predmetp et pos

11.3.3 Myslenie v obdobi dojcata

Mysleni jéat’a j i i
toéﬁozanirﬁewdoju‘n’a je elerr?emame, situacne viazané (spdté s aktualne usky
o s]zlr%no;!f)vu)‘a Opiera sa o pocity, vnemy a Znovupoznavanie Pred-
poom leydo.gla 0jcata je to, o prive robi; dieta mysli v éinnosti P(.)dl'a J
v _]n ' ] kj vizv. senzomotorickom stadiu, ked myslienkoveé Bg;eré(.ie ;
uskuto¢fiovant innost’, na vni ic o
; ¢ , nimanie a na motorické Z
Ppule . 8.y a motorické akty.
s gn ey;l; prq!al:/ochdmyslenxa svedgia tzv. icelové reakcie kedytzjiet‘a pou
a cielavedome nejaky prostried i i : i
A 4 v p strie ok na dosiahnutie ciel'a (napr. kri-
i ne)f:;tliujed’pnto'mnost’ dospelej osoby, palickou alebo §r51’xr£c;ukrsl'
i—, )ﬂ ydvz la.leny predmet, stiahnutim obrusa dosiahne predmet, kto l
e ;()io :).hDu:%’a SLnajpry stanovi nejaky ciel’ a hlada vhodny pr;)stril;y
vt Jvzéjooma. nuttl,c }Elde 0 riesenie problému). Svedéi to o tom., e zaCin;
! mne vztahy medzi prostri i : oilin
] e > - e
B T p dkom a cielom, medzi pri¢inou
V senz i ek kogsis
o Objek(t)umf:torlcko:jn Stadiu kognitivneho vyvinu diefa dosahuje pojem trva
> tzn. uvedomuje si, Ze objekty existujy, aj :
y X1st! " uZ nie st pri :
pre bezprostredné zmyslové vaimanie ’ i rakinad L

11.3.4 Re¢ v obdobi dojcata

Jedny j ij
moznosgr:lﬂ;[:;:«iﬁc;kf&’iov roz'voy\ reci je sluchové vnimanie — dieta musi mat’
B yodmat | uds} u re(? uz od narodenia, aby sa naugilo rozlig
. Y jazyka, . fonémy (Vagnerova, 2000). Nevyhnutnym
Je aj vrodend schopnost’ produkoyat’ zvuky podobné fonémam

ovat’ §peci-
predpokla-
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_ Obdobie dojéat’a je predrecovym obdobim, vytvirajl sa tu predpoklady pre
yyvin Pudskej re¢i. Mozno tu rozliSit’ tri etapy: predrecové hlasové prejavy,
porozumenie slovam a pouZivanie slov.

Prvym hlasovym prejavom je v druhom mesiaci krik dietata, ktory je pre
matku signalom vlhka, hladu, osamotenia alebo bolesti; v trefom mesiaci vy-
skot. Od tretieho mesiaca diet’a vyslovuje jednotlivé hlasky (hrkita, cesky bro-
ukd) — vydava tozne hrdelné, chréivé a sykavé zvuky. V Siestom az dsmom
mesiaci vyslovuje slabiky (dZavotd, tesky vatld) — spaja spoluhldsky so samo-
hlaskami. Ku koneu prvého roka zacinaji deti pouZivat’ prvé slova.

Este skor sa objavuje schopnost porozumiet reci. Okolo deviateho mesiaca
diet'a zadina chapat vyznam niektorych slov, reaguje na svoje meno, rozumie
jednoduchym kladnym a zdpornym v§zvam, napr. urob papd, aky velky vy-
rasties?, kde mas oko, ucho, ruku, nohu?, daj, nesmie$ a pod.

Po $iestom mesiaci dieta napodobiiuje jednoduché slovi. Okolo jedendste-
ho mesiaca zadina pousivat prvé slovd s porozumenim ich vyznamu. Slovnd
zasoba roéného dietata je asi 10 — 12 slov. Prvé slova maji Siroky a menlivy
vyznam, podla situacie. Koncom prvého roka mé prvé slovo vyznam celej vety.
Dieta nim vyjadruje svoje prianie, sihlas alebo nesthlas. Oznadujeme ho ako
jednoslovn, situacnii vetu.

Motivécia k rozvoju reéi je do znaénej miery dané potrebou udrzaf socialny
kontakt. Pre vyvin re¢i ma velky vyznam stimulacia — dostatok re¢ovych pod-
netov a pozitivia spétnd viizba zo strany blizkych 0s0b.

11.3.5 City v obdobi dojcata

Nizie city (emécie) kladné i zaporné vznikaji pri uspokojovani alebo ne-
uspokojovani jednotlivych organickych potrieb (potreba jedla, spanku a iné)
i psychickych potrieb (potreba Cinnosti, potreba socidlneho kontaktu).
Z negativnych emdcii sa vyskytuji zlost, strach, tost i Ziarlivost.

Zlost je reakciou na neprijemny podnet, napr. ak diet'at’u obmedzime vol'ny
pohyb. Prejavuje sa zvysenym svalovym napiitim, zvy$enou pohybovou aktivi-
tou, zvratenim tvére, sCervenanim, krikom a placom.

Strach vzniki na zatiatku obdobia napr, pri ndhlom pusteni dietat’a, pri sil-
nych sluchovych podnetoch, po Siestom mesiaci md dieta strach z novych ne-
znamych predmetoy, udi a situdcii.

Po Siestom mesiaci sa objavuje aj [iitost' ako reakcia na pokarhanie dietata,
na sklamanie nejakého ocakévania, ktora sa prejavuje skrivenim tst, placom.

Ziarlivost sa objavuje medzi deviatym mesiacom a rokom, ak sa blizky do-
spely venuje inému dietat’u.

Z kladnych emécii sa objavuje radost'a spokojnost’. St reakciou na uspoko-
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Jenie jednotlivych potrieb a na interakciu s dospelymi. Prejavuje sa radostnymi
pohybmi celého tela, Gsmevom, vyskanim a hrkitanim, po Siestom mesiaci
i hlasnym smiechom.

11.4 Socialny vyvin v obdobi dojcat'a

Dieta md vrodent dispoziciu preferovat’ podnety socidlneho charakteru —
od narodenia ho I'ahsie upitava udskd tvar i T'udsky hlas nez iné zrakové &i
sluchové podnety (Végnerova, 2000). Na druhej strane diet’a svojimi prejavmi
(mimikou. plaom, predrecovou aktivitou) stimul uje dospelych k $pecifickému
spravaniu, ktoré sa zase pre dieta stiva zdrojom socialnej stimuldcie. Okolo
troch mesiacov diet’a ziskava skiisenost, Ze ludia posobia inak nez ostatné ob-
Jekty a vyélenia sa ako 3pecificka kategéria. V piatich az Siestich tyzdioch sa
dieta pozera do o&i ¢loveka, ktory sa mu venuje a ktory sa na neho diva, ¢ize
opétuje pohl'ad (Vignerova, 2000). Podobne reaguje ismevom na usmievaji-
ceho sa dospelého alebo starsie diet'a (tzv. socidlny usmev). Neskor, asi vo veku
Styroch mesiacov, diet'a reaguje vlastnym hlasovym prejavom. Komunikécia
s dospelym prebicha pomocou réznych motorickych aktivit (berie si od dospe-
lych hracky).

Uz v druhom mesiaci diet’a citovo kladne (ismevom) reaguje na pritom-
nost’ dospelého. V druhom polroku uz dieta samo vyvoldva a nadvizuje kon-
takt. Doméha sa pozornosti blizkych dospelych réznymi prejavmi, hlavne
hlasovymi. Sest’ a2 sedemmesacné dieta napodobiuje zndmych dospelych
v réznych prejavoch (na dsmev dospelého reaguje Gsmevom, na zamradeného
sa zamraci a pod.). Asi od Siesteho mesiaca dieta diferencuje znimych
a neznamych ludi a rozdielne sa k nim sprava. Najprv cudzi l'udia vyvolavaji
u diet'ataidiv z novoty a ostych, v siedmom mesiaci dieta cudzie osoby igno-
ruje alebo na ne reaguje pladom (prejav strachu). Strach Jesilnejsi v nepritomnosti
matky, v pripade nezvyklého vyzoru neznamej osoby, v nezndme; situdciia pod.
Strachom je diet'a viastne chranené pred moznym ohrozenim, pretoze niti die-
ta vyhnit sa takejto situdcii. Roéné dieta Je uz priatel'skejsie.

V interakeii medzi dietatom a dospelym sa medzi tretim a Siestym mesia-
com objavujii jednoduché socidlne hry. Musia ich samozrejme iniciovat’ dospe-
li. Zékladnym variantom je podl'a Z. Matgjceka (1996) situicia, ked sa dospely
chvil'u pozera na dieta a potom sa odvrati, ale hned’ sa naitho pozrie znova atd'.
Diet'a sa tesi, ze sa objavuje zniama ludska tvar. Uplatiiuje sa tu (a zaroven
potvrdzuje) schopnost” diet'ata uchovat’ uréit informéeiu a znovupoznat’ ju.
Inou socidlnou hrou je prijimanie alebo odmictanie dospelym pontkanej hrag-
ky. Dietat'u robi radost’ pohravanie sa s dospelym. Dieta skisa, aké reakcie
vyvold jeho spravanie.
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Pre dojéa je najdolezitejsi vztah s matkou, pf;toie ona qspokojuje yéelky
moiné potreby dietata. Obdobie medzi trf:tim a Siestym mesiacom nazyva M.
Mahlerova symbiotickou fazou, kedy je diet'a LIZ]\:O spojené s mat?(m{ (Yagne-
rova, 1999, 2000). Matka je chapana ako sicast vlagtne_| byt.()sn, d.xet atu sa
zd4, 7e matka s nim splyva (dieta si este neuvefion1u%¢.3 presne ‘hr‘an}ce svojej
bytosti). Tato symbiotickd vizba s matkou ul’ahéuj.e sgocnatku dle_r atu jeho adalp-
taciu na prostredie a je zakladom budiiceho pocn’u 1st9ty: ktory Je prefipok.aj
dom osamostatiiovania. Aj matka spociatku ghape dieta ako sgéa}st svojej
identity. V druhej polovici obdobia doj¢ata dief'a postupne rozhéulg vlastn}l
a materskil osobu a uvedomuje si samostatnost’ materske) a vlastnej bytostln
diet'a vie, Ze nie je su¢astou materskej bytosti. Pod vplyvom tczhto p'ochopema
sa meni vztah diefata k matke i k sebe samému, M. Mah'lerova_nazyva pToc}}o-
penie existencie seba a matky ako dvoch rdznych bytosti tzv. ps’ychfﬂoglck.ym
narodenim. Dieta zadina chapat’, Ze o pritomnost matk}l sa musi nfjako }15110-
vat, spravat’ sa tak, aby ju udrzalo blizko (napr. rdzne recové prejavgf).
U niektorych deti sa moze vyskytnit’ strach zo“straly matky. Pnostupne do'c -
dza u dietata k aktivnej separdcii a emancipacii od matky = najprv len kratkq-
dobo, v zndmom prostredi a za podpory matky (Végnerov.a, 20’00). Mat}(a vie

rozoznéavat signaly potrieb diet'at'a a primerane ich usp(?.ko_wvat. Svojimi reak-
ciami poskytuje dietat'u informéciu o jeho hoante a vyzname a tent_o obraz‘sa‘
stava zdkladom jeho sebachdpania. Diet'a prel?era materske'hodnote’me a pokial
nemd pre matku Ziadnu hodnotu, nemé ju ani pre seba .(Vz{gneroya, 1999).
Vzt'ah s rovesnikmi na za¢iatku obdobia eite neexistuje, deti sa nepozoru-
U, s vo¢i sebe ahostajné. Neskor nadviizuji kont.ak‘t ipa ‘zrakmr) (rcce?nvn)'/
kontakt). V druhom polroku sa dieta usmieva na iné dieta, hrk‘uta a Eizavc?ta
smerom k nemu, deti na seba siahaji a snazia sa upitat’ pozornost’ druhého die-

tat'a.
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12 OBDOBIE BATOLATA

Obdobie batolata (iitly vek) trvd od jedného roka do troch rokov diefara.
Dolny medznik (jeden rok) — chédza a re¢ (dieta je schopné samo sa pohybo-
vat a zadina vyjadrovat' vlastny obsah vedomia, svoje myslienky, priania, city).
Horny medznik (iri roky) —sebauvedomenie (uvedomenie si viastneho ja).

Charakteristickym znakom tohto obdobia je ,,0samostatiiovanie a uvolfio-
vanie z réznych vizieb, spojené s expanziou do SirSicho sveta™ (Vagnerova,
2000, s.74). Diet’a je aktivnejiie a samostatnejSie. Postupne sa uvolfuje z vizby
s matkou. Podl'a E. Eriksona je to obdobie autonomie.

12.1 Telesny vyvin v obdobi batolat'a

V tomto obdobi diet'a dalej intenzivne rastie do vysky (asi 12 em v druhom
roku a asi 7 em v trefom roku), ale spomal'uje sa prirastok hmotnosti (asi 2 kg
v druhom a 2 kg v trefom roku). Na za¢iatku obdobia mé dieta vysku okolo 75
cm avazi 10 — 11 kg, na konci obdobia meria priemerne 90 — 95 cm a jeho
hmotnost je okolo 15 kg. Maly prirastok hmotnosti a rychly rast do vysky spo-
sobujtl, ze deti su StihlejSie.

Meni sa proporcionalita detského tela, vzajomny pomer vel'kosti hlavy, tru-
pu a konéatin. Predlzujii sa hlavne dolné koncatiny (u trojroénych deti st dvakrat
tak dlhé ako u novorodenca). U trojroénych deti pomer hlavy k telu je 1 : 5.5,
hlava sa uz nezda k telu taka vel'kd ako u roéného dietata. Mozog diefata sa
zvidsi z 800 g na zaciatku obdobia na 1000-1100 g na konci obdobia (Costiuz
dve tretiny celkovej hmotnosti mozgu dospelého ¢loveka).

Pokracuje osifikdcia (tvrdnutie) kosti, ale neukonCuje sa. Upeviiuji sa sva-

_ly. Po Sestndstom mesiaci sa uzatvaraji medzery medzi lebeEnymi §vami. Kon-
com obdobia sa ukonéuje mliedna denticia (ozubenie), tak ako to bolo uvedené
v kapitole o obdobi dojSata. Dieta ma uz plny mlie¢ny chrup (20 zubov).

12.2 Pohybovy (motoricky) vyvin v obdobi batol'at'a

Pohybové aktivity st pre diet'a zaujimavé samy osebe, preto batol'ata rady
pohybovo experimentujii. Moznost ovladat vlastné telo je pre diet'a novou ski-
senostou, diet'a sa jej nemdZe nasytit’ a pohyby neustale opakuje. Tym si ich
precvicuje a zdokonaluje (Vagnerova, 2000).

Podl'a tejto autorky sit z psychologického hlladiska zaujimavé dva spdsoby
pohybu: 1) retencia (udrzanie niecoho, zotrvanie niekde) a 2) elimindcia (ten-
dencia pustit, zahodit, opustit to, ¢o uz nechce alebo kde uz nechce byt’).
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V obdobi batolata prebicha birlivy v§vin pohybov. Savisi s osifikdciou
kostry a upeviiovanim svalstva.
Rozvijaji sa:
1) polohové (posturdine) pohyby (zmena polohy tela na mieste)
- predklon, Gklon, drep, skakanie, kriitenie sa okolo svojej osi a pod.,
2) premiestnovacie (lokomatorické) pohyby (pohyby tela umoziujlice presun
z miesta na miesto)
- zdokonal'uje sa chodza,
- beh (v behu viak eite nevie menit’ smer),
- preliezanie, podliezanie, preskakovanie, robenie kotulov,
3) jemnd motorika (motorika ruky) )
- manipuldcia v sebaobsluhe (jedenie, oblickanie, obtivanie, umyvanie),
- manipulicia v konstruktivnych hrach (ceruzka, kladivo, noznice).

Chédza sa v priebehu obdobia batol'ata zdokonal'uje. Na zadiatku obdobia
je dieta v samostatnej chddzi este neisté — batoli sa. Najprv chodi s oporou,
neskor samostatne. Naslapuje na celé chodidlo, strka hlavicku dopredu, ohyba
cely trup v smere chddze a méva rickami. Nozky s giroko rozkrocené a dvihaj.ﬁ
sa nadmerne vysoko. Neskar sa chodza stdva Coraz bezpeénejou, kroky uz nie
stt také vysoké, zuzuje sa vzdialenost’ chodidiel. Chddza sa postupne automati-
zuje, dieta lahdie zvladne nerovnosti terénu i schody. Vo veku jeden a pol roka
chodi dobre po schodoch hore, ak je vedené za ruku, dvojroéné dieta ide hore
schodmi aj bez pridrziavania, vacSinou s prisunovanim nohy na kazdom scho-
de a dva a polro¢né dieta chodi hore po schodoch so striedanim néh; chc3<.iza
dole schodmi je tazsia a diefa ju zvlidne az vo veku troch rokov (Langmeier,
Krejéitova, 1998). Samostatna lokomocia umoziuje dietatu podla M Yégne—
rovej (2000) uvolnenie z viazanosti na priestor aj zo zavislosti od aktivity iné-
ho ¢loveka.

Jemna motorika (motorika ruky) je spociatku malo koordinovana, nesSikov-
na, vyskytuje sa vela zbytoénych pohybov. Postupne sa uchopovanie
a manipulacia zdokonal'uji, rozvijaji sarozne sposoby manipuldcie v stile zlo-
zitej$ich ¢innostiach.

V tretom roku sa uz neobjavuje tolko novych pohybovych zru¢nosti, pohy-
by sa kvalitativne zdokonal'uji, sii ladnejSie, istejsie, obratnejsie, koordinova-
nejie a vytrvalejsie. Trojroéné diet’a ziskava predpoklady na vytvaranie zékladov
Sportovej ¢innosti.

12.3 Psychicky vyvin v obdobi batolat'a

Motoricky vyvin umoziuje samostatnejiie uspokojovanie potreby stimula-
cie. Samostatné lokomécia dovoluje dieratu prenikat’ do SirSieho prostredia
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a manipulovat’ s

taktu s i j 3
aKtu s prostredim a svoje poznavanie (Vagnerova, 2000)

12.3.1 Vnimanie

ZmySlOVaSkllSellOSt e stile bohats a v suvislost: 0Znost ou samostat e-
S 1 S slos S m st S
mostatn

ho pohybu. Vnimani j
y! nimanie sa prehlbuje a spresiije, stava sa stile objektivnejsi
e
Zrak
Chddza umozije diefatu obzriet

:/z.dia['enosti. Dieta rozlisuje zakladné
Suje zakladné tvary predmetoy.

?1 ;:)redmgty z r0znych stran a z réznych
arby a niektoré vyrazné odtiene, Rozli-

Stuch

‘ D}et’a uz rozlisuje rytmus a melodi
m{c'ke recpovanky, melédie, spevy,

mi tkonmi. V tretom roku sa diefa

. uﬁz:/ukovy’/ch podnetov, rado poéiva ryt-
onre casEg sprevadza vlastnymi pohybovy-
noze naucit zaspievat jednoducht mel6diu
Hmat

Méze pretrvavat’ este »ohmatdvanie®

Ze pr ¢ erami, (| i Zuj
W et p ustnou dutinou, ale prevazu e

Orientdcia v priestore
o l?:ieta sa uci rotzliéovat’ polohy hore a dole
Odha yzdlalenostl Je viak stale vel'm ;
ta relativne dobre rozoznava smery,

‘ Uu sa odhadovat’ aj velkosti,
i nepx:esny. Ku koncu tretieho roka die-
vel'kost, tvar, farbu.

Orientacia v ¢ase
. O:Ie Yelml neistd. Diefa najpry chdpe len vel’
rgb!ene bezprostredne s jeho innostou. Ak aj p
! to nepresne. Az koncom treticho roka adek

Ce; 2 iet'a si
bug terbaz a pod. Dieta si dlho viima len to. ¢o i
ot )
e (budiicnost’), ale skoro vobec nie to. do u

mi 'krétke casové lseky, vzdy
o’uilva niektoré casové pojmy,
vatnF pouziva pojmy réno, ve:
‘e (pritomnost’), neskdr aj to, o
z uplynulo (minulost). ‘

12.3.2 Pamat

Batol'a sa rychlo mi
0 mimovolne (netimysel ¢i
B oty (nel yselne) uéi. Je schopné atat’ si
o idl))/. Vge?kc;’?é;xekanlsy,. podrzat ich v pamiiti a spomenfjl)t’ siizpz?ata;'g
s s 4's pgmjatl —Zzapamitanie, podrzanie si v pamiti i r % -
poznania 1 vybavenia) sa postupne rozsiruji a skvaflz'ptr'oq’:lkcla
] itnuju.
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¢imkol vek. Tak moze diefa ak[lVll:‘, ovplyvnovat’ mieru n-
1 teru ko

Pamit dietafa v tomto veku ma niektoré _charakteristické znaky:

. citovosf — dieta si uchovéva a vybavuje zazitky, ktoré nan citovo zapdsobili

a vyvolali velki radost alebo velky strach, zial ¢i bolest,

- obraznost, konlfrétnast'— diet'a si zapamita a vybavi skor obrazy skutoc-

nych situécii, vlastné zazitky a skusenosti ako slova a pojmy,

- neumyselnost. mimovolnost — diet’a si zapamitava mimovolne, bez toho,

aby si vytygilo za ciel niego si zapamitat’,

Dieta si zapamitava predovietkym to, &o chape, ale je schopné mechanicky
si zapamitat' aj to, ¢o momentalne nie je schopné pochopit’.

Zatial' &o dojéa po 5 — 6 dioch nepritomnosti zabudne na osobu, s ktorou
bolo v dennom kontakte, dvojroéné dieta spoznd zndmu 0sobu aj po dvojme-
saénej prestavke.

Dizka podrzania (uchovania) v pamiti je u batol'at’a niekol'ko tyzdiov az
niekol’ko mesiacov. Trojroéné diet’a si moze niektoré vyznamné zazitky zapa-
mitat’ aj na cely Zivot.

12.3.3 Predstavy

Predstavy batolata najprv odraZaji iba jednoduchi, bezprostredni skuse-
nost’ diefafa, st konkrétne (pamétové predstavy). Na konci druhého roka sa
predstavy zdruzujd vo vedomi diefata do takych obrazov a situdcii, ktoré die-
taneprezilo (predstavy obrazotvornosti — fantzie). Fantdzia je v tomto obdobi
konkrétna, pomocou nej deti pretvéraji a dopliiaja svoje vnemy. Fantdziu uplat-
fje batola v hrach, v kresbe a pod.

12.3.4 Pozornost

Pozornost’ u batol'ata md tiez mimovolny (neimyselny) charakter. Je vyvo-
lana pritazlivostou podnetu a ovplyvnend zdujmom dietara. Je nestéla, odbie-
havé, l'ahko ju rusia rozne vplyvy. Popri prevazujicej mimovolnej pozormosti
sa uz vyvija aj imyselnd pozomost' (dieta dokaze vedome odvratit pozornost’
od jednych predmetov a javov a pozorovat’ ing). Rozvija sa u neho aj rozsah,
stalost a intenzita pozornosti. V druhom roku sa dieta ststredi niekol'ko mindt,
v trefom roku sa doba sistredenia predlZuje. Trojroéné diet’a sa dokdze pri za-
ujimavych &innostiach (hrach, rozpravkach a pod.) sustredit aj 20-30 mindt.
Pre vyvin pozornosti diefata nie je dobré, ak nafi pdsobi nadmemé mnozstvo
podnetov, ale ani prili§ malé mnozstvo podnetov. Skodi aj jednostrannost’ pod-
netov (tzv. monoténnost) a tiez to, ak je dieta vyrusované vtedy, ked’ sa samo
ststredilo na nejaka ¢innost.
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12.3.5 Myslenie

Prejavom myslenia u dietata na zaciatku obdobia batol'ata sit jeho pokusy
0 ucelné nardbanie s vecami. To dokazuje, Ze dieta pochopilo vzijomny vztah
medzi nimi. Za akt myslenia moZno povazovat napr. to, ak sa diet'a pokusa obut’,
ak sa usiluje dat si ¢iapku na hlavu, ak pcha kI'a¢ do klicovej dierky a pod.

U batol'ata md myslenie niektoré charakteristické znaky:

- je konkrétne — dieta chape vzdjomné vztahy medzi konkrétnymi vecami
a javmi, ktoré vnima, ¢ize zakladny material myslenia tvoria zmyslové ski-
senosti (vnemy a predstavy),

- myslenie sa rozvija a uplatiiuje v konkrétnych éinnostiach — dieta rozmys-
I'a 0 veciach vtedy, ked' nimi naraba.

V druhom roku je myslenie diefata podl'a J. Piageta eSte v senzomotorickej
Jiize. V trefom roku dochadza ku kvalitativnej zmene v mysleni — k odpttaniu
sa od obmedzujiicej viazanosti na aktudlne vnimané a manipulované objekty
(Vagnerova, 2000). J. Piaget (1970) nazval toto obdobie fazou symbolického &i
predpojmového myslenia (od 2 do 4 rokov). To znamena, 7e diet’a si uz dokaze
predstavit’ nejaka éinnost’ aj jej vysledky bez toho, aby ju muselo naozaj vyko-
navat. Dieta uz potom nemusi riesit’ problém pomocou skutoéného sktiSania
vietkych moznosti, ale pouZije zrel§iu stratégiu pomocou ich overovania na
symbolickej Grovni, t.j. v mysli. Nemusi uz manipulovat’ so skutoénymi pred-
metmi, ale pouziva ich predstavy. Symbol (alebo znak) znamena oznacovanie
niecoho prostrednictvom nie¢oho iného, napr. predstavy, obrzku, gesta alebo
slova.

Diet’a teda zagina chapat aj slova (ako znaky, ktoré nahradzaju redlne pred-
mety). Osvojuje si ndzvy predmetov, ale aj spoloéné nazvy (predpojmy, katego-
rie). S postupnym rozvojom reéi sa myslenie dostava na novi, vyssiu Grovei.
Diet'a pomeniva veci, s ktorymi naraba. Neustale kladie dospelym otazky ,co
je to?* a vyzaduje od nich odpovede. Tvori si prvé predpojmy, ktoré si vsak
vel'mi labilné a malo diferencované.

‘Myslenie diet'at’a je zamerané egocentricky. Diet'a vychadza zo svojich ski-
senosti a skutoénost’ chéape ako prispdsobenit svojim potrebam a zaujmom. Za-
miena objektivne sivislosti so subjektivnymi vztahmi.

Batol'a este nevie ,,mysliet’ potichu®, ale ,,mysli nahlas®.

12.3.6 Rec
Reé je vieobecny dorozumievaci prostriedok, ziklad medzil'udskej komu-

nikdcie. Prave potreba efektivnej komunikécie motivuje dieta k jej osvojeniu.
V obdobi batol'ata dochadza v re¢i k mnohym zmenam, jednak kvantitativ-
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nym (rast slovnej zasoby), jednak kvalitativoym (tvorba viet, gramatizacia, vy-
slovnost).
Rozlisujeme pasivou formu reéi (porozumenie re¢i) a aktivnu formu reci
(vlastni tvorbu reéi). V druhom roku sa viac rozvija pasivna rec. Pasivny slov-
nik (pocet slovnych vyrazov, ktorym diet'a rozumie) je ovel'a bohatsi ako aktiv-
ny slovnik (rozsah slovnej zasoby pouzivanej aktivne). Aktivny slovnik obsahuje
na zaciatku obdobia niekol'ko slov (roéné diet'a okolo 6 slov), jedenapolroéné
diet'a pouziva 30 — 100 slov, dvojroéné 200 - 300 slov (Langmeier, Krejcifova,
1998). Trojroéné diet'a pouziva 800 — 1000 slov.
Vyvin re¢i v obdobi batol'at'a ma niekolko etdp (Kuric, 1986):
1:0—-1:6: dieta chipe zmysel slov, snaZi sa napodobiiovat’ slova dospelych,
vyslovuje ich, priraduje slovd k prislusnym predmetom, javom
a osobam,

1:6—2:0: diefa zistuje, ze kazdy predmet ma svoje meno, Gasto sa pyta na
nazvy predmetov, kladie otazku ,€o je to?" (tzv. prvé opytovacie
obdobie), tiez otdzky .kto je to?* a , kde je to?"; rychlo sa zvysuje
slovna zasoba, podstatné mend prevlddaju nad slovesami, vety sl
agramatické (nemaji spravny slovosled ani tvary), vicsinou dvoj-
slovng,

2:0—2:6: dietasanauci ohybat’ slové — sklofiuje podstatné mena, ¢asuje slo-
vesd, stupiiuje pridavné mend (tzv. gramatické obdobie) a slovéa
spaja do vetnych celkov,

2:6—3:0: sprivne zaradovanie slov.do vieti stveti (najprv priradovacie su-
vetia, neskér aj podrad'ovacie, napr. Gicelove, pri¢inné a pod.); kon-
com tretieho roka zadina tzv. druhé opytovacie obdobie, ked' sa
deti pytaja , Preco?” a ,,Ako?", €o im umoziiuje objasfiovanie pri-
¢innych savislosti.

Deti najl'ahiie pochopia slovo ako oznadenie objektu alebo deja. Z toho
dévodu najprv pouzivaju podstatné mend a slovesa.

Prvé slova dietata majt funkciu tzv. situacnej vety (jednoslovna veta). Die-
ta vyjadruje jednym slovom celi situdciu. Tym istym slovom mdze dieta vy-
jadrit' stale nieco iné —nickedy Zelanie, niekedy upozorni, Ze nieco vidi, inokedy
oznami, o robi, ale v roznych situdcidch vyslovi to slovo s réznou intonaciou,
s toznym dérazom, s réznou mimikou a roznymi citovymi prejavmi.

Koncom druhého toka, ked’ uz ma dieta bohatsiu slovnd zésobu, zatina
tvorit' vety. Prvé vety si este vel'mi jednoduché, nemaju spravnu gramaticki
stavbu, slovosled ani tvary (agramatické vety). Na zagiatok vety diet’a kladie to,
¢o povazuje za hlavné. Najprv diet'a pouziva podstatné mend a slovesd, neskor
pridavné mené a zamend. Tvary Casto tvori na zaklade analogie. Neskar si osvo-
juje gramaticki stavbu vety, najprv len na zdklade vlastne] skiisenosti, napo-
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dobiiovanim, potom analogicky (overent skiisenost’ pouzije aj v nevhodnej si-
tudcii).

Vo vyslovnosti ma batol'a este vel'a nedostatkov. Problémy su so sykavkami
a s vyslovovanim hlasky ... Diet'a niekedy presmykuje (premiestfiuje) hldsky,
hlavne ak st vedl'a seba dve spoluhlasky.

Recovy vyvin nie je u vietkych deti roynaky. Zavisi to jednak od rodu (roz-
diely medzi chlapcami a dievCatami), jednak od podmienok. Zistilo sa, Ze
u dievéat sa vyvin reci zadina skor a aj rychlejSie postupuje ako u chlapcov.
Pokial' ide o podmienky, pre primerany vyvin redi v obdobi batolat’a je ddlezi-
ty dostatok recovych podnetov a sprivne redové vzory (neprispdsobovat’ sa
skomolenindm, ktoré pouziva diet'a a nerozpravart dialektom).

Na konci obdobia sa batol'a zrozumiteI'ne dohovori s ostatnymi l'ud'mi, vy-
Jjadri svoje preZivanie, svoje myslienky a priania.

12.3.7 City

U batol'at'a sa vyskytuji mnohé pozitivne i negativne emécie vznikajice
pri uspokojovani jeho potrieb, napr. radost’, laska (kladné emécie), a mnohé
zdpomé emdcie — strach, zlost', Ziarlivost, neddvera, neistota, odpor. Tieto emocie
vznikaji v réznych situdcidch a rozne sa prejavuji.

Radost mdze byt vyvoland socidlnym éinitelom (dieta sa tesi zo spolo¢-
nosti inych I'udi), tiez uplatiiovanim vlastnych schopnosti, hlavne pohybovych.

Strach na zaciatku obdobia batolat’a vyvolavajl intenzivne podnety (zvu-
kové - hluk, krik, pohybové), cudzie osoby, rychle zmeny prostredia. V druhom
roku sa dieta boji veci, l'udi a situdcii, s ktorymi stvisel nejaky neprijemny
zazitok (shvisi to s rozvojom pamdti); hovorime o naué¢enom strachu. V tretom
roku sa diet’a zacina bat neskutoénych veci, zvierat a udi (stvisi to s vyvinom
fantézie), ale maly strach mé zo skutoénych nebezpecenstiev (vyklafianie sa
z okna, frekventovana ulica).

Zlosr' na zagiatku obdobia podnecuju situacie, ktoré obmedzuji vol'ny po-
hyb dietat’a, neskér stale viac je zlost’ vyvolana nelispechmi v ¢innosti a tiez
rznymi socidlnymi podnetmi, t.j. roznymi formami spravania 'udi vo¢i dieta-
fu (napr. nespravodlivym obvinenim diet'at’a, vysmechom, neprimeranymi tres-
tami a pod.). Prejavy zlosti si roznorodé — sGervenanie, rozhadzovanie rukami,
bitie, kopanie, hryzenie, hidzanie veci, nickedy az afektivne vybuchy.

Zia/'livosl’je reakciou diet'ata na skuto¢ni alebo moznii stratu lasky, ak si
dieta nie je isté ndklonnostou milovanej osoby a boji sa, Ze ju strati.

Zacina sa prejavovat’ siucit vo vztahu k inym detom, aj v citlivom zaobcha-
dzani s hrackami a zvieratami.

City batol'ata s labilné, kolisavé, menlivé, impulzivne. Ich kontrola a ovla-
danie ich vonkajsich prejavov st v tomto veku velmi slabé.
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City maji v tomto obdobi niektoré typické znaky:

- kritko trvajii, l'ahko vznikaji a zanikaju,

- maji prechodny charakter (jedna citova kvalita I'ahko prechadza do druhej,
Casto 1 do celkom opacnej),

- navonok sa velmi vyrazne prejavuju (diet'a edte nevie timit’ svoje citové
prejavy),

- prejavy citov st vel'mi rozmanité (ten isty cit sa mdze prejavovat roznymi
reakciami),

- city st l'ahko prenosné, ,nakazlivé®.

V obdobi batol'at'a sa objavuji uz i naznaky vysSich citov:

1) intelektudlne city— diet’a je zvedavé a nové poznatky vyvoldvaji uitho kladny
citovy prejav; diet'a preZiva radostné napiitie, oSakévanie, radost z pocho-
penia alebo zvlddnutia nove;j situdcie,

2) esteticke city — diet'a rado vnima a preziva niego pekné (obrazky, aty, roz-
pravky, pestrost’ veci a pod.),

3) moralne city — dieta si vytvara postoj k pojmom dobra a zla.

12.4 Rozvoj osobnosti batolat'a

Na zatiatku obdobia batolata mozno pozorovat prvé naznaky vélového
konania, ked si dieta vytyCuje ciel' a usiluje sa ho dosiahnut’. Najprv si die-
ta kladie celkom konkréme ciele (ktoré momentalne vidi), neskdr si vopred
planuje ciel’ a usiluje sa ho dosiahnut. Vyvin véle stvisi s vyvinom reéi — die-
t'a sa snazi dosahovat’ ciele, ktoré slovne formuluji dospeli a aj svoje vlastné
ciele si postupne slovne formuluje. Vyvin véle stvisi tieZ so sebauvedomenim.

12.4.1 Sebauvedomenie

V tretom roku si diet’a zadina lepSie uvedomovat’ samo seba, svoje ja, svoju
osobu ako nositel'a vlastnych ¢inov. V reci sa to prejavi tym, Ze prestava o sebe
hovorit' ako o niekom inom (Janko chee alebo daj Jankovi) a zacina o sebe ho-
vorit' v prvej osobe (ja cheem, daj mi).

Diet'a v tomto veku povazuje za sicast’ samého seba, za siSast’ svojej iden-
tity aj osobné vlastnictvo, napr. nejakit hracku (aj ked' ju prive nemé v ruke
alebo ju nevidi).

Diet'a postupne pozndva seba, preZiva seba a overuje si svoje moznosti konat'
samostatne. Odmieta pomoc dospelych (,ja sam*™), chce byt nezavislé. Nieke-
dy sa tym komplikuji vztahy s dospelymi a hovorime o tzv. obdobi prvého vzdo-
ru alebo o krize troch rokov. Dieta je negativistické, odmieta poziadavky
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dospelych, je tvrdohlavé, stavia sa na aktivny odpor, zémerne robi opak toho,
¢o dospeli pozadujl. Prvy vzdor sa chdpe ako prirodzeny jav, ako uréita osobi-
tost’ vyvinu sebavedomia a véle dietata. Vzdorovité spravanie je vlastne cvice-
nim svojho ja tym, ze sa odliSuje od ,.nie-ja”. Nedd sa to inak ako tym, Ze
diet'a chee nieco iné ako druhy ¢lovek, Ze odporuje vonkajsiemu svetu.

Vzdor nevznika bez pri¢iny, ale ako reakcia dietata na spravanie dospelé-
ho, ktoré je zacielené proti diet'at'u, ak sa chcenie dospelého dostane do rozporu
s cheenim dietat'a. Vzdor vznikd pri neuspokojeni uz vyvolanych potrieb, pri
zmareni ur¢itych oCakdvani, ak je obmedzend samostatnost’ dietat’a, ak je pre-
kazené konanie diet'at'a zamerané na uréity ciel’, ale aj vtedy, ak diet’a sice nema
pred sebou Ziadny ciel, ale je prinucované k takej ¢innosti, ktora sa mu zda
nezmyselnd ¢i odpudzujica. Okrem tychto vonkajsich pricin vzdor zévisi aj od
vnitornych podmienok. Napr. vzdor sa objavi tym skor, ¢im je diet'a viac zain-
teresované na nejakej innosti; pohotovost’ k vzdoru je zvySovana i hladom,
inavou a pod.

Pri vzdore ide o skratkové spravanie, burlivé a afektivne, prichddza zo stra-
ny dietfata nechcene, dieta ho nemdze zadrzat. Straca pritom kontakt
s prostredim, nevidi, ¢o mu ukazujeme, nepocuje, ¢o mu hovorime, nereaguje
na ni¢, je sustredené na seba. Diet'a sa uz nesnazi dosiahnut to, ¢o pdvodne
cheelo.

Vzdorovité spravanie diefat'a neznamena odklon od ¢loveka, voéi ktorému
vzdoruje, neznamena Ziadne nepriatel'stvo ani odpor voéi nemu. Ide iba o uréitd
reakciu na okamzitii nezhodu bez toho, aby to ovplyvnilo vzt'ah diefata k tomuto
¢loveku.

Vychovné zvlidnutie tohto obdobia predpoklada chapanie toho, Ze sprava-
nie diefata nie je v podstate zamerané proti dospelému, nie je ani spochybiio-
vanim jeho autority, ale jednoduchym cvidenim moznosti cheiet nieco iné,
odlisné, nez chee dospely. K tomu moze dojst iba vtedy, ak diet’a pride na to, Ze
Cosi iné je vobec mozné. Preto prevenciou vzdorovitosti pri beznych dennych
ukonoch (jedenie, umyvanie, spinok) je az dogmatické dodrziavanie ich ¢aso-
veho a procedurélneho priebehu, bez vynimky. Staéi totiz. aby dospely len raz
porusil rezim diet'ata a ono uz bude vediet aj o inej moznosti ne je bezna a bude
sa jej domahat'. Prevencia vzdorovitého sprévania sa musi prejavovat aj v pred-
vidani reakeii dietat’a dospelym — nedat’ mu do riik predmet, ktory mu inokedy
nechceme dat’, nenechat’ ho robit’ éinnost’, ktor(l inokedy nemédzeme pripustit.
Ak sa aj napriek tomu vyskytn( prejavy vzdorovitosti, je najlepsie ponechat’
dief’a osamote sa ,,vyzarit™, tvarit’ sa, ze nds to vébec nezaujima. Ak ma vycho-
vavatel' slabii vol'u, nevydrzi vzdorovanie dietata a vyhovie mu, je lepsie, ak
mu vyhovie hned’. Ak mu vyhovie az po dih$om ¢ase, uéi ho vytrvalosti vo
vzdorovani. Diet’a by malo mat’ skisenost’, Ze ak sa d4, vyhovie sa mu hned’, ak
sa nedd, nevyhovie sa mu nikdy, takZe je zbytoéné sa dlho domahat’ &ohosi.

Fyzickeé nésilie je pripustné iba v pripade ohrozenia dietata alebo niekoho iné-
ho. Inak je nebezpecenstvo, ze zlomime vol'u dietata (schopnost’ &osi dosaho-
vat vlastnym vélovym asilim) alebo v pripade silného typu predizime a prehi-
bime celé obdobie vzdoru.

Aj ked’ prejavy vole a sebauvedomenia dietata nie st pre rodi¢ov vel'mi
prijemné, nemozno ich potladovat. Maji vyznam v tom, Ze dieta si nimi cvi¢i
volové viastnosti (napr. vytrvalost cielavedomost, hizevnatost, samostatnost,
rozhodnost’) a posiliiuje sebavedomie. Sebavedomie a vola sa v tomto veku eite
iba formujui a z toho dévodu sl vel'mi zranitelné.

Podla E. Eriksona typickym konfliktom obdobia batol'afa je rozpor medzi
potrebou emancipdcie a pocitmi pochybnosti a hanby vznikajicimi ako reakcia
na nezvladnutie samostatnosti. Diet'a by sa malo postupne odpiitat’ od matky,
emancipovat' sa z tejto symbiotickej viizby (samozrejme citovy vztah s matkou
pretrvéva dialej). Ak mé diefa s pokusmi o autonémiu neprijemné skisenosti,
straca sebaddveru. Diefa ma strach zo zlyhania. Fixuje sa u neho zavislost,
ktorou uspokojuje potrebu obrany pred pocitom neistoty a zahanbenia. Pri bez-
problémovej emancipécii dieta ziskava potrebny pocit istoty a sebavedomia
(Vagnerova, 2000). Kym v obdobi dojéata vznikala vieobecna dévera v svet,
v obdobi batol'ata by diefa malo ziskat zdkladni déveru v seba a svoje schop-
nosti.

12.4.2 Charakter

Normy sprdvania sa diet'a nauéi pozorovanim skutoéného sprivania ostat-
nych l'udi aj prostrednictvom informdcii o vhodnom spravani. Pozadované pra-
vidld st interpretované verbalnym spdsobom. Rodi¢ia vysvetluji diefatu nielen
Co sa musi, ale aj preco sa to musi. V obdobi batolat’a by si diefa malo osvojit’
zakladné normy spravania na takej Grovni, aby chapalo, preco ho dospeli kar-
hajli a za svoj prehresok by sa malo hanbit (Vagnerova, 1999).

12.5 Socialne vzt'ahy v obdobi batolata
12.5.1 Vztahy s dospelymi

Batol'a je aktivne zamerané na dospelych, vyhladéva ich a ich pritomnost
preziva vel'mi pozitivne. To vyplyva z toho, ze dieta je odkdzané na pomoc
a spolocnost’ dospelych, ktori uspokojuji vietky jeho potreby. Diefa si vytvara
k blizkym dospelym intenzivne citové vztahy, ale dozaduje sa aj ich opétova-
nia. V tomto veku ma dieta silny citovy vztah k matke, otcovi, pripadne k starym
rodi¢om a inym pribuznym, ale tiez k zdravotnym sestram v jasliach. Diet je



I'ahkoverné a liplne nekritické, veri vo viemocnost a vieveducost' rodicov.
V druhej polovici obdobia batolata sa diet'a prestiva bat' cudzich dospelych
arado s nimi nadvizuje kontakty.

Pri odlugeni od matky (napr. pri hospitalizacii) mdze u dietata vzniknat’
tzy. separacna uzkost, Ma tri fazy: 1) fiza protestu — diet'a place, oCakdva, ze
matka pride tak ako predtym; 2) faza zifalstva — dieta strdca nddej, Ze sa matka
objavi, utiahne sa do seba; 3) faza odpitania sa od matky - dieta postupne
potldca city k matke a je schopné pripitat’ sa k inému dospelému, ktory je v jeho
pritommnosti.

12.5.2 Vzt'ahy s rovesnikmi

Vztahy s rovesnikmi st v obdobi batol'at'a eSte povrchné a nestale. Spociat-
ku ide len 0 vzajomné pozorovanie, sledovanie, tiez dotykanie, fahanie za ruky,
Saty, vlasy a pod. Tieto kontakty umoziiujii diet'at’u ziskat' prvé skusenosti soci-
alnej povahy.

Koncom druhého roka sa u dietata prejavuje tendencia nadviazat' hrovy,
¢innostny kontakt s inymi det'mi, vicsinou so star§imi. Kym na zaciatku obdo-
bia sa deti hraji vedl'a seba, ide o spolulicast’ pri hrovej Cinnosti, o tzv. sibezni
alebo paralelnit hru (Langmeier, Krejcifova, 1998), na konei obdobia mézeme
hovorit uz o zaciatkoch spoluhry alebo podl'a uvedenych autorov kooperativ-
nej hry, v ktorej spoluhraci vzajomne komunikuji, pricom méze ist’ o spolupricu
alebo stiperenie.
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13 PREDSKOLSKY VEK

Predskolsky vek (obdobie materskej skoly) trva od konca tretiecho roka (se-
bauvedomenie) do konca Siesteho roka dietata (Skolska zrelost, Skolska pri-
pravenost, vstup do Skoly). .

Predskolsky vek oznacuje E. Erikson ako vek iniciativy, ktorého hlavnou
potrebou je aktivita a sebapresadenie ako dosledok tejto aktivity (Vagnerova,
1999). Zakladnou Glohou je rozvijanie takej aktivity, ktora by bola ti¢elna, a preto
musi byt nejako regulovana (Vagnerova, 2000).

13.1 Telesny vyvin v predskolskom veku

Trojrocné diet'a ma hmotnost' asi 15 kg a vysku 90 — 95 cm; Sestrocné die-
t'a vazi 20 — 22 kg (tretinu koneénej hmotnosti v dospelosti) a mé vysku pribliz-
ne 120 cm (dve tretiny telesnej vysky v dospelosti). Diet’a pribida na hmotnosti
2-3 kg roéne;, rast do vysky je 5- 10 cm rocne.

Na zaciatku obdobia (do 4 rokov) diet'a viac pribera na hmotnosti a menej
rastie do vysky, je v tzv. faze ,,plnosti” (je bacul'até). Od piateho roka intenziv-
nejiie rastie do vysky, je vo faze ,vytahovania®, vo faze prvého vyt'ahovania
(dier'a sa stiva StihlejSie), v Stadiu tzv. prve]j tvarovej premeny organizmu alebo
prvej Strukturdinej premeny. Rast sa tyka hlavne koncatin a tiez trupu (tym sa
zmensi podiel hlavy na vyske postavy).

Kym na zaciatku obdobia sa v stavbe tela eSte pozoruji vyrazné dispropor-
cie (kratke koncatiny, pomerne vel’kd hlava), na konci obdobia je pomer hlavy
kteluuz 1 :6.

Osifikacia kosery pokracuje. Kosti eSte nie st dostatoéne pevné a tvrdé. Kreh-
kost’ a pruznost’ kosti spdsobuje nebezpecenstvo réznych ortopedickych po-
rich (napr. pokles klenby chodidla, deformécie chrbtice), Dovriuje sa osifikacia
zapidstnych kosticiek, ¢o umoziuje vyvin jemnej motoriky. Svalstvo je mikké
a oblé, ma pomerne vel'a tuku. Vzrasta vykonnost vattornych orgdanov, najmé
srdca a plic. Dalej sa zdokonal'uje stavba a funkcia nervovej siistavy. Mozog
trojroéného dietata vazi 1000-1100 g, sedemroéného 1200 g (95 % vel'kosti
dospelého mozgu). Diet'a ma v tomto obdobi rychly merabolizmus, rychlu lat-
kovii vymenu, ktord je spésobena jeho velkou pohyblivostou. Na konei pred-
Skolského veku sa zaGina vymena mlie¢neho chrupu za trvaly.

13.2 Pohybovy (motoricky) vyvin v predSkolskom veku
Pohybovy vyvin v predskolskom veku uz nie je taky prudky ako v obdobi

batolat’a. Na zaciatku obdobia st pohyby este mélo koordinované, su zivelné.
Vo stvrtom roku diet’a vykonéva este vel'a nadbytocnych pohybov. Postupne sa

97



—_—

pohyby stavaju dokonalejsie a i¢elnejSie. Na konci obdobia je motorika koor-
dinovanejsia a harmonickejsia.

V tomto obdobi sa zdokonal'ujii pohyby, ktoré dieta zvladlo uz v obdobi

batol'at’a a objavuju sa niektoré nové pohyby:
1) polohové (posturdine) pohyby

- predklon. tklon, zéklon, drep - zdokonal'uji sa, diet’a nestraca rovnova-
hu,

- statie na jednej nohe — $tvorro¢né diet'a niekol'ko sekind,

- statie na Spickdch prstov oboch néh — pitroéné diet'a vydrzi niekolko
sekind,

2) premiestiiovacie (lokomotorické) pohyby

- chddza — spo¢iatku este neohraband, ku koncu obdobia uz zautomatizo-
vang, vytvara sa individualny styl chddze,

- lezenie, behanie, skikanie — tieZ sa zdokonal'ujt, deti lezd po stromoch,
po rebriku,

- skakanie na jednej nohe — diet'a zvladne v piatom roku,

- zoskok — trojroéné z vysky 15 — 20 cm, Stvorroéné zo 45 ¢cm (napr. zo
stolicky), pitroéné zo 75 cm (napr. zo stola),

- kizanie, sankovanie, bicyklovanie, plavanie, lyzovanie, koréul'ovanie
ard’.,

3) jemnd motorika (motorika ruky)

- sebaobsluha — diet’a sa vie ku koncu obdobia obliect’, zapnit' si gombi-
ky, obut sa, zaviazat si $nlrky, obsluzit’ sa pri hygienickych tikonoch,
najest’ sa priborom,

- drobné pracovné ¢innosti — dieta vie poliat’ kvety, utriet’ prach, utriet’
riad, niest’ podnos, niest’ tanier s polievkou, prestriet’ na stél,

- hrové ¢innosti — vystrihovanie, nardbanie ceruzkou, rézne konstruktiv-
ne hry, chytanie a hadzanie lopty.

13.3 Psychicky vyvin v predSkolskom veku
13.3.1 Pocitovanie a vnimanie

Pocitovanie a vnimanie sa spresiuje, vzrasta citlivost’ jednotlivych analy-
zatorov.

Zrak

Vzrasta ostrost’ zraku. Od §tvrteho roka sa deti ucia presnejsie rozliSovat’
a pomenivat’ farby; najprv 3 — 4 zakladné farby, neskor uz aj rézne odtiene.
Farebné videnie zavisi od prirodzeného osvetlenia— priumelom osvetleni méze
dieta robit’ chyby az do polovice mladsieho Skolského veku.
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Sluch

Spresiiuje sa vnimanie intenzity, dizky aj vysky ténov. Rozvija sa sluch aj
pre vysoké tony. Pit’ — Sestroéné dieta uz odlisi falo§ni melddiu od spravnej,
nauci sa jednoduché pesnicky.

Viimanie priestoru

Uplatiuje sa tu egocentricka perspektiva — diet'a ma tendenciu precenovat’
vel'kost najblizsich objektov, pretoze sa mu zdaji velké a podcenovat’ vzdiale-
nejiie objekty, pretoze ich vidi malé. Diefa ma tendenciu precenovat’ vzdiale-
nosti v priestore. Nevie dobre odhadovat’ priestorové vztahy — hodnoti ich
podl'a toho, ako ich vnima, t.j. ako sa mu javia. Polohy hore a dole uz rozlisuje,
ale vpravo a vl'avo nie.

Na konci obdobia sa deti vedia orientovat’ v blizkosti bydliska, aj vo svojom
meste, niektoré i v cudzom. Vicsie zemepisné celky vSak este nechdpu. Aj ked’
pouzivajl napr. pojmy Eurépa, Slovensko, nevedia si ete urobit’ spravnu priesto-
rovil predstavu.

Vnimanie casu

Orientacia v Case je ovel'a abstraktnejsia ako v priestore. Dieta mé tenden-
ciu precenovat’ casové tseky (zdaji sa mu ovela dihsie ako dospelému). Cas
nie je pre dieta dolezity; diet'a sa neponahl'a, pretoze preiiho je dolezitd iba
pritomnost’, nie budiicnost’. Vnimanie ¢asu je eSte nepresné, deti sa lepie orien-
tuji v.dennom ¢ase (rano, den, vecer), rozozndvaji leto a zimu, ale mesiace
nechapu, aj ked’ pouzivaju ich nazvy. Na konci obdobia maji uz nejaku pred-
stavu o tyzdni rozlozenom okolo nedele, ale pleti si dni v tyzdni. Casto si este
pletii pojmy véera a zajtra.

Vnimanie diet'ata predskolského veku ma stale este prevazne tzv. synkre-
ticky (celostny) charakter, tzn. Ze dieta nedokaze analyzovat, rozclenit’ vnima-
ny objekt na asti a potom ich spojit’ do celku, vnima ho celostne (globélne).
Bystro uz viak pozoruje na predmetoch tie Casti, ktoré ho zaujmi.

Vnimanie dietata predskolského veku je zko spojené s jeho Cinnost'ou.
Diet'a v ¢innosti (v aktivite) vnima a v ¢innosti si aj overuje spravnost’ svojho
vnimania,

13.3.2 Pozornost
V predskolskom veku ma pozornost’ este stale prevazne mimovolny, net-
myselny rdz (upitavaji ju silné a pre diet'a zaujimavé podnety), je nestala

a prelietavd, dieta ju nedokaze imyselne prenaSat’ a rozdelovat’. V priebehu
obdobia sa viak uz utvéra a rozvija aj imyselna, zamerna pozomost'.
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13.3.3 Pamat
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Z?t)c;vost' (dietasi lepsie pamiita predmety, T'udi a situdcie, ktore poj
— {Invmi citovymi zazitkami), ‘ )
so silnymi citovymi zZazZ - o o pozormos?)
ne(lln);selxlost’, resp. zivelnost’ (dieta st pamiitd to, Eo uputa jeho p

13.3.4 Predstavy fantazie

jjneé mikait kombinaciou konkrétnych part}éit’(')'vyvcl'l,pred-
. Fantazl{“i 1:3;2;1:\/2)‘61\’;:.1 11\7?1:1;\'&:1 ma v tomto .obdobi(hannomzuju"m vyzi:agj
e V_“‘SE‘.‘YF : itovii a rozumovi rovnovahu; dieta ma potrebu obcas. prisp
A dm?zm P jim potrebam a interpretovat’ ju bez ohl’aflu a2 objekfw.nu
p re?ll;(/uds;:iuvé 2000). Pomocou fantdzie sa dSet’a lahsne vyrovnava
g'ku‘ménOSI a(lit g s nedos’tatkami vlastného n}lyslenia i skuseno.stx'. e
s tla;o?ll rfcdii;)lského veku Gasto .ozivuji predmety, rastlmaTn ?;1:,: o
: 5 o= )
pripisujg fudské vlastnosti a'sposib’)’/ spur;\\::ln;: ;(t)éz.‘/::ilzzpréwk‘ =
b"'antr0P°1“°ff:‘IZ“1:‘iS§oe‘I‘2‘~j lilz;x;trazg:leg;dlse\(IiYSt nevie nieco vysvetlit vlasmy'.T
hmc}:"n?)ﬁp?:zt?z‘iou nahradza a doplia medzery a nedostatky v pamatl
rozu S ‘
o mz“m?“')"lih le;’;gt?is:?li:;‘a edte nerozliSuje presne \Tl,‘?lz'i sk}lfo(':nos‘t .0:
o m;(l)it ‘rjcdstavou. Tak vznika tzv. detské 10z, negrav:a loz, 103 ,LV iz;‘if,lo;
aN&‘::‘Z‘:Ja z (u?nyslu klamat (dieta je Gprimne presvedéene o prav S
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Jich tvrdeni). Nie je to teda skutoéna loz, lebo dieta eite nevie odligit vymysel
od skuto¢nosti (nie je kritické). Tzv. detské 12 asi u Sestroénych deti zanikaji.
‘Fantizia ma v predskolskom veku niektoré charakteristické znaky:

konkrétnost’ (diet'a vychadza z bezprostrednej osobnej skiisenosti, vyuziva
nézorné, konkrétne predstavy ziskané vlastnou skisenostou,

citovost’ (dieta je podnecované k vytvaraniu fantazijnych predstdy najma
svojimi citmi),

svojraznost’ (v porovnani s dospelymi dieta uplatiiuje svoju fantaziu viac

a CastejSie, hlavne ako kompenzaciu nedostatoénej pamiti a nedostatoénych
rozumovych moznosti).

13.3.5 Myslenie

U batol'ata myslenie prebiehalo v konkrétnej praktickej &innosti, v predskol-
skom veku zagina myslenie predchadzat’ prakticki ¢innost'.

Myslenie je v predskolskom veku konkrétme a nazomné, je urované citmi
a zelaniami, je synkretickeé, celistvé, neanalytické.

Myslenie diefata predskolského veku je podla . Piageta najprv este
v symbolickej faze, asi vo veku 4 rokov prechddza do fazy nazorného, intuitiv-
neho myslenia. Dieta sa zameriava na to, o videlo a ¢o pritom prezilo, Usu-
dzovanie je zdvislé na nazornosti (experiment s poharmi s kordlikmi). Piaget
hovori o predoperacnom Stadiu, lebo dieta este nechdpe urcité pravidla, opera-
cie. Deti nie su schopné zamerat’ svoju pozomost’ na viac nez jeden aspekt
situdcie st¢asne. Dieta triedi predmety podl'a jednej viastnosti.

Zikladom rozvoja myslenia je utvaranie rozumovych operdcii. Diefa na
konci pred§kolského veku zvladne uz vetky rozumové operacie — analyzu, syn-
tézu, porovnavanie, Zovéeobecﬁovanie, abstrakciu.

Rychlejsie je vyvinové tempo myslenia na zagiatku obdobia (od troch do
styroch rokov), potom sa spomaluje.

V predskolskom veku sa zdokonal'uji aj formy myslenia — pojem, sid
a usudok. Diet'a si utvara pojniy ¢asto este na zaklade vedlajsich a ndhodnych
znakov (nevie este presne rozlisovat podstatné od vedl'ajsieho). Zmysel pojmu

diet'at’a sa tak €asto velmi odkldna od konvenéne obvyklého obsahu pojmu.
Této nepresnost’ je tym vicia, ¢im je pojem abstraktnejsi. V dsledku synkre-
tizmu a globalnosti vnimania si dieta niekedy lahSie utvori veobecny pojem
(napr. kvet) nez pojem Specialny (napr. ruza, tulipdn, plpava a pod.). Pokial ide
0 usudzovanie, na zaciatku obdobia dieta ma tendenciu k pred¢asnému zovse-
obeciiovaniu (vyvodzuje zaver z nedostatoéného poctu pripadov, Casto iba na
zdklade jednej skisenosti) a k usudzovaniu na ziklade analdgie (podobnosti)
a tak vznikaji Casto chaotické a naivné tsudky. Ku koncu obdobia Jje usudzo-
vanie suvislejSie. reSpektuje uz pri¢inno-nasledné vztahy. Postrehovanie pri-
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¢inno-ndslednych vzfahov sa vyvija od postrehovania vonkajsich k postreho-

vaniu vnitornych pri¢inno-naslednych vztahov: od globilneho, nediferenco-

vaného postrehovania k ich presnému, analytickému postrehovaniu; od
postrehovania jednotlivej pri¢iny daného Jjavuk postupnému postihovaniu vie-
obecnych zakonitosti.

Typické znaky myslenia diet'at'a predskolského veku st (Vagnerovd, 2000):

- egocentrizmus (ulpievanie na subjektivnom pohl'ade a tendencia skreslo-
vat’ Gsudky na zaklade subjektivnych preferencii; siidasne tiez predstava
0 tom, Ze tento subjektivny pristup je jedine mozny),

- fenomenizmus (déraz na uréita, zjavnu podobu sveta alebo na taka predsta-
vu; fixdcia diet'ata na nejaky obraz reality, ktory nie je schopné vo svojich
avahdch opustit); v tejto stvislosti ide zaroveit o pretrvavajilou vizbu na
pritomnost’, na aktudlnu podobu sveta, L. o prezentizmus,

- magickost (tendencia pomahat’ si pri interpretdcii diania v redlnom svete
fantdziou, a tak jeho poznanie skresl'ovat’),

- absolutizmus (presvedcenie, ze kazdé poznanie musi mat’ definitivou
a jednoznacna platnost): tato tendencia vyplyva z detskej potreby istoty.

V tzkej stvislosti s myslenim sa rozvija re¢. Navzdjom sa dopliinjd, st to
viak dve osobimé funkcie, z ktorych kazda ma svoje vlastmé charakteristické
zakonitosti.

13.3.6 Re¢

V predskolskom veku vzrasta pasivna aj aktivna slovna zasoba. Trojro¢né
dieta ovlada 800 - 1000 slov, Sestroéné 3000 — 4000 slov. Americké autorky K.
E. Allenové a L. R. Marotzové (2002) udavaji slovnii zasobu Sestroénych deti
10000 - 14 000 slov. Slovné zésoba dietata zavisi od Jjeho skasenosti, od jeho
rozumoveho vyvinu a tiez od prostredia (mnoZstvo reovych podnetoy, ich spray-
nost).

Na zaciatku obdobia méze diet'a eite tvorit gramaticky nedokonalé vety
(pouziva nespravne rody, pady, Casy a zimend), na konci obdobia sa dieta vy-
Jadruje uz gramaticky spravne (sklofiuje, Casuje), v oraz dlhich vetich. Spravne
tvori prirad'ovacie i podradovacie stivetia. Do Styroch rokov pretrvavaji este
niektoré chyby vo vyslovnosti (sykavky, ,r).

Dieta sa casto pyta, menej uz ,¢o je to?", castejsie si otazky ~preco?",
wnaco?", |ako?”, Lodkial?*. Hovorime o tzv. druhom opytovacom obdobi,
o druhom obdobi otizok. Diet'a sa zaujima o pri¢iny, pévod, tdel, vyznam, za-
ujimajit ho vzt'ahy a sivislosti. Nekonecnd retaz otazok je niekedy skér komu-
nikativna hra nez skutoéné pétranie po pri¢indch javov. Dieta sa uspokoji
s akoukol'vek odpovedou. To by v8ak dospeli nikdy nemali zneuzit na priame

oklamanie dietat’a, pretoze by sa tym otriasla jeho potreba istoty. Na druhej
strane by sa otazky dietat'a nemali preceiiovat.

V tomto veku sa meni funkcia redi. U batolata mala re¢ prevazne expresiv-
ny charakter (vyjadrenie tizob a zelani dietat’a). Postupne re¢ nadobuida impre-
sivny raz (pésobenie na okolie) a stile viac plni komunikativnu (dorozumievaciu)

_funkeiu. Vyznam re¢i pre diefa je v tom, e fiou moze vyjadrovat’ svoje tizby

a zelania, oznamovat nieco (slizi na dorozumievanie), ale stiva sa aj regulato-
rom myslenia a konania dietat'a. Reou mozno na dieta vplyvat, ale dieta sa-
motné si slovne formuluje ciele, ktoré chee dosiahnut (riadi svoju vlastni
aktivitu),

Dieta v predskolskom veku este éasto monologizuje (hovori k sebe a pre
seba). Preto re¢ diet'ata v tomto obdobi nazyvame egocentrickou re¢ou. Ego-
centrické re¢ sa vyskytuje pri réznych ¢innostiach dietata. Nie Jje prvotne urce-
nd pre int osobu a je spojend s myslenim. Neskor prechddza do vnutornej reéi.

Vztah reéi a ¢innosti sa v priebehu predskolského veku meni. Kym na za-
Ciatku obdobia re¢ nasleduje za praktickou &innostou, v druhej polovici obdo-
bia re¢ predchddza praktickd &innost, md plinovaciu funkciu.

Meni sa aj vzdjomny pomer re¢i a myslenia (vyvinové tempo myslenia a reci
Je rozdielne):

1) Na zaciatku predskolského veku. u trojroénych az Stvorroénych deti, je vy-
vin myslenia pokrocilejsi ako vyvin reci, myslenie dosahuje vys§iu troves
nez re¢ (deti Uspesne vykonaji nejaki Ginnost, vyriesia rozumovi ilohu,
ale nevedia to slovne vyjadrit).

V druhej polovici predikolského veku, v piatom az Siestom roku, re¢ pred-
bieha myslenie (deti pouzivajii aj slova, ktorych obsah celkom dobre a presne
nepoznaji).

(5]
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13.3.7 City

V predskolskom veku dochidza k obohacovaniu a diferencidcii citov. City
st bezprostredné a intenzivne. Majil niektoré charakteristické znaky: impulziy-
nost’ (rychlo vznikaji), labilita (Fahko sa menia, st nestale), sugestibilita (Pahko
sa prenasaji).

Citové reakcie st netimerné podnetom, ktoré ich vyvolali. Diet'a nevie tlmit’
(ani zastierat)) citové prezivanie a to sa hned’ prejavuje v jeho spravani i v reéi.
Prudké a intenzivne preZivanie citov sa podobne prudko a intenzivne prejavuje
navonok. Patro¢né deti st uz schopné ovladat’ niektoré svoje vonkajsie citové
prejavy, st k nim kritickejsie.

Dieta nevie citové prezivanie ani zastierat’, maskovat’. To, o preziva, sa
prejavuje navonok.




Nizsie city (emécie)

V predskolskom veku sa vyskytuja nizsie city (emdcie), ktoré existovali uz
v obdobi batol'ata (menia sa viak podnety, ktoré ich vyvolavaji a iné su aj ich
vonkajgie prejavy) a vznikaji niektoré nové emacie, napr. hanba, plachost’, ne-
smelost’, slicit, nenavist’.

Zlost, hnev vznika pri netispechu v ¢innosti, v situdciach, ked' sa diet’a stre-
tava s roznymi prekazkami, ked” ho niekto pokori, vysmieva sa mu.

Strach ako reakcia na zvierata a na cudzich udi vrcholi okolo Stvrtého roka,
potom ustupuje. Dieta ma strach z fantastickych, neskutocnych podnetov. Strach
je postupne stile zriedkavejsi a jeho priznaky st u deti menej viditel'né. Pod-
I'a E. Rybarovej (1988) si dieta v tomto veku za¢ina uvedomovat' strach zo
smrti, z choroby alebo z vojny.

Radost vznika pri hréach a pri kontakte s inymi ud'mi.

Diet’a sa hanbi, ak urobi nieco, &o je zakdzané; prejavuje sa to skryvanim
tvére, zakryvanim oi, zaervenanim.

Plachost a nesmelost' vznikajli v novom prostredi, pred neznamymi fud'mi.

Sticit sa prejavuje vo vztfahu k rovesnikom, napr. ak sa niektory porani ale-
bo spadne, dieta sa mu snazi pomoct’.

VysSie city

Dalej sa rozvijaju aj vysie city — intelektudlne, estetické aj etické (mravne,
moralne). Na ich rozvoj vplyvaja predovietkym dospeli, hlavne ako vzory.

Intelektudlne city —diet'a je zvedavé a nové poznatky vyvoldvaji uitho kladny
citovy prejav, diet'a preziva radostné napitie, o¢akavanie, radost’ z pochopenia
alebo zvladnutia novej situdcie.

Estetické city — dieta rado vnima a preZiva nieco pekné (obrazky, Saty, roz-
pravky, pestrost’ veci a pad.).

Moralne (mravné, etické) city — dieta si vytvdra postoj k pojmom dobra
a zla.

13.4 Osobnost' v predSkolskom veku

V predskolskom veku sa diet'a zagina formovat’ ako osobnost’, ako indivi-
dualita. Suvisi to s vyvinom sebauvedomenia a véle (podrobne uvedene
v predchddzajice] kapitole). Vyhrafiuji sa jednotlivé vlastnosti osobnosti —
schopnosti, temperament, charakter a zdujmy.

13.4.1 Sebauvedomenie

V tomto veku deti zaéinajui chdpat’ samy seba ako subjekt, vytvara sa vedo-
mie vlastnej identity. Telesna schéma, ¢ize obraz vlastného tela, ma hlavne vi-
zualny charakter — dieta vie, ako vyzerd, orientuje sa vo vlastnom tele.
Sebahodnotenie dietat’a predkolského veku je pomerne vysoké, ale nestabil-
né. Stale zavisi od hodnotenia inymi, hlavne rodi¢mi (dieta ho nekriticky pre-
bera).

13.4.2 Schopnosti

V tomto obdobi e$te nemusia byt vytvorené vietky schopnosti, pre ktoré
ma diet'a vlohy (vrodené predpoklady). Mnohé schopnosti sa prave v tomto
veku eite iba formujii. Pre vyvin vieobecnych rozumovych schopnosti — inteli-
gencie je predikolsky vek velmi ddlezitym obdobim (tzv. senzitivnym obdo-
bim), pretoze podla vyskumov do dsmeho roka sa vieobecné rozumove
schopnosti rozvini az na 80% celkovej iroyne.

13.4.3 Temperament

Je to vrodena osobitost, ktord sa prejavuje vo vyvine pomerne skoro.
U dietata v predskolskom veku je preto vyrazny dany typ temperamentu. Tem-
perament eite nie je velmi ovplyvneny vychovou.

13.4.4 Charakter

Charakter chipeme ako integrovan( Struktiru vlastnosti osobnosti, ktorymi
sa prejavuje diferencovany vztah ¢loveka k hodnotém a zovseobecneny spd-
sob valového konania prizna¢ny pre individuum.

Charakter sa prejavuje v celkovom zamerani osobnosti, predovietkym viak
v jeho vztahoch k délezitym Zivotnym skutocnostiam. Oblasti charakterovych
vlastnosti aj ich komponenty byvaji vymedzované rdzne, vacsinou podla toho,
na ¢o sa zameriavaji. Zvykni byt vyélenované: celkové vztahy ¢loveka
k spolocnosti, vztahy k P'udom vo vieabecnej i konkrétnej forme, vztahy k praci,
vztahy k vlastnej osobe, vzfahy k hodnotam, vztahy k prekazkam a tazkostiam,
k prirode, ku kultdre a pod. S tymite vztahmi sa spajajii aj prisludne charakte-
rové vlastnosti oznaované Easto bipoldrne i s postihnutim ich pozitivneho
a negativneho vyznamu (aktivita — pasivita, pracovitost’ — lenivost'a i.).

Charakterové vlastnosti osobnosti st casto davané do vztfahu s mordlkou.
Vyvin charakteru teda tizko stvisi s mraviym (moralnym) vyvinom. Mravny




vyvin zahffia procesy kognitivne (mravné poznéavanie, chapanie, uvedomenie,
usudzovanie, ¢iastoéne aj hodnotenie), procesy emocionalne (mravné citenie)
a konanie a spravanie (uskutoéfovanie alebo neuskuto¢iiovanie mraynych prin-
cipov a noriem v ¢innosti).

Mravné vedomie, mravné usudzovanie ma podla L. Kohlberga (Taxova,

1987; Dockalova, Sobotkova, 1994) tri Grovne: a

1) predkonvencnd tiroven (v predikolskom a mlad3om Skolskom veku) zékla-
dom hodnotenia urcitého konania st pre deti konkrétne ndsledky, a to od-
mena alebo trest; moréalka je uréovana zvonku (dieta povazuje za dobré to,
¢o je dovolené a odmefiované a za zIé to, ¢o je zakdzané a trestané; dieta je
poslusné, plni pokyny, prikazy a zakazy, sprava sa podl'a poziadaviek do-
spelych, lebo sa snaZi vyhnit sa trestu a ziskat' jemu prijemné vyhody),

2) konvenénd uroven (v puberte) kritériom konania je splnenie socidlneho oca-
kévania (predstavuje uz isty stupeil prijatia a zovSeobecnenia mravnych no-
riem, povazovanych za spravne a nemenné, je tu orientdcia na autoritu
audrzanie socidlneho poriadku; dieta plni socialne ofakdvania, aby sa vy-
hlo odstideniu zo strany autorit a vzniku pocitov viny z toho, Ze si nesplnilo
povinnost’; snaha byt ,,dobrym diefatom™),

3) postkonvencnd (v adolescencii) kritériom spravania st principy vedome pri-
jaté za svoje (je tu orientdcia na spolodenski zmluvu a na univerzalne etické
principy; osobnost’ si osvojuje plne pochopené morélne principy, pri ich
realizicii sa orientuje predovsetkym na vlastné svedomie).

V predskolskom veku sa utvaraji zarodky charakteru. Zakladnym predpo-
kladom je vyvin mravného vedomia, mravného presvedcéenia a mravného ko-
nania. Dieta si uz v tomto veku vytvara elementdarne mravné navyky (napr.
zdravit, d'akovar’, prosit’a iné). Ich vyvin pokracuje aj u dietat'a mladsieho $kol-
ského veku. Dieta si ich osvojuje na zaklade toho, Ze dospeli na neho kladu
uréité poziadavky (formulujii normy a pravidld). Tak sa u diet'at’a vytvira mravné
vedomie (diefa vie, ¢o je dobré a ¢o zIé, ¢o je spravne a Co nespravne). Die-
ta v predikolskom veku eSte nema vlastny nazor a povazuje za sprivne to, ¢o
uréia dospeli (akceptuje normy dospelych). Deti tohto veku povazujl za sprév-
ne (morilne) vietky prikazy a zakazy dospelych (rodicov, uditelov a inych).
Mravné vedomie tplne zdvisi od uznavanych autorit. Dodrziavanie noriem je
u deti pred3kolského veku motivované hlavne systémom odmien a trestov.
Diet'a povazuje za dobré to, ¢o by prinieslo odmenu, ¢o by autorita ocenila; zlé
je také spravanie, za ktoré by bolo potrestané. LoZ napr. povazujit za nespravnu

(nemordlnu) iba preto, Ze za fu hrozi trest. L. Kohlberg hovori o tzv. predkon-
vencnej mordlke.

V predskolskom veku sa utvéraji prvé naznaky charakterovah ért t)’fkaj({-
cich sa hlavne vztahu k sebe samému (napr. plachost’, skromnost, pnebo;noAst)!
a vztahu k inym Tudom (eitlivost, ohl'aduplnost, §ted1'os‘t'., f)chota pomdet
a pod.). Tieto ndznaky charakterovych &ft st eSte neurcite, nevyhranene
a mOZu sa v pricbehu dalsieho vyvinu menit’.

13.4.5 Zaujmy

V predskolskom veku sa zdujmy prejavujl hlavne v hljich a t):/kajf'x sa {6;—
nych oblasti éinnosti. Velky vyznam mé vyvin a formovanie poznavzltcmh' zéuj-
mov. hlavne koncom obdobia, &o md vyznam pre budice kolske uenie. Zagjmy
st v tomto obdobi uz intenzivnejsie (diet’a je ochotné kvali ich uspokgemu
prekonavat aj prekazky), ale st este dost’ labilné (Pahko a rychlo sa menia).

13.5 Socialne vztiahy v predskolskom veku

13.5.1 Vztahy s dospelymi

Dospeli poskytuji dietafu pomoc, ochranu, bczpeéx}ostj,walgi po’ué?me.
K dospelym preto vytvara diefa v predikolskom veku.sﬂnejge citove v_avzby
ako k rovesnikom. Léaska k matke a k otcovi sa prehlbuje a stav:'{ sa trvalejsgu.
Postupne rastie snaha diet'at'a uvolnit sa z malki'n'ej o'ch‘rany a sslcasn»f: sa _staltz
viac priptitava k otcovi. Pred cudzimi dospelymi je dle't a plache..li’rejavgje. uz
aj sympatiu a antipatiu. Dospelym plne veri, hlavne rodu?,‘orr'l. R(_)dlcom ?npxsu—
je viemocnost. V predskolskom veku sa postupne uvol'nuj.e viazanost na do-
spelych a diefa je schopné nadviizovat’ vztahy s rovesnikmi.

13.5.2 Vztahy s rovesnikmi

Okolo &tyroch rokov dieta vyhl'addva rovesnikov, hlavne k l?f?vej (’:innostx’ .
Tieto vztahy st nahodné, kratkodobé a zévisia hlavne qd vc.mkajs~1ch ol‘coln)ost'l.
Dieta k niektorym defom pocituje a prejavuje sympatiu, Je‘k nim pn‘atel ské,
k niektorym pocituje a prejavuje antipatiu (dostava sa s nimi do’ kox?ﬂxktu), .

Pifrocné deti maji tendenciu zoskupovat' sa do skupin podla naklonn?st’l.
V rovesnickej skupine dochidza k diferenciécii rol. rozvijja satu ‘schAopn:osF sil-
perit aj spolupracovat’ Diet’a sa uci presadzovat’ sa 1.11ed21 ostatx?%lml d.et mi. .A;
ku koncu obdobia sa moze u dietata vytvorit vedomie spolupatri¢nosti k urcite]
detskej skupine. o o

V predskolskom veku vznikaji prvé kamaratstva, kton:e st este vel'mx lab\l:
né. Podla M. Végnerovej (2000) dieta v tomto veku preferuje kamardta, ktory



by sa na neho podobal, ktory by mal podobné kompetencie a rovnaké potreby 13.6.3 Pracovné ukony
a zaujmy. Dieta m4 potrebu zdiel'ania Ginnosti a zatial’ Ziadnu (lohu nehré po-

- : 4 v hrach
4 L 5 5 . o ” LY T ava diet'a na konci obdobia v hrich, hlavne
treba zdielania si pocitov a nazorov (z hl'adiska dierata v predskolskom veku Pracovné (ikony vykondva dieta

et

s ; e zaCina chapat, ze
Je kamardt ten, kto s nim robi rézne veci, s ktorym sa moze hrat). Pri vybere tilohovych (vari, perie, uéi deti, Ve,d.l S sliora gzd;n:s:ltufg hry. Nestaéipmu uz
kamarita sa v tomto veku uplatiiuji tieto kritéria; rod, zovniajok, vlastnictvo { préca je niego iné ako hra a Oddfl uje Il’ra‘flf’Y raf 4 varit',naozajstne®. Tito
zaujimavého predmetu a spravanie. Napriek tomu, Ze s kamardtstva v tomto ] prat’ pre babiky, varit |ba ,,akoZ'B ) & Z bl] ('cnf:,: racovne nf\vyky- Diefa rado
veku vel'mi povrchné a nestabilng, maji vel'ky vyznam pre vyvin niektorych ' snahu je potrebné vyuzit' a vy va}mf . ;l‘ e o all: sa mu to dari, a je rado chva-
¢rt charakteru, napr. ohl'aduplnost, obetavost, Gstupéivost a pod, ’ ! vykondva jednoduché pracovné €innosti, hlavn

1 y i iad. Ak chceme
$ lené. Diet'a rado polieva kvety, utiera praF11, umylv'a l:lyut:;: r}xle; B i
i 3 y ’ah k praci, nemali
. ’ : 1 eti formovat kladny vztah . . , "
B oo vl 1 :l \?ykonévzmim pracovnych éinnosti v Ziadnom pripade trestat’. Trestom by sm
)

it’ tieto ¢i i z , pripadne
dosiahli iba to, Ze diet'a bude robit tieto ¢innosti nerado az s odporom, prip

V predskolskom veku je diet'a aktivne, uskutoéfiuje mnohé ¢innosti. Na za- ‘ -
ich celkom odmietne vykondvat.

¢iatku predskolského veku dieta uspokojuji mnohé ¢innosti samy osebe (samy
st ciefom). AZ neskér sa urcita aktivita stava prostriedkom a slizi nejakému
inému ciel'u (Vignerova, 2000). Aktivita predskolského dietat’a uz nie Jje taka
roztrieStend ako u batolat'a a menej zavisi od aktudlnej situacie,

Jednotlivé ¢innosti sa dalej rozvijaju, diferencujiia nadobtidaji novy vyznam.

13.6.1 Hra

Hra je v predikolskom veku dominantnou a najprirodzenejsou ¢innostou
diet'ata. Vyplyva z vnitornych potrieb dietata, uplatiiuje sa v nej Castejiie vni-
tornd motivacia nez vonkajsic podnety. Hra ma velky vyznam pre dalsi telesny
i psychicky (rozumovy a citovy) vyvin dietata, aj pre vyvin socidlnych vzta-
hov.

Podrobnejsie sa hrou v Jednotlivych obdobiach zaoberdme v osobitnej kapi- |
tole. i

13.6.2 Uéenie J

|
Ugenie je v predikolskom veku sponténne a realizuje sa hlavne pozorova- T
nim, manipuldciou s predmetmi a praktickou ¢imnostou.
Vyu€ovanie (organizoyané uéenie) v materskej skole Jje zamerané na pripra- J
vu diet'at’a na skolské vyucovanie. Musi byt nézorné (vytviraf priestor na ma-
nipulovanie s predmetmi), ma byt dostatocne zaujimavé (ma vyuzivar prirodzent
zvedavost’ diet'ata) a malo by vyuzivat citovi angazovanost' diet'ata na ugeni
(Drlikova a kol., 1992), 1
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14 DETSKA HRA

Hra je osobitny druh ¢innosti typicky pre detsky vek. Cinnostou oznaéuje-
me kazdii navonok prejavenn aktivitu ¢loveka (Stefanovié, 1971). Je to sihrn
rozliénych tkonov, ktoré ¢lovek vykondva, aby uspokojil svoje potreby, zauj-
my a pozadované tilohy. Kazda ¢innost je proces zamerany na dosiahnutie nie-
¢oho alebo na dosiahnutie zmeny stavu nie¢oho. Cinnost’ je najvlastnej$im
prejavom existencie &loveka, slizi na udrzanie jeho rovnovahy s prostredim.
Nou sa navonok prejavuje jeho psychika. Cez fiu mozno poznat’ osobnost’.

Z hladiska obsahu, resp. a&elu rozoznavame tri zakladné druhy I'udskej in-
nosti, a to hru, uéenie a pracu. V kazdom vyvinovom obdobi jednotlivea niektory
druh Einnosti nadobuda mimoriadny vyznam a prevldda nad ostatnymi ¢innos-
tami. V ontogenéze sa 'udska ¢innost’ vyvija od hry cez ugenie k praci.

Vietky druhy (alebo formy) €innosti — hra u¢enie a praca — maji vel'a spo-
loénych viastnosti, ale mnohymi vlastnostami sa tiez odlisuji.

Hra ma s ostatnymi formami &innosti vel'a spoloéného: su to zdmerné ¢in-
nostl, speloéensky podmienené, ktoré utvérajiico vplyvaji na rozvoj jednotliv-
ca ispolo¢nosti. V priebehu hry (tak ako aj v uceni) si dieta osvojuje rozne
vedomosti a zruénostl, v hre napodobnuje prvky f'udskej prace a zhotovuje vy-
tvory.

Hra sa v§ak mnohymi vlastnostami odliguje od inych foriem ¢innosti. Od-
lisnd je Struktira a priebeh hry, iny je aj vztah dietata k réznym Cinnostiam.
Podstatny rozdiel medzi hrou, u¢enim a pracou je v tom, Ze hra je samotcelna
&innost, ucenie je ¢innost’ ticelnd pre jednotlivea a praca je Cinnost' G¢elnd pre
spolo¢nost. Hra nie je pre diefa povinnostou ako uéenie alebo préca, ale je
uspokojenim jeho potreby Ginnosti. V hre dieta robi také Cinnosti, ktoré ho
v danej chvili zaujimaj (nie ako pri u¢eni alebo pri praci). Jeho hrové vytvory
nemaju materidlnu hodnotu, motivom ich vyhotovenia nie si praktické
a utilitdrne ciele (ako pri praci), ale prezivania, ktoré maji vyznam iba pre die-
ta. Hra sposobuje dietatu prijemnost’.

Detska hra je spolocensky jav. Vznikd a vyvija sa pod vplyvom okolia
a vlastnej ¢innosti dietat’a, ktort riadi dospely (rodi¢, ucitel’, vychovavatel’).
Tym sa dietatu vitepuju spolocenske obsahy a vzory spravania.

Podl'a M. Vagnerovej (1999) hra slazi diet’at'u ako prostriedok na vyrovna-
nie sa s realitou, ktord predstavuje problém z poznavacieho alebo z citového
hl'adiska. Diet'a sa totiz musi neustale prispdsobovat realite (poziadavkam oko-
litého sveta) a hra mu umozni spravat’ sa podl'a svojich predstav a prisposobit’
si realitu svojim potrebdm (problematickt skutoénost’ méze spracovat tak, ako
samo chee). Hra'md v tomto zmysle psychoterapeutické moznosti. Okrem nich
zddraziuji J. Langmeier a D. Krejéitova aj diagnostické moznosti hry (hra je

110

cestou k dobrému porozumeniu vnatornému svetu diet'ata, k pochopeniu jeho
obdyv, starosti, konfliktov aj radostnych zazitkov).

14.1 Tedrie hry
Neexistuje doteraz jednotnd tedria na vysvetlenie toho, predo sa diet'a hrd

a aka je tiloha hry v jeho Zivote. O. Teyschl a Z. Brunecky (1971), I. Stefanovi¢
(1977), 0. Cacka (1994) uvadzaji viaceré starSie tedrie hry. Podl'a tedrie nad-

bytku energie (Spencer) sa v hre spotreblva nahromadené nadbytocna vitélna

energia, ktord sa nezuzitkovala pri uspokojovani zivotnych potrieb. V zmysle
teorie relaxacie, uvolnenia, oddychu (Lazarus) hra je formou aktivneho odpo-
¢inku, regeneracie sil, uvolnenim sa po prici. Podl'a teérie atavizmu (St. Hall)
sa v hre deti prejavuji postupne ¢innosti podobné tym, akymi preslo Mudstvo vo
svojom historickom vyvine (tzv. zakon kulturnej rekapitulacie); deti si v hre
uvolfiuji a vybijaji svoje atavistické sklony (lezi po stromoch, striel'aji pra-
kom a lukom, hraja sa na prepadnutie). Podl'a tedrie pripravného cvicenia
(Gross) (lohou hry je cvidit tie ¢innosti u deti, ktoré budd potrebovat’ v Zivote
pri prispésobovani sa prostrediu a pri realizacii zivomych tloh. V zmysle reo-
rie nahradnej funkcie (Adler) hra umoziuje jedincovi realizovat’ seba, svoje
zaujmy v takych pripadoch, ked’ to nemdze uskutoénit’ vo vaznych zamestna-
niach, hra je teda nahradou vaznej Cinnosti. Teoria funkcnej prijemnosti tvrdi,
7e zakladnym motivom hry je prijemnost, ktorli hra poskytuje.

Pre sucasnu tedriu hry je charakteristické poukazovanie na spolocensko-
historicky réz a spolocenské zdroje detskych hier, a tym aj na ich kvalitativou
odli3nost’ od hier zvieracich mladat.

14.2 Klasifikacia hier

Vo vyvinovej psychologii existujit rozmanité klasifikécie hier, ktoré sa za-
kladaju na réznych kritériach delenia. V tejto oblasti neexistuje ani jednotna
terminoldgia (ten isty druh hier sa vymedzuje rozli¢nymi pojmami).

Hoci teoreticky rozliSujeme a osobitne charakterizujeme jednotlivé druhy
hier, v skuto¢nosti sa vel'mi ¢asto navzajom lizko spajajit.

V. Piihoda (1963) rozliSuje podl'a hlavnej povahy ¢innosti hry: 1) senzoric-
ko-motorické (lokomdcia, manipulaéné, loptové), 2) intelektudlne (funkéné,
napodobiiovacie, nametové, fantastické, konstruktivne), 3) spoloCenské, kolek-
tivne.

I. Stefanovié (1977) deli hry na: manipulaéné, pohyhové, tematické, kon-
trukéné a didaktickeé.

J. Kuric (1986) uvadza 6 druhoy hier: funkéné, manipulacné, napodobiiova-
cie, receptivne, ulohové a konstruktivne.
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14.2.1 Funkéné hry

Uplatiiuji sa v nich jednotlivé senzoricko-motoricke funkeie; deti nimi ne-
sledujti ziadny ciel, ide iba 0 uskutoénovanie éinnosti. Hovorime tomu aj ,.ex-
perimentécia™.

14.2.2 Manipulagné hry

Dieta siaha po predmetoch, uchopuje ich a nardba (manipuluje) nimi. Ne-
sleduje nimi ziadny ciel’. ' L 4

Vo funkénych a manipulacnych hrich sa rozvija motonk:? dxet'at a, ale aj
funkcie vietkych analyzatorov. Tieto hry umoziuji diet’af‘u xnmwme vlastnos-
ti predmetov a chépanie vztahov medzi nimi a tym vytvaraji predpoklady pre
praktické myslenie.

14.2.3 Receptivne hry

Receptivne hry sii zalozené na prijimani podnetov zvonku (pozeranie, po-
&hvanie).

14.2.4 Napodobiiovacie hry

V napodebiiovacich hrach dieta napodobiuje pohyby. akony, zvuky, ako to
vidi u dospelého alebo u zvierat.

14.2.5 Ulohové (nametové, tematické, rolové) hry

Podstatou tychto hier je to, ze dieta preberé rozne ﬁlol'ly z0 Zivota dospe-
lych (hra sa ,.;na nieco®). Vychédzajl z napodobiiovacich hier.

14.2.6 Konstruktivne hry

Konitruktivne hry vychadzaju z hier manipulacnych. Diet"a zaobchzid.zz?
s roznymi latkami, materidlmi a predmetmi so zameranim_ na vﬂys!edok 'SVO_]C_I
ginnosti (vopred si vyty¢i ciel’), nie bezcielne ako pri mampulacnyc‘h hrach. .

Kongtruktivne hry rozvijaji hlavne pohybovi presnost’, ale aj mysl_eme
a fantaziu dietata, jeho pozornost, vytrvalost, systematickost’ a sposobilost’
prekondvat’ prekazky.
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14.2.7 Spolocenské (socialne, kolektivne) hry

Pri spologenskych (socidlnych, kolektivnych) hrach ide o spoluhru dieta-
t'a s rovesnikmi alebo s dospelymi.

14.3 Vyvin detskej hry

V tejto podkapitole sa zmienime o vyvine hry len v obdobiach, ktoré sme uz
analyzovali (obdobie doj¢ata, obdobie batolat’a a predskolsky vek). Hru ako

osobitny druh (formu) ¢innosti v d'al§ich obdobiach budeme uvédzat’ priebez-
ne.

14.3.1 Hry v obdabi doj¢ata

V obdobi dojéata prevladaju funkéné hry, v ktorych sa uplatiiuji jednotlivé
senzoricko-motorické funkcie. Deti nimi nesleduja Ziadny ciel’, ide im iba
o uskutoéiiovanie Einnosti. Diet'a sa hra s vlastnym telom (rickami, ndézkami,
hovorovymi organmi, natahuje sa za predmetmi, uchopuje ich).

Neskor nastupuji manipulacné hry, ked’ dieta siaha po predmetoch, ucho-
puje ich a nardba, manipuluje nimi. Najprv naraba so vietkymi predmetmi sko-
ro rovnako — obzera si ich, pcha do Gst, cmala ich, bacha nimi, hadZze ich, trha,
preklada ich z ruky do ruky a pod. Okolo desiateho mesiaca zacina s rznymi
predmetmi nardbat’ rdzne. Manipulécia s predmetmi sa stiva primeranejsia ich
vlastnostiam (s hrkdlkou hrkd, kocky stavia na seba, auticko tlaci a pod.).

V druhom polroku sa objavuji napodobnovacie hry. Dieta napodobiiuje
pohyby, tkony, zvuky, ako to vidi a pocuje u dospelého alebo u zvierat — napr.
jedenie lyZicou, pitie z pohdra, Stekot psa a pod.

V deviatom az_desiatom mesiaci sa vyskytujii aj socialne hry, ked' ide
0 ,spoluhru* dietata s dospelym, nie iba 0 napodobiiovanie (napr. hra s plienkou,
ked' dieta strhava plienku z tvére dospelého alebo samo si prikryje tvér plien-
kou a dospely ju strhava; dieta sa schovava pred dospelym, dava sa nahafiat’
dospelym a pod.).

Ku koncu obdobia sa objavuju receptivne hry, ktoré sii zalozené na prijima-
ni podnetov zvonku. Dojéa si napr. prezera obrizky v knihach, pociva rozne
rickanky.

Ulohové hry (v ktorych dieta prebera rozne tlohy zo Zivota dospelych)
a konstruktivine hry (v ktorych diefa zaobchddza s réznymi, materidlmi
a predmetmi, ale so zameranim na vysledok svojej éinnosti, nie bezcielne ako
pri manipulaénych hrdach) sa v obdobi doj¢at’a e§te nevyskytuji.

[ I



14.3.2 Hry v obdobi batolata

Hra je zdkladnou Cinnostou batol'ata. V porovnani s obdobim dojcata st
v obdobi batol'ata hry CastejSie (batol'a sa hra viac a v dlhsich Gasovych tse-
koch) a st na vys3ej drovni. Je to §pecificka éinnost', podmiefiujica poznavanie
sveta, socializdciu, mravné formovanie a pripravu jednotlivca pre hodnotny Zivot
(Kuric, 1986).

Funkéné hry (uplathovanie jednotlivych senzoricko-motorickych funkcii),
ktoré boli u dojata vel'mi rozsirené, u batolata sa vyskytujii uz menej. Die-
ta napr. lezie hore a dole schodmi, lezie na vyvysené predmety (stolicky, stol),
hojda sa na hojdacke, vozi sa na koloto¢i, chodi dozadu, tancuje, jazdi na troj-
kolke a pod.

Manipulacné hry (manipuldcia s roznymi predmetmi) prevazujii v druhom
roku diet'at’a, napr. prekladanie a prendsanie predmetov, odkryvanie a prikryvanie
vrehndka, tahanie pohyblivych hraciek, vytahovanie riadu zo skriniek, prelie-
vanie vody, presypavanie piesku, trhanie papiera, éméaranie ceruzkou, hnetenie
plasteliny a iné. Manipuldcia s predmetmi (hrkdlkou, kockami, autom, babikou)
je uz primeranejsia.

Napodobiiovacie hry (napodobiiovanie jednotlivych innosti dospelych ludi
1 zvierat) tieZ prevazuji v druhom roku. Na zaiatku obdobia batola-
t'a dieta napodobiiuje iba jednotlivé ikony, podobne ako dojéa — napr. napo-
dobiiuje jedenie lyzicou, pitie z pohéra, ¢itanie novin, fajéenie, Stekot psa,
mitaukanie macky a pod. V trefom roku st napodobiiovacie hry uz zlozitejsie —
napr. diefa kfmi babiku, uspava ju, chodi ako pes a pritom §tekd a pod.

Receptivnie hry (prijimanie podnetov zvonku) sa vyskytujii v priebehu celé-
ho obdobia batol'at'a, napr. prezeranie obrédzkovych knih, pocivanie rozpravok,
basniciek, hudby, pesniciek, sledovanie televizie, babkového divadla a pod.

Ulohové hry (dieta prebera rézne ulohy zo Zivota dospelych) vychéadzaju
z napodobiiovacich hier. Za¢inaji sa objavovat’ az v tretom roku a plne sa roz-
vijajit az v predskolskom veku. Viigsinou sii alohové hry kolektivne, deti sa
hrajit napr. na otecka a mamicku, na obchod, na lekdra, na ¢asnika, na Indidnov,
mdZzu byt psom, opicou. Pri hre s babikou ju kfmia, hladkaji, rozpravaji sa
s fiou, ukladaji ju spat’ (4loha matky).

KonStruktivne hry (dieta zaobchddza s roznymi latkami a predmetmi, pri-
Com je zamerané na vysledok svojej ¢innosti) vychédzaji z manipulaénych hier
a objavuji sa az v tomto obdobi. Ide tu o rozne hry so stavebnicami, modelova-
nie, kreslenie, hry v piesku (s vedierkom, lopatkou, formigkami a autickami,
stavanie tunelov, hradov), skladanie tvarov, nalepovanie, vystrihovanie a pod.

U batoliat hovorime o tzv. paralelnej hre — deti sa hraji vedl'a seba (maja
sice rady spoloénost inych deti, ale oby¢ajne len na chvil'u a len tak, aby im tie
iné deti do ich vlastnej hry nezasahovali -, kazdy na svojom piesocku®).
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14.3.3 Hry v predskolskom veku

Hry v tomto veku st uz zlozitejsie, dokonalejsie, obsaznejsie. V druhej po-
lovici obdobia deti uz vyhTadévaji spoluhracov. V porovnani s batol'atom sa
predskoldk uz zriedka hra paralelne; prevazuji spolocné hry a zretelnd je orga-
nizovana spoluprica.

Meni sa vzt'ah k hracke. Na zaciatku obdobia sa diefa nevie hrat bez hrag-
ky. Dieta s iou manipuluje a hracka celkom uruje obsah hry, V druhej polovi-
ci obdobia diefa uz vyuziva hracku cielavedomejsie a obsaznejsie (babika je
deéra, ktorti opatruje, auto prenasa nejaky naklad, ktory do neho robotnici na-
kladajii a pod.), ma vicsie poziadavky na redlnost’ hracky.

Funkéné hry. Deti v predskolskom veku vymyslaji rozne spdsoby lokomé-
cie, napr. chodia so zatvorenymi o¢ami, chodia smerom dozadu, skacu na jed-
nej nohe, lezi po stromoch, po rebriku, preskakujii rozne prekézky, kizu sa,
sdnkujt sa, bicykluji sa.

Manipulaéné hry. V predskolskom veku sa uz skoro nevyskytuji, pretoze sa
menia na hry konstruktivne. K manipulaénym hrém sa dé zaradit hra na neja-
kom ndstroji — deti rady hraji na réznych ndstrojoch, ktoré vydavaji rézne
zvuky.

Receptivne hry. V predskolskom veku ide o podobné hry ako v obdobi ba-
tol'ata — prezeranie obrazkovych knih, po¢tivanie rozpravok, basniciek, hudby,
pesniciek, sledovanie televizie, divadelnych predstaveni (uz nielen babkovych).
Deti sa v tomto veku rady divaji na rézne predmety cez d'alekohl'ad alebo lupu,
rady sa pozerajii do tzv. krasohladu, do zrkadla, na ohes,

Napodobiiovacie hry. Dieta sa uz neuspokoji iba s jednym znakom napo-
dobiiovaného ¢loveka alebo zvierata (ako batola), ale pribida u neho stale viac
detailov, diet'a viac dramatizuje a inscenuje. Postupne prechddzaji napodobrio-
vacig hry do hier tlohovych (ndmetovych, tematickych, rolovych).

Ulohove hry. Aj ked sa objavuji kencom obdobia batol'ata, plne sa rozvija-
Jiaz v tomto veku. V predskolskom veku s tieto hry vicsinou kolektivne, deti
sa hrajd napr. na mamicku a otecka, na obchod, na lekdra, na casnika, na kader-
nicku a pod. Diet’a sa uz nezameriava iba na vonkajsiu stranku, ale odpozoruje
a napodobifiuje aj vzajomné stvislosti a vztahy medzi javmi a Pud'mi. Nestad{
mu uz iba vyzor predstavovanej osoby, ale napodobiiuje aj jej sprévanie. Die-
ta vSak prebera zo skutoénosti len to, Co vie a iba tak, ako to vie. Meni sa yztah
k hracke. Na zaéiatku obdobia sa dieta nevie hrat” bez hracky. Diet’a fiou mani-
puluje a hracka celkom uruje obsah hry. V druhej polovici obdobia sa Zavis-
lost’ na hracke oslabuje, na druhej strane vSak dieta vyuziva hracku
cielavedomejsie a obsaznejsie (bébika je deéra, ktort opatruje; auto prena-
$a nejaky néklad, ktory do neho robotnici nakladaji a pod.) a mé vicsie poZia-
davky na realnost’ hracky (babika by mala mat vlasy, ktoré sa daji cesat, oéi,
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ktore sa otvaraji a zatvaraji; auticko by sa malo ¢o najviac podobat’ na skutoc-
né, tzn. md mat’ otvéracie dvere, svetld a iné detaily).

Konstruktivne hry. V predskolskom veku si dieta uz nielen vopred vyty¢i
ciel’, ale vytvori si aj predstavu, ako ho dosiahnut’. Dieta sa hré so stavebnica-
mi, hré sa v piesku (robenie koldcov z piesku a vody, stavanie ciest, tunelov
a chodieb), modeluje, kresli, vystrihuje, §ije.

O hréch v mladsom $kolskom veku a v puberte sa zmienime v d'algich kapi-
toldch analyzujticich vyvin v prislusnych vekovych obdobiach.
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15 DETSKA KRESBA

Napriek tomu, Ze potreba vyjadrit’ sa kresbou v detskom veku je univerzal-
na, ze teda deti sa pokusali kreslit” odjakziva, pocas dlhych staroci detska kres-
ba ako keby ani neexistovala; svet dospelych ju vébec neregistroval. Jedine
Komensky a po fiom Pestalozzi a Rousseau na fiu upozornili ako na délezity
nastroj vychovy. Ale o §pecifické hodnoty detskej kresby sa dlho nezaujimal
nikto. Od konca 19. storocia sa stidiom detskych kresieb zaobera psychologia
a vidi v nich cenné svedectvo o tom, ako si diet'a predstavuje a chape svet.

15.1 Motivacia kreslenia u deti

Mnohi autori sa zaoberali otazkou, pre¢o diet’a kresli, a uvadzali rzne mo-
tivy. J. Uzdil, vel'mi plodny autor, pokial’ ide o problematiku detskej kresby,
konstatuje, Ze je to jednoducha, ale tazka otazka. Neexistuje na fiu jednoducha
odpoved. V historii sa stretneme s réznymi predstavami o zmysle kreslenia.

Kreslenie je najprv tzv. manipulaénou hrou, tzn. Ze diet'a bezcielne manipu-
luje s roznymi predmetmi. Zistenie, Ze predmet, s ktorym dieta manipuluje, moze
zanechat' na nejakej hmote v okoli stopu, teda spdsobit’ zmenu trvalého charak-
teru, je pocit'ované ako vel'mi prijemné. Vyskytuje sa nielen u deti (ako mdra-
nie, o ktorom sa zmienime v ¢asti o $tadiach vyvinu detskej kresby), ale aj
u Simpanzov a inych opic.

Niektori autori pri analyze motivécie kreslenia u deti zdéraziauji vyznam
potreby napodobnovat’ Einnost’ dospelych, d'alsi davaji do popredia vyzvu
a pokyn dospelych. Tieto vonkajsie ¢initele sice spolupdsobia, ale nestadili by
na vysvetlenie kreslenia.

Kreslenie je pre dieta vnltornd nutnost, potreba. Diet'a kresli preto, lebo
potrebuje vyjadrit’ svoju skisenost’, svoje afekty. Ked'ze jeho verbélny prejav
nie je dokonaly, nevie nim ani vel'a vyjadrit. LepSie sa vyjadruje neverbilne,
teda aj kresbou. Kresba je obrizkovd re¢, pomocou ktorej diefa rozprava
o dojmoch, ktorymi je preplnené a ktoré ho teda v istom zmysle zatazuji. Kres-
lenie je nie¢im ako ventilom vnutorného pretlaku predstav, ktoré sa (pre maly
rozsah detského slovnika, ale hlavne preto, Ze sa tykaji konkrétnych veci
a slovom nevyjadritelnych zazitkov) nemézu dockat’ spredmetnenia. Dieta im
dava priechod, zhmotnuje ich, robi ich viditel'nymi a nepotrebuje pritom pre-
hovorit’ ani slovo, nepotrebuje nikoho, komu by o svojich predstavich rozpra-
valo, staci si v hre s nimi samo. Ide teda o sistredent hru s obsahom vlastne]
predstavivosti.

Detska kresba viak ma aj komunikativny charakter. Diet'a v nej chce pove-
dat’ vietko, ¢o vie (aj ¢o citi) a cakd odozvu od svojho okolia. Svojou kresbou
dieta komunikuje so svojim okolim.



15.2 Vyvin detskej kresby

Osobitosti detského v¥tvarného prejavu aj jeho zakonitost' a logiku si naj-
lepsie uvedomime vtedy, ked ho sledujeme v jeho vyvine. Vyvin vytvamého
prejavu bol Studovany snad’ vietkymi autormi, ktori sa detskou kreshou zaobe-
rali.

Kazdé dieta prechadza z hl'adiska kreslenia uréitymi vyvinovymi Stidiami.
Rézni autori uvadzaji rozne rozdelenia. Na zaklade mnozstva zdrojov (Uzdil,
1975; Uzdil, 1978; Uzdil, Razakova, 1967; Kovag, 1972; Bana$, Horvat, Mus-
ka, Safrankova, 1980; Uzdil, Sasinkova, 1984; Vitkova, 1990; supéékové, 1995;
Supsakova, 2000; Davido, 2001) sme dospeli k Eleneniu vyvinu detskej kresby
na tieto §tadia: B
1) bezobsahova ¢mdranina
2) obsahova ¢maranina alebo ndahodny realizmus (Luquet)

(spitné pomenovanie, dodatoéné pomenovanie),
prechod k znakovej (obsahovej) kresbe
(sucasné pomenovanie, pocas kreslenia),

4) znakova (obsahova) kresba

(uz pred kreslenim sa objavuje imysel nakreslit’ nieco konkrétne)

a) intelektudlny realizmus (Luquet) alebo naivny realizmus (Uzdil),

b) vizudlny realizmus (Luquet) alebo napodobiiovanie optickej podoby.,

5) kriza v detskom vytvarnom prejave alebo obdobie straty zaujmu o vy-

tvarny prejav.

3

~—

15.2.1 Bezobsahova ¢maranina

Diet’a zadina ,kreslit™ v poslednych mesiacoch prvého roka, obycajne az
v obdobi batol'at'a (v druhom roku). Vysledkom su tzv. émdraniny alebo ¢ma-
ranice, Garbaniny, Carbanice. Prvé vytvarné prejavy dietata zahriujeme do tzv.
predvytvarného obdobia detskej kresby. Tieto ¢maraniny najdeme v snehu,
v piesku, na asfalte, na mire domu, na stene miestnosti, na okne, na nibytku
alebo aj na papieri ako smelé stopy po rdznom materiali (palicka, prst, krieda,
ceruzka a i.), ktoré si batola vytvira neuvedomenym pohybom ruky. Nie si
mienené ako zobrazenie, nemaji ziadny obsah, dieta im nepripisuje Ziadny
vyznam ani zmysel, preto ich nazyvame bezobsahové émaraniny alebo ¢mara-
nice. Vyjadruji aktivitu dietata, radost’ z pohybu. Bezobsahové ¢maranie je
vlastne manipula¢na hra (bezcielne uplatnovanie pohybu ruky). Diefa sa zauji-
ma len o &innost, nie o jej produkt. Diet'a nemé vopred ciel nakreslit’ nieco
a svojmu vytvoru este nepripisuje ziadny zmysel. Cmaranie je citovo kladne
zafarbené. Diet'a sa tesi z pohybu, ale ma radost’ aj z toho, Ze material zanecha-
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vastopu, Ze ,,vyrobilo nieco viditel'né tam, kde predtym ni¢ nebolo. Této funkcna
prijemnost’ iste podporuje nelinavné spontanne opakovanie tychto pohybov.

Vzhlad bezobsahovych ,kresieb® uréuje hlavne motorika. Tahy vznikajl
cestou najmensSicho fyziologického usilia. Pri pohybe ruky sa uplathuje hrubé
svalstvo ruky, centrom pohybu je ramenny kib. Pohyb je velkorysy a nepretrzity,
diet'a émara bez toho, aby ceruzku zdvihlo. Ide o kyvadlové pohyby (dlhé, Sikmé
a oblikovité pohyby s ostrym spitnym uhlom, vytvarané hrubym svalstvom
rychlo a energicky). Cméranice st také velké, aké umozni prirodzeny rozmach
ruky. Casto presahuji plochu papiera. Ciara ako vysledok prirodzeného pohy-
bu ruky vacsinou smeruje $ikmo zhora dolu, sprava dol'ava a je opakovani nie-
kol'kokrit. Pripomina to akysi seizmograficky zapis.

Postupne nastupuje aj psychomotorické inhibicia, ktord spdsobi pohybovy
atlm, t.j. imyselné skracovanie, zabrzdenie pohybu a zmenu smeru pohybu.
Centrum pohybu sa presiiva do lakt'ového a zépastného kibu. Vznikaji klukaté
Ciary, vinovky, slucky, klbka, $piraly, neskdr kolieska (neuzavreté, kostrbate),
aj kratke nespojité pohyby, iidery, body. Vyvija sa reSpekt k ploche. Rovné ¢ia-
ry (prv vodorovné, neskér zvislé) si vyzaduju zloZitej§iu koordinaciu flexorov
(svalovych ohybacov) a extenzorov (svalovych natahovacov) a samozrejme aj
lepsiu, vyspelejsiu koordinaciu ruky a oka.

15.2.2 Obsahova ¢maranina (obdobie nahodného realizmu)

Obdobie bezobsahovej éméraniny nekonéi néhle, ale plynulo prechadza do
obdobia obsahovej ¢maraniny. Tento prechod sa uskuto€iuje pomaly.

Dieta postupne dokéaze ovladat' smer a vel'kost ¢iar, kresli ¢iary vodorovné,
zvislé, Sikmé, kl'ukaté, $piralovité az kruhové. Todivy, Spirdlovity, kruhovy pohyb
postupne prevlada, diet'a ma tendenciu spatavat’ chaos ¢maranic Spirdlovitym
pohybom a nakoniec ohrani¢it’ celd Emdranicu nedplnou alebo Gplnou kruho-
vou formou, ¢asto mnohokrét opakovanou. Napokon $pirala a kruh (nedokona-
1¥) zaénu v spleti ostatnych ¢iar napadne dominovat' a diet’a ich vydeli ako prvé
samostatné formy.,

Okrem prevahy kruhovych émaranic typické pre toto $tadium je to, Ze die-
t'a dodato¢ne vklada do svojich émaranic uréity obsah. Diet'a si totiZ postupne
uvedomuje, Ze jeho ¢méaranim nie¢o vznikd. Vidi a za¢ina konstatovat’ podob-
nost’ nakresleného tvaru s tvarom v skutoénosti. Nahodn( émaranicu dieta do-
datocne, spéitne pomenuje, obvykle podl'a nejakého vyrazného znaku, typického
pre uréity objekt. Dieta akoby v nej objavilo podobu nejakej veci, osoby alebo
zvierata. Podiel'at’ sa na tom mozu aj asté otazky dospelych zamerané na to, ¢o
diet'a nakreslilo. Na zdklade otazok diet'a za¢ne hl'adat’ vo svojej kresbe spoji-
tost’ s okolitou skutonost'ou. Nastdva spojenie kresby s predstavou. Dieta po-
tom oznamuje, ¢o nakreslilo, ¢o jednotlivé Giary predstavuji. Oznacenie na-
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kreslenych Ciar a kruhov vsak nie je trvalé a dieta moze v jednej kresbe aj nie-
kolkokrdt zmenit' povodny obsah. To znamena, ze uréitd skupinu &iar die-
ta pomentva v rozliénych ¢asovych intervaloch rozliéne (mozno podla toho,
ako ho zaujala raz ta, inokedy in ¢iara v spleti Giar). Jedna kresba ma vzdy iny
ndzov - napr. raz je to jablko, inokedy auto, potom mamka. Slovné oznacenie
kresby zavisi od zdsoby skusenosti a predstav, od schopnosti abstrakcie
a vyjadrovacej schopnosti. Niektoré detské vypovede a kresby svedcia o tom,
ze dier'a ani dobre nerozlifuje, ¢o sa dd a €o sa neda zobrazit’.

Ked’Ze ide o nahodny objav podoby ¢maranic s tvarom redlneho predmetu,
nazyvame toto obdobie tiez obdobim ndahodného realizmu (Luquet).

Spociatku je pohybovy vykon kiGovity, nekoordinovany, diet'a kresli celym
telom. Najprv drzi ceruzku v celej hrsti a horna koncatina sa pohybuje predo-
vietkym v ramennom a lakfovom kibe. V tretom roku sa dieta uéi spravne drzat’
ceruzku a Coraz lep3ie ovlada drobné pohyby svojich prstov a dlane.

15.2.3 Prechod k znakovej (obsahovej) kresbe

Prechod k znakovej (obsahovej) kresbe vyélefiujeme ako samostatné obdo-
bie, pretoZe trvd pomerne dlho, pokial'sa z obsahovej éméraniny vyvinie zna-
kova (obsahova) kresba so vsetkymi svojimi osobitostami.

Postupne prevladaji kruhové émdranice, Giary sa uz tolko neprekryvaji,
dieta kladie ovaly vedl'a seba, spéja ich a doplia vodorovnymi a zvislymi ¢ia-
rami. V ovdle sa zatinaji objavovat' pravé uhly. Vodorovné a zvislé Giary sa
vzdjomne kombinuja, hlavne v kolmom smere.

Diet'a pokracuje v nahodnom pomeniivani &iar (nihodne vzniknuté zosku-
penie Ciar v fiom vzbudzuje predstavu uréitého predmetu a diet'a sV0j vytvor
dodatoéne oznaci).

V istom $tddiu vyvinu (skusené deti vo veku 24 — 30 mesiacov, iné neskor)
diet'a nachddza obsahy pre svoje ndhodne vzniknuté grafické Gtvary uz pocas
kreslenia, a teda pomemiva kresbu pocas kreslenia, sucasne. Nédhoda a umysel
sa potom moZu pri kresleni striedat’. Dieta méze pocas kreslenia aj niekolko-
krdt zmenit' imysel a svoju predstavu méze vymenit za inf, ato lakavejdiu
alebo lepSie zodpovedajiicu tomu, ¢o uz medzitym na papieri vzniklo (vlastna
kresba svojou grafickou podobou vyvola predstavu celkom iného nametu).

15.2.4 Znakova (obsahova) kresba

Znakovd (obsahovd) kresba je zaleZitostou predkolského veku a mladsieho
Skolského veku.
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V predskolskom veku si uz vacsina deti vopred uréi Glohu a vytvarne ju
realizuje. Konéi sa obdobie ¢méranic, lebo dieta zadina uvedomene kreslit.
Umysel nakreslit nieco konkrétne sa objavuje uz pred kreslenim (svoju predsta-
vu dieta pred zaatim kreslenia &asto aj slovne vyjadri). Takyto vytvarny prejay
Je uz cielavedomou Ginnostou a mozno ho oznagit za konstruktiviu hru.

Ide tu uz o zlozitejsi proces, pri ktorom zrakové predstavy st skoordinavané
s predstavami pohybovymi, hmatovymi a st riadené myslienkou.

V obdobi znakovej (obsahovej) kresby vic§ina autorov vydel'uje dve stadia:
1) intelektualny realizmus (Luquet) alebo naivny realizmus (Uzdil),

2) vizudlny realizmus (Luquet) alebo napodobiiovanie optickej podoby.

15.2.4.1 Intelektualny alebo naivny realizmus

Toto Stadium vo vyvine detskej kresby (zodpovedajiice predskolskému veku)
ma viaceré pomenovania. H. G. Luquet ho nazval intelektudlny realizmus a tento
nazov je unds i v zahraniéi najrozirenejsi. J. Uzdil (1975, 1978) ho nazyva
tiez naivny realizmus, B. Kovac (1972) koncepcny realizmus.

Dieta sa vyjadruje bez zabran, Gprimne, nepretvaruje sa. Nekopiruje vak
skutocnost', nevychadza z analyzy toho, ¢o vidi oko, ale kresli to, ¢o si zapama-
talo, Co mé v predstavich. Dieta kresli synteticky na zaklade spomienky a neko-
piruje, neodkresluje model. Vicsina autorov pouziva formuliciu, ze , dieta kresli
nie to, o vidi, ale kresli to, ¢o vie* (o danej veci) alebo ,,deti kreslia to, o
vedia, nie ¢o vidia®. Tato intelektualistickd teoria je falosna (uz aj podla Am-
heima), lebo oddel'uje vnimanie od vedenia.

Aj intelektualny realizmus je zalozeny na zrakovej skuisenosti dietata, Pri
zrakovom vnimani reality dieta niektoré detaily vnima (vidi). iné nie (vybero-
vost’ vnimania). Niektoré¢ detaily si zapamita a tieto predstavy potom dalej
myslienkovo a citovo spracovava. Niektoré z nich sa potom prejavia v kresbe.
Medzi tym, Co dieta vidi a tym, ¢o kresli, je preto vzdy rozdiel.

Dieta kresli to, o vidi (ale nie vietko), dieta kresli to, ¢o vie (ale tiez nie
vietko), no diet’a kresli hlavne to, ¢o povazuje za ddlezité, to, ¢o je v jeho sub-
Jektivnom chépani podstatné, ¢o ho zaujalo, ¢o v fiom vzbudilo nejakeé city,
k comu ma citovy vztah.

Dieta kresli schematicky, tzn. nezndzoriuje vsetko, cely celok, ale iba to, G0
Je pre zobrazované objekty charakteristické (podl'a neho), €o si o nich mysli, ¢o
o nich vie a ¢o pokladd za délezité. Diet'a moZze zachovavat a zvyraziiovat de-
taily z hladiska dospeléha Giplne nepodstatné, no podla zvl4stnej detskej logiky
a momentilneho zdujmu vel'mi délezité (biologicka dolezitost’ — usta, nohy;
0Zitkova ddlezitost — kl'u¢ka na dverach; napadnost’ — blikajiici majdk na aute).
Na druhej strane dieta mdze vynechat’ mnohé prvky z hl'adiska dospelych pod-
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statné. l‘"ritum 0 vynechanych prvkoch dobre vie a dokaze ich vymenovat, pri-
padne aj ospravedini ich nepritomnost’ v kresbe. Deti pri kresbe este nespravne
re':prodlfkujﬁ proporcie (napr. kvet je vicsi ako dom, diefa je vicsie ako rodi-
¢ia). Dieta kresli aj také veci, ktoré na skutonom predmete nie su viditelné
(napr. cez steny domu je vidiet” stdl, stolicky. cez Saty vidno obrysy tela a pod.);
hovgrlme o tzv. réntgenovych obrizkoch alebo o tzv. transparencii. Podl'a R.
I,)a‘wdovej (2001) detskd kresba v tomto §tadiu vyjadruje skér osobny svet die-
tata nez svet vonkajsi.

Detska kresba v tomto stadiu je subjektivny odraz objektivnej reality, veko-
vo a typologicky podmieneny a modifikovatelny i faktormi prostredia (Uzdil
1988). Pod vplyv prostredia mozno zaradit' astl prilezitost’ kreslit, zéujen;
dospelych (priazniva atmosféru) a ovplyvnenie hotovou v{tvarnou formou (deti
Preberajﬁ z prostredia urité obrazové konvencie, vzory — mozu to byt kresby
inych deti, kresby dospelych, ale aj ilustrdcie v knihe, fotografie, kreslené fil-
my). To, ako vplyvajii na vyvin dietata a tym aj na detsky vytvarny prejav nové
vizualne médid, sa u néds zatial’ neskimalo.

V predskolskom veku kreslia deti vel'a a rady. Nedd sa viak uréit, ¢o je
\f tomt’o_smcre ~normdlne®™ (Uzdil, 1975). U dietata sa mozu striedat’ rozne dlhé
casové Gseky, v priebehu ktorych kresli vela s usekmi, v ktorych nekresli skoro
Yobgc..Up[n}'f nezdujem dietata o kreslenie viak uz moze signalizovat, 7e nie-
¢o nie je v poriadku (nedostatoény vzt'ah k okoliu, nedostatoéns schopﬁost’ st-
stredit’ sa na jednu ¢innost’, nedostatoéna sebaddvera).

V pred8kolskom veku dieta kresli podra predstavy, nedokdze kreslit' pod-
l'a predlohy. Pre dieta ani nie je az tak délezita zhoda kresby so skutoénym
vzhl'adom predmetu (nie je realista). Diefaty tito vzdialend podoba veci s }ch
na!{;cslenou predstavou neprekiza, lebo jeho dosial’ ziva fantézia si dokaze chy-
bajiice zlozky hravo doplnit. Zhoda nakresleného so skutoénostou je dolezita
az neskor — v $tadiu vizualneho realizmu.

15.2.4.2 Vizualny realizmus alebo napodobriovanie
optickej podoby

' Pojem vizudlny realizmus zaviedol G. H. Luquet. Pouziva sa dodnes a je
najfrekventovanejsi pri oznaceni tohto obdobia. B. Kovac (1972) ho nazyva
zmyslovym realizmom. V siicasnosti sa asto hovori o napodobiiovani optickej
podoby (Supsakovd, 1995, 2000).

T.oto Stadium vyvinu detskej kresby zodpovedd mladsiemu skolskému veku.
Od Slf:dme.ho roka sa vyznamne vyvija vnimanie, hlavne zrakové, zdokonal'uje
sa vnimanie plochy, priestoru a ¢asu. Zmeny nastavaji aj v §truktire myslenia
roz:/xja sa predovietkym konkrétne a logické myslenie. Diet'a je v tadiu tzvj
spravnych odpovedi (konvergentné myslenie), klesa tvoriva aktivita deti (di-
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vergentmé myslenie). Vo velkej miere sa na tom podiel'a $kola svojimi norma-
mi, pravidlami a vychovou. lebo viac dba na imitdciu a mélo podporuje spon-
tannu kreativnu predstavivost (Supsakova, 2000).

Vi¢sina autorov pouziva formuldciu, ze diet'a vo fize vizualneho realizmu
sa snazi kreslit’ .to, €o vidi®, Ze napodobiuje optickil podobu. Sihlasime s tym
Ze sa vytvarny prejav stale viac zhoduje s objektivnou realitou, blizi sa vizual-
nej podobe, ale nie prijatim zrakového principu, napodobiiovanim optického
javu, ale tym, Ze sa obohacuje a spresiuje obsahova a vztahova stranka pred-
stav (Uzdil, 1988). Diet'a totiZ aj v tomto obdobi kresli prevazne podl'a predsta-
vy a nie pod bezprostrednym vplyvom skuto¢nosti ako maliar podl'a modelu.
Nie je to viak v tomto veku vylacené. Diet'a kresli aj podl'a predlohy, najma ak
ho v tom podnecuje skola. Dieta sa usiluje o to, aby jeho ,,dielo” bolo pochopi-
tel'né a jednoznacné, nie nejaké ,,cudné”. Postupne odsuva do pozadia svojraz-
ne prezivanie, vlastné asocidcie, ako aj hl'adanie spdsobov individudlneho
vyjadrenia. Na konci obdobia diet'a zobrazuje v kresbach svet realisticky. Hlavny
dévod je o. i. ten, Ze Skola posiliwje ,realizmus™ a menej posiliuje fantaziu,
tvorivost’.

Kym v predikolskom veku prevazuji izolované predstavy a deti kreslia sa-
mostatné figury a predmety (navzajom ni¢im nespojené), v mladsom skolskom
veku prevladaji syntetické prejavy. Zobrazené prvky maju k sebe vztah, exis-
tuje medzi nimi stvislost, dej, pribeh. Detska kresba zobrazuje situdcie, preto
sa pouziva pojem situacnd kresba. Vyjadruje vecné a dejové vztahy. Detskd
kresba oziva, stdva sa z nej rozpravka, diet'a fiou rozprava celé udalosti.

Kresba v mlad$om skolskom veku prestdva byt linedma a nadobuda znaky
plosnosti (konéatiny na kresbe Eloveka st uz zndzornené dvomi ¢iarami). Zme-
ny nastavaju v rieSeni objemu (dom ma okrem ¢elnej steny nakreslent aj boéni
stenu) a priestoru (pokusy o znazornenie perspektivy). Zdokonal'uje sa forma,
proporcie s adekvitne, kresby obsahuju viac detailov. O znakoch detského
vytvarného prejavu v obdobi znakovej, obsahovej kresby (v obdobi intelektu-
alneho 1 vizualneho realizmu) sa zmienime podrobnejSie v d'alSej podkapitole.

Zaujem o vytvamny prejav postupne upada. Diet’a sa viac zaujima o vonkajsi
svet. Prestava kreslit’ spontdnne a z radosti, kreslenie uZ nie je pre neho potre-
bou. Pri kresleni a mal'ovani nehl'ada uz v tejto ¢innosti prijemnost’ pre seba,
ale ohlas i siihlas v reakeiach okolia; teda nie je zamerané na samotny proces
a vytvor, ale na reakcie rodicov, uéitel'ov, vychovavatel'ov ¢i spoluziakov. D6-
vody poklesu zaujmu o vytvarny prejav mézu byt rézne. Jednym z nich je uz
spomenuté slabé posiliiovanie fantdzie, tvorivosti (v §kole nemoze dieta Casto
pri kresleni uplamit’ svoju fantaziu, ale ak chce byt kladne hodnotené, musi
spravidla otrocky kopirovat realitu). Druhym dévodom médZe byt to, Ze kresba
ako zapis obsahov duevnélio Zivota uz dietat'u prestava vyhovovat' diet'a ma

iné, nové grafické moznosti prejavu (Gitanie, pisanie) — ako sposob vlastného
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vyrazu zacina preferovat’ slovo, kresbu nahradi umenie slova a pisomny zépis
(deti si vedii prvé denniky, pisu prvé basnicky). Dalsim z dovodoy je ten, ze
niektoré deti si uz uvedomuji, Ze nemaji na kreslenie tzv, Specidlne vytvarné
schopnosti a preto odmietaja kreslit’.

Posobenie §koly mozu doplnit’ alebo vyvazit institicie mimoskolskej vy-
chovy, kde sa dieta zaobera vytvarnymi ¢innostami.

16.2.5 Kriza v detskom vytvarnom prejave

Vsetky uvedené javy vedd postupne ku krize v detskom vitvarnom prejave
a mbéZeme hovorit' o obdobi straty zdwjmu o vitvarny prejav. Casova lokalizé-
cia tohto obdobia je starsi Skolsky vek, teda obdobie puberty, ale zatina uz
v mladSom $kolskom veku.

Diet'a uz pri vyjadrovani nepotrebuje vytvamy prejav, lebo mé dostatoéni
zésobu slov a vie nimi dobre narébat. Do popredia sa dostava verbélny prejav.
Pod vplyvom koly sa rozvija skér konvergentné myslenie na ukor divergent-
ného myslenia. Preto sa vo vytvamom prejave oraz menej uplatiiuje fantizia
ako hybna sila, vytvarny prejav posobi suchopirne, popisne. Stdasne je viak
nedokonaly podl'a vizuilnej podobnosti (napr. pubescent si uvedomuje, Ze je
nevyhnutné redpektovat’ anatémiu, ale nevie to; nevie zvladnut perspektivu)
i podla redlnych poziadaviek, ma nedostatky v porovnani s objektivnou reali-
tou i s umeleckym spodobovanim. Tieto nedostatky st ¢asto podrobené kritike
zo strany okolia, ale aj (a hlavne) sebakritike. Dieta si uvedomuje svoje nedo-
konalosti, je zo svojich vitvoroy sklamané, straca odvahu, nekreslia svoje even-
tudlne vytvory nerado zverejiiuje.

ViédSina deti v puberte prestiva kreslit, ale u niektorych vytvarne zdatnej-
§fcha vytrvalych jednotliveov zdujem o vytvary prejav pokracuje a moze viest
k rozvoju talentu,

Aj v adolescencii sa umelecké ozivenic tyka len malej skupiny mladych udi.
Kresby zaGinaji mat ,umeleckq hodnotu®, vyraznejiie sa zacina prejavovat’
osobitny kresliarsky rukopis. Ak ma mlady clovek talent a chee byt profesio-
ndlnym umelcom, je treba nevyhnutne jeho talent odborne kultivovar.

Vyvin kreslenia nie je nikdy priamogiary a taky logicky prehl'adny ako sa to
zdd po jeho rekonstrukcii. Naopak, je plny habkania, odbocovania a navratov
aZ celkom na zaéiatok. Dieta sa velmi ¢asto a rado vracia k bezpredmetnému

“chaotickému émaraniu, aj ked’ je uz v obdobi intelektudlneho realizmu; v obdobi
puberty sa zase mézu objavit’ prvky typické pre intelektudlny realizmus.

15.3 Obsah detskej kresbhy v obdobi znakovej
(obsahovej) kresby

V tejto podkapitole sa budeme zaoberat' tym, o a ako kresli diet'a v obdobi
2 j ahovej) kresby. ) ) )
mal;(r)iv :an(l(l))l')zse kresi‘c)znia v Zomto Stadiu sme sp‘ominali., ze 'dxet’a kresli tc})l,‘ c;
poznd, o o md zdujem, s ¢im si spojené silné cxfy. Podla] vysledl;o)v 1:11110 ycj
nasich i zahraniénych vyskumoy, starSich i novéfch, sa zaujem diet afe; su.]:stn,:
d’uje najviac na zobrazenie l'udskych pgstév a zvierat. Omnoho menej reb ;ﬁ:;
tovane st potom domy, dopravne prostriedky, strom?/, kve}y slpk?_ trava, o1 ;
Nametova oblast’ detskej kresby sa meni. Dnesné deti, najmi pod )Iz(plyvop?
masovych komunika¢nych prostriedkov a p.od. vplyvom roz'vo_;eit'echm )l;'m'zfju
ovel'a §irs$i obzor zaujmov prejavujici sa Sir§im, mnf)hotvamejélru abo atsxl:u
vyberom nametov (Banas, Horvat, Muska, Safrankovzz, 1980). Kym napr. (;' rtz :
1922 sa z dopravnych prostriedkov uvadza voz s konmi a lokomo.nva; nesn
deti kreslia autd, kamidny, formuly, lietadld, rakety, bagre, buldozéry, Zeriavy.
Podla M. Zebrowskej (1983): ) '
- deti Castejie kreslia postavy dospelych nez po.sta'vy deti,
- chlapei zriedkavejsie kreslia cloveka ako ’dxevc?ta,
- chlapci radi kreslia bojové scény, tanky, lxetaL:!Ifi. ) )
- dievéatd kreslia viac detailov a ich kresby majii ornamentalny réz.

15.3.1 Kresba cloveka, ludskej postavy, figlry

Prvy obraz ¢loveka sa rodf z ¢éméranic majticich m@l}nu formu. K f)val(u is::
priddvajn ¢iary (rozny pocet, v roznych smtzrocl}). Vznlka' tzv. hl;ivono?e;z ZnOd—
kedy sa pouZiva oznacenie cefaloid alebo zu.bflenkz}). Nazov Eaxop;lz«; ale
poveda predstave dospelych. V skutocnosti je oval m'e o.br)ff,o‘n'ln’ dak?',zna-
hranicou, uzavretostou vyznamového pola (v ktc?rom st do]z?zxtt)e uds ieﬁ -
ky) oproti okoliu. To, ¢o sa ndm javi akoAMava, je praﬂvdep(’)@ .t)e ztzx_'?o rblaj_
trup. Sved¢i o tom aj té skutoénost’, ze skor alebo neskdr vyrastaju z tejto ,

v \;K:)ll')';[z rs‘inkt)l,e znaky l'udskej figary, ktoré su zo sfat}oviskg_diet‘at’a k Zivotu
potrebné, ktorych funkciu si diet'a uvedomuje a lftore sitv 2‘11.<c’u, kde sz}alko‘n'cel;-i
truje I'udsky vyraz (vietko to, Co dieta povaiujre z dol'ezne).‘}/_c‘)va e 535(;3_
a (sta. Objavuju sa ako prvé a skoro nikdy nic'hybaju. Su tOfOtlZ znvo}'ne e
Zité organy komunikovania ¢loveka s vonkaj$im svetom (oc3 ako'organ zmys-
lového vnimania; usta ako organ prijimania. potr.a\'y, )alf: aj orgin hmatu pri
poznéavani predmetoy a orgdn komunikécie s m)'r_mx Al'ud mi). Sp:)c,latku nffm:)sxe:‘
byt’ o¢i a Usta spravne umiestnené — moZzu byt’ aj mimo ,hlavy®, ista mézu by
nad o¢ami alebo na ich Grovni.
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Na oval st u hlavonozca napojené iary — rézny pocet, rozne dlhé a rézne
umiestnené. Diet’a ich povazuje za daleZité, lebo umozfiuji volny pohyb, su
délezitym organom telesnej motoriky.

K zachyteniu vetkych znakov postavy sa dieta dostiva postupne tak, ako
si uvedomuje funkciu a dalezitost' jednotlivych asti postavy. Vyber znakov
ovplyvituje zdujem, citovy vztah, aj predchddzajica skiisenost. Dlho chyba
trup aj ruky a hlavne krk. Na hlave az neskér po o¢iach a tistach pribida nos,
vlasy a pomermne neskoro usi.

Ruky méva obvykle uz hlavonozec. Mdzu byt pripojené k , hlave® alebo
k noham.

Trup byva osobitne vyznaceny pomerne neskoro. pre malé diet'a nema pod-
statni dolezitost. Prvym ndznakom trupu je obvykle nejaky detail medzi line-
drne (jednou ciarou) nakreslenymi nohami: najcastejsie je to vodorovna &iara,
nickedy to mdze byt pupok alebo gombitky. Si to dékazy o tom, e priestor
medzi oboma nohami hlavonozca je prileZitostne chapany ako trup.

Asi v piatom roku sa trup osamostatni. Mdze mat’ roznu podobu — mdze byt
ovalny, hranaty (3tvorec, obdiZnik, trojuholnik), flaskovity. Spoéiatku je oby-
Cajne mensi ako hlava, lebo ti znamend viac. Pre znazornenie ¢loveka s trupom
sa pouziva pojem ,,panak™. M hlavu, trup, horné a dolné konéatiny. K rozne
znézornenému trupu sit pripojené koncatiny spociatku kreslené jednou ciarou,
neskor sa linedrny nacrt meni na plosny, obrysovy. Napojenie konéatin na trup
Je dlho problematické. Ruky st napojené niekde v strede trupu, nohy st d'aleko
od seba a €asto nadvizujii na obrysovil liniu trupu.

V Siestom roku pribdaji vlasy a ugi. Vlasy mozu tréat jeden vedla druhé-
ho alebo st kueravé alebo diefa nakresli obrys Ggesu. Zenské postavy maji
zvyrazneny pés.

V siedmom roku (na za¢iatku fazy vizudlneho realizmu) sa proporcie na-
kreslenej postavy spresiiujii, nohy si blizsie k sebe, ruky st pripojené na sprav-
nom mieste vo vyske ramien. Objavuje sa naznak krku, ktory nenadvizuje na
liniu hlavy alebo trupu; je iba akymsi medziélankom. J. Svancara a L. Svanca-
rové (1980) hovoria o tzv. montovanej postave (postava je lenend na tasti). Na
konei predskolského veku kresba ludskej postavy ma hlavu, krk, trup, koncati-
ny, na hlave o¢i, nos, sta, vlasy; konéatiny dvojitou &arou, chodidla, spravny
pocet prstov na rukéch.

V 6smom roku sa objavuje iastoény aj Gplny profil postavy. V Giastocnom,
tzv. zmieSanom profile sa spija pohl'ad zboku aj spredu (napr. z profilu st iba
nohy alebo iba hlava). Ruky postavy nakreslenej z profilu vychddzajii z prednej
linie trupu. Najéastejiie byva v profilovej kresbe zachytend len jedna ruka. Nohy
sa uz zbiehajl v rozkroku a ani v kresbe spredu uz nie st kreslené paralelne.
Kresba figiiry z profilu umoziiuje zobrazenie pohybu.
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V deviatom roku sa dieta pokiisa nakreslit’ postavu v pohybe. V’kresbe spre-
du nazna'éﬁje &innost rik. Zobrazenie pohybu je l’ah§ic? v k.resbe f_'l.gury z profilu.
V profilovej kresbe sa objavuje ndznak chodze. Pre diet'a je s‘pomat.}_u’.l d?sf' ZlOT
#ité zobrazit' pokréené konéatiny, nepoklada to za potrebr.xe. [?evatfocne dpn
kreslia uz nohy pokréené v kolenach a ruky v laktoch. Objav.uvje sa coraz viac
detailov, napr. na obleceni rukav, vystrih, vreckd. Postavy maji na tvarl zobra-
zeni mimiku. Kresby st dosial’ plosné. .

Od desiateho roka sa objavujii pokusy o tiefiovanie a tvarovanie. Kresby
postdv nadobiidaju dimenziu objemu a plastickosti. B .

V obdobi vyvrcholenia detskej spontannej kresby a na zac1atku‘l1.ved9111?lgj
v§tvarnej ¢innosti sa dieta pokasa figlru portrétovat, zobra.zovat ju s indivi-
dudlnymi értami konkrétnej osoby; vychddza z modelu a priameho pozorova-
nia.

15.3.2 Kresba zvierata

Postava zvierafa sa rodi z postavy ¢loveka. To znamend, ze aj zviera je
najpry kreslené ako hlavonozec s ocami a ﬁstzfmi. K'e_d’ uz diefa kresli telo, do-
kresli ho k hlave (ktora je zobrazena spredu) najcastejsie ztfoku (akoby z profilu).
Zviera je v horizontalnej polohe. Niekedy st aj zvierat.zlt s telom' pod hlavou,
teda vo vertikalnej polohe, sndd’ kvéli ich personifikacii v rozp:raykach alel?('J
vébec kvoli antropomorfizmu, ktory je pre dieta typicky. K'mtncat'my smeruji
viiéginou dolu. Diet’a prikresli zvieratu l'ubovolny charakteristicky znak, napr.
chvost, rozky, velké usi, fizy alebo chobot.

15.3.3 Kresba domu

Deti najskor kreslia ,klasicky* dom, tzn. .§tvc3rec 'aleb,o obdlznik
s trojuholnikovou strechou. Tento typ domu prevazuje stale, aj ked postup’ne'sa
objavuj tiez mnohoposchodove domy s rovnou stre.ch’ou. Jeto ovplyvnene \tm}-l
cerymi Cinitelmi (Uzdil, 1975): ilustrciami v knihach, kresbam,x dospelyc,
a architektirou, ktord prevlada v okoli diefata. Bez ohl’a.xd.u na vycho“c‘hsktfvy
typ domu, obsahuje dom vzdy tie vlastnosti, ktoré sﬁvxsyl_a’s jeho uzwzfrzlrp,
s byvanim: mé okna, dvere s kl'uckou (je pre diefa d(‘)lezx‘ta, lebo un:mgnu@
vstiipit' do domu a vyjst z neho), oby&ajne aj komin, z ktorghg s'avdyml. astd
je transparencia (dom mé priesvitn{i predni stenu, aby bolo vidiet, ¢o sav dome
TOPl\)/- predskolskom veku sii okna asto prilepené na obe sgepy dqrm}. Konlir'l je
nakloneny, kolmy na $ikm hranu strechy (zikon kolmosti, R-princip). V skol-
skom veku uz komin stoji zvislo (kolmo na podlozku, na zem); pocet, tvar,
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velkost’ i umiestnenie okien a dveri sa postupne zdokonaluje. Objavuju sa po-
kusy o vyjadrenie priestoru (k prieceliu domu dieta dokresl'uje jeho boéni ste-
nu). Vyvin kresby domu d'alej pokraduje az po pokusy o realistické zobrazenie
znamych objektov.

15.3.4 Kresba stromu

Dieta pomerne skoro experimentuje so zndzoriiovanim stromu. Jeho grafic-
ké podoby sa vyvijajii pomerne dlho (Uzdil, Sasinkovd, 1984). Najprv je to len
Ciara kolma na dolny okraj papiera, ktorii v pravom uhle (R-princip) pretinaji
kratSie vodorovné &iary, na ktorych byvajii umiestnené rézne chumace (ovaly,
kriizky). Niekedy st krizky umiestnené na zvislej tisecke priamo, akoby navle-
Cené. Postupne je R-princip (pravouhlost) poruseny a vetvy sa odklanaji od
kmena v kosom uhle. Neskér sa vetvenie komplikuje, pribidajice vedlajsie
vetvicky sa k hlavnym pripdjaji najéastejsie v pravom uhle.

Potom sa ,,prastrom® deli na ihlicnaty a listnaty. [hli¢naty strom je v detskych
predstavach symbolom Vianoc.

Listnaty strom sa skladé zo stabilnej ¢asti (kmefi, koruna, konare) a z deko-
rativnych prvkov (plody a listy). Kme stromu spo&iatku kreslia deti linearne,
Jednodimenzionalne (jednou zvislou &iarou), neskor plosne, dvojdimenzional-
ne (dvoma iarami). Kmene plosne zndzornenych stromov mézu byt stipovite,
kuzelovité, dole alebo hore rozsirené. Koruna stromu moze byt znazorneni
ako celok (pravidelnd ovélna krivka) alebo jednotlivymi vetvami (z kmefa vy-
rastaji kondre ako linie v réznych smeroch). Listnaty strom jenajcastejSie ovoc-
nym stromom, na ktorom visia plody. Niekedy st nakreslené aj listy. V pred-
Skolskom veku (niekedy aj neskdr) je Gasto problematické napojenie kondrov
na kmefi. Kmeil je akoby ukongeny a kondre na neho nenadvizuji plynulo.
Samotné kondre st niekedy tiez takto ukoncené alebo naopak zuzujii sa ove-
I'a radikdlnejSie a nipadnejsie ako to skutoéne v prirode je.

15.3.5 Kresba dopravnych prostriedkov

Diet’a ich kresli vel'mi rado, hlavne auto a vlak, ale aj lod’ a lietadlo. Zaslu-
hu na tom md jeho zaujem o vietko to, o sa pohybuje alebo umoziiuje pohyb.
Dopravné prostriedky (hlavne auto) st viak oblibené aj pre svoj ,,l'udsky ob-
sah, pre to, ako sa za¢lenili do Iudskej spolocnosti a aky v¥znam sa im pripi-
suje (Uzdil, 1975). U niektorych deti mdze vzniknit' az akasi Specializacia
a dokazu nakreslit nejaky dopravny prostriedok vel'mi hodnoverne, s mno#stvom
detailov. Tento dspech byva podmieneny velkym ziujmom o kresleny predmet
a jeho dobrym poznanim.
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15.3.6 Kresba pocitaca, televizora, videorekordéra

Symbolické znazornenie tychto pristrojov, zvyéa_.ine'lineém.e, v podol)e (:l?-
diinfkov a §tvorcov, je novym fenoménom v detskej vytvarne) 'tvorbe (Sup’sa-
kova, 2000), osobitne u chlapcov. Znepokojujuce je, Ze na takychto kresbach
vel'mi ¢asto chyba I'udské postava.

15.4 Charakteristické znaky detského vf(tva!'ného
prejavu typické pre znakovl (obsahovi) kresbu

V tejto podkapitole sa zmienime o znakoch vytvam’ého prejavu u deti ’prf.:d—
¢kolského veku a mladsieho Skolského veku, teda u Flctl od froch do Jedena§tlf:h
rokov. Vo vytvarnom prejave tychto deti sa ol?javu)g mno?stvo chafakt.e'nsnc’-
kych znakov (Uzdil, 1975; Uzdil, 1978; Uzdil, Slal§mk0\{a, 1984'; ?gpsako;ar
1995; Supsikova, 2000; Davido, 2001). Vytvdraju\ th: _|e'dunomy §tyl detskej
kresby. V jednom obraze mdZzeme samozrejme objavit’ sucasne niekolko ta-

kych znakov. o o
V d'al$om texte uvedieme a popiSeme najzékladnejsie charakteristicke zna-

ky obsahovej kresby.

15.4.1 Kresbovy zhluk

Je vysledkom toho, ze dieta sa snazi nakreslit ¢o najviac prvkov na jedn’ej
ploche, bez nejakej logickej sivislosti. Dieta nercépektujc.a polohu veci a fighr,
kresli ich jednu cez druhi, niektoré figlry aj hore nohami.

15.4.2 Vytvaranie grafickych typov (grafickych schém)

Dieta si vytvara uréity sposob zobrazovania jednotlivych vc?i, zv{erat a ‘l'u_di,
teda schémy, napr. pri kresbe udskej postavy hlavonozec, pandk atd’. Zvycajne
dieta tieto schémy opakuje a vracia sa k nim.

15.4.3 Antropomorfizmus, personifikacia

Vychadza z vel'kého zéujmu o ¢loveka. Prejavuje sato nicler} v to‘m. /:e deﬁi
velmi ¢asto kreslia Tudski fighru, ale aj tym, Ze veciam a zvieratam davaju

I'udski podobu, prenéajii na nich I'udské znaky. Napr. ludski tvar ma sinko,
kvet i zviera; zviera stoji na dvoch nohéch a pod.

129




Personifikdcia zvierat vyplyva Casto z rozprivok a hlavne z toho, Ze die-
fa este nedokdze dostatocne diferencovat’ medzi zivotom ¢loveka a zivotom
zvierata. Diet'a potom personifikuje zvieratd nielen v rozpravkach, ale i v bez-
nom Zivote (rozprava sa s nimi, oblieka ich, sprava sa k nim ako k priatel'om),
Personifikdciu u deti nie je treba nésilne potlacat’, lebo by to rugilo prirodzeny

vztah k Zivej prirode, Naopak, treba ju VYUZIt pri vychove vzfahu k Zivotnému
prostrediu.

15.4.4 Deformacie — tvarové a proporcionalne

O deformdcidch hovorime viedy, ked" zobrazené obrysy predmetov alebo
postay nezodpovedaji realite. Rozoznavame deformacie tvarove a proporcio-
nilne.

Tvarové deformécie mozu by’ zapricinené slabou svalovou koordinaciou,
nedostatocne osvojenymi kresliarskymi zruénostami, ale hlavne netplnostou
poznania zobrazenych veci. Zdokonalit a spresnit tvary by sme preto mali nie
opravovanim kresby, ale bud’ posiliiovanim motariky ruky a precvidovanim

kresliarskych zrucnosti, alebo obohacovanim predstdv, poznavanim zobrazo-
vanych veci, ich pozorovanim.

Proporciondlna deformacia (disproporcionalita) sa prejavuje v nedodriavani
spravnych proporciondlnych vztahov asti predmetu alebo medzi viacerymi
predmetmi (napr. hlava osoby je velka v pomere k telu; osoba je vidsia ako
dom, dieta je vicsie ako rodi¢ia, matka je viicsia ako iné osoby). Je to désledok
subjektivneho hodnotenia vnimanej skutognosti. PriGiny uplatnenia subjektiv-
neho Cinitel'a a proporcionalnej deformécie sii viaceré:

- Casty kontakt dietata s predmetom, zvieratom alebo osobou,

- citovy vztah diefafa k osobe alebo k zvierat'u,

- délezitost veci z hPadiska Jej funkeie (kPugka, gombicky, hlava, oko, ovo-
cie na strome a pod.),

- intenzita vnemoy (predmet blika, zvoni, hreje, hybe sa a pod.),

- zobrazené predmety a postavy si spojené s urgitym zazitkom diet'at’a, silne
sa vryli do pamiti,

- tuzba dietata po uréitych veciach, nesplnené 7elanie.

Disproporcionalita v kresbach deti (subjektivne zveligenic niektorych Gasti
predmetov alebo postav, zvicSenie predmetov a postdv v porovnani s inymi
predmetmi a postavami) ma osobitny vyznam v psychodiagnostike,

i (alebo ich zlozky a gasti), o ktorych vie, ktoré
ji, ktoré poklada za délezité, pri¢om sa nezaoberi otdzkou, & je
Vietky vidiet' z urditého miesta (stanoviska, hladiska) alebo &i sii yobec pri-
stupné na§mu zraky.,
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15.4.5 Zobrazovanie predmetov ved|a seba
a bez prekryvania

V predskolskom veku diet’a kresli predmety a os?by ‘vedl’a sebac.i \S/};yl?: :
aj prekryvaniu prvkov (napr. klobiik nesmie Za‘kryval vlasy, podobne j
;-Jkorunkou princeznej, tvir nie je prekryta vlasmi).

', priehl t, tzv. rontgenoveé
4.6 Transparentnost, prlehladno§ 2 ‘
1o vider?ie (ako zobrazenie vnutorného objemu)

i i letatiez vyhy-
Je to vlastne také rieSenie problému priestoru, pri k;qron; sa dxl:t a7 zszh oyo)bf'
iet’ sl ni § obraz, -
yvani Diet'a nakresli nielen vonkajSok vy :
ba prekryvaniu predmetov. ¢ . s o
i ale zobrazuje aj pr
j ¢ lo v sulade s realnym vnimanim), zobra :
oy o vy i ¢ al deniu nedostupng, lebo sa
i ¢ sl ¢ té, normélnemu vi :
asti, ktoré st v skuto¢nosti zakry a e e
n(qchédzajﬁ za objektom umiestnenym v popredi atebo vo vr'l.um. i‘r;:,, o Vidcn_i
i ’ v
hovorime o tzv. zobrazeni vnatorného objemu alebo o tzv. rontg:m_1 vom videns
- iehl'adni*, transparen
i vidiet’ . Napr. cez .,prichl'adni”, transp :
schopnosti vidiet’ cez hmotu) hfadnd®, | Lo
;e vid[;et' schody. nabytok alebo lampu, cez 3aty je vidno obrysy tela a il
kostru, viditel'ny je obsah vrecka.

15.4.7 Viacpohladovost (ako plo$né usporiadanie objemu)

Ide tu o spojenie viacerych pohladov (nadhl'adu, podhladu, pphlagrua Lz::
ku, spredu) na zobrazovany predmet do jedného obrazu. tI:rf}:(dmet chzo KreSbZ
’ ideli hora alebo zdola, zboku, spredu. esba
tak, ako keby sme ho videli naraz z T : ot
i i y i It dorys, bokorys a ndrys, poj¢
ina vykres architekta obsahujiici pd : Sarfs o . .
s: ?:dr?lého czlku‘ Obrézok nezodpoveda pohl'adu 7i\ nejakel;o l’\o:l;r;m;:o krrl::bse
] 'mi na v, da ho vy¢itat’ vietko potrebné. Napr. ,
ta, ale je vel'mi nazorny, dé sa z nel ] o potre e e
; i i obe ¢ zakladne a hrnéek (valec) v A
hrnéeka diet'a zobrazi obe kruhové zil . il
& 0Z ] é steny. Pri zobrazovani z ]
de; doméek moze mat aj obe bocné s y.. : ‘ S
‘ , pri 7 loveka je hlava a trup spredu,
edu, telo zboku; pri zobrazovani ¢ A ‘ *
l;}i‘;if}?;’\/ér méze byt nakreslend sti¢asne spredu (dve oci). ale aj z profilu (nos)
— hovorime o tzv. zmieSanom profile.

15.4.8 Sklapanie, preklapanie -
(ako plo$né usporiadanie priestoru)

le pri es alogi 0, o sme
Ide tu o plosné usporiadanie priestoru. Je presnou analdgiou toho,

i y A iez dpoveda
nazvali plodnym usporiadanim objemu. Na.k‘reslex}y obra_zok' tiez g}cj:dg et
pohl'aduz jed’ného miesta. Na kresbe s urcité Casti zobrazené z na
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podlaha, cesta, rybnik),. kym veci, ktoré si kolmé na zakladnu, st akoby sklo-
pené do pddorysu pozdlz osi (stromy pri ceste) alebo symetricky zoradené oko-
lo stredu (trstina okolo rybnika, deti v kruhu).

15.4.9 Priestorové usporiadanie

Zo zaciatku je kresba rozptylend po celom vykrese. Zdklad priestorového
usporiadania scény je polozeny, len ¢o zacne dieta povazovat dolny okraj pa-
piera za akisi zem, ku ktorej sii postavy a veci akoby pritahované graviticiou.
Uloha spodného okraja ako zeme sa niekedy zddraziuje Eiarou, ktord sleduje
tento okraj — tzv. zékladna ¢iara. Niekedy byva vodorovnou Ciarou naznacené
aj nebo. Zvyk stavat vietko na zakladnu ¢iaru alebo aspon radit’ veel pod-
I'a spodného okraja papiera sa niekedy dostane do konfliktu s potrebou zobra-
zit mnoZstvo osdb alebo predmetov. Ak dizka zakladnej ¢iary nepostacuje
zamysl'anému zobrazeniu, dieta hlada nové rieSenia. Niekedy otdca papier
a predlzuje si zakladnt &aru pozdiz ostatnych stran vykresu. Niekedy prida
dal§iu ¢iaru, roviobeZni so zdkladnou ¢iarou alebo aj viac ¢iar nad sebou.
V tychto pasoch je zobrazovany dej, hovorime o tzv. rozpravagskych pasoch.

Prvky perspektivneho zobrazenia sa objavujiiaz v mladsom Skolskom veku
(vzdialenejsie veci sit mensie a prekryvanie tvarov — predmety vpredu zatienu-
Jju predmety leziace za nimi). Samo od seba, bez vplyvu $koly, v3ak dieta nedo-
speje k perspektivnemu kresleniu. To, Ze nepriecelné plochy sa zuzuji alebo ze
rovnobezky smerujice do hibky sa zbiehaji, sa musi naugit.

15.4.10 Vytvarné rozpravanie, $tvrty rozmer detskej kresby

Detské kresby sa nerozvijaja len v priestore. Stvrty rozmer, ktory sa die-
ta snazi vyjadrt, je ¢as. Na jednej ploche je umiestneny cely rad epizod zloZi-
tého deja nasledujiicich za sebou. Epizddy mézu byt na vykrese vol'ne rozlozené
a navzajom sa prelinaji, mozu byt radené vo vodorovnom pase, v niekolkych
planoch nad sebou alebo v kruhovej forme.

15.4.11 R-princip, zakon kolmosti

Je prejavom zal'uby ostro odlisit’ obidva zdkladné smery. J. Uzdil (1975) to
nazyva kizlo pravého uhla. Zikladom je potreba rozlisit’ jeden smer od druhé-
ho, a to vel'mi zreteI'ne; pravy uhol je stretnutie dvoch najodlisnejSich smerov —
vodorovného a zvislého.

Dieta je zvyknuté kreslit' figliry a veci kolmo k vodorovnej linii. Kizlo pra-
vého uhla sposobi, ze kolmo kresli aj na Sikmych liniach. Napr. komin je kolmy

na §ikmy §tit strechy, 'udia na kopci st nakresleni kolmo na obrysovi liniu
kopea.

15.4.12 Realnost prazdneho priestoru

Deti priestor obvykle vysrafuji, vybodkuji, vykreslia kl'ukatou Ciarou ale-
bo vymal'uji farebnou skvrnou.

15.4.13 Grafoidizmus
Prejavuje sa naklananim kolmic v smere pisaného pisma.
15.4.14 Zobrazovaci automatizmus

Znamena mechanické opakovanie jedného tvaru. Diet'a sa nie¢o nau¢i kres-
lif a potom to ¢asto opakuje. Niekedy sa to prejavi na jednej kresbe — niektoré
prvky dieta zmnozi tol'kokrdt, aZ to odporuje skutoénosti, napr. prsty na ruke,
gombiky a pod. Naucené tvary za¢ne diet'a kreslit' viade a s vel'kou obl'ubou;
kresli ich aj tam, kde nemajii Zziadne opodstatnenie, logicky s ostatnymi pred-
metmi nesavisia (hovorime o prendsani znakov), napr. vetky zvieratd maju
rovnako vel’ké usi, na kazdej budove je rovnaky komin a pod.

Automatizmus vo vytvarnom prejave je uréitou analogiou inych rytmickych
prejavoy mladého organizmu, pramenti vo vnitornej potrebe pohybu alebo ingch
opakovanych ¢innosti (tlieskanie, recitovanie, riekanky, tanec, spev). Opako-
vanim si dieta zdokonal'uje svalovil koordindciu, upeviiuje nové zruénosti
a navyky. Rytmické a opakované prejavy st prirodzenou obranou organizmu
proti pretazenosti Gstrednych nervovych centier, lebo umoziuja presun@rt’ ria-
denie niektorych innosti do periférnych centier — diet’a sa ich nauci vykonavat
automaticky, podvedome, uplatiuje sa dynamicky stereotyp.

Postupne dieta pozndvanim skutoénosti opakované tvary dopliiuje
a obohacuje o nové prvky, kresba sa vyvija, prenaSanie znakov mizne.

Prili§ dlhé zotrvanie pri automatizme a prenasani znakov moze byt prizna-
kom dusevnej pasivity, psychickej zaostalosti, niekedy az vyvinovej retardacie
alebo patologickych porich.

15.4.15 Kolorit (farebnost)

Dieta pouziva farbu v dvojakom zmysle: jednak ako sucast' predstav, jed-
nak nezavisle a dekorativne. .




Urciteé veci sii v nasej predstave uz od zadiatku spojené s ur¢itymi farbami,
farba je akousi podmienkou predstavy. je od nej neodlucitelna, je akoby s vecou
zrastend. Tam, kde sa farba (izko viaze s predstavou a ma hodnotu vecnej kon-
Stanty (zelend — trava), zachoviva sa v detskej mal'be vo svojej znakove] hod-
note. Tam, kde farba nie je tak spojena s vecou, popusti dieta uzdu svojej zal'ube
vo farbich. Uz G. H. Luquet povedal, 7e subjektivny farebny postoj sa di oca-
kdvat viade tam, kde farba nie je uréujica v obsahu predstavy, alebo tam, kde
farebnost’ je u veci samotnej nezretelnd, lomend. nepostihnutel'na.

Deti vicsinou obl'ubuji intenzivne, syte. Cisté tony. CastejSie pouzivaju far-
bu Cervend, zlth, fialovi, menej sivi, ¢iernu a oranzovi. Vzt'ah k farbam zévisi
od psychickéhe stavu dietata, od nélady, od emocionalneho zazitku. Farebnost
kresby sa preto da vyuzit v diagnostike.

15.5 Diagnostické aspekty detskej kresby

Psychologickd analyza detskej kresby patri k metodam poznavania detskej
psychiky. Vyhodnotenie obsahovej a formdlne;j stranky detskej kresby ma dia-
gnostickt hodnotu. Nad diagnostickou hodnotou detskej kresby sa zamyslaju
odbornici viac ake sto rokov. Doteraz bolo vypracovanych velké mnoZstvo Stan-
dardizovanych testov 1 nedtandardizovanych metodickych postupov vyuziva-
Jucich kresby na analyzu, evalviciu a interpretdciu ich vybranych znakov za
icelom psychometrického skiimania ¢loveka.

Spoéiatku slizilo skiimanie kresby hlavne na hodnotenie poznavacich zlo-
ziek detského vyvinu — vyskumnici sa zaoberali tym, ¢o kresba vypoveda
0 rozvoji vnimania, ako odraza rozvoj utvarania pojmov a intelektu vébec. Po-
stupne dospeli odbornici k poznaniu, ze kresba odkryva aj osobnost’ ¢loveka
a jeho sociélne vztahy.

Diagnostické vyuzitie kresby vidi vicsina autorov v troch zikladnych ob-
lastiach (Koneeny, 1974; Rican, Krejtifova, 1995; Kormos, 1996; Valenta, 1998;
Davido, 2001):

1) skimanie vizudlnej percepcie (zrakového vnimania), jemnej motoriky a sen-
zomotorickej (vizuomotorickej) koordinacie: zrakovej pamdti a predstavi-
vosti,

2) skiimanie dosiahnutej Grovne rozumovych schopnosti (intelektu),

3) skimanie osobnostnych charakteristik Eloveka (projektivne vyuzitie kresby).

Vo vietkych troch uvedenych oblastiach nas detska kresba méze upozornit
na menSie ¢i vicie odehylky od normy (Pogady a kol., 1993), tzn. na:
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1) organické poruchy CNS,
2) mentalnu retardaciu, ) )
3) niektoré psychické ochorenia (od neurdz az po psychozy).

15.5.1 Detska kresba a Uroven zrakového vnl’me.zni'a“
jemnej motoriky a senzomotorickej koordinacie

Na preskiimanie rovne jemnej motoriky a ztakqvého vnimz,uvxia diet‘at‘a,a na
posudenie jeho senzomotorickej zrelosti sa pouzivaji rézne skiisky odl:v:gsl ova-
nia predloh. Dieta napodobiiuje predlohu, ktori _mé pred sebou a moze prefo
neustale porovnavat a kontrolovat’ spravnost’ svojho postupu. Zobrazuje to, ¢o
vidi pred sebou. o .

Z mnozstva testov spomenieme iba Kernov test na orientatné zistovanie
skolskej pripravenosti. U nas pouzivana Jirdskova \'f:rziell s3 ’subtestamx 'obsa-
huje dva subtesty, v ktorych ide o odkresl'ovanie = pxsa'neho pisma (druhy sub-
test) a skupiny bodiek (treti subtest). Podrobnej$ia zmienka o Kernovom teste
Jje pri posudzovani kolskej pripravenosti. ' )

Zlyhanie pri odkreslovani predlohy znamena poruchu v zre!ostl ale‘bo' fgnkcu
jemnej motortky, zrakového vnimania alebo senzomotongkej .koor'd\naclev..tht
overenie toho, ktory z tychto procesov je naruseny, sa dlet’arzj pyta'me, ci st
jeho obrazky spravne alebo ¢i sa mu niektoré nepodarili a ktor.e to sd. Ak dne-'
ta vie, ze sa mu kresba nepodarila a Ze nie je spravna, poruchaje’skor v oblasti
motoriky alebo vizuomotorickej koordindcie. Ak nevie, ieAje f)bre\zok ngl-ctwesle‘-
ny zle, ide skor o poruchu zrakovej percepcie (Vagnerova in Rican, Krejcifova,

1995). ) o

Porucha vizuomotorickej koordindcie je jednym zo Symptomov ol:ganlck)"ch
portich CNS. Tak moze detska kresba sluzit’ ako indikator orgamck).rc-h portch
CNS. L. Svancarova a J. Svancara (1971) sa zaoberali znakmi orgamqty v det—
skej kresbe a vytipovali pif najddlezitejsich znakov, ktoré ?oli n?_;éastejsxe
v korelacii s bezpetne dokdzanymi organickymi syndromami. Boli to sl,dpn
vicsi ako 95 stupiiov alebo mensi ako 85 stupnov (Sikma os.)', dvc‘m‘te llple,
prerusované linie, znaky tremoru (roztrasené linie), nenadyéiztljuce 'ltmev. Tufto
znaky sa ojedinele vyskytuju aj u zdravych deti, ale auton_poklac.iaju uz pocet
dvoch alebo viacerych znakov za celkom spolahlivé signahzoyaﬂme Qfganxcke-
ho poskodenia mozgu. Kresba nés teda moze upozom,it‘ na ‘n.a;;rom?]sxe forzlly

encefalopatii. Na spresnenie diagnézy je vSak potrebné pguzxt’ mnozstvo u}ych
metdd, nielen psychologickych. Méze ist totiz o rézne dla‘gno.zx, napr. epilep-
sia, ADHD — syndrém hyperaktivity s poruchou pozornosti a iné.



15.5.2 Detska kresba a Uroven rozumovych schopnostf

" 1kz;v;?vd;t‘f;3 hisgy tesne sivisi s vyvinom intelekty diefata. Tuto domnien
2 \ ovil Georg Henri Luquet a &as Jjeho nazor rdi _
V98 otvrdil.
" 'V Idv‘:adslaty(.h r’ol.mch 20 storo¢ia profesorka Florence Gl()) :
m;fiac l‘:ﬂu;]:yl korelaciu medzx vyvinom kresby a intelektom a zostavila psycho-
— ) la u llc.)(.?notema kresby l'udskej postavy — takto ziskané bodové ské
s povedalo urcxteznu mentalnemu veku. Po jeho porovnani so skutoény .
Sk;ym vekf)m mozno vypocitat” inteligenény kvocient (1Q). Test kresb};n;h?l-
uréje ;]z;‘o.vtavgi F Goodenoughovej ( 1926), nazvany Draw — a - Man }e;*t b ;
o w_:’greA etiod 3 dowIS ro!(ov. InStrukcia znela; , Nakresli pana, ako na"leo_
P :Xi.méllxtorllel gogzlla pri hodnoteni kresby 51 poloziek diet'z’l mohloJ zipsf
: ne 51 bodov. D. Harri 3 ¥ ste p j$i 8
et 15 (1963) vypracoval este presnejSiu schému
Vs e Sl T
e ;l:c;:e;zl;x;‘:zt‘; Jeznima n(;odlnkacm Goodenoughovej — upravena verzia Jes
/ postavy od autorov J. Sturmu a M. Vi nerovej :
s ostavy od . Vi oV -
huyl3w35 5?102‘31? aje uréeny pre deti od 3 a pol do 11 rogkov. D Obse
vinoht autori vyslovili namietky proti takémuto jednostrannému posudzo-

odenoughov:-_i pre-

znamenajiicich zvysen {
mz;zu l;:jt}l;l(,l'i zvys]enu bodovii hodnotu a naopak niektoré inteligentné deti
nacne schematicku kresbu nedosahuit
i ahujlicu normu. Z1y vy <
o, ; ckil d - Zly vysledok te
qkl']w;]2152nso.alx\];us; zx}amelnat nizke IQ. Pricin méze byt viac naprydiet’a ncrﬁ:
skas <reslenim alebo dieta ma citové § .
Heno .. m alebo di ' poruchy, ktoré ovplyvnia kre
f/ am'k'tntu ;a moze zastierat inteligenciu). Preto sa odporica p()uiﬁ’);)ri (osudszbu
Uxér}tzl{gem:l'e u deti aj iné metddy a neopieraf’ sa len o vytvamff pfej'w "
ia Iy . > 3 o
L ;n;zeltl’ Eﬁ;uzﬂfkrcsbl;( ludske;j postavy na orientacné posiidenie men
: Vo forme Kernovho testu. U nds pouZivana fir :
> € Stu. ouZive S /
z1a testu ju poniika ako prvy subtest PR Rokdears vy
Na ) .. N 5 s ! .
C/,dd-,,Z:S(;o*\:?ple inteligencie slizi aj test H. M. Fayovej (1923) Pani sa pre
/-~ , r= s o " “
.ty la_dl a prsi. PouZiva sa v materskej $kole a je vhodny pre deti dg 12
- ¥rihodnoteni sa prihliada k rozn Z d
: L ym prvkom kresby: dazd’
dazd’om, dynamike postav atd’. ’ S s e

15.5.3 Det§ké 'kresba a osobnostné charakteristiky
(projektivne vyuZitie kresby)

el :ﬁ};:é:gz‘;fr vyltxzwa i v dl?gnosnke mnohé projektivne techniky zaloze
. eslovani (doplhani zacatej k X i \
e, b (dopliani zacatej kresby) a obkresl'ovani réznych
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Uplatituje sa v nich tzv. princip projekcie, ¢o znamend, ze dief'a premieta do
pristusného ndmetu vedomé, ale hlavne neuvedomované obsahy svojich psy-

chickych procesov.

V technikéach zalozenych na kresbe ide o kresbu I'udskej postavy (Cloveka),
Pudskej tvare, ruky, stromu, domu, v réznych kombindciach.

Najéastejsie sa v projektivnych testoch vyuZziva kresba ludskej postavy. Kym
F. Goodenoughové pouzila test kresby ludskej postavy ako diagnosticky prostrie-
dok na stanovenie mentalnej irovne (inteligencie), K. Machoverova pouZila
v roku 1949 kresbu I'udskej postavy ako projektivny test sliziaci na charakte-
ristiku osobnosti — test DAP (Draw-A-Person). K. Machoverova podrobne ana-
lyzuje formalne i obsahové rysy nakreslenych postiv a spdja ich s 1stymi
vlastnostami osobnosti (Ri¢an, Zenaty, 1988; Pogady a kol., 1993). K. Macho-
verové sa hlasi k psychoanalytickej teorii, ale niektoré jej vyklady st od psy-
choanalyzy nezavislé.

Kresba ludskej postavy sa vyskytuje aj v inych testoch, napr. v teste ,,Dom,
strom, lovek (postava)™ J. N. Bucka z roku 1948: test ma skratku H-T-P (Ho-
use-Tree-Person). Ludska postava je tiez Gstrednym nametom v teste H. M.
Fayovej z roku 1923 ,,Pani sa prechidza a prsi*, resp. ,,Pani sa prechadza v dazdi®.

Kresba stromu je podkladom pre analyzu osobnosti aj v tzv. ,Baumteste”
(teste stromu) K. Kocha z roku 1952.

K projektivnym testom patria tiez mnohé testy, kde je lohou dietata na-
kreslit' rodinu (niekedy aj ako zadarovani rodinu v zvieracej podobe).

Pouzitie kresby ako projektivnej metédy ma pomerne malt validitu. Ovplyv-
fiuje ju samotny interpret svojou malou & vel'kou skusenostou a tieZ skolou,
ktord ho vychovavala a viedla k uréitym postupom a vyznamom pri interpreta-
cidch (Pogddy a kol., 1993). Niekedy hra vicsiu Glohu projekcia interpreta nez
dietata.

Pri vyklade detskej kresby sa vel'mi ¢asto vyuziva pristup vychadzajuci
z psychoanalyzy (viésina autorov uvedenych testov). Dominujica psychoana-
lytick interpretdcia potom staZuje interpreticiu vo svetle inych teérii osobnos-
ti. Mali by sme ju preto chapat’ ako jednu z moznych, nie viak ako jedini mozni.
Nech uz st viak teoretické vychodiska autorov akékolvek, niektoré znaky sa
&asto opakuji a ich vyznam potvrdzuje opakovana skiisenost’ interpretov (Po-

gady a kol., 1993).

Podl'a uvedeného autora neexistuje ziadna vieobecne platnda metodika po-
sudzovania a hodnotenia detského vytvarného prejavu. Validn interpretdciu
kresby l'udskej postavy prezentuje M. Vagnerova a interpretaciu kresby rodiny
P. Ri¢an (Ri¢an, Krejéifova, 1995).
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11 analyze kresby si psycholdgovia viimaji a pri hodnoteni bert do tivah
y

mnoho prvkov:
- tém: Kres i annej

ma, obsah kresby (pri spontannej kresbe)
- kvalita a druh &iary, . ,
- pouzitie farieb,
- umiestnenie na ploche papi Ziti

i papiera, vyuzitie pri
- velkost, s preon.
- proporcie,
- mMnozstvo,
- naznacené vztahy,
- vynechdvanie,
- primeranost veku,
- socidlne a kultiirne fe di

prostredie dietata (detsku
; ‘ U kresbu tre

k9ntexte s osobnou a rodinnou anamnézou) o St
- spravanie podas kresleni ’

' 12 (pozornost, vahanie, fazkosti. mimi

- il , vahanie, fazkosti, mimika, slovné

- vypoved' diet'at'a o svojej kreshe.

15.5.4 Kl 3 y i
ady, zapory a Uskalia vyuZitia kresby v diagnostike
Analyza detskej jej
i kresby (jej obsahovej a fi j
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Chybny vyklad moze urobit’ aj skuseny diagnostik, ktory uplatiiuje jed-
nostranne vyhraneny teoreticky pristup dany &kolou, ktord ho vychovivala
a viedla k uréitym postupom a vyznamom pri interpretaciach. Tu uz potom ne-
jde o projekeiu diefat'a v kresbe, ale o projekciu diagnostika, ktorého zamera-
nie v celej interpretdcil dominuje (Svancarova, Svancara, 1971). Napr.
psychoanalyticky zamerany diagnostik vzdy najde v kresbe nejaky sexudlny
symbol, lebo ho tam vytrvalo hl'adé a chee ndjst’.

Chybou je tieZ, ak sa hodnoti iba kresba ako hotovy produkt. Pre interpretd-
ciu kresby je nevyhnutné brat’ do {vahy aj vysledky pozorovania diet'at’a pri
kresleni (ststredenie, vahanie, fazkosti. mimiku, slovné prejavy); napr. iba tak
zistime, v akom poradi boli nakreslené postavy v kresbe rodiny. Cenné infor-

macie poskytuje aj vypoved’ dietata o svojej kresbe — to nam napr. moze spres-
nit, &i diefa vyjadrilo realitu alebo skor priania, tizby (Groven snenia).

Pri interpretacii detskej kresby je nutné prihliadat’ k prostrediu, v ktorom
diet’a zije, brat do Gvahy socidlne a kultirne stvislosti. Detski kresbu je treba

interpretovat’ v kontexte s osobnou a rodinnou anamnézou.

Chybou by bolo pouzit’ analyzu detskej kresby ako jedinti metdédu na po-
znanie osobnosti dietata. Kresba mdze poskytnut’ psycholégovi zakladné in-
formécie o dietati, ktoré mu umoznia formulovat’ pracovné hypotézy. Tieto

potom musi nutne overovat’ inymi metédami (pozorovanie, rozhovor, experi-

ment, dotaznik, testy, sociometria).

Analyzu detskej kresby pouzivaji na poznévanie psychiky dietata hlavne
psycholdgovia, ale rozsiahle moznosti diagnostického vyuzitia detskej kresby
poskytuje aj proces vychovy a vzdelavania (MIgak, 1996). Kresba moze po-
skytnat cenné informacie aj ugiteFom. Ugitel mdze vyuzit' kresbu ako zdroj
lepSieho poznania Ziaka hlavne u deti mladgieho skolského veku. Neznamena
to véak, e ucitel’ méa prevziat' Glohu psycholdga, pretoze by to uz prekracovalo
ramec jeho roly. Orientaénd analyza kresby umozni uitelovi poznat’, ¢i die-
ta potrebuje pomoc 3pecialistu, ktory by sa zaoberal jeho problémami.
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16 SKOLSKA PRIPRAVENOST

Kratke obdobie medzi doviienim Siesteho a siedmeho roka diet'at'a je obdo-
bim jeho vstupu do Skoly. Vstup dietata do Skoly znamend v jeho Zivote a vyvi-
ne vazny medznik (socidlny medznik). Dieta ziskava novi rolu — rolu §kolaka.
Zatina sa obdobie, ked si dieta musi plnit’ svoje Skolské povinnosti, ktorych
plnenie podlieha spolocenskej kontrole. Skola meni doterajsi rezim dita diet’a-
t'a (presny ¢as vstavania, dochddzky do skoly, vyhradenie ¢asu na domécu pri-
pravu a pod.). Dieta sa musi podrobovat presne stanovenému a zaviznému
Skolskému poriadku, spravat' sa disciplinovane. Musi sa zaobist dIh$iu dobu
bez rodi¢ov a zaclenit’ sa do nového kolektivu deti. ktorému sa musi podriad’o-
vat' a re§pektovat’ jeho mienku.

Dieta musi byt na tieto nové podmienky pripravené. Hovorime
o pripravenosti dietat’a na skolu, o tzv. Skolskej pripravenosti. O Skolskej pri-
pravenosti diet'at’a mozno hovorit' vtedy, ak diet'a dosahuje tak Grover teles-
ného, psychického (rozumového a citového) a spolocenského vyvinu, ktord mu

umoziiuje dspesne zvladnut' poziadavky skoly. Je to teda sihm predpokladoy
nevyhnutnych pre Gspesné zvlddnutie vSetkych ndrokov Skoly.

U nis vstupuju deti do skoly po dovieni Siestich rokov. Kalendarny vek je
dolezity, aj ked nie dostatoéne spol'ahlivy rozliSovaci znak pre Skolskt pripra-
venost'. Nie vietky deti st pripravené pre vstup do Skoly prive vo veku Siestich
rokov. Mézeme sa stretndt’ jednak s det'mi. ktore dosahuju §kolski priprave-
nost uz pred doviSenim siestich rokov (mo#no ich predcasne zaskolir), jednak
s detmi, ktoré ani po dosiahnuti iestich rokov nie st na Skolu telesne, psychic-
ky alebo socidlne pripravené (mozno im poskymit odkiad Skolskej dochdd-=-
ky). O predéasnom zagkoleni alebo o odklade skolskej dochadzky rozhoduji
rodicia, ktori mézu pri tom vyuzit vyjadrenie psychologa z Okresnej pedago-
gicko-psychologickej poradne.

Niekedy sa pouzival a i teraz sa pouZiva aj pojem §kolskd zrelost’. Niektori
autori ho chépu ako synonymum poimu Skolskéd pripravenost, ini tieto pojmy
rozliSuja. Napr. podl'a M. Vignerovej (1999, 2000) skolské zrelost sa tyka kom-
petencii zdvislych od zrenia organizmu dietata (hlavne jeho CNS) a skolska
pripravenost’ vyjadruje kompetencie, na ktorych rozvoji sa vo vicsej miere po-
diel'a uGenie (zavisia od Specifickej socidlnej skiisenosti).

16.1 Zlozky (stranky) Skolskej pripravenosti

Skolska pripravenost’ ma niekol'ko zloziek (stranok):
1) telesny (fyzicky, somaticky) a pohybovy (motoricky) vyvin,
2) psychicky vyvin (vyvin poznavacich procesov a citov),
3) spolocensky (socidlny) vyvin,
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16.1.1 Telesna a pohybova stranka gkolskej pripravenosti

22 ke.
g A vySku ok 20 cm. hmotnost’ 20-22 kg
iet’ : tkolu ma vysku okolo 12 ( :
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\ 5‘\:“}; Dieta by malo mat’ ukon&ent osifikdciu zapistnyeh kosticiek (ako p
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§ ¢itej irovne j j motoriky). . .
Jad uréitej trovne jemnej mo } o ) R
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) $ R ; i, nep !
1 ] icie. Dieta sa motoricky upoko] , L
a pohybovej koordinacie. ! f [ ] e
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16.1.2 Psychicka stranka Skolskej pripravenosti

i 1] i jednak vrodenymi
Psychicka stranka skolskej pripravenost! je ovplyvpena ]t:drr;\:;_ i \%
dispoziciami, jednak vychovou v rodinnom prostrec?l aj v r.na,e S ‘ njévade o
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i 3 i ¢ vlastnosti osobnosti. .
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gickych operacii.
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Rec — dostatocna slovna zasoba (okelo 3000 — 4000 slov), suvislé vyjadro-
vanie (bez agramatizmov), spravna vyslovnost’, chapanie re¢i, ovladanie
a chapanie zakladnych ciselnych a ¢asovych kategorii.

City — dieta ma vediet’ do ur€itej miery (primerane veku) ovladat’ svoje
citové prejavy, nereagovat’ impulzivne (kontrolovat’ svoje okamzité napady),
ma mat’ urcith emociondlnu stabilitu; ma mat’ primerane vyvinuté vys§ie city
(hlavne intelektualne) a primerany sebacit.

Osobnostné vlastnosti — aspon priemernd troven vieobecnej rozumovej
schopnosti (inteligencie) a zaujem o nové poznatky a o skolski pracu; orienta-
cia v hodnotovom systéme a mravnych normach spravania; autoregulacia zalo-
Zend na voli a spojena s vedomim povinnosti (schopnost” odloZit' uspokojenie
v prospech hodnotnejSieho ciel'a); kladny postoj k sebe a primerana sebaddvera.

16.1.3 Socialna stranka $kolskej pripravenosti

Dieta socialne pripravené na zaskolenie:

Je menej zavislé od rodiny, vie sa od nej na urcity ¢as odlacit’ a byt ¢inné aj
bez jej pritomnosti a podpory.

M potrebu stykat’ sa s detmi, samo vyhl'adava kolektiv rovesnikov a vie sa
podriadovat’ zdujmom a konvenciam detskych skupin (dieta je schopné
nadviazat a udrzat’ kontakt, komunikovat' a kooperovat's ostatnymi det'mi).
Vie sa vélenit’ do kolektivu triedy (socialna rola spoluziaka) a chape socidl-
ne situacie v triede.

Chape socidlnu rolu ziaka (ako podriadenej osoby) a socidlnu rolu uéite-
la (ako autority s ur€itymi pravomocami, ktoré je nutné redpektovar). Vie
prevziat' socidlnu rolu Ziaka (ako podriadenej osoby) a podriadit’ sa autorite
ucitel'a. Chépe poziadavky ucitel'a ako uréitd normu a reSpektuje ju (ticho
sediet’, nehovorit’ bez vyvolania, hlasit’ sa, pracovat spolu s ostatnymi).

~—
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—
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16.2 Posudzovanie Skolskej pripravenosti

Uvedené stranky Skolskej pripravenosti nie st vzdy v stlade, na rovnakej
Grovni. Medzi jednotlivymi zlozkami, strankami kolskej pripravenosti sa ¢as-
to vyskytuji vel'’ké rozpory a protiklady. Méze ist o disproporcie medzi teles-
nou a psychickou strankou alebo medzi psychickou a socidlnou strénkou, ale aj
o disproporcie v samotnej telesnej oblasti &i v psychicke] oblasti alebo v socialnej
oblasti. Preto sa Skolska pripravenost’ musi posudzovat komplexne.

Otézkou skolskej pripravenosti sa zaoberaji psychologovia, pedagdgovia
1 lekari. Pre diagnostiku 8kolskej pripravenosti si vytvorené rozne posudzova-
cie postupy a testy. Testy Skolskej pripravenosti st zamerané na zist ovanie tirov-
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ne vyvinu vizuilno-motorickej koordindcie, jemne;] motoriky, schopnosti dis-
krimindcie, pamiti, pozornosti, myslenia a re¢i. Na zistovanie drovne vyvinu
v citovej a socidlnej oblasti sa pouzivaju skor hodnotiace Skaly ( Drlikova, 1992).

Na orientaéné posudzovanie Skolskej pripravenosti sa najcastejsie pouziva
Kernoy test. Okrem psychologov z okresnych pedagogicko-psychologickych
poradni ho mdzu pouzivat aj uitel'ky materskej Skoly a uéitel’ky prvého ro¢ni-
ka zékladnej $koly. U nds pouzivané Jiraskom upravena skritend verzia obsa-
huje tri Glohy:

1) kresba l'udskej postavy (podl'a predstavy),

2) napodobnenie pisaného pisma (podl'a predlohy),

3) odkreslenie skupiny 10 bodiek (podl'a predlohy).

Pre klasifikiciu rieSenia kazdej z troch (iloh sa pouziva pétstupova Skala
(najlepsia Groveii je ohodnotend jednotkou, najhorsia patkou). Pre posudzova-
nie je zostavena pisomna instrukcia a obrazkové ukazky. .

Vietky tri tlohy kladi naroky na vyspelost’ jemnej motoriky a koordinaciu
videnia a pohybov ruky (zrakovo-motoricki koordinaciu). Okrem toho pod-
I'a kresby postavy mozno posidit integréciu v psychickej dinnosti a orienta?ne
postdit’ vieobeen rozumovi Grovei. V druhej filohe (napodobnenie pisaneh.o
pisma — tri kratke slové alebo bezzmyslové slabiky, napr. Eva je tu. S.ev pa‘ll.
Ci yl osn.) a v tretej Glohe (napodobnenie usporiadanej skupiny bodiek) dlff—
fa musi vyvinit usilie, prinatit’ sa vlou k splneniu intrukcie v malo pritazli-
vej Glohe a vydrzat v tejto Einnosti potrebni dobu, ¢o je ddlezity predpoklad
pre zapojenie do $kolského vyucovania. Pri reprodukovani tvarov pisma a geo-
metrickych tvarov sa ukéze, & je dieta schopné pochopit’ a zvladnut' princip
{tlohy ,napodobnenia predlohy™.

Vyskumami bolo zistené (Svancara, 1974), ze vysledok orientaéneho testu
je pomerne spolahlivy pre zéver o zrelosti, nestaéi viak pre spolahlivé posvgld(-a'
nie nezrelosti (slaby vysledok este nemusi znamenat, Ze diefa skuto¢ne nie je
zrelé pre $kolu). Z tohto dévodu ma Kernov test vyznam vyluéne orientacny.
Okrem toho neberie do avahy verbalny prejav, iba prejav graficky.

Pre komplexné postidenie Skolskej pripravenosti je preto potrebné d'alsie
odborné vy3etrenie (lekar, psycholdg a pedagog), aby boli zistené priciny even-
tudlnej nesposobilosti dietat’a a stanovené najvhodnejsie opatrenia.

Ulohou podrobnejsieho psychologického vySetrenia je zistenie stupiia, roz-
sahu a kvalitativnych osobitosti mentélnych nedostatkov a népadnosti, ich presna
klasifikdcia a posudenie z etiologického hladiska (z hl'adiska pricin). Ide
o testové vy3etrenie rozumovej irovne a proporcionality mentédlnych schopnosti
pre rozlisenie aktudlneho zlyhania, zanedbanosti, neurotickosti, prejavov syndro-
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mu hyperaktivity s poruchou pozornosti (ADHD) a trvalého globalneho defek-
tu intelektu az mentilnej retarddcie. Dalej je to potom posiidenie poznavacich
zéujmov a aSpiraénej Grovne, adaptability (prispdsobivosti), citovej a socidlnej
zrelosti pre skolské zamestnanie pomocou projektivnych technik, rozhovoru
s dietat'om a s rodi¢mi, zhodnotenim idajov o doterajsom psychickom vyvine
(podl'a anamnézy, podla spravy z materskej Skoly) a zvdZenia vyznamu fakto-
rov socidlneho prostredia a vychovy pre zistenie odchylky od normy $kolskej
pripravenosti, ako je napr. nevhodni citova atmosféra, nedostatok podnetov,
mélo prilezitosti k socialnemu kontaktu (Svancara, 1974).

Lekarske, pediatrické posiidenie je zamerané nielen na terajii zdravotny
stav diet'at’a, ale tiez na jeho doterajsi vyvin, na okolnosti narodenia a ranych
Stadii vyvinu, na prekonané choroby a lirazy, na Zivotné podmienky, Zivoto-
spravu a spdsob vyzivy a na choroby, postihnutia a pric¢iny smrti v rodine.
V pripade potreby je vhodné vyziadat' si aj odborné postidenie neurologické,
psychiatrické, endokrinologické a iné. Detsky lekdr (pediater) potom zhodnoti
vietky ziskané podklady a vyslovi sa k diagnostike a k prognéze pripadu.

Na stanoveni diagnézy a prognézy Skolskej pripravenosti sa podiela aj pe-
dagogické posiidenie.

Problém pri rozhodovani o zaskoleni alebo nezaskoleni nastiva vtedy, ked
sa u dietata zisti netiplna alebo neharmonicka pripravenost, to znamena, ked
Je trovei jednotlivych zloZiek rozdielna.
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17 MLADSI SKOLSKY VEK

Dolny medznik (6 rokov) tvori dosiahnutie $kolskej pripravenosti, horny
medznik (10 rokov) znamena za¢iatok rychlehe telesneho dozrievania.

Podl'a E. Eriksona (Vagnerova, 1999) je to faza usilovnosti a snaZivosti
a iniciativy, v ktore] sa diet'a presadzuje hlavne svojim vykonom a ktora smeru-
je k potvrdeniu vlastnych kompetencii (zakladnym motivom je potreba overit
si svoje schopnosti a moznosti). V opa¢nom pripade vznikaji pocity zlyhania
a menejcennosti.

17.1 Telesny vyvin v mladSom Skolskom veku

Telesny rast deti mladSieho Skolského veku charakterizuje v porovnani
s predchadzajicim a nasledujiicim obdobim isté spomalenie a rovnomernost’
(rastové zrychlenie je tesne pred tymto obdobim a po tomto obdobi). Sestrocné
dieta ma vysku asi 120 cm a vazi 20 -22 kg. Desatro¢né diefa ma vysku asi 140
— 145 cm a vazi priblizne 35 kg. Roéne narastie dieta 5 — 6 cm a priberie 2,5 —
3 kg (viac na konci obdobia). Do 8 rokov rasta rychlejSie chlapei, po 6smom
roku gase dievéata.

Menia sa aj telesné proporcie. U §estrocného diet'ata je pomer hlavy k telu
asi | : 6, u desatroéného dietata 1 : 6,5. Koncatiny rasti rychlejsie v porovnani
s ostatnymi Castami tela. St tenie a chudsie. Trup je relativne kritky, plochej-
§i. menej tuény, jasne cleneny pasom na hrudnd a brusna &ast’. U chlapcov s
ramena §irsie.

Pokracuje a ukonéuje sa rast trvalého chrupu. Sest’ az sedemroéné dieta ma
v priemere 4 trvalé zuby, sedem az osemro¢né 8, osem az devitrocné 12, devit
az desatrotné 14, desat’ az jedenastrocné 18 a jedenast’ az dvanéstrocné 21
trvalych zubov. V stvislosti s rastom trvalého chrupu sa d'alej zvacsuje tvarova
ast’ hlavy oproti elovej ¢asti. Tvar je pomerne nevyrazna, lebo nos je eSte
nevymodelovany, hornéa pera je previsnuta, brada malo vyénievajica, celo vy-
klenuté, licne kosti Siroké, lica baculaté. Vlasy stracaji jemnost, si hrubsie
a nepoddajnejsie.

Kostra je mikka a plasticka, lebo e§te nie je ukonéena osifikdcia. Preto sa
kostra (hlavne chrbtica) mdze 'ahko deformovat’, napr. pri nespravnom sedeni
alebo pri enormnom zat'aZeni. Ustal'uju sa uz vietky zakrivenia chrbtice (kréné,
hrudné, bedrové). Ustupuje podkozny tuk. Svaly obsahuji este mélo bielkovin
a st bohatsie na vodu. Postupne sa speviiujii, zvySuje sa ich objem 1 celkova
svalové silaa vydrz. Rastmozgu v zmysle zviicSovania jeho hmotnosti sa v tomto
obdobi ukonéuje a mozog dosahuje hmotnost’ mozgu dospelého ¢loveka. Vy-
raznejsie rastll a zreji vadtorné orgdany.
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17.2 Pohybovy (motoricky) vyvin
v mladsom Skolskom veku

Diet'a je v tomto obdobi velmi pohyblivé a mé radost’ z pohybu. Jeho velka
telesna aktivita sa prejavuje v roznych pohybovych hréach a v roznych Sporto-
vych vykonoch. Vzrasta pohybova rychlost, presnost’ pohybov a vytrvalost.
Dieta uz lepsie ovlada a koordinuje svoje pohyby.

Vyvin jemnej motoriky, j€j skvalitiovanie, savisi § osifikciou kosti ruky
(v tomto obdobi nie je este ukondena), § vyvinom jej svalstva, ale aj s cvicenim
jemnej motoriky (napr. kresbou alebo v rdznych hrich). Na zadiatku obdobia je
koordinAcia jemného svalstva este tazka, preto ruka nie je schopna robit’ naj-
jemnejiie pohyby. Postupne sa zdokonal'uje a na konci obdobia je dieta schop-
né vykondvat’ vel'mi jemné pohyby 2 vykonava ich rychlo a presne (pisanie,
hra na klaviri, hra na husliach, hackovanie, pletenie, vysivanie, kreslenie a pod.).
Pisanie je pre dieta na zadiatku obdobia vel'mi naroéna Sinnost, dieta vykona-
va pritom najpry edte vela zbytoénych pohybov, rychlo sa unavi. Na konci ob-
dobia je pisanie uz zautomatizovanou &innostou.

17.3 Psychicky vyvin v mlad3om Skolskom veku

17.3.1 Vnimanie

Vnimanie sa opiera o stale dokonalejsiu ¢innost vietkych analyzatorov
a victiu skisenost dietara. Je stale presnejsie, ale napriek tomu je este dost’
subjektivne a citovo ovplyvnené. Namiesto celostného charakteru vnimania sa
od siedmeho roka uplatiuje viac analyticky charakter ynimania. Postupne sa
zdokonatuje diferencidcia (schopnost’ rozlisovat rozne podobné predmety).
Zvysuje sa 0strost raku, vzrast tiez citlivost na farby.

Vnimanie priestoru
Na zaéiatku obdobia pri odhadovani vzdialenosti predmetov diet'a este robi
chyby. Nepoznd tieZ tvary predmetov pri zmene ich obvyklej polohy. Orientuje

sa dobre v priestore — w7 v celom meste. Na konci obdobia sa uz zhruba vyzna
na zemeguli.

Vnimanie casu

Orientacia v ase sa spresfiuje. Osemroéné deti dokazu podla M. Vignero-
vej (2000) radit’ rozne udalosti, a tak chipu pojem skor a neskor; vedia, Ze ¢as
je nevratny a bezi len jednym smerom. Deti si vytvaraji mapu roznych pre ne
vyznamnych udalosti, urcité casové teritorium s osobnym vyznamom. Obsahu-
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je predyvietkirm stidasnost’, blizku minulost a velmi blizku budienost'. Deti
vedia, ze existuje kalendar a vedia, Ze sa striedaji dni, tyzdne, mesiace a .roéné
obdgbla. Ugia sa_pozndvat’ hodiny. Podl'a uvedenej autorky sa dieta tiez uci
ro;hﬁov'al’ .dlil'(u trvania diania, ktoré prebicha v case (napr. cesty do skoly)
?ejt(())oll;(é:;:;ﬁi.tuto skisenost’ so svojim subjektivnym zdZitkom dizky trvania

Na‘ konei obdobia je orientdcia v tyzdni (dni) je dobra. Jednotlivé dni si
nflladﬁl.ékolék ¢asto spdja s predstavou rozvrhu hodin. Orientacia v roku (me-
siace) je u vicSiny deti aj na konci obdobia neiiplnd.

Pre difet'a mladgicho 3kolského veku ma &as stile hlavne konkrétny vyznam
(posudzuje ho vo vztahu ku konkrémemu dianiu a k sebe ako k subjektu), pre-
toze este nedokaze uvazovat abstraktne (Vagnerova, 2000). '

17.3.2 Pozornost

szvol po.zomosti mé v mladsom skolskom veku velky vyznam, lebo roz-
hoc}tue o kvalite ostatnych pozndvacich procesov, a tym aj o \'xspe§r;osti alebo
neuspesnosti v oblasti ucenia. Pozornost sa rozvija systematickym posobenim
vyucovania a jeho organizdciou.

’V}(vija sa intenzita pozomosti, jej rozsah a stalost. Meni sa pomer mimo-
volnej (neamyselnej) a zimernej (imyselnej) pozornosti. Na zaGiatku obdobia

_prevlada mimovol'na pozornost’ (dieta uputa vietko to, ¢o je nové, neobvykle,

x}ahlf:, népftdné). Skola podporuje vyvin zdmernej pozornosti. V prvom roéniku
Je zamerna pozornost’ este kratkodobd, v Jralich roénikoch je badatelny po-
kr'?k ajej trvanie sa predlzuje. Pod vplyvom vyucovania sa skvalitiuje aj pre-
néSanie pozornosti (Eitanie na tabuli a pisanie do zosita).

17.3.3 Pamat'

. I_’re pamit v mladSom $kolskom veku je typicka jej konkrétnost a nazornost
aj citovost. ’
p POSIL.I.p.nE vzrastd rozsah, rychlost i presnost’ pamiti — tyka sa to vietkych
az pa’mzm, tzn. zapamétavania, podrzania v pamiti i vybavovania.
i Stipa uloha'm}yseki?ej | pamiti (vzrastd zdmernost’ pri zapamitani). Okolo
St— l7 rc_)kov :Ecmaju deti podl'a J. Langmeiera D. Krejcitovej (1998) pouzivat’
stratégiu opakovania (material uréeny na za amitanie si pr j0 sta
4 e se

py p pre seba opakujt stile
l bDefi tohto Ycku majii dobrit mechanick( pamat’. Rady sa ucia naspamdt’
ebo estg nemaji taki slovni zasobu, aby sa vedeli vyjadrovat’ volne.

P“()Pl'l rrleclhamckej (doslovnej) pamiiti sa postupne stale viac uplatije aj
pamiit logické a na konci obdobia prevlada nad mechanickou paméi;ou. '
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V predskolskom veku prevazovala akusticka (sluchova) pamit’, v §kolskom
veku nadobiida prevahu optickd, vizudlna (zrakovd) pamit.

17.3.4 Predstavy a fantazia

Predstavy sa vyznaéuji nazornostou, zivostou a konkrétnostou, asto si
viak nejasné, nepresné, medzerovité a obvykle silne citovo zafarbené.

Fantézia je vel'mi ziva. Umoziiuje dietatu kombinovaf a pretvirat’ predsta-
vy atak md vel'ky vyznam v procese formovania pojmov a operovania s nimi
pri myslienkovej ¢innosti. Priaznivo posobi na osvojovanie si utiva, na rozvoj
recia na budiicu tvorivost’. Fantazia sa rozvi ija pri roznych konstruktivnych hrach
(0. L. pri kresleni), pri pisani slohovych tloh a pod.

Dieta v mladom skolskom veku uz dokéze rozlizit skuto¢nost a fantaziu
(mizne tzv. detskd loz). Stale viac vnik4 do Zivone;j reality a fantdzia je realitou
do istej miery potladena.

-17.3.5 Myslenie

V priebehu mladsieho skolského veku sa vietky mysSlienkové Ginnosti deti
(ziakov) pod vplyvom systematického vyu€ovania pretviraji a prehlbuja.

Na za¢iatku obdobia je myslienkova Ginnost ndzornd, konkrétna — dieta si
pri mysleni predstavuje konkrétne predmety alebo ich nihrady, ich zobrazenia.
Po dsmom roku dieta mysli v logickych pojmoch, nastupuje tzv. slovno-logic-
ké a abstrakiné myslenie.

J. Piaget (1966) nazval spdsob myslenia typicky pre mladsi skolsky vek
Jazou konkrétnych logickych operdcii (dieta respektuje konkrétnu realitu
a reSpektuje zdkladné zakony logiky). DokdZe pochopit’ zahrnutie prvkov do
triedy, rozrad'uje predmety podla kritéria, chdpe zachovanie mnozstva (rozu-
mie tomu, Ze po preliati tekutiny z nizkeho 3irokého pohdra do vy3sieho tzkeho
pohéra jej hladina je vyssie, ale objem vody je rovnaky), pri¢inné vztahy a pod.

Pri mysleni sa uplatiiujit a postupne vyvijaji vietky myslienkové operdacie.
Procesy analyzy a syntézy sa spoéiatku uplatiiujl a rozvijaji predovietkym
v konkrétnom mysleni, neskér aj na trovni abstraktného myslenia. Okrem tzv.

prvotnej syntézy (postrehovanie predmetov a javov v celku, tzv. predanalytic-
ké celostné poznavanie) a analyzy zadina sa rozvijat' druhotna syntéza (mys-
lienkové poznavanie predmetoy a javov po ich predchddzajicom rozéleneni na
prvky, zlozky na zéklade analyzy). Je to vy$$ia forma pozndvania, ktord vyraz-
ne zdokonal'uje poznavanie skutocnosti. Dalej sa rozvijajl abstrakeia, zovieo-
bectiovanie a konkretizacia, Vyvin abstrakcie prebieha od elementarne;j
zmyslovej abstrakeie k tvoreniu abstrakinych pojmov. Vzrasti spasobilost’ ab-
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strahovat’ nielen na zaklade konkrétnych prec.lmeto.v a javov, a{e ajna zal;l:’i'de
vlastnych predstav. Vyvin zgaieobecfrovani‘_q je zrejmy z toh?, ?e deti rr:]a Sie-
ho $kolského veku prejavuji rastiicu sposobilost™: 1) aphkov?u vsgo.becni pojmy
na individudlne pripady a 2) definovat’ pojmy na zékla'de pstgma }ch \{seolli:;c-
ného vyznamu. Vyvin konkretizdcie sa prejavu._]e v r_astucej §po§0b11'ost1 apk o-
vat’ zov$eobecnené teoretické poznatky na rlejéer}le praktickych u_loh ako 2
v sposobilosti ilustrovat zovieobecnené, teoretické poznatky konkrétmymu pri-
“a‘l'nt}::my myslenia (pojem, sud a Gisudok). qu/m_y st mlljprv vel’mxhdlfuz‘ne (ne-
jasné, neclenené) a labilné (kolisavé). Tvoria sa na zaklad.e posnhnut:a azo-
vieobecnenia nie iba podstatnych znakov .predr'netov a javov, e.zle La§tz aj
nepodstatnych znakov, ktoré diet'a upﬁtajﬂ_. Po}my sxl\ definované poplts‘om mc;:.tt'i;
rych vlastnosti, uvedenim G&elu alebo émno'stl, az konco@ obdobfd pouziti
nadradenych pojmoyv a vystihnutim podstatnych znztkov. Poj my dep sa (lp(;srl;p-
ne spresiuji a nadobidaji coraz vyssiu L'xrovef? zovseobec.nema, tj. na oblda-
it charakter vedeckych pojmov. U deti mla<fl§1eho §kolskeh? V'Bku sa grag;e
.\ryvija aj sposobilost usudzovat' (vynasat sgdy, vyvo-c.izovat ﬂzavel:):)._ sudky
sl eSte Casto netiplné a nepresné. Usudzovanie sa spocxja'tkLE uskutocénuje nfu;(na
na ziklade analégie, ale ku koncu obdobia sa uz obja_\'/uju zarodky h'ypoteu.c 0-
deduktivneho usudzovania. Spociatku sa deti vo §)1031ch usydzovanxach 0?16’1"7.-
jlinajmi o premisy dané v skutocnosti (vychidzaji z konkrét), polituy;(r:t?tsu slt:ae.
viac sposobilé usudzovat bez nazorného podklgﬁu, bez opory o konkré ny
terial. Deti zacinaji uvazovat stale komplexnejSie a pnwjz.nejsw.'
V rodine aj v $kole sa od dietat'a vyzaduji skor myshenkoye postupy d;n,l&
rujiice urcitou cestou k jedinému ciel'u (konvergentné myslenie) a zanedbava
@ rive divergentné myslenie. ‘
- t‘\lfo;:‘lf:d:;vn?%kolskomyveku ma myslenie diet'at’.a este u{Cx}e zr’xaky ASle_]el.(-
tivnosti a spiitosti s citmi. Chyba k;itickost’ myslenia, mladsi Skoldk pristupuje
§ Setkému naivne a nekriticky. o
eswp‘;‘;;;ie mizne egocentrickost, dieta uz ustupuje od sub]ektwneh? ego-
odpitani z viazanosti na zjavné napadnosti a osobng atra’ktivn.? vl'asmosn vrea,lxl:
ty. Dieta dokaze posudzovat skutocnost Podl‘a v1acery'ch hladls_k, ]uvgzlczyah
o ich vzajomnych vztahoch. Decentracia je nevyhnutnd pre vznik logickyc
operacii.

17.3.6 Re¢
V mlad$om $kolskom veku prebieha d'al3 vy vin dstnej reéi. Rozvija saslovna

zésoba z priblizne 3000 — 4000 slov u §est’ro<‘:néhp dietial‘a na 8090 = 10000
slov na konci obdobia. Diet'a uz na zaciatku obdobia ovlada gramaticki stavbu
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Jazyka (sklofuje, Casuje, stupfiuje, sklada slova do viet). Niektoré $estrocné
deti maju este nedostatky vo vyslovnosti, postupne sa artikuldcia zlepsuje. Deti
niekedy pouzivaji nespisovné slova a obl'ubuji neslusné slova.

Do Siestich rokoy diefa vnima jazyk iba akusticky, auditivne (sluchom),
Cize potiva hovorent rec. V tomto obdobi si dieta 0svojuje aj re¢ pisani. Po-
Stupne vnima jazyk aj opticky, vizualne (zrakom), nauéi sa &itat, L.J. nauéi sa
pozndvat pismen a spdjat’ ich, uskutociovat transfer (prenos) zo zrakovej|
oblasti do oblasti sluchovo-slovnej, teda videné (napisané) slova vyslovovat
(Citat). Najprv &ita bez chdpania vyznamu slov, postupne &itané aj chépe. Die-
ta si v tomto obdobi osvoji aj pisanie.

17.3.7 City

V citovom zivote deti mladsicho $kolského veku dochadza k mnohym zme-
nam. Meni sa obsah, priebeh, trvanie, sposob preZivania i vonkajsi prejav citay.
City sa diferencuji a vznikajli niektoré nové city.

V mlad$om $kolskom veku sa na jednej strane city bohato rozvijaji
z obsahovej strinky, na druhej strane obmedzuje sa ich vonkajsi prejav (aj ked’
sa intenzivne prezivajii). Na zaéiatky obdobia deti este bezprostredne a birlivo
prejavuji svoje city (v reci, mimike, gestach a pod.). Postupne sa objavuje vig-
Sia zdrzanlivost a uvedomelost, dieta lepsie ovldda a vedome kontroluje von-
kajsie prejavy, najmé v skolskych situdciich a Vv pritomnosti dospelych. Deti
nielenze vedia redukovat vonkajsi vyraz citov, ale niekedy dokonca roznymi
vonkajsimi vyrazmi zastieraji svoje skutoéné city. Napriek vzrastajlicej seba-
discipline, ktora umozuje redukovat’ vonkajsi vyraz citov, deti este nedoka-
Zu Aiplne ovlidat svoju citovit impulzivnost ako dospeli a niekedy vybuchuji.

V mladSom skolskom veku prevazuji kladné emocie. Z hl'adiska citového
vyvinu sa preto tento vek pokladé za\é-ﬁstné\iivomé obdobie.

Emécie (niziie city)

Pri emécidch, ktoré existovali uz v minulom obdobi (strach, hnev, zlost’,
Ziarlivost, hanba, radost’ a iné), sa menia pric¢iny, ktoré ich vyvolavaju, ale aj
ich prejavy.

Strach - dieta sa postupne prestava bat’ vymyslenych predmetov a bytosti,
ma strach skor z redlnych nebezpecenstiey (ztmy, z choroby, zo smrti, z tresty.
Z napitych vztahov v rodine, ale aj zo Skoly); deti tohto veku ako keby sa vyzi-
vali v strachu, rady sa boja, rady prezivaji hrézostragné situdcie (rady sa poze-
1ajli na hrézostragné filmy, rady sa strasia a rozpravaji si strasidelné pribehy).

Hnev, zlost' mozu vyvolat’ prezyvky, posmegné poznamky, urazky, surové
zaobchddzanie, telesné tresty; prejavuje sa agresivnymi reakciami priamymi

. R ‘kanie chib
(bitka) alebo slovnymi (prezgvky, naddvky, zosmieSnovanie, vytykanie chy
y S ta). -
alebo telesnych nedostatkov, poms ’ - .
e Ziarli\-ogll' vznika v situécii, ak dospeli (rodi¢ia alebo ucitelia) Pre(jff:r:!z
niektoré diet'a (sirodenca alebo spoluziaka), zdoraznu_)u _]Eh(? predn(_)su a davaj
ho za vzor; prejavuje sa neviimavostou, uSt}pacn)‘nvm poznam'kml'n:). N
Hanbu moze vyvolat vystredné spravanie rodicov, telesny alebo iny 2
astna nahota. o . o .
; V mladSom $kolskom veku sa objavujii niektoré nové emocie, napr. cit kriv
dya urdzky, tré;n—a,\zévist: a skodoradost’, cit solldqr}ty. _
" cir kriwfy ;;n'dz'ky vznika pri poruseni }fp(;ftvgg!x\;ostl. —
2 iké pri ] stipeni, ked’ si dieta uv: :
Tréma vznikd pri verejnom vys A e edomue zodboved
' za vy alezi jeho dobrom prevedeni; prejavuje sa b
nost’ za vykon a zalezi mu na jel : : ¢ s Convenans
i ¢nymi pohybmi, nemotornost’ou, stratou p ;| 1.
blednutim, nadbytoénymi po roE e
wist a § st vznikaju, ak sa sttazi v nejakych €inn
Zavist' a Skodoradost vzmka)u.. VS cip '
diet'a dosiahne lepsi vysledok (zavist) alebo hor§1 vysledok ($kodoradost’)
Cit solidarity znamena oddanost spolo¢enskému celku.

Vyssie city ) o . -
Il{telektuélne estetické a mravné (morélne, etické) city sa d’alej zdokonal'u.
it yom Skolského vyucovania. o
01, hlavne pod vplyvom Skols : ) A
: Intelektudlne city sa rozvijaji pod vplyvom novych vedomosti, ¢itania, p
sania a pocitania. o - o .
‘ Estetické city-sa prehlbuju pri literarnej, vytvame] a hudol?nej 'vyc‘:jhmlfélCich
Etické citenie-suvisi s dodrziavanim $kolského poriadku, pisanim orfel .
aloh a plnenim si povinnosti, pri com sa formuje vzt'ah k praci a zmysel p

zodpovednost.
17.4 Osobnost' v mladSom Skolskom veku

Osobnost’ dietata mladsicho skolského veku sa po.d vplyvom l‘zrp'cncr‘:z';}j
vonkajsich i vnttornych podmienok stale vyvija a formuje, zdovkopal ujli sa v§
ky zlozky jej Struktiry — schopnosti, temperament, charakter i zaujmy.

17 .4.1 Sebauvedomenie

Pri vstupe do $koly mé uz dieta vedomie vlastného ja, poznd uZ svoje tz;([)é,
i ‘ahujucich s ¢ ja a ma neurt
i g 18U tahujticich sa na vlastné ja a m: _
svoj vzhl'ad, ma sistavu spomienok v‘z na vl : e
pregismvy o svojom telesnom a psychickom stave, o svojej lClCSI:Aej ahpilycht:'c;kmj
. o i,
vykonnosti. Toto vedomie seba samého nevyplyya ?gte’z Ylaslnlc(:ljo 0 ;vesnik_
a[e z hodnotenia diet'ata inymi 'ud'mi (rodiémi, uéitel'mi, nes! or a_|dr N
mi). Hodnotenie sa meni na sebahodnotenie skoro v nezmenenej podobe, p
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toze diefa je este nekritické, nedokdze diferencovat’ alebo korigovat nazory
inych. Tak dochadza u diefara k sebachapaniu, sebapoznaniu a sebacitu, die-
ta si vytvira vztah k sebe (sebavedomie, sebaddvera).

Dieta sa postupne samo porovndva s inymi, hodnoti svoj vykon, ma uréité
skiisenosti so sebou samym. V tejto stvislosti pouzivajii J. Langmeiera D. Krej-
¢ifova (1998) termin sebasocializicia. Dieta si samo vytvara uréitii , teériu
0 sebe®, ktord je potom zdkladom Jjeho chépania vlastnej identity. V§znamnou
sucast’ou sebahodnotenia Jje aj posudzovanie vlastnej skolskej Gispesnosti.

Dieta si tiez vytvara obraz o tom, aké by cheelo byr (tzv. idedlne ja)
a porovnava svoje vnimané Jja s idedlnym ja. To vetko ovplyviiuje jeho seba-
hodnotenie.

Po ésmom roku zagina byt lroven sebahodnotenia pomerne stabilna.

17.4.2 Schopnosti

V- mladsom kolskom veku este do 8 — 9 rokov trva senzitivne obdobie pre
vyvin inteligencie — intelektové schopnosti sa d’alej rozvijaji. Rozvijaji sa aj
rozne Specidlne schopnosti (hudobné, vytvarné, literdrne). Vsetky schopnosti
sa rozvijajil v ¢innosti, teda u deti tohto veku hlavne v u¢ebnej Cinnosti, ktora
Jje pre ne dominantna.

17.4.3 Temperament

Vrodeny nervovy typ (genotyp) je uz v tomto veku znacne prekryty rozny-
mi vplyvmi prostredia a aktudlne nervové vlastnosti tvoria tzv. fenotyp. Rodi-

typu temperamentu.
17.4.4 Charakter

Na zaciatku obdobia deti este nemaji mravné normy zvniitornené (nie je
vytvorené mravné presvedcenie), ani nechapu ich vyznam pre medzil'udské
spolunazivanie. V priebehu mladsieho Skolského veku niektoré deti dosahuji
tzv. konvenémii tirover mordlky, ktord je vak typicka az pre starsi skolsky vek —
deti hodnotia ¢iny podl'a ndzoroy inych I'udi. Socidlne normy respektujii preto,
aby naplnili socialne oakévania (uspokojujti potrebu pozitivneho hodnotenia).
Je to Stadium ,,dobrého dierata“, Vonkajsia regulacia sa postupne meni na vni-
tornti reguldciu. Dochadza k zvnitorneniu niektorych noriem a stotoZneniu

s nimi. Tak sa vytvara detské svedomie, kto’ré ft’mguje ako autoreguﬁf]c;nyg‘;:—
chanizmus (Véagnerova, 2000). Deti sa *svprfn'(ajiq sa tak, aby nevzn E) ip; oo 'Z
viny (spravanie je regulované potrebou p921tlyneho se‘l?ahod‘notc-:mz\).1 oy ejd‘
schopné pocitovat’ vinu za neziaduce sprflvamc'gdod.m'av'a net.o nm(-ln y ; i o
ho nikto nevidi). P. Rigan (1990) hovori o zvysene] cnt’hvosu sv; ,om et
tohto veku. Typicka je pre nich vizba svedom}?.na aktueflnu:.kon .redl?u st
ciu. Hodnoteny je vysledok a nie pohnitka, pri¢ina, ktora k ¢inu viedia. .
Vyvin charakteru pokraduje aj v puberte a adolescencn}; Mr.avne nodrmyu.e
postupne zvnutorfiuji, diefa chépe ich vyzr}aln pre sp,olunazwanrll; auve .o:]zcjic
si nutnost’ dodrZiavat’ ich pre ne samot'ne. bez ohlzfdu na vo Iajsle Sdugu‘e
(tresty). Loz uZ napr. povazuje za nespravau (nen30falnu)‘preto, el 1:) na'rné niu
vzdjomnu doveru medzi l'ud'mi (tzv. postkonve’ncna moralkf:\). Ks ulo;‘ o
mravnému konaniu moéze dieta dospiet’ len na zaklad.e mravného presvedce -
Pri hodnoteni konania (svojho aj inych l'udi) z hliadlsk'a mrzivnostl detll‘uz l.:le
hodnotia iba samotné mravné Ciny a skutky, ale aj motivy, zdmer konajlceho.

17.4.5 Zaujmy

Rozvoj zaujmov deti mladSieho ékolslféhoﬁ\‘/eku z::wisi ()fi vléh (prlpad(r;:
schopnosti), ale aj od podmienok prostrech.a (c!lzka voln’evho casu, pOS.IO_] rood)
Cov k ich zdujmom, moZnosti nav§tevovama’ro%nych kfu{gkov, l,curzot'a pd, ]‘ :
Predmetom zaujmu deti nie je uz iba samotna ia—upnova ¢inost’, ale ¢im d'alej

ym viac jej vysledok, vytvor, ktory v nej vznika. o

N m\/\ 11?1‘:1;3;031 §kolskor);1 veku st na prvom miesteiparlqvéi;auj_my, .h.lavlrfe
aktivnej povahy (Gaborova, 1997) — bicyklovame: futb_atl., volegba,l. ten»m,[;; att
vanie, basketbal, bedminton, hokej. Dnes je oraz cast’ejsm'k(.)rculovan!e. eti
mladsieho Skolského veku sa este rady hrajii. K §kol§ky{n zdujmom patria z}zlluy
my o jednotlivé predmety, PE)ZI:a’@cie _zél;umy; k munoskplskyml; o?(r.e’n:f) zr:e
vych a Sportovych, zberatel'sk‘ef'techmcke’, kultum_e. Deti r'afly £_’lziu.yu o
predmety — servitky, odznaky, zndmky, nalepky, zapalkové skatulky; (rixe;_dsc ,31/_
chrobéky, motyle, rastliny; obrazky spevz'lk.ov, ’hercoy, §portm{cov a po‘.l; 1e -
nické zaujmy sa uplatiuji v rdznych technickych hracjh, ale aj napr. v’slo 1:' v-
pracovnom vyucovani, na vytvamnej vychove glel?? v r-(?znyc'h z'auj'rr}t)\'/yc h : LII\IZ
koch. Kultiirne zaujmy sa najvyraznejsie realizujii v cftatglskych Lau_ll'[‘IOC' ; ‘ha
zaciatku obdobia maji deti najvicsi zaujem o ro'zprz'wky,’n'ekanky, ale 23) ° km :,
o prirode (zvieratach). Na konci obdobia za¢inaji l.nat’ z‘au1e1‘n 0 skutocny Z'WE 3
takze rady ¢itaju poviedky zo zivota deti. Pretrvava e.ste zéujem o.rozp.r'a\(/j a2
ale musia mat' uz naroénejsiu stavbu a dej. Na kongx o'ladgbla prgja}/uplj Vetl
zdujem o dobrodruznit literatiru (historické a c.es:toplsne dlela)‘. Dlt?tg sa ttf:_
loZiuje s hrdinom, zaujmu ho jeho ¢iny a vonkajsie Z@ky (_vzhlgd). N]]eje]:: e
Schopﬁé postrehnif vnitorny svet a skryté vlastnosti hrdinu, jeho charakter.
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Dievcata ku koncu obdobia za¢inajii zaujimat’ poviedky a romany o Tudskych
osudoch. Deti si vimaji prevazne obsah ¢itaného a menej uz venuji pozornost
Jazykovej forme diela. V mladSom Skolskem veku sa objavuje zaujem o ¢itanie
casopisov. Rozvija sa zéujem o divadlo, film, televiziu. V dnesnej dobe pribiida
zdujem o pocitaé (hlavne po€itacové hry).

Zaujmy maja v mladsom skolskom veku skér prechodny charakter, st ne-

stdle. Dieta sa este len orientuje v moznostiach rdznych aktivit aj vo svojich
schopnostiach.

17.5 Socialne vzt'ahy v mlad$om &kolskom veku

Po vstupe do skoly st vyznamnymi osobami pre dieta uz nielen rodicia, ale
aj ucitelia a spoluziaci a samozrejme i rovesnici mimo triedy.

17.5.1 Vztahy s dospelymi
17.5.1.1 Vztahy s rodiémi

Vztah mladsieho $kolaka k rodicom Jestdle velmi silny a postupne sa dife-
rencuje. Sestroéné deti pocitujii k svojim rodi¢om lasku, obdiv, majii tenden-
ciu stotoznit'sa s nimi. Cheil byt silni, Sikovni a madri ako rodicia. Asi do dsmich
rokov potrebuji deti déverné kontakty s rodi¢mi, vyZaduji si ich pomoc, pod-
poru a uznanie. Postupne sa véak vymariujit zo zavislosti od rodiny, desatroéni
chlapci uz nie st ochotni podriadovart sa zvyklostiam rodiny. Deti uz nechcti
byt' hladkané a nechc, aby ich volali zdrobneninami, hlavne pred inymi det™-
mi. Dievéata su prispdsobivejsie, neodporuji tak poziadavkam dospelych ako
chlapei. I dospeli viac tolerujii dievéata ako chlapcov. Dievéats sa celkovo lep-
Sie zapdjaji do sveta dospelych ako chlapci.

Diet'a tohto veku je v ramei kazdodenne;j interakcie viazané hlavne na mat-
ku, ktord zabezpeguje uspokojovanie vietkych jeho telesnych i dusevnych po-
trieb, podobne ako v predchddzajucich obdobiach. Pre dievéata je modelom ich
budticej roly, pre chlapcov predstavuje ochrankyiiu ich istoty a bezpecia. Rola
otca prechadza podl'a M. Vignerovej (2000) vacsou premenou. Nadobtda vig-
§f vyznam ako v predchadzajiicich obdobiach a predstavuje indi alternativu bez-
pecného vzt'ahu ako matka (sucasne umoziuje dietatu vicsie odpitanie od
matky). Otec méze byt pre dieta zdrojom inych informacii a skitsenosti, pred-

stavuje int autoritu. Okrem toho je modelom muzskej roly pre synov, ale aj pre
dcéry.

Rodina je pre diet'a vel'mi dolezitd, pretoze zatial uspokojuje vigsinu jeho
potrieb (Vignerova, 2000). Funkény vztah medzi rodiémi a dietatom mladsie-

ho §kolského veku moze existovat len pri‘ spohrxi_i}i atrvale) pr.ilomnog;xt ;\(,)S};
¢ov, ktori maju o diet'a zaujem a simu kﬂdISp(?Z!(‘tl-l. ‘Rozpad 1}'0dm)f prz e do
pre deti tohto veku znaénu zit'az, pretoze stracaju 1sto£u exngencl:c? T aeho
zazemia. Deti s dezorientované a nevedla', komu maj verit, s ym sa 1 _|a i
identifikovat’. Meni sa vzt'ah diefata s rodicom, s k’toryn} tr’val‘e net:’zge, ; et’a{
s rodi¢om, s ktorym zije (obvykle s matkou). Problémové st aj vztahy die
ta a nevlasmého rodica.

17.5.1.2 Vztahy s ucitelmi

Po vstupe do $koly musi dieta reipektov':it’ podriadt-:‘nﬁ n{]u iiaka,'must ;;\r;-
jat’ novi autoritu uéitel'a. Je hodnotené na zaklade's»_'OJ ich vys’l?_d‘ko\\//: nezxzw’l
va tu pozitivne hodnotenie automaticky, ale musi s1 ho zaslazit' (Vagnerova,
zool?z;éci maju vel'mi silny citovy vztah k uéite!’ovi (ué.ite]’kc),. vel'mi 1mfzablz:
#i na jeho priazni. Obdivuju ho, reipekt}JJu. chc'u mu _l'.l'e_]'dk.(? zavxm;:on(:vau,éitcr
jujii o jeho priazen (i za cenu ialovar}x'fx)‘ Prvavq ;;:r}JtmaJu .vsetbo.,“cf) -y
.p(.)vie alebo urobi, bezvyhradne a nekriticky. Um'tel’ je p're‘n‘ufhlo gca_{n e
Sou autoritou ako rodicia. Ucitel je totiz predstavncv:? om mStltUﬁlC (Sk*i yl),ké 1:')(;
rej poriadku sa musia podriadit’ aj rodléla.‘Na zacmtkuA mla‘dsxehf bkrz.s
veku ma ucitel’ vacsi subjektivny vyznam aj v porovnamwso ?pcgluzm mi. ’

U tretiakov uz obvykle nejde o emociomilm,x vazbu um‘lel Auz‘pre'x'ncl"t ’nen'la
osobny vyznam, ich vztah k ucitel'ovi je neutralflejsx_ Treufxm uz zadinaj al:‘jé

lyzovat’ a hodnotit’ pracu ucitel'a a jeho osobné .vlast.nostl (?})javpju Si pv)
vyhrady voci uéitel'ovi, najmé voéi jeho sprayoc{lwystx a pouzxvamzitre: (:' ‘.ﬁ

Utitelia maji tendenciu lepsie hodnout’A dler:ata ako chlapcov (dievcatd s
usilovnejsie v §kolskej praci a lepsie prospievaji).

17.5.2 Vztahy s inymi detmi

17.5.2.1 Vztahy so surodencami

Dieta, ktoré mé stirodencov, ma vaé§iu moznost nauéit’ 523 rézne \/.s?cxalne
spdsobilosty, ktoré budi pre neho uzitoéné vo vztahu k roye@n}fgm ( dgnero-
vd, 1999). Dieta vyrastajlice so sirodencom jc‘obvyklc c1t11ve151e' k prejavom
inych deti, lepsie vie odhadnat ich aktudlne Pocny a potreby a dokaze sa s nimi

§i (t’, ndjst’ kompromisné rieSenie. )
leps"ll“ivicl):i(;?: ;1 tp;er\l/?iejéie sﬂri/zt’ahy medzi sﬁrodenca.rr'li s mzjl)’/m .vekovym roz-
dielom a medzi strodencami toho istého rodu. Zavisi fo vsa.k aj od fnnoh){ch
mych initeloy — pocet a poradie sirodencov, ich vekovy rozdiel. Jednym z nich



moZe byt napr. rozdielny pristup rodicov k strodencom, na ziklade ktorého
vznika ziarlivost. Problematické mézu byt aj vzt'ahy sirodencov v rodinich
s det'mi z viacerych manzelstiev.

Vo vzt'ahu so strodencami dieta ziska mnohé socidlne sposobilosti, ktoré
budi pre neho uzitoéné aj vo vztahoch s rovesnikmi.

17.5.2.2 Vztahy s rovesnikmi

Deti mladsieho $kolského veku preferuji kontakt s rovesnikmi. Vekové roz-
pitie pre kamardtske vztahy sa uvadza plus alebo minus dva roky (Vagnerova,
2000). Deti povazujit kazdého, kto chodi do vy$3ej triedy, za ,,vel'kého™ a kazdé-
ho z nizsej triedy za ,malého®.

Kontakt s rovesnikmi je pre dieta tohto veku Jjednou z najvyznamnejsich
potrieb. Kazdé diet'a potrebuje byt akeeptované rovesnickou skupinou. Medzi
rovesnikmi méze ist’ o vztahy spoluprace alebo sitazenia. Deti sa zdruzuji do
skupin hlavne kvéli spoloénym hram (pit’ az devittlenné skupiny) a spajaju
ich aj spoloéné zaujmy. Skupiny sa vytvirajii z deti v ramei triedy, ale vznikaji
aj uli¢né (blokové) skupiny. Spociatku sa este hraji spolu chlapci i dievéata;
neskdr za¢ina zdruzovanie podl'a rodu a chlapei a dievEata vytvirajii osobitné
skupiny (potreba identifikacie so skupinou deti rovnakého rodu), ktoré stoja
proti sebe. Zriedkavo prijmi chlapci do svojej skupiny nejaké dievéa (ak je
vynaliezavé, pohybovo $ikovné, technicky zru¢né a musi samo vel'mi cheiet
dostat' sa do skupiny chlapcov). Chlapci ¢asto pohfdaju dievatami, robia im
naprotive, vystatujii sa pred nimi, kazia im hru: dievéata zase chlapcov provo-
kuja a ¢asto na nich Zalujt. Casté sii aj hédky a bitky. Dievéata sa vicginou iba
hédaju, ale u chlapeov prechidzaju hadky casto do bitiek. Chlapet ich povazuja
za nie¢o samozrejmé. Deti v tomto veku sa vysmievaji postihnutym alebo inak
vynimoénym defom (obezita, rySavé vlasy, pehy, okuliare).

Dievéenské a chlapéenské skupiny sa podla M. Vignerovej (1999, 2000)
lisia zaujmovym zameranim (chlapci si viac zameranina spolo¢nii aktivitu, pre
dievcatd st dolezité vzdjomné vztahy), velkostou skupiny (chlap&enska skupi-
na je obvykle ovel'a vicsia, dievienské skupiny sl mensie), typom prevazuji-
cich vztahov (u chlapcov plytsie) a sposobom komunikicie.

Deti mladsieho skolského veku uz dokazu vytvorit’ skupinu, ktord méze
ur¢itym spdsobom konat ako celok (Vagnerova. 2000). Maji tendenciu vytvo-
rit’ svorku, aj ked’ vedomie spolupatriénosti je este kratkodobé a Pahko sa meni.
Vymedzenie skupiny je viazané na podobnost jej Elenov (realnu aj vyniitent)
a odliSnost’ tych druhych. Skupina sa vymedzuje proti druhej skupine. Stipere-
nie medzi skupinami podporuje sudrznost a solidaritu vo vnitri skupiny (spo-
locny nepriatel redukuje konflikty medzi ¢lenmi skupiny a zvysuje skupinovii
sudrznost’).
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Diet’a potrebuje byt' svojimi rovesnikmi pozitivne hodnotené‘a ziskat' v det-
skej skupine prijateI'né postavenie (Vagnerové, 2000). Podl'a tejt(.)'autorky po-
pularnejsie medzi rovesnikmi su deti, ktoré st dobre naladené, maji zmygel pre
humor, st otvorené, priatel'ské, dokdzu pomdct a nie st sebecké, teda deti, kto-
ré s socidlne zdatné, ¢ize zvladli potrebné socidlne spdsobilosti (doka-
7u nadvidzovat a udrZiavat’ kontakt, spravat sa kooperativne a v zhode so
skupinovymi normami). Nepopularne st naopak deti, ktoré n_ezvlédajﬂ spc‘)/so-.
bilosti potrebné ku kontaktu s rovesnickou skupinou (nevedia sa s ostatnymi
det'mi dohodnut’, nie su schopné repektovat’ ich normy a nedokézu spolupra-
covat), Cize deti, ktoré sl pre ostatnych nejako neprijemné, rusia ich a nestaia
ich poziadavkam. )

V mladSom Skolskom veku sa vytvéraju aj parové vztahy, vztahy dvoch deti
— kamaratstva. Kamarétia sa chlapci s chlapcami (na zaklade spoloéného zauj-
mu) a diev€atd s dievéatami (prevazuje tu osobny zdujem). Kamaratstva (ihlap-
cov su povrchnejsie, kamaratstva dievcat su hlbsie a trvalejsie. Kamaratst\./a
v tomto veku vznikajl z réznych dovodov, skor z vonkajSich — deti byvaju
v jednom dome, maji spolo¢ni cestu do Skoly, sedia v jednej lavici, kvoli zau-
jimavému vlastnictvu a pod.

17.5.2.3 Vztahy s mlad$imi detmi

U deti mladsieho Skolského veku mozno badat’ poéiatoéné prejavy rodic¢ov-
ského spravania (Matéjcek, 1994, 1996). Dokazu sa spravat’ k malym det’om
rodicovsky, a to nielen dievcata, ale aj chlapei. Dievéata rady vozia malé deti
v kotiariku a staraji sa o nich. Ak to nie je mozné, ako kompenzaény mecha-
nizmus sa objavuje potreba mat’ malé zvieratko a starat’ sa oitho (Vignerova,
2000). Zvieratd podl'a uvedenej autorky uspokojuji mnohé detské potreby (po-
trebu stimuldcie a uéenia, potrebu socidlneho kontaktu, potrebu citovej istoty
a bezpecia, potrebu byt niekym akceptovany), dopliiujii a obohacujit det;kt’l
skitsenost’ aj citovy Zivot alebo nahradzaji detom to, ¢o im neposkytli l'udia.

17.6_Cinnost' v mlad$om $kolskom veku
Kym v predSkolskom veku hra tvori temer 100% &innosti dietat’a, po vstu-

pe do skoly je hlavnou formou &innosti uéebna &innost a pribida aj pracovna
Cinnosf,
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17.6.1 Hra

Pre zdravy vyvin osobnosti je hra v mladSom kolskom veku nevyhnutna
a je potrebné pre fiu vytvorit vhodné podmienky. Dieta ma mat’ pri hre vol'nost’
a hra nema byt spita so ziadnym vychovnym alebo vzdelavacim Gcelom.

V mladSom skolskom veku sa meni obsah i forma hier. V tomto veku uz
nehovorime o funkénych a manipulaénych hrach, skor iba o hrach pohybovych.
Deti v nich uplatiiuji svoju energiu a pohybovii obratnost’ ( loptové hry, naha-
fiacky, lezenie po stromoch a pod.), sutazivost’ (kto sko&i d'alej, kto preskoéi
vy8siu prekazku, kto rychlejsie dobehne, kto d'alej dohodi) a bojovnost’ (hry na
vojakov, na Indidnov a pod.). Pohyboveé hry majii v tomto veku skupinovy cha-
rakter. Chlapci a dievéatd vak vytvéraji osobitné skupiny. U dievéat sa preja-
vuje mensia sitazivost' i mengia bojovnost’, hraji sa s loptou, skacu cez §vihadlo
a cez gumu. Pohybové hry majii velky vyznam pre spravny telesny a pohybovy
vyvin,

Receptivne hry st svojraznou pripravou diefata pre Cinnosti, ktoré od tohto
veku za€inaju zohravat' vo vyvine velkii alohu: pre vnimanie divadelnych
a filmovych predstaveni a pre &itanie.

Oblibené st aj rozne domace a stolné hry s intelektovym zameranim (pexe-
s0, domino, ¢lovede, mlyn, déma, Sachy, hry s &islami, hédanky, rébusy, krizov-
ky), ktoré maji vyznam pre vvin pozndvacich procesov dietata. Ak dieta pri
spologenskych hrach prehrava, snazi sa obéas prekricat’ pravidla.

Pri dilohoyyeh hrédch sa meni pod vplyvom vedomosti nadobtidanych v skole
a pod vplyvom ¢itania tematika tychto hier. Deti sa hraji na cestovanie, na voj-
nu, na nemocnicu, na rodinu, na obchod, éasto na kolu. Dievcata uprednostiiu-
] ndmety zo spoloéenského zivota, hry chlapcov st skér dobrodruzného
charakteru.

KonStruktivne hry sit v tomto veku uz zloZitejsie — deti sa hraji so zloZitej-
Simi stavebnicami, modelujii uz zlozitejsie objekty, kreslia, dievéata aj §iju,
vySivajt, pletd, hackuji. Konstruktivne hry sa v tomto obdobi zdokonal'uji
a diferencujii a pod vplyvom prakticko-technickych zamestnani a zaujmovych
kriizkov sa pretvérajii na technické majstrovanie, na Gzitkové Sitie.

17.6.2 Ucebna éinnost'

Ugenie je hlavnym druhom &innosti dietata po vstupe do $koly. Spociva
v ziskavani vedomosti, sposobilosti a navykov nevyhnutnych v priprave pre d’alsi
zivot. Spociatku zaujima Fiaka samotny proces uéenia bez ohl'adu na ciel’ (zis-
kavanie vedomosti), ulozené Gilohy plni velmi ochotne a snazivo. Neskér je
zaujaty metodami uéebnej prace a nakoniec mé zdujem o vnatorny obsah osvo-
Jjovania si vedomosti,
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Vel'mi déleZity pre spravny vyvin dietata je ?ziiitf)k’ﬁspechu v §kolf:. Alf je
7iak pri zvladani poZiadaviek Skoly sustavne nelspesny, zlev .hoc’inottany, n"xalto
na neho velmi negativny vplyv. ZI¢ h.odnotcl.ne z0 s‘trany uéitel'a ma za n;ls e-
dok aj zIé hodnotenie zo strany spoluilfikoy, 8 ?egatlvpe sebzzl}odnotem}t: ( th:
plex menejcennosti) a zhorSenie situdcie diet'at av rod}ne. Mo”ze tou ne 10 vies
k strate sebaddvery, pasivite na vyucovani a nakomf’.c az k 'apatu‘a k n?g.atwncmg
vzfahu k uéeniu a k Skole vobec; u diet’at"a vznika vnitorné 'ngpatle, strz'l;
z nenspechu, rézne neurotické tazkosti. U(:lt.el’ by .mavl preto v zaujme zdravi 0
vyvinu diet'at’a poskytnit’ zaostavajicemu Ziakovi vsestrm}nu pomoc, povzbu-
d:Lovat’ ho, kladne hodnotit’ i pri malych Gspechoch a dbat na t'o, aby nestrgtll
sebaddveru. Naopak, dobri ziaci nemaji byt pfehnane c].1vale'm, ab‘y sau mc}l
nevyvinul komplex dokonalosti, alebo aby v nich nevznikla zkost z toho, Ze
musia byt vzdy a vo v§etkom najlepsi.

17.6.3 Praca

V mlad$om Skolskom veku sa u deti upeviuji spésobilf)sti a névylfy
v sebaobsluhe (udrzovanie telesne;j Cistoty, starostl.ivost' 0 ZOVf‘la_jsok. up{at?nne
pracovného kutika alebo izby, udrziavanie porxadku v’sknm, v hrackach,
v knihdch a pod.), diet'a je schopné starat sa o mladﬁle:ho su,rodenca. zaob's,tarar‘
mensie ndkupy, pomaoct’ pri vyzdobe triedy, pestovani r?st.lm. Okol-o devxaterm
roka je diet’a schopné zapojit' sa aj do prace v zahrade (siatie, sadenie, hrabanie,
i zbere zeleniny a ovocia). )
Domsﬁnpormé praca diet’: nevychovava, nerozvi_'!a !'eho o'sobnost’.' ijchc{vny
vyznam ma a osobnost” diet'at’a pozitivne formuje iba préca, lftora' je spravne
motivovana a ktora prinsa det'om radost'a rodiéom.alebo ucitel om uzlltok. Det'I
niusia byt’ presvedéené o zmysluplnosti, uzitonosti a prospesnosti prace, ktort
vykonavaji.
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18 STARS|I SKOLSKY VEK — OBDOBIE PUBERTY

Pojem puberta, pubescencia pochadza z latinginy. Podla H. Rozinajovej
(1992, 5. 230) z lat. .pubesco® = dospievam, podl'a J. Pondéli¢kovej-Maslovej
(1990, 5. 78) 7 lat. , pubere** = pokryvat sa paperim, podl'a J. Svancaru (1973, s.
166) z lat. ,,pubertas™ = pohlavna dospelost, muzny vek, pripadne z ,,pubesce-
re” = obrastat’ paperim, chlpmi, dospievat’, podl'a P. Ricana (1990, 5. 191) z lat.
wpubes™ = paperie, chlpy, prenesene ohanbie, vonkaj$ie pohlavné organy —, pu-
berta potom znamena doslova ziskavanie dospelého typu ochlpenia, prenesene
telesné dospievanie vobec™ (s. 181),

Medzi jednotlivymi autormi nie je jednotnost’ v éasovom ohraniceni puber-
ty ani v pojmoch. Puberta alebo starsi Skolsk§ vek sa vymedzuje ako obdobie,
ktoré trvd od 10-11 rokov do 15-16 rokov — u dievéat od 10 do 14 rokov,

u chlapcov od 11-12 rokov do 15-16 rokov. Casové (daje sti samozrejme iba
vel'mi priblizné, tazko je urcit jasné hranice. Dolny medznik je biologicky, dany
zaciatkom rychleho telesného (hlavne pohlavného) dozrievania. Horny medz-
nik znamena relativne ukonéenie rychleho telesného dozrievania a zadiatok rych-
leho psychického (dusevného) dozrievania: je aj socidlnym medznikom, lebo
vtomto veku sa konéi Skolskd dochadzka a dieta si voli dalie profesiondlne
smerovanie.

Podla niektorych autorov (napr. Kuric, 1986: Klindové a Rybarova, 1985;
Rozinajovd, 1992 a 1.) ma starsi Skolsky vek dva stupne: 1) predpubertu (10-11
— 12-14) a 2) samotnii pubertu v uzSom slova zmysle (12-14 — 15-16). Predel
medzi tymito obdobiami tvori prvé prejavenie pohlavnej zrelosti (menstrudcia
u dievcata policia u chlapcov). Predpuberta (ni ekedy nazyvana aj stredny $kol-
sky vek) sa chépe ako kratka vyvinova fiza pred pohlavnym dozretim, charak-
terizovand tym, Ze sa v nej naznacuji zmeny, ktoré sa vyrazne prejavia az
v puberte v uzsom zmysle slova.

V naSom texte sa budeme zaoberaf’ pubertou v Sirom zmysle slova, teda
celym obdobim od 10-11 rokov do 15-16 rokov.

Podr'a E. Eriksona je obdobie puberty a adolescencie charakteristické hla-
danim a vytviranim vlastnej identity, bojom s neistotou a pochybnostami
0 samom sebe, 0 svojej pozicii v spolo¢nosti (Vagnerova, 1999).

18.1 Cinitele ovplyviiujlice nastup puberty
Obdobie nastupu, ako aj priebeh a ukoncenie puberty mézu byt' rozlicné
podla roduy, rasy, klimatickych podmienok, dedi¢ngch dispozicii, ale zavisia aj

od vplyvov vonkajSicho prostredia, napr. od sposobu vyzivy a zdravotnych
podmienok jednotlivcoy.
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jeviata ievajii o jeden rok az dva roky skér ako chlapci.
81;:;£:2r3:§?§: :Irl:é(;;dov zatina a kondi dospievanie skf‘)r, napr. u .f\ra'bov,
Zidov a ‘uinjvrch narodov vébec, kym u Severanov je t'o neskor (\/pl'y.\c aj khm:q-
e ‘;,J odmienok). Nie vzdy to vSak plati absolitne. Napr. vszlq sa. zve
IleV(- 1p dievéat v Indii a Nigérii bol priemerny vek prvej menstrudcie vyssi
. \;:bliw);d)’/ne a Kodani. Zrejme tu silngjsie pdsobili iné faktory ako klimatic-
nez
« ;;Od?;?f:?;) rodové deditnost. V niektorych rodindch dospiev'ajﬂ d_etl skor,
v iny"?:; neskor, Ako dospievajii rodicia, tak dospievajii aj ich deti. To je vplyv
genlc’lr’:cll\ )SEI:AZlLZI:jV;'plyv stravy — vy§ii podiel proteinov a k:valit?tivne h':?.§1e
zloieniep\')'/iivy urychl'uje ndstup pub_erty: r}edokonalé' vyixve} a;z( podvyziva
oneskoruji pubertu, podobne ako nepnazmvevzsl'rav'ome podmienky. B
Okrem uvedenych Einitelov, ktoré ov.plyvp‘u;u nfistup pub.erty, prej v’ _]V in;
tu aj tzv. sekuldrna (dobové) akcelerz'?cxa,'éllze urychl_oYanle r_ets'tu aezwué
v pl:iebehu storoéi. Dobové zrychlenie vyvinu sa} najv‘yraz;e)svlet park;]) N \J,O
v posune priemerného veku objavenia sa prvej menstruécx'e u 1ev?; t : ich
vii¢sich hmotnostnych a vyskovych prira§tkoch v_po'slednych dvoc! bs orole ‘ 4
Ako udavaj Statistiky, prva menStrudcia sa k.azdyc.h If) rokvov Zl’JaK:Jv-',o_
mesiace skor. Urychl'ovanie biologického dqsplevama viak uz pob Ta' “ v ; :-
nerovej (2000) pravdepodobne dosiahlo svoj vrf:hol a df)slf) k stabi {za:ﬂemky
mdze sa postvat do stale nizsieho veku. Te]'e,sne zrenie je llm\tf)vane gé s
a pravdepodobne nemoZze v priemere klesn.ut pod~ 12 rokov (Vagnero}\)/ ,Vde 0‘.
Vetky priciny dobového zrychlenia nie si este cclko::nv znéme. Pra go-
dobne sa na fiom zac¢astiuji viaceré Cinitele: zmeur.la Vo vyZive, ‘ktorzé Jera =
nélnejsia a bohatsia na hodnotné zlozky; lepsie hygvlemclfe ‘pc: m:x:]l;tg‘,,
primerany ¢as venovany oddychu, telesnému polTybu a §ponu. viac pqestoro-
z vonkajsieho prostredia; vzdeldvanie; manielftv.a m_edzn zemegmnf pnAvaé-
vo vzdialenymi partnermi; hypoteticky sa uvazuje 2 o vplyve svetla (f:ll s
cia vedie k dlhsiemu posobeniu svetla v priebehu drfa na ‘organ'xzmusdc ov. "
a tepla (Korherr, 1996). 1de tu teda o vplyv zmenenych Zivotnych podmienok,
v y (1Gasna generacia Zije. 4 o
ktg)g;::;; vgak_,géi akeelerdcia telesnéhq v.yvir'm priniesla s0 seb‘ou éj 1;{)2};:
lenie psychického vyvinu (Langmeier, Kre;élfov?, 1998).’\/ lner‘amrf.: sa oz
me stretniit’ s dvoma odlisnymi stanoviskami ', Qodla‘ p'rveho Jcla’ tz eshn'-
akeelericia sprevadzana skor oneskorenim psycl}lckeho vyvinu, podl'a druhe
ho je akcelerdcia v obidvoch oblastiach paralelnd.
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18.2 Telesny vyvin v puberte

Zatiatok prestavby organizmu je spojeny s aktivizéciou Cinnosti hypofyzy,
hlavne jej prednej Gasti, ktorej hormény stimuluji vyvin tkaniv a funkciu inych
ddlezitych zliaz s vnitornou sekréciou (pohlavnych zliaz, Stitmej zl'azy, nadob-
ligiek). Ich sthrnnd Sinnost' podmieiiuje podetné Zmeny v organizme diet’at’a,
vratane zmien najvyraznejsich — , rastového skoku® (rastového Sprintu) a po-
hlavného dozrievania. V sivislosti s tym hovorime o tzy. druhej faze vytaho-

vania, o tzv. druhej tvarovej premene organizmu alebo druhej Strukturdlnej
premene.

18.2.1 Rast organizmu — vyvin kostry a svalstva

Hypofyza (mozgovy podvesok) vylutuje o. i. aj tzv. rastovy hormén. Pod
Jjeho vplyvom sa rozrastajl chrupavky, ktoré oddel'ujui konce dlhych kosti, DIhé
kosti sa vyrazne predlzujii, hlavne kosti konéatin. Z toho vyplyva, ze pubescent
sa meni na tvora s dlhymi konéatinami. Taky ,,vyrastok™ m4 dihe ruky, dlhé
nohy a kratky trup. Hovorime, e dieta je v tomto obdobi ,samé ruka, sama
noha*,

10-11 ro¢ni chlapci i dievéata maji asi 145 cm, 15-16 rocni chlapci meraji
okolo 171 ¢m a dievéatd v tomto veku maji priblizne 164 cm. Objavuje sa tu
tzv. rastovy $print, docasné prudké zrychlenie rastu u dievéat aj u chlapcov.
Dievéensky rastovy skok vrcholi najcastejSie medzi Jedendstym — dvandstym
rokom, chlapéensky o dva roky neskor. Vtedy deti vyrast 8 — 12 ¢m za rok.
Tempo rastu nie je u vietkych deti rovnaké. Existujii tu pomerne vel'ké indivi-
dudlne rozdiely. Dosledkom rozdielneho nastupu rastového Sprintu u dievéat
au chlapcov je to, ze dievéata najprv chlapcov o nieco predbehnti, muzsky $print

Je vSak prudsi a vedie k trvalému rozdielu medzi vyskou muzov a zien. Rast
dievéat je ukonéeny skér ako rast chlapcov. Po pitndstom roku pokracuje rast
uz pomalSie, vynimocne sa viak mose Jednotlivec , vytiahnut™ napr. ete v 17
rokoch. Rastovy skok ma psychologicky vyznamny dosledok: 15 roény nepo-
zerd na dospelého hore, je s nim doslova na rovnakej Grovni.
Koéra nadobli¢iek a gonddy (pohlavné 2l'azy) produkujii rozne pohlavné
hormény. Pod ich vplyvom sa rast zastavuje. Pubescent rastie d'alej, ale uz
omnoho pomalSie. Zato priberi na hmotnosti. 10-11 rogni pubescenti majii asi
35 kg, 15-16 roéni chlapci vazia okolo 60 kg a dievéatd asi 55 kg. Pubescent sa
zaina »Vypliiovat™, za¢ina , vesar™ stavebniny na ta prilis dlha kostru. Rozdie-
ly medzi chlapcami a dievéatami sl v tom, aké tkaniva sa vyvijaji. Pre dievéata
je typické, ze im narasta tukové tkanivo v oblasti bedier, na stehnach a na krku.
U chlapcoy nezévisi prirastok telesnej hmotnosti na narastani tuku. Naopak,
tukové tkanivo u chlapcov zanika, stivaju sa Stihlejsimi. Rozrastajii sa im pre-
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dovsetkym ramena. Kosti im silneji. Dochddza k V)"VOjl{ syalstva, ktor}’f j; spr:.-
adzany prirastkom sily. K najintenzivnejéxemu' vyvinu sva'lovej gl?ohz
Y‘svalovej sily dochadza na konci puberty. V)’tvm n.'ms_kulatur,y pre ;z‘:h
. .chlapcov podl'a muzského typu a mikkych tkaniv u dievcat podla z;ns ,? o
tl pu. Vicsia svalova sila rozdiruje fyzické moinos’tx pubescef)tov. T{) 0 btl)lc:i
c{ﬂ"xpci vedomi, ma to pre kazdého z nich vel'ky vyzn;'m. Avsa}( sgta ); 1;‘1; p,;é
‘ ja ry jSie nez dospelych l'udi a nie si eSte sc -
centov sa unavuji rychlejsie nez svalyl . ai : Schiopk
;Tl?ého namahania. S tym je nutné pocitat’ pri pestovani §portu a pri fyzickej
praci.

18.2.2 Rast vnutornych organov

V porovnani s rychlo rasticimi kon¢atinami zg)f}é!a gst vqgtgc_lm’ych_;;gf;
nov. Toto oneskorenie rastu vnitornych orgén.ov sposobuje p;echo bneh?;:i .
fyzickych vykonov, funkéné poruchy, }'mavu i vyt?e,rpz}nost’. k u tr: Sz; vl
pri¢iny toho, preco niektori pubescentf obcas pocitujii nevolnos h : d):) P
ni, bolieva ich hlava, mévaju srdcové tazkosti, objavuje sa nechu j
’ p(l)\(iiady organizmus mad viak pomerne vel'ké rezervy, kt,oré r{xéie p(\),lfilit‘
v obdobi disharmonie suvisiacej s dospievanim. Prerf) docha(?za ?n Yginzos_
mocénych pripadoch k roznym, a to len miernym formam nedostatoénej

1 vnl ych organov.

! v;u:glzy:;ply%a, Ze §port sa v tomto velsu mus‘i pf:stovat‘ rozurlntr:et.‘ T(e)l:i, Sl:ic_)
chee pestovat’ Sport pravidelne a dosiahnut d_obr.e vysle.dlfy, musi }t' \E_\ e

lym dohl'adom Sportového lekara. Otazkou je tiez, a'ke sp?ny pes orké ;&Sihé
ktoré harmonicky rozvijaji cely organizmus, tie, kt’ore nex’)yzadujt?'ve K isiie
na prili§ dlhi dobu. Odporiicaji sa také spgr;t'y)_ilgrrq gp,lg:atlgcl)(tlrvijtuce.g :r -
umoziuji odpocinok. Nemusi to byt odpocmok c,lll}y, 'ale taky, ktory lé%anie

mu (lovoli’vyvéiit’ nedostatky vzniknuté jeho ?re‘t azenim. Je t’o_nal')r. gt:hov na,
ale nie vytrvalostné, d'alej pohybové hry, 'ahka atletika —,s V)"lu_cemm et
dlhi alebo aj stredni vzdialenost’. Odporica sa pestovat’ turistiku a cy! .

18.2.3 Koza

V puberte prejavuje zvySeni aktivitu ce]é.poko;'ka.. To znamer}a,l zi/ 0:(:';:-1
tukovych 7liaz dochadza k nadmernému vylecovanltl aj zliaz [lrlottnyc ?t.er l); ot
vany pot ma neprijemnu vlastnost — zvy3uje sa v fiom ot?'sa’ Z:' ;:a.ﬁ s
olejov, ktoré neprijemne zapéchaji. A tak sa Pgbes.cenn, potiaa ‘\j/y :j :1 e
Jemny pach, Vlastny pach ¢lovek Easto Ile(:ltt. A l.ked' ho sné ;;1 \i(o ry
mu, Ze je to ¢osi hrozné. Tdto ,,tazkost™ sa nast'astie da pomerne
nit' - sta¢i sa kazdy defi poriadne umyt.
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Tukové zlazy produkujit viac mazy nez doteraz. Preto sa plet’ v tomto obdo-
bi stdva mastnejSou, leskne sa. Ked'ze viak Gstia Zljaz zostdvaji rovnako tizke
ako predtym, lahko sa upchdvaji. Napomaha tomuy zmena v chemickej reakeji
koze - povreh koge je totiz teraz kyslejsinez doposial’. Pri vicsej kyslosti prostre-
dia vytvira vyluéujici sa maz spolu s odumretymi bunkami pokozky, prachom
a 3pinou nieco ako tvrdé zatky. Takéto zatky upchavaju Gstia zliaz, ktoré viak
dalej vytvarajii mnoho tuky. Tuk, ktory nemoze von, zl'azu rozsiri. Takéto roz-
Sirend, mazom preplnend #l'aza byva na pokozke vidi tel'nd. A to si tie tzv, thry.
St to vyrazky s bielymi alebo ¢lernymi bodkami vo velkosti Spendlikovej hla-
viéky. Uhry sa robia na tvari (na nose, na licach, na brade, na ¢ele) i na chrbte,
homnej asti hrudnika a pleciach, viade tam, kde je vela mazovych zliaz. Nie je
spravne uhry i vytldcat. Pri takomto zékroku vyteie z uhra ur€ité mnozstvo
substancie a potom zagne rana krvdcat. Na mieste uhra sa vytvori chrasta. Ak

vel'mi bolestivé vredy. A potom je vec vdzna, Akné je hnisavou nékazou pokoz-
ky a ma skodlivy vplyv na zdravie. Je to choroba vazna a viekia. Tazko sa liesi,
Po jej vylieceni ¢asto ostant jazvy, ktoré ostdvaji mnoho rokoy,

Pri¢ina uhrovitosti nie je vzdy znima. Okrem uvedené¢ho mechanizmuy (ze

a upchanim jeho vyvodov, pri¢om z nahromadeného mazy 3 necistoty sa po-
tom koza zapili), moze {st aj 0 hormondlne poruchy. Uhrovitost’ viak spdsobu-

J0 napr. i zubné granulény, rézne chronické zépaly, méalokrvnost, no neraz aj
trdviace fazkosti,

V literatire sa stretavame s roéznymi (&asto i protichodnymi) rad

ami, ktoré
by mohli pubescent; podla vlastného uvizenia, resp. po konzultcii

rujii Sirenie zapalu do okolia, ale v désledky vytlaania sa na tvéri tvoria Jazvicky.
q i . najl'ahsie formy uhrovitosti,

hl'adat’ odborni lekdrsky pomoc.

Liecba spociva predovietkym v zmidkéeni a odmasteni pokozky. vV kazdej
lekdrni sa dajii kiipit rozne Cistiace plefove vody. VicSinou to celkom postaci.
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v Stivit kozné ara, pretoze
k plet’ové oda neucéinkuje, musi pubescem navstivit kozného lek P
Al

= ay g ekedv ie po-
je potrebné zbavit sa baktérii, ktoré spdsobuji zipal vriedkov. Niekedy je p
e

i liecba antibiotikami, ktora moze trvat’ ni’e}wI’ko me'51ac?.v.~.:k r]::zz:lz:l}g
trebﬂa‘ ju, moze lekar mladym zenam navrhnat hormonalnu 1’ec u ) o
pretrvavajy, n}:gv androgénov (muzskych horménov). ﬂomxor}alny pini\C/l :
kO"ﬁmf uclnk ije ako antikoncepcia. Ak nepomdze iladna, he(ﬂ:ba, 'pos e 'n_
Zﬁf?ve“ ‘l'mm Ltjetickv vyrobeny vitamin A, izotretinoin, ktory S?OSObl z'm:lnse
SR = s}??l" aé 0 90%. Pokozka je menej mastna a nedochgdza k zap; 19“}
i '_“320")": ; ldzuiiva hned’ na zagiatku? Ciastoéne preto, Ze je t?. dr%{ha '1e<?-
PWC(}_SE Iffia "3}3;:0 e ide o vel'mi (&inny preparét. Zena, ktorzz uziva AlZOt]l e(tjl-
. ‘a c:maesst;(;:eoferhot;xiet‘ pretoze by mohlo déjst’ k vaznemu poSkodeniu plodu

10in, .
I(Fcnwickové, Smith, 1994).

18.2.4 Pohlavné znaky

Okrem rastu do vysky apn ania na hmotnost 1} stick pre pu-
dania n motnosti charak
Y b teristicke pre
bertu je v ytvarame tzv pohlavnych znakov, ktoré zarad’ujeme do SterCh sku-

pin.
18.2.4.1 Primarne (prvotné) pohlavné znaky

Selis 2 3 any chlap-
St to samotné pohlavné orgdny, muzské a Zenskeé. E?c? : thzr?ggéiﬁa koig.
cov st ulozené mimo brucha. Je to mlle.m/x’ (scrotum), thného e a3 de
V fiom st ulozené dve gul'ky, sememn/‘cy' (testes). T"gffto vacina silncjsic rist,
11 rokov meni nepatrne, mé kuzel'ovity tvar. V pube 'ﬁ'd Rarasth a2 18 dVO).
cdlzeny Zalud' sa stava citlivejsi. V puberte p?hlayﬂy u 4 ich sehrinka
gzriLsobznﬁ)\’iel'kost’. Rasti aj semenniky (testes), este viac ZOSZUPI;J:} :,(i( .
(scrotum) sa zdvojndsobuje, vraskavie a tmavne. Yo vektf(:liﬁu’e 2 dhlapcor ob.
vajlt u chlapcoy semend. Ich znaéne r}ahromadler;le lz;r;;lkov i)
¢asny samovolny v§ron semena (p oliin) - 01\0~(—J~k vody, maternica a posva.
Pohlavné organy dievéat tvoria vajecmky_, \{ajlt:' 0__ "'y’ako <fivks. ¥ tlom
Vajecniky st dva— pravy a lavy. V dospek??n nie su Vflcméem'l 2 vieds, ked im
e e st
k tomu dé hypofyza pokyn. Potom e o Y6 1=
terdn) a doz)rlipevaj fi.v nich vajicka. Hmotnosﬁt Va’,'e(-:r::)\gv Zz:gpgsz!;a dozrijeva.
sobuje; je v nich asi 30 000 vajiéok'. z ktoryf{l asi . Np_mi. s vajieka od
Od vajeénikov vedi dve tenké trubicky, vajickovody. l‘klé as?ako i gy
vajetnikov do maternice. Matemica').e v do'sp,elostxdve o, Potarieare.
tiez podobny tvar. V nej rastie a vyvija sa dieta pre naro o drl:lh)" ke85 15
lova trubical, ktord na jednom konci prilieha k maternici a jej



Ustuje navonok medzi mocovou trubicou a konec¢nikom. Vchod do nej je za-
kryty velkymi a malymi pyskami ohanbia a ¢iastocne Je uzavrety panenskou
blanou. V puberte velké pysky zosilija a prerastajii malé pysky, zblizuji sa
a pevne uzatvaraji po§vovy otvor. Posva sa rozSiruje a predlzuje, jej svalstvo
silnie, sliznica sa farbi do Gervena a vzrasta v nej krvny obeh. Vzrasta zlazova
cinnost’ a zosiliiuje sa panenska blana. Po3vovy vylucok sa meni zo zdsaditého
na kysly.
Vsetky tieto organy si uspdsobené na to, aby Zeny mohli rodif deti. Keby sa
vajitko na svojej ceste z vajeénika do maternice stretlo s muzskou spermiou,
usadilo by sa v maternici a zaGalo rast. Maternica sa na to kazdy mesiac pripra-
vuje a vytvéra z vystelky pre vajicko mikky podklad. Ked' sa vajicko so seme-
nom nestretne, boli vietky pripravy zbytoéné, Vajicko vyjde z maternice a potom
z tela. Makka podlozka (sliznica maternice) sa trha a jej kasky odchadzaji
s krvou par dni po vajicku. To je podstata menstrudcie. V tej dobe uz v druhom
vajecniku dozrieva d'alsie vajicko a vietko zatne odznova. Slovo menstrudcia
pochddza z lat. menstruus = mesacny, mesacne sa opakujici. V strednej Eu-
rope sa prva menstrudcia u dievat objavuje najastejsie vo veku 12-13 rokov.
Ale ¢asto sa stdva, ze menstruovat’ zaéni dieveata uz vo veku 10 rokov. Prva
menstrudcia nebyva edte obvykle prejavom vyluéovania vaje¢nikovych buniek.
Pravidelnost” menstrudcie nie Jestala. Stava sa, ze po prvej menstrudcii nastane
pauza, ktord Gasto trva niekol'ko mesiacov alebo pol roka. Je to prirodzené —
¢innost’ vajeénikov nie je spociatku eSte vyrovnana, okrem toho rézne fyzické
a duSevné faktory v tomto veku Pahsie vyvolévaji vykyvy. Pri prvej menstrua-
cii mézu dievéata pocitovar silnejsie bolesti v podbrusku. Pravidelnost men-
Strudcie sa ustali v d'alsom obdobi — a% ked' vajeéniky zaént byt plne aktivne
a vylu€ovat’ dozretii vaje¢ni bunku. Menstruacia sa potom dostavuje priblizne
v 28 diovych intervaloch a trva 3—5 dni. V rodine, kde je medzi matkou a deérou
dobry citovy vzah, pochopi dievéa pri primeranom objasneni biologicky vyznam
tohto javu. Psychické zmeny, spojené s men3trudciou, mozu mat niekedy véaz-
ne ndsledky. Mozu sa prejavit' v spravani, v abnormdlnych reakcisch doma,
v spolo¢nosti, hlavne viak v gkole. V dobe menStrudcie je niektoré dievéa po-
drazdené alebo mlganlivé. Jeho pracovné navyky sa uvolfiuji, skolska discipli-
na klesd, prejavuje sa neststredenost'ou, neochotou k spolupraci, trapnymi
pocitmi viny. V krizach hl'ad4 dievéa vysvetlenie a pomoc. Mbze ju dostat’ doma,
v §kole, v skupine kamaratok, Matka zamestnand celodennou pracou, trvalymi
a nutnymi zavizkami k rodine, vysvetl'uje len obéas, tisecne, casto neochotne.
Niekedy nema dostatok taktu, kultiry a vzdelania, aby poskytla vhodné infor-
mdcie. Dievéa si dopliuje predstavy d'al§imi vyznamami, ktoré prebera

Vv nespracovanej forme; Gasto obsahuji zmes pravdy s vulgarnou polopravdou -

anadychom senzécii.
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18.2.4.2 Sekundarne (druhotné) pohlavné znaky

Najprv razne odliSuji detské telo od tela ﬂiospelého a giir‘?\{eﬁ ukz‘;zuju nfx
rozdiel medzi charakterom muzského a ier‘lskeho.tela.‘ (?ﬂllsna ie ‘stzvlv. almuzt-
skej a Zenskej kostry (muzskd kostra je asi o t{etmu ra%s'lfi_),.ocjllsna ]e'?}zlro};
nost svalstva, rozdielny je tvar zenskej a muzskej panvy, vicsia Je'51rka ]}mﬁ ye
ramien a oblost’ Zenského tela vznikajuca ukladanim podkozného tuku hlavne

iach, stehnach a bokoch. _
- IGS:::?E:t ide d’alej o rast prsnikov, ochlpenie ohanbia (pubické) a o(fhlpem;
podpazusia (axilarne). Pokial' ide o prsniky, ok.olo 10 rokov sa vykilem.ue“prsn_y
dvorec, prsnik rastie kuzel'ovito tukovym tkanivom, po prvej Tnemtmacu‘ prsia
zacinajl narastat’ zagul'atene spolu so vzrastom il’azovehc? tkaniva. V. dvanas;qm
roku dvorce okolo bradavky tmavni. Pubické qchlpen’le.(ochlpeme o'hzm' ia)
zacina okolo 11-12 rokov, kedy sa zacinaji objavovat riedke a rovné vlas'lq
v okoli vonkajsich pohlavnych organov. Postupne ’hustne, 'tmavr’le, az napok@
dostava svoju konecni podobu vo forme hustého kllcerzi\.feho o.c’hlpemfa
s vonkaj$im vodorovnym zakoncenim, 0cl11pe1-zie" poclpf:zu:za'(mlllarne) sa
u dievéat zacina okolo 13 rokov. Najprv sa objavuji tenké rovné vléasky, ktoré

5 tni a skriicaju sa. |

p%ﬁp:lfl::scov vyvin sJekundérnych pohlavnych zn:dko‘v spoliva hle'xvr;e
v pubickom ochlpeni, v ochlpeni podpazusia, v zarasteni t\tarc‘,'v ochlpeni tela
a v mutacii hlasu. Pubické ochlpenie — v 13-14 rokoch zaémaj? ol.<'o]o pohlav-
ného Gdu rast riedke rovné vlasky, ktoré postupne hustn_ﬁ a sk.mcaju.sa. I"locha
ochlpenia sa zvacsuje. V 16 rokoch ma toto ochlpenie trOJu’l?o]mko.vy tvar
a jednym hrotom smeruje priamo k pupku. Ochlpenie p'odpaf*usm ‘preblehz’l po-
dobne ako u dievéat (as1 dva roky po pubickom ochlpeni): najpry riedke vlaskyZ
potom hustnd a skracaju sa, koza tmavne. Mutdacia (zmena) h,lasui hL’.?SOVEJ
polohy, znamena, Ze z vysokého detského hlasu sa st:i'\ta hlboky muzsky hlas
Mutécia je podmienena zmenou stavby hrtanu, prejavujicou sa najma silnej§im
vyrastenim chrupavky hrtana pod kozu v podobe tzv. Ada.mov.ho Ju})llsa, 'ohryz-
ku. Mutacia prebieha za 6 — 24 mesiacoy. Niekedy sa prejavuje velm}’napadne
(hlas preskakuje, §kripe), inokedy nebadane. Chlapei mckedy,upadaju do roz-
pakov, ked' im hlas néhle presko¢i do fistuly. Stéva sa to, ked sva])( hx'Tanu na
okamzik stratia kontrolu. Okolo 15 rokov ma viésina chlapcov stabl{ny !n'ubsx
hlas. Zarastanie tvére —na hornej pere sa zaginaju zjavovart najprv mikké sve?-
1é chipky (paperie), potom sa zjavujii aj na bm@e a lii:f:cll.'Po's.tupne husfnu,
silneji a dostdvaju farbu vlasov na hlave alebo i tmavsx’u. Dalsie oclz{perz:e -
mi u réznych Pudi rozny stuped. V puberte sa zatina na lytkach a stehnich, ako
i na predlakti a na prsiach.
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Sled, poradie telesny i A .
yeh zmien zostdva dost' konstantné objavuju
v rovnakom poradi: o

1) dievéata

- rast kostry,

- vyvin pfs,

- ochlpenie v pubickej oblasti,

- maximdlny roény prirastok,

- menstrugcia,

- ochlpenie v axildmej oblasti,
chlapci

- rast kostry,

- zvécSenie semennikov (testes),
- ochlpenie v pubickej oblasti,

- prvé zmeny hlasu,

- policia,

- maximélny roény prirastok,

- Jemné ochlpenie tvare (paperie),
- ochlpenie v axilmnej oblasti,

- neskoré zmeny hlasu,
- zarastanie tvére,
- ochlpenie na prsiach.

2

~

18.2.4.3 Terciarne pohlavné znaky
:r.)"kajt] 'sa.predov§etk)}m odlisnosti v dychani, ¢innosti srdea, krvnej sklad-
by, cu}nostllmektorych zliaz s vnltornym vylu¢ovanim, organizicie mozgu a i
. Dychanie. V pub‘ert'e Jerast hrudnika rychlejsi. S tym stvisi i rast pliic, oso-
itne do hrotov. DCEI' dycha i priblizne rovnakym spésobom bez ohl'adu na rod
no t\,/ pu:er(tje ska zaCina u dievéat vytvirat' dychanie prevazne hrudné hornm;
Castou hrudnika, u chl i v ie bréani Gohiani
s apcov zase prevldda dychanie branicou, dychanie brus-
Srdee = p’odlieha tigi rychlemu rastu. No hlavna tepna (aorta) a tepna pllilc-
na nerastu umerne a ich svetelnosti pribida pomenej. A tak krvné cesty.
v d(letsk‘om VCkl:l pom?me su"oké, sa v puberte vzhl'adom k srdcu zuzujlia srdcovz';
;:a o'w;u; musi s velkou ndmahou a silou vypudzovat krv. Preto hovorime, e
vny tlak sa zvysuje. Pocet tepov je spravidla u Zien vyig :
rvnj 581 ak -
diel je 10 - 15 tderov). ’ P ez
Krv —zlozenie krvi chlapcov a dievéat je rozdielne. Chlapei m

k loz | chlape . aji viac Cer-
venych krviniek ako dievéatd, ale bielych krviniek maji menej ak .

o dievéata.

168

18.2.4.4 Kvartérne pohlavné znaky

Prechddzaji uz z oblasti somaticko-fyziologickej do oblasti psychologic-
kej. no substrat tychto pohlavnych znakov je este zretelne sexudlno-fyziologic-
ky. Vsetky tie psychologické rozdiely medzi muzmi a Zenami, ktoré mozno
advodit od rozdielnosti v pohlavi, daji sa zhmiit’ pod pojem psychosocialneho
zalozenia. A svojraznost’ psychosocialneho zaloZenia muzského a zenského tvori
kvartérny pohlavny znak. Psychosocidlne citenie dospelého ¢loveka sa nepre-
javuje v Ciste] hrubej forme, ale je usmertiované a brzdené zvyklostami, mrav-
nymi normami spoloCnosti.

Muzské psvchosocialne zalozenie je charakterizované vybojnostou, ctizia-
dostou, odvahou, davkou egoizmu. MuZi sa povazuju za agresivnejdich, drs-
nych a nebojazlivych.

Psychosocidlne zaloZenie Zeny sa nejavi spravidla tak intenzivne ako umuza.
Je viac pasivne, laskajice. nevybojné, je viac spojené s citmi (Zeny sti vraj izkost-
livejdie, stcitnejSie a citovo otvorenejsie). Tiez je formované spolocenskymi
normami a mravnymi zretel'mi, ktorym sa prispdsobuje ovel'a 'ah3ie ako muz-
ské pre jeho pasivnejsi charakter. Modifikuje sa materskou laskou a jeho usmer-
nenie je dajne pevnejsie ako u muza.

Toto vsetko st vsak tvrdenia, ktoré vychadzaja z nadich eurdpskych (resp.
severoamerickych) pomerov. U tzv. prirodnych narodov je to Zasto inak pod
vplyvom inych socidlnych a kultimych pomerov, a to bez ohl'adu na rodovi
dispoziciu. Postavenie a lohu oboch rodov (muZov a Zien), ktord sa doneddv-
na chdpala tak, Ze je preduréovana vyhradne biologickou rozdielnostou, ovplyv-
fwjil totiz samy kultirne a socidlne pomery.

18.3 Pohybovy (motoricky) vyvin v puberte

Prestavba motorického aparitu v puberte je sprevadzana stratou harmonie
a ladnosti pohybov, osobitne u chlapcov. Dievéatd maji ladnejSie pohyby
amozu zvlddaut aj zloZitejsiu koordindeiu tela.

Motorika sa znaéne zhorSuje najmé v prvej ¢asti obdobia. Pohyby pubes-
centa st nemotorné, neobratné, disharmonické, nekoordinované, nesiimerné,
Farbavé, nefikovné, trhané, hranaté, hrmotné. Deti nevedia ,,éo robit’ s rukami
anohami*. M4 to niekol'ko pri¢in: 1) nerovnomernost’ rastu kosti a svalstva —
raz rastl rychlejsie kosti, raz zase svalstvo, ¢o je asto sprevadzané bolestivymi
pocitmi; 2) rychly rast kosti a svalstva konéatin nestaéi regulovat’ nervova si-
stava (mozgové motorické centrum), pubescent si fazko zvyka na nové rozme-
ry rychlo rasticich konéatin; 3) zvysena kritickost’ a sebakritickost' spdsobuje,
Ze sa pozornost’ pubescenta siistred’uje aj na také ¢innosti, ktoré dovtedy robil
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automaticky a tito prehnand pozornost' zamerans na vlastné pohyby (sebapo-
zorovanie) spésobuje ich nechrabanost’ a neharmonickost.

Pohybova nemotornost’ a nesikovnost’ je sice docasny stav, pubescenti ho
viak prezivaji ako neprijemny, znizuje ich sebavedomie a sebaistotu a vyvola-
va komplexy menejcennosti.

Na tieto fazkosti pri vvine pohybov musia rodicia a vychovavatelia vzdy
pamitat’ a nevy¢itat’ pubescentom ich zIé vykony, za ktoré sami nemézu, Mali
by vediet’, Ze st to iba prechodné Javy, Ze pubescent je v obdobi, kedy detské
pohyby a spdsoby opustil a pohyby dospelych si este pre najroznejsie razkosti
osvojit' nemohol, Ze tito nesikovnost nie Je trvalym, ale len prechodnym ja-
vom. Po ukonéeni puberty sa aj jednotlivé vydiferencované parcialne ukony
zapoja do harmonickych motorickych celkoy.

Osobitnti dolezitost” majit tieto skutocnosti pre telesni vychovu pubescen-
tov. Treba tu pamitat’ jednak na rychlu unavitel'nost’ organizmu, na nepresnost’
niektorych tkonov pri hrch, na snahu pubescenta precefiovat' svoje sily a jednak

na rozdielnosti medzi chlapcami a dievéatami. Ignorovanie rozdielnosti v orga-
nizme dospievajliceho dievcata a chlapca moze mat pre dievcata Skodlivé na-
sledky. Najzdvaznejsie rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v ich organizme
treba teda vzdy respektovat’ a nepodcefiovar’. Najdélezitejsie rozdiely v moto-
rickej oblasti dievcat sa prejavujll v pomerne slabsie vyvinutom svalstve,
v mensej svalovej sile, v mensej pevnosti viizivového aparatu, vi¢Som mnoz-
stve tukoveho tkanivaa v lepsej ladnosti, pruznosti a méikkosti pohybov. Z toho
vyplyva, ze u dievéat sa majti redukovat’ na najmensiu mieru také cviky, ktoré
vyzadujii velké vypitie sil, opatrne pouzivat' také cviky, ktoré su spojené
s velkymi otrasmi tela, ako je skok z velkej vysky, skok cez vysoké prekazky,
Splhanie a pod. V priebehu menstrudcie je potrebné pohyby obmedzovat a tak
zabrafiovat’ zbytoénym stratam krvi. V telesnej vychove dievéat je treba upred-
nostiovat’ prvky rytmické a vyrazové.

Napriek uvedenym negativnym zmenam tykajicim sa hlavne kvalitativnej
stranky motoriky, puberta je ziroveii obdobim rozvijania mnohych pohybo-
vych vlastnosti, rastom rychlosti a podetnosti pohybov, dizky skoku atd’,

18.4 Psychicky vyvin v puberte

18.4.1 Vnimanie

V puberte sa zdokonal'uje schopnost podrobnej analyzy, vnimanie pubes-
centa sa postupne vyrovndva vaimaniu dospelého loveka, Pubescent presne

vnima plochu, priestor, ¢as, vie odhadnit hmotnost' i velkost predmetov, rozli-
Suje jemné odtiene zrakovych, sluchovych, uchovych i chutovych podnetov.
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Nejde tu uz iba o jednoduché zaregistrovanie'fyzilfélnyc.h vzruchov, ale do v'ni-
mania sa zapaja aj doterajsia skiisenost’, oéakgvame, %aujmy a potreby mlaﬁeho
zloveka. Vnimanie sa stdva planovité, spaja sa s fmlysellnou p?ZOTQh['OU.
v dosledku ¢oho nadobiida formu pozorovani_a. Zoh.rav.a u ulohu aj vysSia dro-
veir mySlienkovych procesoy, ktoré umoziuji prespejile g{l'a]yzov'at a_sy.rge-
tizovat’ vnimand skutoénost. Vnimanie sa stdva zamemejs’xm, planovgejsilfn
a systematickej$im. Niekedy sa vSak p.o.d vplyyom zlﬁxors‘teneji po?o_mosn moze
percepénd vykonnost prechodne zhorsit, lebo je zhorSend registrécia podnetov.

Ovrientacia v priestore

Na zaciatku obdobia sa diet'a orientuje vo vlastnom meste, v bli.zkych mes-
tach a dedindch, ktoré preslo s rodi¢mi. Postupne sa jeho grientéma, rozsiruje
(hoci len matne) na celt krajinu, na Eurdpu, pripadne na celt zemegul'u. Pubes-
cent edte tazko chipe nekoneénost’ priestoru.

Orientacia v case o

Orientacia v tyzdni je dobra. Dni v tyzdni sa konkretizujit jednotlll“\(yml pred?
metmi, ktoré maju deti v rozvrhu, alebo aj réznymi pravideln)’lrm cmnost"amx
(Sportové tréningy, jazykova $kola a pod.). Pubescent dqb}'e ovl’ada 3 meflace:
Dlhsie casové obdobia st pre neho dost’ vagne, neurcité. Chapanie veénosti
¢asu je este nad jeho moznosti.

18.4.2 Pozornost

Zaciatkom obdobia puberty sa v désledku zavaznych fyziologic’k)'/ch zmien
v organizme pozornost’ prechodne zhorsuje, doCasne je naruéer}a .ﬁchopno_st
koncentricie pozornosti. Prejavuje sa to najmi v nestistredenom uceni a v strie-
dani zdujmov. ’ }

V priebehu obdobia dochadza k zlepSeniu a na konci pub’erty'sa pozornost
pubescenta svojimi vlastnost'ami priblizuje pozornosti dqspeleho ¢loveka. Zdo-
konal'uje sa stalost’ pozornosti, rastie rozsah pozornosti i schopnost’ prenasat
pozornost’. v :

Zamerné (imyselnd) pozornost’ postupne nadobiida prevahu nad mimovol-
nou (netmyselnou) pozornostou.

18.4.3 Pamat
V puberte pokraguje kvantitativny rozvoj, rast pamati, aj ked' sa v porovnani
s mladsim $kolskym vekom spomaluje.

V mlad$om $kolskom veku prevlddala nazorna pamit’, v puberte sa inten-
zivne vyvija slovno-logickd pamét.
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Zdokonal'uje sa mechanicka pamir, v 13 rokoch dosahuje vrcholni vyspe-
lost’. Utvaraju a upeviwji sa prvky logickej pamiti — v sivislosti s rozvojom
logického myslenia. Ku koncu obdobia uz prevazuje ucenie na ziklade logickej
pamiti nad mechanickym uéenim (udenim naspamit’, memorovanim, biflova-
nim). 13-14 roéni Ziaci maji odpor k biflovaniu a k doslovnej reprodukeii uceb-
nej latky (hlavne chlapci)a snazia sa pochopit podstatu problému, myslienkovo
ho spracovévaji. Logicka pamit je zaloZend na vyty€eni podstatnych znakov
textu, pamét’ sa uz neorientuje predovietkym na konkréta, ale vychadza
z abstrakcie a pochopenia symbolickych oznageni. Pubescentovi sa zdd mecha-
nicka pamit’ ako monoténna; z toho potom vznikol ndzor, Ze pamit pubescenta
Je horia v porovnani s detmi mladsieho #kolského veku. Hoci sa v puberte
zvysuje doraz na logickil pamit’, predsa sa v porovnani s minulym obdobim
zvySuje i pamit’ mechanické a ak sa pubescent musi niedo uéit naspamdt’, nau-
Ci sa to lepsie nez mladsie dieta, prave preto, Ze rozumie textu. Okrem toho nie
jemozné vietku ldtku si osvojovat logicky. Gramatické pravidld, cudzie slovic-
ka, nasobilka, matematické, chemické a fyzikalne vzorce, to vietko vyzaduje
mechanické ucenie.

18.4.4 Predstavy

Predstavy dosahuji v puberte stupen zrelosti, stracaji detsky charakter na-
hodnosti a ustalujii sa v (imyselnejsie a vieobecnejSie. Na charakter predstiv
mé vplyv aj typ VNC (vyssej nervovej ¢innosti). ktory sa podstatne vydiferen-
coval uz v mlad§om skolskom veku a tu sa v podstate ustal'uje. Rozdelenie na
typ umelecky, vedecky (myslitel'sky) a stredny je tiplne vydiferencované. Deti
umeleckého typu sa vyznadujii ndzornymi predstavami na podklade prevahy
prvej signdlnej sistavy, v stvislosti s &im sa uz zjavujl aj uréité talenty pre
umeleckd tvorivost najrozlic¢nejiicho druhu. U vedeckého (myslitel'ského) typu,
kde prevazuje Ginnost’ druhej signdlnej ststavy, zjavujl sa u pubescentov zase
talenty pre konstrukciu, matematiku, fyziku, nakol’ko ich predstavy sa vyzna-
Cujil schematizmom, vieobecnostou a abstrakciou.

18.4.5 Fantazia (obrazotvornost)

V mladsom skolskom veku bola fantdzia znacne timend realistickym posto-
Jem k svetu a intenzivnym socidlnym Zivotom. Extrovertnost viak teraz zadina
ustupovat’ introvertnosti, zameranosti k vlastnému vnitru, ku ktorej prispieva
110, Ze sa diefa dostéva Castejsie a Castejdie do konfliktov s okolim. Pubescent
akosi sém od seba pride na to, ze konflikty, na ktoré nardza, st nad jeho sily, ze
ich nevie rozriesit' a ako isty druh rezigndcie sa zaénii v jeho vedomi spontanne
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rodit’ predstavy. Diet'a sa im nebrani, naopak, samo ich z::xéina vao[évat'
a usmerniovat’ podla svojich tizob. Oddéava sa den{zému. bll'?[(fﬂll{ snent}:. Sk9~
ro spozndva, Ze v dennom sneni si mdze predstavit’ sphzleme akychko} vek -
7ob. ktoré by v skutoénom Zivote nemohli byt splnené alebo b-y vyz_ac}oYall
vynalozenie velkej energie, vyvinutie ur¢itého usilia. Denné snenie sa tiez tyka
réznych planov do budticnosti (je zamerané hlavne na bxf(h'lcc povolanie a'[ebo
gtadium a na partnerské vztahy). Denné snenie dosahuje v tom}o obdobi vr-
chol. V ziadnom inom obdobi sa mu nevenuje tol’ko ¢asu ako prave'v pubt.:rtc.
Zanegativny jav ho oznaujeme vtedy, ak je vel'mi inten?ivn.e,“ pretoz’e odvac!za
pubescenta od ostatnych uzitoénych Cinnosti, od plnenia si skolsl(ych povin-
nosti (pubescent doma hodiny sniva nad otvorenou ucebnicou, v §k01e je pri
vyklade duchom nepritomny) alebo ak je neredlne, pretoze tak odvadza pub?s-
centa do neskuto¢ného, vysneného sveta. Priepast’ medzi redlnym a vysnenym
svetom sa rozsiruje a moZe sa stat’ nepreklenutel'nou. Takyto jednotlivee Po'tom
plni svoje povinnosti len v najnutnejsej miere, skutocne len preto: Ze musi, ze JC’
k tomu doniiteny, ozajstne zije len vo svojom svete snov a strica schopnost
triezvo uvazovat',

Rekonstruujiica fantazia sa uplatiiuje pri osvojovani si nic!(tor)"ch druhov
ucebnej latky (napr. v zemepise si ziak mé na zéklade zobrazenia v mape pred-
stavit’ krajinu). '

Konstruujiica, tvorivd fantdzia sa prejavuje v konétruktivnych hrgch, ale
uplatiiuje sa aj v roznej tvorbe, napr. umeleckej, vedeckej &i technicke;j.

18.4.6 Myslenie

V obdobi puberty sa myslenie zdokonal'uje po kvalilativncj'str.z'\nke. Tyk'a
sa to vietkych myslienkovych operdcii (intenzivne sa rozvija najmi abstrakcia
a zovieobecnovanie), ale aj foriem myslenia. .

Pri definovani pojmov na zaciatku obdobia diet'a uvadza adaje o l.’l’iitkl{, ce-
Ii a pouzivani veci (popisné a uzitkové definicie), postupne sa snazi uréit zi-
kladné kvality veci alebo javu a najst' nadradeny vieobecnejsi pojem a dt?ﬁnUJe
pojmy udanim nadradenych a podradenych pojmov (klasifikacné definicie). ?Ia
konci obdobia sa ukonéuje pojmotvorna &innost’ a pubescent je schopny sprav-
ne vysvetl'ovat' aj abstraktné pojmy. )

V puberte nastava prechod od nazorného, konkrétneho myslenia k myslem}l
nenazomému, abstraktnému, vzdialenému od priamej zmyslovej skisenosti.
Prvou podmienkou je zdokonalenie analytického vnimania, ktoré dOV(?l’uje roz-
lifovat’ na veciach a javoch i najmensie detaily; druhou podmienkou je, aby sa
dieta skisenostou nauéilo zdkladné, uréujiice vlastnosti odliSovat’ od pf)er.xi-
nych, nihodnych a menlivych. Len Go st tieto podmienky splnené, je die-
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t'a schopné abstraktne mysliet. Tym eite nemizne jeho konkrétne myslenie, ku
ktorému sa ¢asto uchyl'uje ako k obvyklejSiemu. Aj pubescenti este vzdy mys-
lia v konkrétnych pojmoch, ale abstraktné pojmy sl im uZ vo zvySenej miere
zrozumitelné. 13-14 roény si uz nemusi mnohé z toho, €o pocuje a hovori, na-
zomo-obrazne predstavit,, aby tomu porozumel. Chépe teraz ako dospely vyznam
obsahovych pojmov bez toho, aby sa stile opieral o nédzomné predstavy. Pretoze
myslenie je v tomto obdobi relativne nezavislé od predstav, je aj pohyblivejsie.
Méze sa rychlejsie obracat z predmetu na predmet a obsiahnuf fir3ie rozpitie.
Pubescent je schopny uvazovat' abstraktne, hypoteticky, nezavisle od kon-
krétneho vymedzenia problému, Je schopny uvazovat’ o réznych moznostiach,
napr. aj o réznych alternativach, ktoré realne neexistuji. Predmetom abstrakt-
ného uvazovania pubescenta sa moze stat® okol'vek. J. Piaget (1966, 1970)
hovori o Stddiu formalnych logickych operdcii. Vystizné porovnanie spdsobu
uvazovania mladSicho $kolka a pubescenta uvéadza M. Viégnerova (2000): ob-
dobie mladsieho §kolského veku Je charakterizované usilim o poznanie
a pochopenie sveta, t.j. toho, aky svet Je (dieta uvazuje o tom, ¢o je), pre puber-
tu je typickd potreba a schopnost’ uvazovat o tom, aky by tento svet mohol,
resp. mal byt' (pubescent uvazuje o tom, ¢o by mohlo byt). So zmenou spésobu
uvaZovania sivisi aj zmena vztahu k Casovej dimenzii. Kym pre mladsieho
Skoldka je najdolezitejsia sucasnost, pre pubescenta sa postupne stava ddlezi-
tejSou budiicnost.
Na rozvaj myslenia ma znaény vplyy aj novy sposob vyuovania a uéenia.
Kym v mladsom $kolskom veku mal na starosti vychovu a vyuéovanie viac-
menej jeden ucitel a neboli tam predmety, ktoré by vyzadovali abstraktné mys-
lenie, v puberte sa to podstatne meni. Prichadza mnoZstve novych predmetoy,
novych uéitelov, vyuéovanie sa diferencuje. Tieto vyucovacie predmety si ne-
vyhnutne vyzaduji manipulovat’ s novymi, az vedeckymi pojmami. Na dru-
hom stupni zékladnej $koly Ziaci musia ovlidnuf systém vedeckych pojmov,
osobitny systém znakoy (matematicky, fyzikalny, chemicky) a nauéit’ sa uva-
zovat’ v teoretickej rovine. Préive tieto nové objektivne najtaziie uéebné pred-
mety kladi principialne nové poziadavky na spdsoby osvojovania vedomosti
a st zamerané na rozvijanie intelektu najvyssej trovne - teoretického, formal-
neho, reflexivneho myslenia (Petrovskij, 1977). Takéto myslenie Jje charakte-
ristické pre adolescenciu, ale rozvijat sa zacina od 11-12 rokov. U pubescentov
sa objavuje schopnost’ uvazovat hypoteticko-deduktivnym spdsobom, tj. na
zdklade samotnych vieobecnych predpokladov. Cela iivaha aZ k zéveru prebie-
ha vo verbilnej rovine, pretoze bezprostrednym obsahom tejto tvahy je re¢
(bud’ v obvyklom systéme znakov — v slovdch, alebo vo zvl4§tnom znakovom
systéme, ktory sa napr. pouziva v matematike). Poznavacie tlohy v puberte
vyZadujii predovsetkym apriérme myslienkové riesenie prostrednictvom formu-
lacie réznych hypotéz a ich preverenia. Pubescent zatina analyzovat intelektu-
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alnu Glohu tak, Ze sa snazi zistit' vSetky mozZné vzt'ahy v da\'n'/ch ﬁdaj?ch, vy-
tvira rozne predpoklady o ich vnatornych vazbach a Potom uctf) hy;?gtezy pre-
veruje. NajddlezitejSim pokrokom pubescenta v analyze skgtocnosn je sposo:
operoval hypotézami pri rieSeni intelektu'filnych uloh. I'\/I‘yslemc v ~prer‘ipokladoc
je charakteristickym nastrojom vedeckej leahy.. Svo_gaznosf Eeﬁo Grovne roz-
voja myslenia spociva nielen v rozvoji abstrakcx'e, a}l’e'| v tom, Ze sa predme‘tom
po'zornosli, analyzy a hodnotenia pubescenta stav’aju jeho vlastqt_z intelektualne
operacie. Preto takéto myslenie nazyvame reflexivne ('Petrovs'kxj, 1977).
Pubescent sa uz neuspokoji s prijimanim hotovych sidov a 'us.ud?«iv, zltle chee
s1 sam zdévodnit’ vietky nejasnosti a sam chee ndjst’ najvho.dm?ﬁle rieSenie prob-
lému. Pubescent zacina zarad'ovat’ svoje poznatky do loglc.keho syste:mu vzt’a-'
hov, pojmov a vieobecnych principov, utried’uje ich. Ui_ n}elen ‘pozna,va, Aale aj
hodnoti. Az do puberty preberaji deti skutocnost’ ako nieco, o tom d ale_]‘neu-’
vazuju. Prijimaju ju taku, aké je. V puberte je to inak: Deti Zaf:lllaju skut00110§l
hodnotit’. Zacinaji chapat, Co je spravne a ¢o nespriavne. Vyrazne sa zlepsuje
ich tsudok. Ked'Ze pubescent nie je eSte zrelou osobno'st’m‘t anemd .dost’atok
skusenosti, jeho zavery s ¢asto unahlené a nespravne, nie st vzdy obje’ktwne.
Chyby myslenia méZu vzniknat' napr. na zaklade predéasnehola chy})ncho 20-
vséobecnenia, ktoré mdze mat’ rézne priciny: 1) vel'ka impulzivnost n}yslemzf
a konania, mald trpezlivost, 2) obmedzena a medzerovita zdsoba ‘SkUSCHOStl
a vedomosti, 3) silné afekty pri mysleni (pubescent sa rychlo rozohni), 4) poho-
dlnost, lenivost myslenia, 5) mald schopnost byt kriticky k vlastnému mysle-
niu, ' )
Pubescent uz hl'ada $irsie stvislosti medzi javmi, ich spitost’ a \{zéjomnu
podmienenost, tzn. Ze sa snazi o dialektické myslenie. Napriek tomu je u neho
badatel'ny radikalizmus, nechut’ ku kompromisom. N
Roz§i}ovanim vedomosti a skiisenosti sa roziruje schopnost’ ,,cc?n’zurotlat’:
spravnost’ myslenia, zvySuje sa kritickost’ k mysleniu a prejav.om mych' lL:dl,
zvlast’ voci u¢itel'om a rodicom. Pubescenti posudzuji rodicov a uélt.e'lov
a podrobuji ich slova a skutky prisnej kritike — pubescenti 'ui nepoyaiuﬂt za
pravdivé vietko, ¢o povedia dospeli, nie st az taki l'ahkoverni ako deti mladSie-
ho skolského veku.

18.4.7 Re¢

Slovna zésoba (pasivna aj aktivna) je v puberte bohatd. 13-!4 rocéné .deu
ovladaji a pouzivaji priemerne 12 000 — 14 000 slov. Vety si gramatxcky
a Stylisticky spravne, su stale dlhSie a zloZitejsie. Pubescent pouziva muf)ho
abstraktnych pojmov. Re¢ je dynamickejsia, pubescent pouziva s’talg'wgc s}ovxes:

Hovorena re¢ je az prili§ vyrazna. Pubescenti radi pou?xvaju, sxlne'slov'a
& Vytviraji Zargon, pouzivaju slangové vyrazy, vymyslaji si nové slova. Vy-
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znacnou Crtou puberty je totiz neochota len preberat’ slovné vyrazy. Skér sa
stretdvame s akousi odvahou k vlastnému tvoreniu. Pubescenti nie st len kon-
zumenti toho, ¢o sa im podava, ale st aj rozmnozovatelmi Jazykového fondu.
Neuspokojujti sa iba s beznym hovorenim. Pubescenti si éasto vytvaraja svoj-
ské vyjadrovacie sposoby. Temer v kazdej §kole sa objavuje akysi svojsky zar-
gon. Obcas sa tieto rozne ,,novotvary™ v zargéne pubescentov stavaji
problémom, a to vtedy, ked’ sa nepdéia ucitelom, najmi tym, ktori si neuvedo-
mujti, Ze puberta je sildcka doba, ktora sa doslova vyZiva v nespitanej a , §tav-
natej* reci. Je potrebné si uvedomit, ze zargon pubescentov svedéi o vynacha-
dzavosti jednotliveov i celého kolektivua v tej ktorej 3kole sa traduje po mnohé
generacie (Boros, 1973).

V stvislosti s reCou je pre pubertu typicka este jedna ¢rta, Pubescenti sii od
prirody az privelmi hluéni. Vietci pozname, ako sa okolie $koly ozyva krikom
najmi cez prestvky. Z tried ako keby sa ozgvali salvy hurénskeho revu. Chlapci,
no aj dievéata v tomto veku totiz akoby k sebe ani nehovorili; skor na seba
kricia, navzdjom sa prekrikuji zo vietkych sil. Drsnost prejavu chlapcov sa
este umochuje zmenou hlasu, ktory preskakuje z vysokych ténov do nizkych
a naopak. Zda sa, Ze aj hlas len prispieva k ., lomozeniu®, ktoré je asi v tomto
obdobi nevyhnutnestou (Boros, 1973). Opojenie krikom a hlukom je vyrazom
dynamiky vyvinu, vyrazom vnitorného napitia, snahy individudlne sa uplatnit
v suhlase s kolektivom.

18.4.8 City

City maju velka tlohu v Zivote pubescentoy a vyrazne ovplyviiuja ich spra-
vanie.

Pre obdobie puberty je typicka velka intenzita a Zivost' citovych prezivani
a zvySend emociondlna vzrusivost, vibusnost, impulzivnost’ a nedostatok se-
baovlddania. City vznikaji Pahko a rychlo, st intenzivne a navonok sa tie vel-
mi silne prejavujii (pubescent niekedy malo ovlada a kontroluje svoje spravanie).
M@zZe ist napr. o vybuch destruktivneho spravania, rozne vytrznosti a nasilnosti.
Postupne sa to meni a pubescent Goraz lepsie kontroluje vyraz citov, stipa seba-
kontrola, sebaovlddanie. Sivisi to jednak s rozvojom celkovej integracie osob-
nosti, jednak so socialnymi vplyvmi, ktorym je pubescent vystaveny. Ja, ktoré
v mladSom Skolskom veku znamenalo vietko, si v priebehu dospievania po-
stupne uvedomuje, Ze je treba brat’ do ivahy aj iné Ja. Prichadza na to, Ze spo-
lo¢nost’ znamend urgity tlak, ktorému je potrebné prispdsobit sa. Pubescentovi
predovsetkym zilezi na skupine rovesnikov, & uz rovnakého alebo iného rodu.
Svojou skusenostou v tychto interpersondlnych stykoch sa presviedéa, e pri-
Jatie &i odmietnutie skupinou mé pre neho mimoriadny vyznam. PretoZe pozné-
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va, Ze prijatie ¢i odmietnutie je v mnohom dané i jeho citov.}'zm prej:z}vorr’x, uéi sa
svoje city ovladat’ a bezprostredne neprejavovat’. Pubescenti zacinaji byt sc_h9p-
ni ovladat svoje citové prejavy prijatelne, v rdmei spologenskych pravidiel.
Dokazuje to napr. schopnost’ vyckat', zaiest’ kritiku, potlacit vﬁ;uch hnevq
a ventilovat’ ho spésobom, ktory neskodi a pod. Znaény rozc'iiel je tu ﬂ.leijI
chlapcami a dievéatami — na dievéata s v niektorych ob}astlach (ggre}xvxra.
hnev a 1.) kladené vacsie naroky. pokial’ ide o sebaovladanie. Toto prispdsobe-
nie v puberte nie je 'ahké, ovladanie vyrazov citov sa az do koncz? puberty cel-
kom spolahlivo nedari. Takmer kazdy pubescent sa ob&as nazlos.tl a vybl'xch‘ne.
Je to tak aj preto, Ze pubescent je ovladany i vnatornym fyziologickym d}a.mm,
¢o nickedy stazuje kontrolu. ,.Hormondlna barka™ v puberte totii.rozvm po-
merne pokojni citovir hladinu mladSieho $koléka. Celkovy vyraz citov v_§ak' aj
v tomto obdobi zavisi do znaénej miery od vychovy dietat'a v predchadzajucich
obdobiach. o
Priznacna pre pubertu je tiez emociondlna labilita, nestalost’, po.hyblvw'os?
(city sa I'ahko a rychlo menia). Typickym prejavom je oscilicia medzi kraj nymi
naladami. Pubescenti I'ahko prechadzaji od radosti k smitku, od nad§enia
k znechuteniu, od optimizmu k skl'i¢enosti a pod. Tym je podmienend aj nesta-
lost” v zdujmoch. Pubescent rad vyhl'adava spoloénost’, priatelov, inoked%' sa
im vyhyba a vyhl'addva samotu. Raz je dobry a stcitny, inokedy je hryby az
kruty. Stavy prehnaného sebavedomia vystriedaju stavy skl'igenosti, city me-
nejeennosti a pod. (Klindova, Rybédrové, 19853). ‘
Pubescent sa Casto vo svojich citoch sdm nevyzad, mozu ho prekvapit’, za-
skoc¢it, mézu sa mu zdat' udné, nenormélne. Nie je zriedkava aj tzv. bezpred-
metniost citov — pubescent ¢asto ani nevie, pre¢o mu je smutno ¢i veselo, preco
sa hneva, preco je mrzuty. '
Pre pubertu je typicka aj zvySend uzavretost' v zmysle nechuti prejavovat
svoje city navonok (Vagnerova, 1999, 2000). Pubescent uz nie je citovo bezi
prostredny a otvoreny, svoje city povazuje za intimnu sucast svojej osobnosti
anechce ich dévaf najavo, a to zroznych dévodov (sdm sa v nich nevyznd,
nevie ich dobre verbalizovat', obdva sa nepochopenia, vysmechu alebo sa hanbi).

Emécie

Pokial’ ide o emocie, existuji tu emdécie, ktoré sa vyskytovali uz aj
v predchadzajucich obdobiach, ale menia sa z hladiska toho, aké podnety ich
vyvoldvaji a ako sa tieto city prejavuji.

Strach. V puberte dalej pésobia strachy, ktoré sa ziskali v detstve. Pphoto—
vost' k strachu a (izkosti rastie s pribtdajiicimi Zivotnymi skasenost'ami, ktoré
pubescentom ukazuji moznost’ napr. ochoriet’ alebo utrpiet traz ako celkom
redlnu aj v ich veku. Casto je strach spojeny s problémami tispesnosti (strach zo
zlyhania); z obavy dotknut’ sa ostatnych; z neschopnosti vidiet’ mozné nasled-
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ky konania, o ktoré mé zdujem; z obavy, aky dojem robi na ostatnych. Ku kon-
cu puberty a v adolescencii je strach z interpersondlnych vztahov — zo social-
neho zlyhania, z prejavu neistoty, zo straty naklonnosti priatel'ov. Strach sa vel'mi
silne tyka i vlastného vzhladu, vyberu povolania, zmyslu Zivota atd. Uvadza
sa, ze asi 40 % strachov pubescentov je spojenych so §kolskou pracou, 30 %
§ pocitmi menejcennosti a stratou prestize (Homola, S¢epichin, 1972). Strach
sa moze maskovat’ hnevom alebo nadmernou prispdsobivostou, méze viest
k tteku alebo k obmedzeniu aktivity, o méze mat i pozitivny dosah, pretoze
sa dosiahne obmedzenie riskovania a vicsia rozumova kontrola.

Hnev, zlost. Celkové neuropsychickd labilita pubescentov zapri¢ifiuje Casty
nelspech v prici, v uent, aj mimo $koly. Nedspech vyvolava u nich stav mrzu-
tosti a zlosti. Pubescent prepada afektu hnevu najmé ak mé pocit, Ze je ohroze-
né jeho Ja — tento pocit nemusi zodpovedat’ skutoénosti. Hnev moze byt
zamerany aj na vlastni osobu, napr. ak pubescent citi, ze je ohrozeny vlastnymi
nedostatkami. Vicginou byvaji predmetom hnevu zasahy inych osob, prevazne
dospelych (rodicov a uéitelov). Obvykle sa udéva ako pri¢ina hnevu doméca
situdcia (ako sa méd pubescent obliekat, spravat’ pri stole, ako hospodarit
s vreckovym, Gces, nespravodliva kritika rodicov), konflikty v skole (hlavne
neiispech v ohl'ade, na ktory je citlivy), konflikty v skupindch rovesnikov. Hnev
sa prejavuje v nejakej forme agresie. Na rozdiel od mladgieho Skolského veku
sa uZ neprejavuje priamou agresiou vo forme priameho napadnutia, aj tak viak
prevldda agresia, na zadiatku puberty priama, neskor nepriama (napr. i slovnd),
U dievéat to moze byt plac.

Smuitok, depresia. Pubescenti Gasto preZivaji obdobie intenzivneho smutku,
ked' st sklamani alebo majii fazkosti. Prieskum E. Fenwickovej a T. Smitha
(1994) ukazal, Ze asi polovica 14 ro¢nych vo Velkej Britanii pozn4 tieto pocity
z vlastnej skusenosti, ale vicsina deti sa vie so svojim trdpenim rychlo vyrov-
nat’. Zmitok netrva dlho a niekedy si ho dospeli ani neviimni. Nicktori pubes-
centi vSak sklamanie i netispech neprekonajii tak I'ahko. Trapenie pretrvava, aj
ked' jeho ddvody uz pominuli. Depresia je nickedy taka hiboka, Ze zasahuje
vietky stranky Zivota, ovplyviiuje pricu v $kole, spolocensky Zivot, priatel'stvo
arodinné vztahy. Podl'a uvedenych autorov depresiou trpi 3 — 6 % mladych
T'udi vo veku 14 — 16 rokov.

Vel'ké zmeny nastévaji v socidlnych citoch. V puberte sa objavuje ndaklon-
nost' vo forme lasky a neznosti. Zatial' ¢o mladgie deti prejavuji neznost’ vo
vztahu k veciam (hragkdm) a zvieratam, pubescent presitva ndklonnost na l'udi.
Pubescent si praje, aby bol milovany a chee sa tiez zaujimat o blaho inych Pudi.
V prejavoch tychto citov je pubescent zdrZanlivy. Tlmi detské prejavy lasky
k rodi¢om, najbliz§im a ani ich u od dospelych nevyzaduje. Naopak, rozne
prejavy neznosti vo¢i sebe si mu neprijemné.

178

Obdiv. Charakterizujeme ho ako sentimentalnu Prichylnqst‘ ?lnﬂ nad?enia
k nejakej historickej osobe, k hrdinovi literdrneho diela, k n?_] akem_u Fultufne-
mu dielu a pod. Chlapci napr. obdivuju Sportovcov, .cestovateil ov, .VOJa_l\OV, diev-
tata skor hercov, spevakov, modelky a i. Obdiv sa vzt Z}hUJC pre«jnostlm'e
k telesnym vykonom, odvahe a telesnému vzhl'adu, dudevné vlastnosti zosta-
jii viac v pozadi.
vajl,lzt‘i(l)fﬁo\znie. V porovnani s obdivom je tu vacsia zafnelranost’ a kvonk:'é’mos‘t’
a tvka sa iba 0s6b. Obdiv a zboznovanie sit jgdnostranne city a nevyzaduju vza-
jomnost’. Ich objekty st idealizované a sluzia ako vzory. o
Cudia ndpadne sa spravajici, ako napr. opiti, budia posmech, ale bohuzial
ho v tomto veku vyvolavaja aj telesne postihnuti. .
Pubescenti st schopni i sticitu, senzitivai jednotlivei dokonca vel'mi hibo-
kého, ale malokedy ho davaji najavo. ) B 4
Citové vztahy k inym defom mdzu byt rozne. Pubescentlf nim rfm.ze. preja-
vovat’ [ahostajnost; k tym, ktori v nieCom vynikaju, Pocifu;g aj iawsl, a na-
opak pohrdanie citi k tym pubescentom, ktori nem.ajﬁ v jeho ociach zxadng klady,
popripade sa prejavujii zaporne, napr. ako $plhini, Zalobaby, strachopudi a p9d.
Typickym citovym stavom pre pubertu je siZenie —hlavne vo vztahu k inym
osobam rovnakého veku, ¢i uz rovnakého alebo opacného rgdu. Pl'lbs:.sccx'n sa
hlavne trapi nad otazkami, ¢i jeho priatelia st skutoénymi pnat'el‘n?x, ¢i mé pre
nich alebo pre inych Pudi, s ktorymi je v styku, nej aki_n cenu, dku rm;enku o fnom
maji ini a pod. Trapi sa i vzhl'adom k inym zéleiitos!mm dom.a i Y’sl«’)le. C‘asto
problémy, ktoré vyvolavaja jeho trapenie, v skutoénosti n_eex:stuvj.u, st len jeho
predstavou, ale ich realita pre pubescenta nie je preto o n.JE menSia.
Ziarlivost. Je to kombinacia hnevu a strachu z moZnej straty niecej naklf)x}-
nosti alebo silne Ziadaného ciel'a. Pubescenti ziarlivo pozoruji, ked' sa rodicia
k sebe alebo k inym det'om prejavuji vrelsie. o
Cit krivdy. Zaujatost rodicov, ich vi¢Sia prisnost a drobné nesl.arztvodhvo'sn
st schopné vzbudit' v pubescentovi cit krivdy, ktory je nebezpfaén): tym Ze nie-
kedy narastd az do paranoidnych dimenzii. Dieta potom vézi kazFie ich slovo
prenesené k nemu a k stirodencom, séitava prejavy priazne a nepriazne a .(pre:
toZe vietko hodnoti ovplyvnené svojim citom krivdy) jeho negativny citovy
vzt'ah silnie a rozrasta sa v bolestinskost alebo nendvist.

Vyssie city o o

Dalej sa rozvijaji aj vyssie city — intelektudlne (poznavacie), estetické
a4 mravne (moralne, etické) city. . _ o

Vanik inrelektualnych (pozndvacich) citov sivisi s vyvinom poznavacmp
zaujmov. Pubescent preziva kladné citové stavy pri poznavani novych veet,
objavovani novych vztahov, oblubuje situdcie, v ktorych méze riesit’ praktic-
ké, niekedy aj teoretické problémy.
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Estetické city vznikajh pri vnimani krasy prirodnej, umeleckej, ale aj tech-
nickej. V puberte ma estetickii odozvu nieco, okolo ¢oho dosial’ mladsie deti
chodili celkom nevsimavo, totiz priroda. Na pubescentov uz posobi pokoj lesa,
rozl'ahlost’ vodnej hladiny ¢i majestatnost’ hor, dokdzu sa nadchnat i jedno-
duchym kvetom alebo idylickym zakutim. Pubescent este nedochadza k plnému
pochopeniu umeleckej skutoénosti, pretoze eSte vyzaduje verny obraz prirody
a obsahovi stranku hudobného, slovesného alebo vytvarného diela. Estetické
citenie sa neprebudza len umeleckymi dielami a krasami prirody, ale méava uz
vplyv na prakticky Zivot. Jednou z oblasti, v ktorych sa uplatiiuje estetické hod-
notenie, je oblickanie. Cast’ mladych I'udi zadina hodnotit tiez svoj domov &i
pracovisko z estetického hl'adiska, v§imaju si Gipravu interiérov, bytové dopln-
ky (hlavne dievéatd). Ale aj chlapci nehodnotia len motor a jazdné vlastnosti
motocyklov a dut, ale aj ich linie a farby.

Mravné (mordlne, etické) city stvisia s uplatiiovanim osvojenych mravnych
hodndt v konani pubescenta, ale aj s posudzovanim konania inych Pudi z hl'adiska
moralky. V puberte sa vel'mi upevije chapanie mravnych hodnét, ku ktorému
pubescent dospel konfronticiou toho, o mu bolo dosial vitepované, s ich vlast-
nym subjektivnym prezivanim a s tym, ako ich prezivaju ludia déverne mu
znami. Niektori pubescenti dospievaja tak d'aleko, Ze maji vyéitky svedomia
1 pre samotné svoje predstavy niecoho mravne nevhodného. Vel'mi zreli jednot-
livei dospievajii hlavne pod vplyvom vhodného vzoru ku kultivovanému etic-
kému usudzovaniu, k mravnym hodnotédm. Nedajit sa potom mylit ani opaénym
ndzorom vicSiny, ani sa neprisposobuji amordlnej Zivotnej praxi svojho oko-
lia. Takychto je viak malo a viicdina mladych 'udi v tomto veku este znagne
kolise, zv1ast v menej beznych situicidch. Pubescent Jje napr. schopny hodnotit’
svoje konanie, resp. rozhodnutie, ale nie je schopny vzdy ho upravif podla svojho
etického postudenia. Vie, ako by sa mal spravar, ale d sa Iahko strhntt’ svojimi
citmi a snahami k nespravnemu konaniu. Z toho vznikaji vnlitorné konflikty,
ktoré potom posiliiuji nevyrovnanost a labilitu spravania. Neschopnost’ usmernit’
konanie podl'a etickych noriem je nebezpeéna v dvojakom smere. Bud’ mé pu-
bescent vzrastajici cit viny, ktory vel'mi zniZuje jeho sebaddveru, alebo si za-
¢ne mravné normy rozne podla seba upravovat, robit’ ich menej naroénymi
anakoniec zanedbavart'. V tomto obdobi je nesmierne délezity postoj okolia.
Z mravnych citov sa v puberte prehlbuje cit pre spravodlivost, pravdovravnost’,
Cestnost’.
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18.5 Vyvin osobnosti v puberte

Puberta sa javi ako obdobie vniitornych rozporov, formovania Ja, spravania
plného nepokoja, tlizenia, ale aj smutku a vzdoru. Dochddza k subjektivizmu
pri hodnoteni seba aj inych, k precefiovaniu & podceiiovaniu viastnych sil,
k extrémom, undhlenosti a nerovnomernému vyvinu jednotlivych zloziek osob-
nostL.

18.5.1 Sebauvedomenie

V puberte sa objavuje nova ¢rta— pozornost deti sa obracia nielen k vonkaj-
siemu svetu, ale ik sebe samému. Celkové zaloZenie osobnosti pubescenta je
skor introvertné, zamerané na vnlitorné preZivanie, 8o podnecuje k sebapozo-
rovaniu a sebahodnoteniu. Podl’a E. Eriksona je toto obdobie charakteristické
hl'adanim a rozvojom vlastnej identity.

Na zaCiatku puberty venuji deti pozornost najmé svojmu zoviajsku. V-
znamnit ilohu nadobuda zrkadlo (a to nielen u dievéat). Je dblezitou rekvizitou
pubescenta. Dieta mladsieho skolského veku obycajne nema dovod skiimat
svoj zovihajSok v zrkadle. Pubescent ten dévod ma. Zagina mu zalezat na ro-
vesnikoch opaéného rodu, na tom, ¢i sa im bude pacit. Ked sa zamiluje, zilez{
mu na krase eSte viac. Pubescent skiima svoju tvér, vietky jej detaily. Viima si
vzdialenost oéi, tvar nosa, materské znamienka, plet, pery, rdzne vyrazy tvére.
Dasledkom takého skiimania mozu byt rdzne zévery. Pubescent sa sebe paci
alebo so sebou nie je spokojny. Reakcia na svoju tvar v zrkadle u pubescenta
zivisi od viacerych ¢initelov. Do uréitej miery od toho, akd jeho tvér skutoéne
je. Dalsim ¢initelom je skisenost, ktor ziskal so svojou tvérou pri réznych
prileZitostiach (obdiv, sympatie, I'ahostajnost’ alebo pohfdanie). Pubescent za-
Cina dbat’ o svoj zoviajSok (aj ked' jeho chapanie toho, 8o znamena ,dbat™, sa
znacne lisi od rodi¢ovského). Presadzuje si oble¢enie podla viastnych predstiv.
Mrzi ho, ked” musi nosit' okuliare, trapi sa, & nema prili§ velky nos alebo odsti-
vajice udi. Dievéatd majd starosti s postavou, chet byt §tihle. Experimentuji
s licenim (Rican, 1990). Podla M. Viégnerovej (2000) sa mnoho pubescentov
(hlavne dievéat) zaobera aspor uréiti dobu svojim zoviajskom viac nez &im-
kol'vek inym. Pubescent u? neberie svoje telo ako danost’; vie, ze by mohol
Vyzerat’ inak, lepSie.

Pohlad na seba v3ak nekonéi pri zoviiajiku. Pubescent sa vyrovndva aj § tym,
aky je ,vo vmitri, zaujima ho Jjeho vnitorny svet (myslienky, city). 1. S. Kon
(1988) povazuje objavenie vlastného vnitorného sveta za hlavny prinos puber-
Ty. Potreba poznat' svoje nedostatky a osobitosti vznika podl'a A. V. Petrovské-
ho (1977) z nutnosti odpovedat’ na poziadavky kladené inymi l'ud'mi i na
Poziadavky vlastné, usmemnit’ vztahy s okolitymi f'ud'mi. K rozboru svojej osob-
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nosti sa pubescent obracia ako k prostriedku, nevyhnutnému pre organizaciu
vzdjomnych vztfahov a &innosti, k dosahovaniu uspechu v pritomnosti
i v budticnosti. Aj vol'ba povolania ho nati, aby skiimal svoje predstavy
o vzdialenej budticnosti, aby premy$l'al o svojich schopnostiach a sklonoch a aby
si konkrétne uvedomil, ¢o znamend, Ze rozhodovanie v zivote zdlezi na fiom.
Tiez gejzir novych myslienok, pocitov, impulzov a nélad je motivom k skiimaniu
vlastného vnutra u pubescenta (Ri€an, 1990). Najddlezitej$im stimulom Gvah
o sebe je podla A. V. Petrovského (1977) potreba zaujat’ v okruhu rovesnikov
délezité postavenie a tizba najst si blizkych kamaratoy, priatel'a. Pubescent Casto
zaéne premyslat o sebe vtedy, ked uvazuje o vzajomnych vztahoch s niektorymi
kamaratmi alebo o osobitostiach sympatického rovesnika.

Sebaticta, sebavedomie ako vysledok sebahodnotenia zavisi v prvom rade
od hodnotenia inymi v detstve — najpry rodiémi, potom ostatnymi lenmi rodi-
ny, rovesnikmi a uitelmi. Prejavuje sa vplyv nadmerne vysokych a nadmeme
nizkych poziadaviek, ¢im méze byt znemoznené vytvorenie primeranych vy-
hodnocovacich meradiel. K zmitku a neistote vedie aj rozdiel v poziadavkach
rodi¢ov a ostatnych socialnych ginitel'ov. Nézor pubescentov na seba nezavisi
iba od nazoru ostatnych 'udi, ale aj toho, ako si oni (pubescenti) myslia, Ze ich
vidia ini 'udia.

Sebapoznanie a zaporné sebahodnotenie vyistuje do nizkeho sebavedomia,
malej sebaticty a sebaistoty a ddva Casto vznikn@t' citu osamotenia. Zo §tastné-
ho extroverta sa stava zamysleny trpiaci introvert. O novych skisenostiach ne-
dokaze s nikym hovorit, uz vopred sa citi nepochopeny. Zda sa mu, Ze nikto
neméze mat' rovnaké myglienky, ndzory, snahy a ziujmy ako on, nikto teda nie
je taky blizky. Citi sa opusteny, plny novych citov, a predsa prazdny. Odozva na
to moze byt rozna. Niektori pubescenti utekaji zo spolocnosti, kde maji pocit,
e im nikto nerozumie a oddévaju sa svetobol'u, inf sa snazia neprijemné city
prehlusit’ ¢o najhluénejSou zibavou (Srp, Syrovitkova, 1969).

Poznanie seba samého, vlastnej jedineénosti, viak moze viest tiez k seba-
obdivovaniu a sebapreceiiovaniu.

Sebahodnotenie a z toho vyplyvajice sebavedomie a sebatictu u $portujicich
a neSportujucich pubescentov skimala L. Gaborova (2003). U Sportujucich
pubescentov zistila vyznamne vyssie sebahodnotenie ako u ich nesportujucich
rovesnikov.

Sebahodnotenie a zneho vyplyvajuce sebavedomie, sebalicta pubescenta
vplyvajii aj na jeho sprévanie. Pubescenti, ktori maji dostatotne vyvinutt se-
batictu, rozmyslaji o sebe pozitivne. Lepsie potom prospievaju v §kole, nema-
jit strach z konkurencie a obvykle majii vel'a kamaratov. Maju tieZ pocit, ze si
vedia poradit so Zivotom a do uréitej miery ho maji pod kontrolou. Nizke seba-
hodnotenie zapri¢ifiuje u mladych Fudi rézne poruchy spravania. Sikanovanie,
poruchy spravania v $kole, delikvencia a drogova zévislost ¢asto stivisia s nizSou
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sebatictou, podobne ako depresie alebo bezmocna odovzdanost’ osudu (Fenwic-
kova, Smith, 1994).

U pubescenta vznika predstava, ze uz nie je dieta — tzv. pocit dospelosti
(Petrovskij, 1977). Aktivna strinka tejto predstavy sa prejavuje v tizbe byt
dospely a byt za dospelého pokladany. Pubescent odmieta priznat’ svoju pri-
slugnost’ k detom, avSak nema elte pocit skutoénej, rovnocennej dospelosti,
i ked’ po nej tiZi a potrebuje, aby jeho dospelost’ uznali okoliti Tudia. Pocit
dospelosti moze vzniknit ako dosledok uvedomovania si zmien fyzického vy-
vinu a pohlavného zrenia (vyska, hmotnost, celkova telesnd konstiticia), ktoré
sit pre pubescenta vel'mi hmatatené a spdsobujt, ze je dospelejsi objektivne
i vo vlastnej predstave. Druhé zdroje pocitu dospelosti si socidlne. Pocit do-
spelosti vzniké vtedy, ak pubescent vo vztahoch s dospelymi objektivne neza-
ujima postavenie diet'afa, ked sa podiel'a na préci, ma seriézne povinnosti. Rand
samostatnost’ a dovera okolitych 'udi robi dieta dospelym nielen v socidlnom,
ale aj v subjektivnom aspekte. K vzniku pocitu dospelosti méze u pubescenta
viest' 1 zistenie identity jedného alebo niekolkych parametrov medzi pubescen-
tom a ¢lovekom, ktorého pubescent povazuje za dospelého (vo vedomostiach,
sposobilostiach, v sile, obratnosti, odvahe). Pocit dospelosti je podl'a A. V. Pet-
rovského (1977) novotvar, kvalitativna premena v sebauvedomeni.

Pocit dospelosti sa moze prejavovat’ rozne. Pubescent napr. rozprava, ba
nickedy sa aj sprava k dospelym ako k seberovnym, Takéto spravanie dospeli
zvytajne nehodnotia kladne, je pri¢inou astych konfliktov. Inokedy pubescen-
ti napodobiuji dospelych v mnohych prejavoch, zial aj nevhodnych, napr. vo
fajceni, piti alkoholickych napojov alebo v predéasnych sexualnych skisenos-
tiach. Daliim prejavom pocitu dospelosti je tsilie samostatne sa rozhodovat,
hlavne v osobnych zalezitostiach. Pubescent si chee sim uréovat’ svoj mimo-
skolsky program, vybrat kamarata a pod. Na jednej strane sa pubescent snaZi
dosiahnut’' maximélnu samostatnost, na druhej strane viak este nema vel'ké ski-
senosti v samostatnej ¢innosti. Vznika tak protiklad medzi sinym Gsilim
0 samostatnost’ a medzi jeho redlnymi moznostami. Typickym prejavom prezi-
vania tychto protichodnych tendencii v spravani je vzdor. Puberta sa nazyva
nickedy aj druhym obdobim vzdoru. Navonok sa to prejavuje tym, Ze pubes-
centi uz nie st taki ochotni plnit prikazy dospelych, maji namietky voci pozia-
davkdm rodicov i uéitel'ov, odvravaji im a odmietaji plnif’ prikazy. St kriticki
k dospelym a k ich nazorom. U% nepokladaju vetko za pravdu, ale zaCinaju
0 veciach uvaZovat' a utvérat’ si vlastny nazor (Klindové, Rybarové, 1983).
Formy prejavu vzdoru st rozne. Zavisi to od individudlnych osobitosti aj od
podmienok, v ktorych pubescenti ziji. Podrobnejsie sa o tychto veciach zmie-
mime v kapitole o socidlnych vztahoch v puberte.

Kritické zhodnotenie vlastnej osoby a porovnavanie seba s inymi vedie
K tomu, ze sa zainajli prejavovat snahy o sebazdokonalenie. Pubescenti sa teda
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nechcli dospelym len podobat’, len sa spravat’ ako oni, ale usiluji sa (aj ked nie
vietci) tiez sa im vyrovnat’ alebo ich predbehnit. Za hlavnd zlozku sndh
o0 sebazdokonalenie povazujeme sebavychovu (zamerné formovanie vlastnej
osobnosti), Viésina ziakov 7. — 8. triedy je uz podl'a A. V. Petrovského (1977)
schopna sebavychovy, ale nie u vietkych Ziakov mé sebavychova systematic-
ky, planovity charakter. Nesmierne ddlezité vSak je, Ze sa vobec objavila. Naj-
zavaznejsim novym prvkom v rozvoji osobnosti pubescenta je to, ze sa
predmetom ¢innosti pubescenta stava on sam. Pubescent zacina posobit’ sam na
utvdranie vlastnej osobnosti, orientuje sa na rozne osobne vyznamne ciele. Pod-
I'a L. Klindovej a E. Rybarovej (1985) v puberte je to len prvé etapa sebavycho-
vy, ked’ defom ide o sebapotvrdzovanie, ¢o je vlastne prejavom Zelania
jednotlivca mat’ isté vlastnosti. Pubescenti sami si este celkom neuvedomujl
svoju sebavychovu, je potrebné ju ciel'avedome rozvijat'a riadit’. V sebavychov-
nom usili pubescenti vychadzaji z predstavy o tom, aki by cheeli byt'. Na ceste
k dosaho-vaniu tejto predstavy prechadza ¢lovek viacerymi vyvinovymi trov-
nami, na ktorych sa stotoziuje s rdznymi modelmi, napodobnuje rézne vzory.
V puberte st to vii¢sinou konkrétni l'udia z najblizsieho okolia, ktorych pubes-
centi poznaji z osobného kontaktu (rodi€ia, pribuzni, uéitelia, vychovavatelia,
spoluziaci, kamardti). Dalej st to vzory zo $irsieho spolodenského prostredia
(vedci, politici, spisovatelia, umelci, ,hviezdy" hudobného, divadelného, fil-
mového alebo Sportového sveta). Pubescenti ich poznaji zvédcsa sprostredko-
vane. Obdivuju ich pre mimoriadne vykony a schopnosti. Vzormi mézu byt aj
historické osobnosti, postavy z literatary, filmovi hrdinovia, t.j. fiktivae vzory.
U viicsiny pubescentov neexistuje jeden vzor, ale psobi viac vzorov. Jeden by
im totiz nestacil na vSetky oblasti 'udskych vztahov, ¢innosti, na rieSenie
vietkych mravnych problémov. Z vychovného hl'adiska maji vzory velky
vyznam. Su ciel'om aj mierou pri sebavychovnom usili. Je potrebné dbat’ na to,
aby pubescenti mali doveru v ich dosiahnutie (Klindova, Rybarova, (1985).
Vyznam sebavychovy vidi A. V. Petrovskij (1977) v tom, Ze prostrednictvom
nej pubescent rozdiruje moznosti svojho vyvinu, pripravuje sa na budicnost’.
I ked je pohlteny pritomnost'ou, mieri pritom aj do budiicnosti. Vznik takejto
zameranosti a ¢innosti smerujucej k zmene seba samého preto, aby boli ziskané
nové vlastnosti, je pre obdobie puberty Specificky a znamena prechod ku kvali-
tativne novej faze v rozvoji osobnosti.

18.5.2 Schopnosti

Rozumové schopnosti pubescenta na konei tohto obdobia dosahuji uz tiro-
ven dospelého ¢loveka. Vyvin inteligencie (g — faktora) vrcholi okolo pétnaste-
ho roka. Dalej sa rozvijaji rozne $pecialne schopnosti (s — faktory) — hudobné,
vytvarné, literarne a iné a pubescenti zameriavajii zaujmy tymto smerom.
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18.5.3 Charakter

Pre pubescenta je typickd konvencnd tiroveii, zalozend na re$pektovani po-
ziadaviek autorit, aj ked” s k nim pubescenti kriticki. Prechod od konvenénej
morélky k morilke autonémnej, postkonvenénej, sa zacina aZ v adolescencii.

Interiorizované (zvnitornené) mravné normy a hodnoty tstia do tzv. mrav-
ného presvedcenia jedinca, vytvaraji jeho vnitorné kritéria posudzovania
a hodnotenia, KryStalizujii v mravné principy, orientdcie a postoje, vyjadruji
celkovii zameranost osobnosti a premietaji sa do vlastnosti charakterovych.

Deti sa s charakterovymi vlastnostami nerodia, vypraciivaji sa u nich
v priebehu Zivota v spolo¢nosti inych l'udi. Uréiti tlohu tu viak hré aj anato-
micko-fyziologicky ziklad jednotlivca. Na utvdranie charakterovych vlastnosti
vplyvaji viaceré Cinitele. Znaéne tu pdsobia zmeny hospodarske, socidlne pod-
mienky a vzt'ahy, spdsob Zivota v rodine a v §kole.

Do puberty vstupujti deti s niektorymi charakterovymi vlastnostami u viac-
menej sformovanymi. Napriek tomu je puberta povazovana za délezita vyvino-
Vi etapu vyhraiiovania a d'al§ieho rozvoja charakteru. Vel'mi déleZitym Ginitelom
pri formovani charakteru je spravanie rodicov. Aj ked' sa moralne hodnoty pu-
bescentov vytvaraju este na podklade stihlasu ¢i nesthlasu rodigoy s ich kona-
nim, stale va¢si vplyv maji iné socialne skupiny, hlavne rovesnikoy. Pubescent
poznava, Ze je rozdiel medzi hodnotami dospelych a Standardami jeho skupiny
a zoznamuje sa aj s rozdielmi v moralnych $tandardoch jednotlivich skupin.
Obvykle sa v prijimani hodnét stotozni s tou skupinou, élenom ktorej sa citi.
Ak dochddza k rozporu medzi vlastnymi postojmi & hodnotami a hodnotami
skupiny (o je pomeme ¢asty jav), dochadza k zmene vlastnych postojov, ak je
atraktivnost’ skupiny pre pubescenta velkd. Podla M. Vagnerovej (2000) pu-
bescent prijima ochotne normy stanovené rovesnikmi a déva im prednost’ pred
normami rodiny(resp. $koly a majoritnej spoloénosti).

Predpokladom formovania charakteru je véla. V oblasti vélového konania
a fozhodovania pozorujeme na zatiatku puberty prechodné zmeny. V uréitej
miere sa narudi proces rozhodovania (pubescent sa asto nevie rozhodnit, éo
b}/ cheel), pubescenti sa Gasto nevedia ovladat, si podrazdeni, konajii impul-
Zl\:ﬂe. nepremyslene. Postupne sa vytvéraji vlastnosti ako sebaovladanie, sta-
tocno'st’, hizevnatost, vytrvalost', obetavost', zodpovednost’ a samostatnost’.

Ti, ktorf sa podiel'ajii na vjchove pubescentov, by mali mat’ jasnii predstavu
0 tom, ktoré charakterové viastnosti maji u mladych Fudi upeviovat. Mali by
Lo byt napr. ludsky vztah k detom aj k starym I'ud’'om, vedomie zodpovednos-
t, U}’edonxelé disciplina, spravny vztah k préci, iniciativnost, stato&nost, pre-
konavanie prekazok, radost’ zo Zivota, druznost’ a pod. (Boros, 1973).

u Pubescentov charakter este nie je dotvoreny. V tomto obdob st priaznivé
POdmxenky na to, aby sme charakter stale formovali a dotvérali.
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18.5.4 Zaujmy

V puberte st zaujmy uz hibsie, uzsie, $pecializovanejsie, stabilnejsie, uve-
domelejsie. Tykaju sa oblasti, v ktorych méa pubescent spech. Rozsah a cha-
rakter zdujmov u pubescentov je podmieneny vytvéranim novych postojov
a vztahov k dospelym, kvalitativnymi zmenami v poznévacej oblasti, zvyse-
nou citlivostou, zmenou socialnych pozicii v rodine a v $kole, pohlavnym do-
spievanim a pod. (Kuric, 1986). Zaujmy uz nie su viazané na upotrebitel'nost’
roznych predmetov a prehlbuje sa ich poznavaci aspekt. Prilisnd snaha niekto-
rych pubescentov zvladnut' vietko nové, vSetkému Eo najskor a co najlepsie
porozumiet, mdze viest k nestélosti zaujmov, k ich velkej premenlivosti a malej
hibke. Naopak, stiva sa aj to, Ze sa pubescent s velkym zaujatim venuje jedné-
mu zéujmu (aj na dkor udenia) alebo ma i viac zaujmov. kiorym sa vasnivo
venuje a odstiva na vedl'ajsiu kol'aj vetko, ¢o s jeho zaujmami nesivisi. Exis-
tujii viak aj pubescenti zdanlivo bez akéhokol'vek zaujmu okrem zéujmu o jedlo,
zébavu a o pohlavné zélezitosti.

U pubescentov st silné §portové zaujmy, venuji sa im s vel'kym zaujatim.
U chlapcov prevlida zdujem o hokej, futbal, hadzand, basketbal, volejbal, cyk-
listiku, beh, koréul'ovanie, turistiku. U dievéat nie je zaujem o Sport taky inten-
zivny. Dievéatd sa zameriavaji na pldvanie, krasokorulovanie, tanec, rytmiku
a gymnastiku, ¢ize na také pohybové ¢innosti, v ktorych je v popredi ladnost
pohybov a bojovnost’ a sifazivost' chyba. Vyznam timovych bojovnych 3por-
tov (hokej, futbal, basketbal, hadzand) zaujimavo popisal P. Rican (1990). Pod-
Fa neho dochddza prinich k telesnému kontaktu telo na telo. Hr¢ musi riskovat
zrézku a pripadné zranenie, hra cvici odvahu. Vybija sa pri nej agresia, tieto hry
st ritualizované boje. Pri tychto Sportoch je socidlny tréning bohatsi neZ napr.
pri boxe, pretoze v hre je nielen siper, ale aj spoluhrac. Uspech mozno dosiah-
nut’ len sthrou, hrédi si na sebe vzajomne zavisli. Je tu mozné dat’ gél a byt
dolezity, ale dalezité je aj v pravy ¢as prihraf, dat’ prilezitost’ spoluhracovi.
ViditeIna je obetavost, individualizmus, kapitulantstvo, hiZevnatost', schop-
nost Cestne hrat aj prehrat. Preto v tychto Sportoch rastie osobnost, tvori sa
realistické sebahodnotenie. Pubescent sa uci oceftovat’ u inych kladné charak-
terové vlastnosti. Vznikajii pekné kamaratstva. Telesnost’ bojovného Sportu re-
guluje a zdravo tlmi i sexudlnu drazdivost. Kazdy pubescent by sa mal venovat'
aktivne nejakému Sportu, ¢im by sa zbavil nahromadene;j energie, upeviioval by
si zdravie, sebarealizoval sa a relaxoval. Na druhej strane $portovi €innost’ je
potrebné kontrolovat' a usmerfiovat’, dbat’ na to, aby sa pubescenti prili§ nevy-
Gerpali a neprefazovali organizmus, pretoze maji sklon k prepinaniu sil. Do
trinastich rokov nie je diet’a zrelé pre pretekarsky port, zvIast nekontrolovany.

Rozsirené st aj technické zdujmy, hlavne u chlapcov, napr. zdujem
o automechaniku. radiotechniku, elektroniku, pogitate. Venuji sa tomu prak-
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ticky, sleduji najnovsie vysledky bidania v oblasti techniky, ¢itaji technické
¢asopisy a knihy.

Aj v puberte pretrvava zdujem o hry. Chlapci spociatku este holduji bojo-
vym hrdm, vyrabaji dokonalé praky i primitivne zbrane a usilovne sa cvicia
v strel’be. Hry chlapcov maji dobrodruzny charakter. St to nahatiacky zaleséc-
keho alebo krimindlneho charakteru, patranie v tajomnych zdkutiach, zaklada-
nie tajnych spolkov, vojny medzi ulicami a dedinami. Z kon§truktivnych hier
zostdva modeldrstvo a vyroba prakticky pouzitenych veci. U dievéat si to roz-
ne ruéné prace — Sitie, vysivanie, pletenie, hdc¢kovanie.

Kreslenie uz zdujem diet'ata nepritahuje (v kresbach sa prejavuje vyraznej-
sie proporcionalita a dynamickost’, pribidaji detaily), nie je aZ také pritazlivé.
Pubescent je uz k svojim vytvorom prili§ kriticky a vic¢§inou uz nerad kresli.
Len menej kriticki alebo vytvarne nadani jednotlivei eSte kreslia po desiatom
roku. Tiez $kola malokedy vhodne podporuje rozvijanie vytvarmych vIéh zia-
kov. Schematické zndzorfovanie Skolou uréenych ndametov neprispieva k uplat-
neniu fantazie.

Dievéata i chlapei radi hraju zlozitejsie stolové hry (dama, Sach) vritane
kartovych, v ktorych dosahuji uz virtuozitu. Najrozsirenejsie st pocitacoveé hry.

Pretrvavaji aj rozne zberatel'ské zaujmy. Vychadzaji z poznévacich po-
trieb a v puberte nadobudaji formu konicka. Pubescenti zbieraju napr. postové
zndmky, nalepky, nerasty, chrobaky, rastliny, obrazky aut, §portovcov, hercov,
spevikov a pod.

Rozsirené v puberte si kultirne a umelecké zaujmy, hlavne u dievéat. Tieto
mézu byt bud' receptivne, pri ktorych ide o vnimanie (&itanie literatary, sledo-
vanie filmovych a divadelnych predstaveni a televizie, pociivanie hudby, pre-
h!iadka vystavy umeleckych diel), bud’ ¢inorodé, pri ktorych ide o vlastni tvoriva
élrlnost‘ (pisanie poézie a prozy, maliarske, socharske i hudobné vytvory).
Moéu sa tykat' aj reprodukeie (prednes poézie a prozy, hranie divadla, interpre-
tacia hudobnych diel).

Z kultirnych a umeleckych zaujmov s najfrekventovanejsie sledovanie
televizie a pociivanie hudby.

Ziujem o éitanie mdze mat’ rdzne motivy. Jednotlivei s prirodzenymi inte-
lektudlnymi sklonmi hl'adaji v to, Go Gitaji, hibsie odpovede nez im mdze po-
S_&ymm‘ okolie a bezné zdroje informacii (motivom je prehibenie poznania).
Citanie tiez dovol'uje tinik do rige snov a fantazie. V Gitani si velké individual-
nerozdiely tykajice sa kvantity (kolko) i kvality (o). Niektori pubescenti ¢ita-

Ju vel'a, niektori menej a niektori vobec. Hibavejsie zamerani pubescenti &itaji
Uz s vyberom, prejavuji isty literarny vkus a radi o literatire debatujii. Vagsi-
nou h-oclnotia knihy edte z hl'adiska obsahu, nie ako umelecké dielo po stranke
forma]nej. Ocenuju hlavne dobrodruznost', napinavost, senzaénost, neobvyk-
lost deja. Oblabenym hrdinom pubescentov je ¢lovek aktivny, cielavedomy,
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prekondvajiici vizne, skoro neprekonatelné prekazky a vitaziaci nad nimi. Pu-
bescenta zaujima licenie boja s prirodnymi silami, s roznymi tazkostami,
s roznymi formami zla. S vekom vzrasta zdujemn o problémy Fudskych vzta-
hov, lasky. Detom, ktoré sii na zaciatku puberty zamerané na obsah, nepreka-
za ani vel'mi zly Styl gy¢ov a brakovej literatliry vobec. AZ po trindstom roku si
vel'mi pomaly nendsilnym poucenim i vlastnou ¢&itatel'skou skiisenostou zvy-
kajli to, €o &itaju, hodnotit' i vzhPadom k vyrazovym prostriedkom, forme. Chlap-
ci i dievéatd v puberte strdcaji zdujem o rozpravku. Udrzuje sa zdujem
o dobrodruzné a napinavé pribehy. Radi ¢itajii vedecko-fantastické romény, uté-
pie, cestopisy, lovecké dobrodruzstva, tiez historické romany a ,,science-fic-
tion*. Obl'ubuji tiez populdrno-vedeckn literaturu a literatiru technického
a prirodovedného charakteru. Dievéata okrem toho zaujima licenie pribehov
deti, poviedky a romény o l'udskych osudoch alebo tzv. dievéenské romény.
Chlapci aj dievcata Castejsie Citaju rozne Casopisy.

Vel'mi vel'a casu venuji pubescenti poitacu. Je tazké zaradif zaujem o pracu
s pocitacom do jednej kategorie zdujmov. Mdze tu ist o pozndvacie zdujmy,
technické zdujmy, kultirne zaujmy, ale aj (a niekedy hlavne) hrové zdujmy.

U pubescentov sa preblidza zaujem o sexudlne otazky. Chel ziskat' podrob-
nejsie informécie o pohlavnom Zivote, pohlavnych orgdnoch a pod. S oblubou
siahajli po nazornom, obrazkovom materiali (prezeraji si anatomické atlasy,
nduc¢né slovniky, knihy o manZzelstve, radi sa pozeraji na filmy s erotickou te-
matikou, radi listuji v ¢asopisoch, kde maji moznost’ vidiet' nahé telo a pod.).
Sexudlna zvedavost sa silnejSie prejavuje u chlapcov ako u dievéat. Besedy
o sexudlnych otdzkach poukazuji na to, ze dievéata sa skér zaujimaji o psy-
chologicki stranku vztahu, zatial' ¢o chlapcov zaujima fyziologicka problema-
tika. Dievéatd sa zaujimaji obvykle o tehotenstvo a pdrod, chlapei tak isto, ale
¢asto kladu otazky o okolnostiach pocatia, niektori o antikoncepcii. Je Ziaduce
uvazit, kto a ako by mal detom podavat’ informécie o sexudlnom zivote. Zdé4
sa, Ze doterajSia prax poucovat’ pubescentov hromadne mé svoje uskalia prave
v rozdielnej dusevnej zrelosti vzhl'adom k tejto problematike. T4 Gast’ deti, kto-
rd eSte nemd zaujem o tieto otdzky, je potom informovana predcasne, otvira sa
pred nimi Zivot dospelych zbyto¢ne skoro. Bolo by lepsie o tychto intimnych
zélezitostiach hovorit’ v prijemnom a zndmom prostredi domova. Rodiia by
mali byt poueni o tom, ako a éo defom povedaf, pretoze najskér oni
moZzu postrehnut, kedy sa ich diet’a o tieto otizky zaujima. Poucovat’ treba taktne,
intimne, vzdy je potrebné zachovat' ovzdusie dvery a plného pochopenia du-
Sevnych hnuti dietat’a. Otec by mal poucovat o pohlavnych veciach syna, mat-
ka dcéru, nie naopak. Poucovat je potrebné bez cynickej analyzy len Gzko
fyziologickych otdzok. Ked' viak pubescent nedostane odpovede na vietky otaz-
ky doma, je treba hl'adat’ inde. Okrem rodi¢ov najlepsie poradi 2 poméze sym-
paticky pribuzny alebo uéitel’, ku ktorému ma pubescent priatel'sky vztah.
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pubescent sa mdZe obratif aj na znameho lekara, pred ktorym sa nehanbi a kto-
rému doveruje. Ak je prirodzend zvedavost’ pubescentov uspokojend nedosta-
toéne (a mladi sa obvykle radsej dospelych nepytaji z obavy, Ze by sa im bud’
yysmiali alebo ich odbili). poucuji sa dievéata a chlapci medzi sebou navzi-
jom. Stdva sa tak Casto silackym spdsobom, ktory ma zakryt rozpaky a sucasne
dodat’ informdtorovi zdanie dospelosti. Skoro Ziadne diet'a tymto prvym infor-
mécidam od kamaratov neujde, pretoze medzi det'mi Zije. Ak sa nestyka so star-
3imi naruSenymi jednotlivcami, nemaji tieto informacie Ziadny zhubny vplyv.

V puberte sa objavuje vel'mi silny zdujem o svoj zoviiajsok, oblickanie
a Gpravu a tiez zdujem o svoj vlastny duSevny Zivot, Oba tieto zdujmy st
pedrobne analyzované v podkapitole o osobnosti v sivislosti so sebauvedome-
nim.

Pubescenti maji intenzivny ziujem o konverzaciu s rovesnikmi, novy a tiez
vel'mi intenzivny je zdujem o osoby opaéného rodu. O tychto dvoch zduj-
moch sa podrobnejsie zmienime v podkapitole o socidlnych vztahoch v puberte.

Na konci obdobie puberty sa Ziak musi rozhodnit' pre niektoré povolanie
vyberom nejakej odbornej skoly alebo vol'bou gymnézia toto rozhodnutie od-
dialit’. Touto situdciou je vzbudeny u pubescenta zdujem o povolanie. Zaujem
o jednotlivé druhy povolani izko sivisi s ostatnymi zaujmami a so vzt'ahom
k praci. O jednotlivé povolania sa Ziaci zaujimali uz v mladsom Skolskom veku,
ale tieto zaujmy sa rychle menili, lebo boli motivované momentalnymi potreba-
mi a sklonmi deti. Mladsi Ziaci posudzuji jednotlivé druhy povolani formalne
apovrchne, len podl'a vonkajsich znakov alebo podl'a svojich okamzitych za-
Iub. Postupne sa vSak zvy3uje ich kritickost, prehlbujii a ustaluja sa ich zduj-
my a na volbu povolania sa za¢inaji pozeral’ véznejsie a zodpovednejsie.
Zhdfaja informdcie o osobitostiach profesie, ktora ich upiitava a o skole, kde je
mozné tito profesiu ziskat, diskutuja o réznych problémoch s blizkymi kama-
ratmi, zaujimajt sa o plany spoluziakov. Zamyl'aji sa nad sebou, hodnotia svoje
schopnosti a iné predpoklady pre zvoleni §kolu alebo povolanie. V tomto veku
Ziak Casto eSte nevie spravne zhodnotit’ svoje schopnosti a d'alsie predpoklady
pre urcité povolanie, nevyzna sa eSte ani sim v sebe, nie aby sa vyznal v zlozitom
Pracovnom procese a v jednotlivych pracovnych oblastiach a v konkrétnych
Povolaniach. Predstavy pubescentov o povolani sit u mnohych povrchné, Gasto
st odrazom len nahodnej udalosti (precitand kniha, rozpravanie kamaréta), ale-
bo ich niekedy urcuji ,rozumové® dovody a uvahy o vyske zarobku,
0’presti2i alebo aj dobrodruzné a romantické sklony (Boros, 1973). Vol'ba, kto-
i by bola ponechana len na pubescentovi, je pre neho bremenom, na ktoré sam
abez pomoci stadit neméze. Pubescenti potrebuji ucinni pomoc star§ich
@ skiisenejgich Pudi, ktori sa musia velmi pozorne nad kazdym jednotlivym
mladym ¢lovekom zamysliet' so vSetkou zodpovednostou. Potrebujii pomoc
rodicov, ugitelov, lekarov, psycholégov. Tito mézu urobit’ rozhodnutie spolu
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s pubescentom alebo za pubescenta, a to je vel'ky rozdiel. Rozhodnif mé pu-
bescent sam. Dospeli sa s nim mdzu aj pohadat’, ak maji pochybnosti o tom, &
je jeho rozhodnutie rozumné, ale musia ho re$pektovat’. Sloboda je pre pubes-
centa vysokou hodnotou, mala by fiou byt aj pre dospelych, ktori mu radia.

18.6 Socialne vztahy v puberte

Na zatiatku obdobia puberty deti zistia, Ze medzi I'ud'mi maj neuréité, a preto
aj nel'ahké postavenie. Chlapci a dievéatd sami citia, Ze uZ nie st detmi, ale
zist'uj tiez, Ze eSte vabec nie st dospelymi a uvedomui si, Ze st niedim medzi
tym. V désledku toho menia postoj k dospelym, k svojim rovesnikom,
k doteraj$im ¢innostiam, zdujmom, aj k sebe samotnym. V tejto podkapitole nés
budi zaujimat’ socidlne vzt'ahy v puberte, a to jednak socidlne vzt'ahy pubes-
centa s dospelymi (vieobecne 1 osobitne s rodi¢mi a uéite'mi), jednak socidlne
vzt'ahy s rovesnikmi rovnakého a opaéného rodu.

18.6.1 Vztahy pubescentov s dospelymi

V predchddzajiicej podkapitole sme sa zmienili 0 novom jave v puberte —
0 tzv. pocite dospelosti a potrebe uznania tejto dospelosti okolitymi Pud'mi.
Z pocitu dospelosti vyplyvaji dve veci. Na jednej strane sa pubescent snazi
napodobfiovat’ vonkajsie znaky dospelosti (vonkaj$i vzhl'ad a spésob spravania
dospelych Tudi — 0. i. napr. fajcenie, pozivanie alkoholickych napojov, licenie,
koketovanie, spésoby odpotinku, zébavy atd’.). Nadobtdanie tychto znakov
dospelosti je pre pubescenta prostriedkom vyjadrenia, potvrdenia a demonstracie
vlastnej dospelosti, ktori dosahuje napodobfiovanim. Je to najlahgi
a najmarkantnej§i sposob nadobidania dospelosti. Na druhej strane z pocitu
dospelosti pubescenta vyplyva, Ze sa stavia voci dospelym ako rovnocenny part-
ner ¢i stper, podl'a toho s nimi jednd a chce, aby s nim zaobchédzali ako
s dospelym.

Pubescent odmieta podriadeni rolu, chee samostatnost’ a uréitd paritu, rov-
nopraynost’ s dospelymi, svoje prava roziruje (ale prava dospelych obmedzu-
je!). Snazi sa o nezdvislost, chce rozhodovat o sebe sam, stanovit' si svoj
program, urCovat' zdbavu, vyberat’ si spolo¢nost, obliekat sa ako on chee, t(Zi zit’
svoj Zivot aspofi séasti po svojom. Chee vyjadrit’ svoj ndzor, polemizuje s ndzormi
dospelych, Skriepi sa s nimi. Zaroveii méa odmietavy postoj voci plneniu povin-
nosti a bezvyhradnému redpektovaniu prikazov dospelych.

Dospeli majl zase vi¢sinou tendenciu jednat s pubescentmi stale ako
s malymi detmi, neprizndvajii im prdva, ktoré by pubescenti cheeli mat, trvaju
na,bezpodmieneénej kapituldcii**, obmedzuji ich samostatnost, staraj sa o nich
ako o ,malych®, pubescenti st usmerfiovant, kontrolovani, niteni k poslugnosti
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(strohé prikazy, rozkazy a zékazy), trestani, neberie sa ohl'ad na ich zdujmy,

postoje, nazory a pod. Naopak, pokial ide o povinnosti, Casto dospeli vyzaduji

od pubescenta ich pinenie ako od dospelého. Cize dospeli sa pri reipektovani
prav pubescentov odvolavaji na ich nezrelost a pri vyzadovani povinnosti na
ich dospelost’. Povinnosti pubescentom pribadaji, ale prava nie.

Existuje rad faktorov, ktoré napomahajit dospelym udrziavat k pubescentom
postaj ako k malym detom (Petrovskij. 1977, s. 103):

- spologenské postavenie pubescenta sa nemeni (bol a zostiva ziakom),

- Jecelkom materidlne zavisly od rodigov, ktori spolu s uéitel'mi figuruji v role
vychovévatelov,

- ndvyk dospelého usmerfiovat’ a kontrolovat' dieta, od ktorého t'azko ustu-
puje (i ked’ si je vedomy, Ze je to nutné),

- pubescent si zvIast’ spotiatku udrziava detské rysy vzhladu i spravania, ne-
dokdze konat’ samostatne.

To vietko umoziiuje dospelému, aby sa k pubescentovi spraval stale ako
k diet'atn, ktoré sa musi podriadit’a posliichat’ a ospravedliiuje zbyto¢nost a ne-
ucelnost’ rozsirovania jeho préav a samostatnosti.

Pubescenti a dospeli maju teda zvicsa vel'mi rozdielne predstavy o pravach
a povinnostiach pubescenta (pubescenti by cheeli ¢o najviac prav a ¢o najme-
nej povinnosti, dospeli zase maju tendenciu priznat’ pubescentom &o najmenej
prav, ale vyzadovat ¢o najviac povinnosti).

Tieto rozdielne predstavy ¢asto na seba narazaji a z toho vyplyvajiu mnohé
tazkosti, rozpory a konflikty. Reakeiou je odpor pubescenta vo forme vzdoru
alebo negativizmu (o puberte hovorime o obdobi druhého vzdoru alebo o dru-
hom obdobi vzdoru). Okrem toho zotrvanie dospelch na uvedenych predsta-
vich odporuje aj ulohe vychovy deti v tomto veku (veku prechodu z detstva do
dospelosti) a brani rozvoju socidlnej dospelosti pubescenta,

Ked' postoj dospelého k pubescentovi zostéva nezmeneny, pubescent z vlast-
nej iniciativy prechddza k novému typu vztahov. Odpor dospelého vzbudzuje
u pubescenta odvetny odpor v podobe réznych foriem neposlusnosti, protestu,
vzdoru a negativizmu. Forma a intenzita vzdoru je rozna podla charak- tero-
vych rysov dietat’a, podl'a postupu vychovivatelov i podl'a okamzZitej situdcie.
Niektoré diefa iba komentuje pokyny vychovavatelov, iné odvriva, niektoré
ich odmietne splnit. Dieta skisa, ako d'aleko az méze vo svojom vzdorovani
ist. ,.Vzbura® moze prebehniit’ nendpadne v niekolkych pripadoch:

1) Ak sa stretne silna autorita vychovévatela so slabo vyjadrenou snahou
0 nezavislost' (vlastne nejde ani 0 ,,boj* a diet’a prejavi svoj vzdor nendpad-
ne, napr. pokréenim ramien, pohodenim hlavou a pod.).

2) Dieta je zakriknuté a nedovoli si postavit’ sa proti dospelym otvorene. Vzbura
Je prekrytd vynitenou poslusnostou a mdze tliet v Sloveku dlhé roky.
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3) Tiez medzi slabou autoritou a dérazne sa osamostatiujlicim diet'at'om ne-
dochddza ku konfliktom (nie je proti ¢omu sa burit), pretoze tu sa podvoli
slaby vychovavatel'.

Rodicia (a ini vychovdvatelia) vitaja kazdy samostatny prejav, jemne
a v pravl chvil'u pubescenta sami postrkuji k samostatnym , letom z hniezda®
a kedykol'vek ho vitajl spif; vazne s nim diskutujii, vychovavajii ho de-
mokraticky. Vzbura sa v takomto pripade prejavi ako rad mensich konstruk-
tivnych sporov.

K zdvaznym konfliktom dochddza, ked’ sa stretne tvrdy a na svojej autorite
lipniici vychovavatel's dietatom s vel'mi silnou snahou o nezévislost’. Diet'a sa
snazi presadit’ stoj ¢o stoj a ked’ narazi na neprekonatelné prekazky, voli napr.
rozne Gskocné sposoby. Konflikty sa pri nezmenenom vztahu dospelého stiva-
ji chronické a negativizmus pubescenta je stale (ipornej$i. Ak je tento stav dl-
hodoby, méZze sa premena predchadzajicich vztahov pretiahnut na celé obdobie
puberty a mat’ formu chronického konfliktu. Réznymi formami vzdorovania
a protestu pubescent bori staré , detské* vzt'ahy s dospelym a vnucuje mu novy
typ budicich vzt'ahov Specifickych pre styk dospelych (Petrovskij, 1977). Kon-
flikt méze trvat’ tak dlho, kym sa vztah dospelého k pubescentovi nezmeni.
Vznikd odcudzenie, presvedéenie o nespravodlivosti dospelého, ktoré je posil-
fované predstavou, ze mu dospely nerozumie a nemédze ho pochopit’. Na zékla-
de toho sa méze vyskytovat' uz vedomé odmietanie poziadaviek, hodnoteni
a ndzorov dospelého a dospely moze vobec stratit’ moznost’ pdsobit’ na pubes-
centa, a to prave v tomto zdvaznom obdobi utvarania moralnych a socialnych
orientacii osobnosti.

Konflikt je dosledkom neschopnosti alebo nedostatku dobrej véle dospelé-
ho ndjst’ pubescentovi nové miesto vedl'a seba. Problém samostatnosti a rovno-
prévnosti pubescenta vo vztahoch s dospelym je najzlozitej§im a najnalie-
havej$im problémom vo vychove pubescenta. Je potrebné najst’ taky stupeit
samostatnosti, ktory by zodpovedal moZnostiam pubescenta, spoloenskym
poziadavkam na neho a dospelému by umoziioval usmeriiovat’ ho, mat’ na neho
vplyv.

Pubescentnd vzbura je normélne $tidium a md svoj vyvinovy zmysel. UTah-
¢uje vymanenie sa z detinskej citovej zavislosti, je skuskou vlastnych sil. Tam,
kde boli doterajsie vztahy medzi detmi a rodiémi silné, srdecné a bezpecné,
malo konfliktné, ma aj burliva puberta dobr( prognézu.

Vzdor nemusi byt’ nutnou charakteristikou puberty. Aj ked’ sii tu uréité né-
znaky napiitia, nie je vzbura proti autorite v $kole ani doma charakteristickym
a nutnym znakom vietkych pubescentov. Specifické fazkosti medzi dospelym
a pubescentom nemusia vznikat, ak st vzt'ahy medzi nimi zalozené na uréitom
type vztahov dospelych Fudi — priatel'skych vztahov, alebo maji formu obsa-
hovo bohatej spoluprace za vzdjomnej ticty, pomoci a ddvery, ktoré si pre tieto
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vztahy a formy charakteristické. V procese spoluprace sa tvoria nové sposoby
socialnej interakeie pubescenta a dospelého, ktorych moralne eticky obsah zod-
povedd poziadavke rozvijania socidlnej dospelosti pubescenta a zmene charak-
teru vzéjomnych vztahov s dospelymi 'ud'mi. Prave spoluprica umoziuje
dospelému ur¢it’ pubescentovi novii poziciu — poziciu pomocnika a kamaréta
v roznych zaleZitostiach a zamestnaniach, pricom sdm ostdva vzorom a priatel'om
(Petrovskij, 1977).

18.6.1.1 Vztahy pubescentov s rodicmi

Pubescent ma snahu uvolnit' sa z prilisnej zavislosti na rodicoch, snazi sa
o samostatnost’, chce sa emancipovat, bez toho, aby stratil pozitivny vztah
k svojim rodic¢om.

Napriek tomu vzrah pubescenta s rodi€émi mézeme oznacit' ako problema-
ticky. Vznikajl tu rézne rozladenia, napitia, nezhody. Mdze to mat’ rdzne prici-
ny. Postupne ich budeme analyzovat.

Pri€iny sivisiace s pubescentom

Pubescenti maji silmi tiZbu po samostatnosti a nezavislosti, cheu sa oslo-
bodit' z Gizkej viazanosti na rodicov a rodinu, z pit rodicovskej ochrany a autority.
Necheti uz, aby sa s nimi zaobchadzalo ako s detmi. Odmietaji neustale dirigo-
vanie rodi¢mi, ich prikazy, rozkazy a zakazy.

Zaujimavy prehlad réznych foriem neposlusnosti (akym sposobom st deti
neposluiné a ako sa tym dostévaju do konfliktu s dospelymi, hlavne rodi¢mi)
uvadzaji G. Clauss a H. Hiebsch (1970):

1) Diet'a ¢asto nepocuje rozkaz rodicov. Pritom to méze byt naozaj pravda
alebo to pubescent iba tvrdi.

2) Pubescent niekedy chce vykonanie rozkazu odvratit’ vykladmi. Podrobne

vysvetl'uje, Ze to, ¢o roditia Ziadajii vykonat, je nemozné, bezicelné, zby-

toéné. Niekedy ma iné navrhy, ktoré su pre neho prijatelnejsie nez uskutoc-

nenie daného rozkazu.

Pubescenti Casto rozkazy odsiivajii na neskorsi ¢as alebo na priaznivejsiu

prilezitost. Odpovedajii na kazdi prosbu zo strany rodicov vetou ,,Ano,

hned™, pritom to ,;hned* méze trvat’ celé hodiny alebo celé dni. Toto spré-

vanie je zaloZené na skiisenosti, Ze ,,odrogenie” mé Casto rovnaky vyznam

ako ,,zruSenie”, lebo rodi¢ia medzitym na rozkaz zabudni.

Maéze sa vyskytnOt aj odsunutie na iné osoby. Pubescenti najradsej zval'uji

neprijemné rozkazy na mladsich sirodencov (neraz pritom predstieraju, Ze

su iba prendSatel'mt rozkazu).

Obcas sa vyskytuje aj zdanliva poslusnost. Pubescent stthlasi so vietkym,

¢o od neho ziadaju, ale v skutoénosti len predstiera, Ze to urobil. Ked’ rodi¢
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potom zbadd, Ze prikdzana praca bud’ vébec nie je vykonana. alebo len nazna-

kovo, vtedy pubescent tvrdi, Ze prikdzani pracu vykonal.

Problemy medzi pubescentom a rodiémi vznikaju &asto aj preto, lebo pu=
bescent teraz rozvija viastné ndazory a mienky, ktoré sii odlisné od nazorov rodi-
Cov. BadateI'né je to najma pri médnych Zelaniach dievéat. Pubescenti (nielen
diev¢atd) maju prekvapujiico vyrazné priania ¢o sa tyka ich (Gesu a oblecenia,
Mnohi rodiia st zdeseni nad (i¢esom svojho dietata a nad oblegenim, ktoré si
Zela. Pubescenti by v8ak mali mat’ pravo obliekaf sa, samozrejme v ramei mo-
nosti (danych $kolou a finanénou situdciou rodiny) podl'a médy a vyzerat ako
cheil. Rodicia by sa mali snaZit’ byt’ tolerantni, najméd mimo $koly a nezabidat),
ze vzhlad je pre tento vek velmi délezity. Tiez je lepsie vyhybat' sa hiadkam
o mddnych vystrelkoch, aj ked' sa rodiom vel'mi nepacia. Castou priginou ha-
dok rodicov s dospievajiicimi detmi je telefonovanie. Niektori rodi¢ia zakazu-
Jjudetom pouzivat’ telefon (resp. nekipia im mobilny telefon) alebo telefonovanie
prisne obmedzujii. Vo¢i pubescentovi je to prilis tvrdy zasah, pretoze telefonic-
ké rozhovory, pri ktorych relaxuje a dozvedd sa novinky, st pre neho takou
dolezitou sicast'ou spologenského zivota ako pre starsich rdzne oslavy. Prigi-
nou veénych sporov je v mnohych rodinach aj hudba, hlavne preto, Ze je prili§
hluénd a asto aj preto, 7e sa rodidom nepééi. Rodi¢ia sa pozeraji na celd hu-
dobn sféru s neddverou, povazuji ju za komeréne zamerané zneuzivanie svo-
Jich deti a v3etky koncerty st podl'a nich len prilezitostou pre priekupnikov
s drogami, na konzumdaciu alkoholu. Hudba je vak pre pubescenta velmi ddle-
Zita. Je to spoloény jazyk puberty a vabec nie zIy. Spaja pubescentov. je spoloé-
nou témou ich rozhovorov, niekedy aj nihradou za rozhovor. Hudba im
predovsetkym dava pocit identity. Zameranie na jednu skupinu dava pubescen-
tovi pocit prislusnosti k ur¢itému klubu (Fenwickova, Smith, 1994).

Vo vieobecnosti sa da povedat, Zze konflikty sa tykaji beznych aspektov
kazdodenného Zivota, ako st domdce price, $kolské Glohy, neupratand izba,
hlasnd hudba a vychadzky z domu (Atkinsonova a kol., 1995). Pubescenti maji
viac konfliktov so svojimi matkami neZ s otcami, pravdepodobne preto, Ze mat-
ky sa viac zO€astiuji na regulacii drobnych udalosti kazdodenného Zivota rodiny.

Dalsim dévodom pre nezhody medzi rodicmi a pubescentmi je to, Ze pubes-
cent stdle viac Casu travi s rovesnikmi (o tom podrobnejsie v nasledujiicej pod-
kapitole).

Nakoniec st nezhody v rodine ¢asto nasledkom toho, Ze sa pubescent stavia
k svojim rodicom uz nie s naivnou vierou v ich autority, ale kriticky. Bezpod-
mieneéné uzndvanie autority sa uz skongilo. Pubescenti pozoruja svojich rodi-
dov kritickym okom. Casto sa za nich hanbia. Ako viipne poznamenavaji vyssie
uvedeni autori, idedlne by bolo, keby sa rodi¢ia 11-12 roénych deti stali pre
ostatnych nevidite'nymi alebo aspofi by mali byt vel'mi nendpadni. Adolescent
uZ je hrdy na to, ¢o rodicia dosiahli a toleruje ich zvla3tnosti, ale v puberte je to
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vietko na tarchu. Rodi¢ia Casto pocituji ako tazky tder, ked’ zistia, ze sa na
nich deti uz nepozerajii cez ruzové okuliare a Ze sa od nich ogakava nemozné.
Deti ich odrazu kritizuji za mali€kosti, ktoré si roky nikto neviimol a hanbia sa
za mierne Guddctva, hoci im doteraz neprekazali. Rodi¢om neostava ni¢ iné ako
zatat’ zuby a snazit' sa byt o najmenej napadni. O par rokov ich dieta opit
zaéne akceptovat), aj s ich chybami (Fenwickova, Smith, 1994).

Zatial' sme sa zamy$l'ali nad problematickymi vztahmi pubescenta s rodiémi
skor z hl'adiska pubescenta, analyzovali sme pri¢iny stvisiace s pubescentom.
Je samozrejmé, Ze podobne mézeme rozobrat’ aj pri¢iny stvisiace s rodi¢mi.

Priiny stivisiace s rodi¢mi

Pre rodicov je vel'mi tazké najst’ spravnu mieru starostlivosti o pubescenta.
Rodic¢ia by postupne mali umozfiovat’ pubescentovi viéiu nezdvislost
a samostatné rozhodovanie, samozrejme s preberanim ¢oraz vicsej zodpoved-
nosti za svoj Zivot. Pre niektorych rodicov je to ale vel'mi tazké. Ak rodi¢ovska
iloha bola pre nich vzdy délezita, ak boli na svoje rodicovstvo hrdi, tazko sa
zmierujit s pocitom, Ze za€inaji byt zbytoéni. Osobitne t'azké je to pre rodicov,
ktori maju nest'astné manZelstvo a jeden z nich, ¢i obaja nachidzaji citové uspo-
kojenie v det'och. Osamely rodi¢ vidi dokonca v detoch zmysel svojej existen-
cie. Taki l'udia Casto ocakdvaju, Ze budu v Zivote svojich deti stale na prvom
mieste, aj ked’ odidu z domu a zalozZia si svoju rodinu. Ak sa rodi¢ bude snazit
¢o najviac brzdit' rast pubescenta k nezavislosti, ten méze reagovat’ dvojako.
Ak md sklony byt zavisly typ, silne to poznamena jeho vyzrievanie k zodpo-
vednej dospelosti a stane sa pasivnym, zavislym ¢lovekom. Ak bude tomuto
prili§ ochrannému postoju vzdorovat, potom vzéjomny vztah pubescenta
a rodica dostane hlboké rany a ako vysledok sa dostavi mnoho problémov. Ked’
rodicia uznajii ur¢itii mieru svojprévnosti dietata a podla toho s nim zaobcha-
dzaju, nastupuje novy vzt'ah, vzfah rovného s rovnymi, ktory méze byt pevny
a uspokojivy. Len nezreli jednotlivei zotrvavaji v ranejSom vztahu detskej zi-
vislosti na rodicoch.

Rodicia pubescentov st obvykle vo veku strednej dospelosti a tyka sa ich
kriza stredného veku. Na rieSenie problémov s pubescentom im uz &asto ne-
ostava dost’ energie a trpezlivosti (Vagnerova, 1999). V strednom dospelom veku
0Ziva problém vlastne] identity, rodi¢ia teda bilancuji svoju identitu, a to prave
v dobe, ked' si ju ich pubescent h'add a vytvéra. Obe strany majt podobny prob-
Iém, ale kazdd z nich md iny pristup k jeho rieSeniu (vyplyvajici z odlisnych
skiisenosti i z rozdielneho systému hodnét). Preto si len velmi fazko mozu po-
rozumiet’,
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Reflektovanie tohto vzt'ahu pubescentmi a rodi¢mi

V tuvode podkapitoly sme konstatovali, ze vzt'ah pubescentov s rodi¢mi je
problematicky, plny napitia a konfliktov a podrobne sme analyzovali pri¢iny
tohto ¢astého javu. Teraz sa zamyslime nad tym, ako tento jav reflektujii pubes-
centi a rodicia.

Podl'a M. Végnerovej (2000) pubescentom prekaza, ked’ st rodi¢ia podriz-
deni, hadavi a malicherni, alebo ked’ nedaju jasne najavo, ¢o vlastne cheu; ne-
maju radi ani nadmerné naruSovanie ich osobnej intimity. Naopak, pubescenti
si u svojich rodic¢ov najviac cenia Gprimnost’ a stato¢nost’ (Matéjcek, 1986).

E. Fenwickové a T. Smith (1994) zistovali u rodicov, ¢o ich najviac rozéu-
'uje na pubescentoch a objavili tieto $tyri dévody: rebelantstvo, bezocivost,
bezohl'adnost’, hadky so strodencami. Pubescenti zase odpovedali, ze ich na
rodi€och rozeéul'uji $tyri uvedené javy: spravaju sa k nemu ako k malému dec-
ku, nedopraji mu dostatok sikromia, nespravodlivo ho napominaji a do viet-
kého sa miesaju.

Podobne G. Clauss a H. Hiebsch (1970) konstatuji, Ze rodicia si o pubes-
centoch myslia, Ze s nevychovani, nevd’a¢ni, vzdoroviti a trucoviti, zatial’ o
pubescent poklada rodiCov za nespravodlivych a nechdpajicich. Pubescenti
i rodicia citia ,ochladenie” vzdjomnych vztahov a Casto sa pre to trapia. Rodi-
Cia aj deti si myslia, Ze uz si spolu nikdy nebudd rozumiet’. Nastastie tento
dojem je falosSny, nie je to pravda. O par rokov si budi zase blizki, aj ked’ inak
nez predtym. Vzt'ahy medzi rodi¢mi a det'mi sa v puberte neprerusuj(, ustupu-
Jitlen vzt'ahy podriadenosti rodi¢om. Dobré rodinné zazemie zostava stéle zdro-
jom istoty a opory pubescentov, aj ked’ o tom nehovoria. Pubescenti potrebuji
mat’ istotu, Ze ich rodic¢ia I'libia a st im k dispozicii, ked' sa dostanii do tazkosti.

Emancipdcia pubescenta od rodiny

Odputavanie dietat’a od rodiny, jeho osamostatiovanie prebieha postupne.
Rodicia by sa mali snazit, aby tento prechod bol ¢o najplynulejsi a bez trauma-
tickych otrasov. Bolo by dobré, keby rodi€ sam mal v rukach to, ako rychlo sa
bude diet'a osamostatiiovat’ a pristupoval k nemu podl'a stupfia jeho zrelosti.
Systém vychovy musi postupne prechadzat’ od zikladu, ked' rodicia vietko ria-
dia, v iny, ked’ rodi¢ia svojim detom viac a viac veria. Rodi¢ mdze pubescento-
vi dovolit’ rozne vyhody zaloZzené na vztahu ddvery. Prv v8ak, nez mu nieto
dovoli, mal by sa rodi¢ presvedCit’ a uistit, Ze pubescent bude schopny v danej
situdcii obstat’. Pubescent bude pravdepodobne preverovat, nakol'ko ma rodié
situdciu pod kontrolou. A tak je pre rodica délezité rozhodnit sa, aké hranice
mé pubescentovi urcit’ (vol'né a siroké alebo by mal byt' vel'mi prisny?). Pod-
'a R. Campbella (1993) je potrebné vychadzat’ z toho, Ze norméalny pubescent
sa obcas bude snazit' tieto hranice prekrocit’ (a niekedy dokonca uplne zrusit')
bez ohl'adu na to, kde ich rodi¢ ur¢i. Ak budi vel'mi tesné, prisne, bude ich

196

prekracovat’ vzdy. Ak budi vel'mi vol'né, zase si nie¢o vymysli a bude to ski-
gat’ a prekracovat’ ich znova. Preto je rozumné hranice najskor uréit tesné a dost’
prisne. Postupne ako bude pubescent vyzrievat' a dokazovat, ze mu rodi¢ moze
verit, moze mu ten povolovat stile vicsie pole pdsobnosti a so stile mens§im
rodicovskym dohl'adom. Inymi slovami , jeho privilégia budi zavislé od toho,
nakol'ko rodi€ uvidi, Ze sa na neho méze spol'ahnit. Ked' sa pubescent bude
dobre spravat, potom méze rodi¢ dovolit viac a viac. Ale aby toto bolo mozné,
musi spociatku ur€it’ hranice dost’ tesné. Medzi rodiémi st vel'ké rozdiely v tom,
¢o dovolia det'om robit’ v akom veku. Ked' pubescent zaéne preberat’ ¢oraz viac
zodpovednosti za svoj Zivot, znamena to, Ze aj rodi¢ sa musi zmenit'.

V zdujme spravneho (a ziaduceho) osamostatiiovania pubescenta by mali
rodicia reSpektovat nasledujice rady (Fenwickova, Smith, 1994):

- povazovat diet'a za samostatného ¢loveka, nie iba pokracovanie svojej 0so-
by; nepredpokladat’, Ze deti budi mat' sny a ambicie rodicov a uz vibec
necakat ich naplnenie,

- nezafazovat svoje dieta (najmi jediné dieta) pocitom, Ze je pre rodica
vietkym — je to prili§ velké bremeno,

- nepokusat sa obmedzit’ styky a priatel'stva dietata mimo rodiny (ak rodiéia
uviiznia diet'a v rodine, riskujii, Ze sa odputa spdsobom, ktory bude bolestny
pre vetkych a moze natrvalo poskodit vzdjomné vzt'ahy),

- zaujimat sa o to, Co deti robia, ale necakat’, Ze rodiCom vietko povedia ale-
bo Ze budi s rodiémi robif tolko veci, ako ked' boli malé (deti potrebuji
tajomstva),

- dat’ im najavo svoju nezavislost’ (vyuzit' prileZitost na rozvijanie vlastnych
zaujmov, aby sa deti nestali v Zivote rodicov jedinym zdrojom uspokojenia
— aj ked pre nich bud( vzdy na prvom mieste),

- nehrat' sana , trpiaceho rodi¢a“ — napr. ,,Zase ides pre¢?, Vébec nie si s nami!®
(je to zneuzitie prirodzenej snahy dietat’a neublizovat rodicom, ale nie je to
fair play).

V zéujme predchidzania konfliktom by rodi¢ia mali reipektovat’ stale in-
tenzivnejsiu potrebu fyzického a citového stikromia u pubescenta. Znamen to
podla tych istych autorov repektovat tieto zasady:

- zabezpetit' defom vlastny priestor — izbu, ktor(i si mézu vyzdobit' pod-

la svojich predstdv a kam si mézu pozyvat kamardtov (nerozéulovaf sa

kvéli neporiadku v izbe),

nezabudat’ na hanblivost pubescentov, pokial ide o telesné zmeny a sexualitu

(ak sa v rodine nahota doteraz pokladala za nieco prirodzené a samozrejmé,

méze rodicov to vecné skryvanie drazdit, napriek tomu by ho mali tolero-

var),

necakat, ze budd vediet vietko o citovom Zivote dietata (nie je to vec rodi-
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¢ov, kym sa im pubescenti sami nezdéveria),

- ponuknut’ pomoc, ak si myslia, ze je potrebnd a pomdet’ len vtedy, ked’ o to
deti poziadaju (pripravit sa viak na dstup, ak ich pomoc odmietnu a budi
cheiet’ riesit’ problémy po svojom),

- rozpravat' sa s det'mi napriek Castym vyrokom typu ,daj mi pokoj®, ktoré
budi pocut’ vel'mi Casto.

Emancipdcia pubescenta od rodiny neznamend zruSenie citovej vizby

k rodi¢om, ale k jej premene (Vignerova, 1999). Infantilng zavislost’ sa meni

na zrel3i a vyrovnanejsi citovy vztah.

Vzt'ahy pubescenta so SirSou rodinou

V zévere podkapitoly eSte spomenieme vzt'ahy pubescenta so SirSou rodi-
nou (Stoppardova, 1992). Strykovia, tety a stari rodicia st pre pubescenta Casto
velkou pritazou. Navstevuju ich len z povinnosti a aby bol v rodine pokoj.
S blizkymi pribuznymi maji vSak pubescenti aj vel'mi pekné a silné citové vzta-
hy a déveruji im viac ako vlastnym rodi¢om. Najmad stari rodicia, ktori st oslo-
bodeni od kazdodennych rodicovskych povinnosti, mézu vSetok svoj volny
¢as trpezlivo venovat' vnucatam. S odstupom ¢asu vidia veci objektivnejsie
a spréavajl sa k nim inak ako kedysi k vlastnym detom. Bezdetného stryka ale-
bo tetu ¢asto pubescenti pokladajii skor za starSicho brataalebo sestru a mézu byt
ich dévernymi kamaratmi.

18.6.1.2 Vztahy pubescentov s ucitelmi

Po prechode ziaka na druhy stupei namiesto jedného ugitel’a prichadza nie-
kol'ko novych. Maju rozny spésob vykladu a skiiSania, nerovnaké poziadavky
a vztah k ziakom, ktorych spoCiatku ani nepoznajii. Proces prispésobovania
novym a réznym poziadavkam ucitel'ov je spravidla dost' tazky. Vzijomné vztia-
hy ziakov a ucitel'ov pre jeden predmet st iné nez vztahy k ucitel'ovi v niz§ich
ro¢nikoch — s povrchnejsie, menej osobné. Kazdy novy uéitel’ vzdy vzbudi
zdujem. Ked' sa naraz objavi niekol'ko ucitel'ov (s roznou troviiou profesional-
neho majstrovstva, osobitostami osobnosti, spravania a vzt'ahu k ziakom), po-
tom vznikd a rozvija sa porovnavanie a hodnotenie ucitel'ov podla roznych
kritérii. Niektoré sa tykaji kvality vyucovania, iné osobitosti vztahu uéite-
l'a k pubescentom.

Ak hodnotenie vyznieva negativne, pubescent md k danému ucitel'ovi ne-
gativny vztah. Pubescent tento negativny vzt'ah oby¢ajne prilis neskryva, snazi
sa vyhybat’ vplyvu tohto ucitel'a a dostava sa s nim do konfliktu. Ak nejakého
uitel'a zhodnotil kladne, ochotne sa mu podriad'uje, ddva sa nim viest'. Kladny
vzt'ah k uGitel'ovi vSak ziak dava najavo len s ostychom a opatrne, boji sa, ze
jeho sympatie budt oznagené za $plhunstvo.
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V puberte vo vztahu k uéitelom (podobne ako k rodi€om a inym dospelym)
previada kritickost', negativizmus, vzbura. Nadradend rola ucitela uz nie je ta-
buizovand. Beznd je kritika uéitel'ov — pubescenti si bystrymi pozorovatel'mi,
postrehnt a pohotovo komentuji kazdi chybu, kazdy osobny nedostatok ucitel'a.

V literatiire sa stretdvame s vysledkami réznych vyskumov na tému predsta-
vy dobrého ucitel'a. Aké vlastnosti ma teda mat’ idedlny ucitel’ v prianiach deti?
Podl'a R. Koneéného a O. Konecnej (1966) deti maji vel'mi konkrétnu predsta-
yu. Mal by byt stredného veku — skor mlady, ale nie celkom mlady (mladi
ucitelia im este nerozumeji & stari im uz nerozumeju). Nepéci sa im, ak mélo
nauéia. Chlapei uprednostiiuji uéitelov, dievéata ugitel’ky. Odmietajii prilis
upravené, ,.namalované zjavy“, ale chelt mat’ pritom u¢itelku moderni (nie
viak hypermodernit), Tyka sa to aj oblecenia. Déraz kladi na tzkostlivi spra-
vodlivost, nepreferovanie obl'ibencov, na zmysel pre humor, na schopnost
vytvorit’ radostni atmosféru, v ktorej sa dobre pracuje, trpezlivost
a vyrovnanost. Ucitel’ by sa nemal rozéul'ovat’ pre kazdi malickost', prehafiat’
pre kazda hlapost’, ale mal by pritom byt désledny. Na zéver uvedeni autori
podavajl prehlad zdkladnych vlastnosti osobnosti dobrého ucitel'a, ktory ma
rovnako lasku ako autoritu:

- porozumenie det'om,

- redpektovanie deti,

- fecta k diet'at’u,

- priatel'sky vztah k detom,

- ddvera v deti,

- trpezlivost’ a znasanlivost,

- spravodlivost, fair hra,

- schopnost’ dat’ pocit istoty a bezpecia.

L. Srp a J. Syrovatkova (1969) uvéddzajui, ze oblibeni si ti ucitelia, ktori
maji porozumenie pre tazkosti tohto veku a st pritom prisni a dosledni, veda
deti pevnou rukou, dokézu ich zaujat, vzbudit' v nich zdujem o svoj odbor, vy-
nikajit odbornymi znalostami. Oblibenost uéitela mélokedy prameni z jeho
zhovievavosti, ,,dobri* a slabi uéitelia skér budia posmech a si teréom Zartov.
Prilis prisny ucitel' zase vyvoldva strach. Ugitelia, ktori deti ironizuju
a zosmieShujl, v nich vzbudzuji zmiesané negativne city s dominanciou zlosti
alebo aj nendvisti.

Podl'a A. V. Petrovského (1977) si pubescenti vazia uéitelov, ktori maji
rozsiahle vedomosti, st prisni, ale spravodlivi, laskavi a taktni, ktori doka-
Zu zaujimavo a zrozumitelne vysvetlovat uéivo, spravne rozvrhnit' pracu na
hodine a zapojit do nej vietkych a kazdého jednotlivca. Osobitne cenend je
erudicia ucitel’a, vyborné ovladanie predmetu, snaha poskytniit’ poznatky, ktoré
by doplnili uebnicu. VaZeni si uéitelia, u ktorych sa ¢as na hodine ,,nemrha®.
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Neobl'abeni st ucitelia, ktori maji zdporny postoj k samostatnému uvazovaniu
deti.

Podl'a M. Herberta (Fenwickova, Smith; 1994) Ziaci maju najviac konflik-
tov s uéitel'mi, ktori ich ponizuji. Dobry ucitel’ je podl'a nich ten, ktory:

- ,.pri zachovani priatel'skej atmosféry udrzi poriadok,
- sazasmeje,

- sasprava k Ziakom spravodlivo a slusne,

- chape ziakov,

- dava ziakom ur¢itt mieru vol'nosti,

- vie vysvetlit' uéivo™ (s. 161).

Podl'a M. Vagnerovej (2000) pubescenti kladne hodnotia u ugitel'a schop-
nost’ vysvetlit' latku, nezdéraznovanie svoje) nadradenosti, autority a moci, oce-
nuji dobr naladu, zmysel pre humor, pochopenie pre Ziakov a ochotu vypoéut”
si ich nazor. Vyznamna je aj stabilita ucitela v zmysle dodrziavania jasnych
pravidiel.

18.6.2 Vztahy pubescentov s rovesnikmi

Pubescent sa postupne odpitava od rodiny, osamostatiuje sa. Oslabuje sa
pritazlivost styku s rodi¢mi. Pubescent sa uz nezdrzuje tol'ko doma, stale cas-
tejsie sa brani GCasti na rodinnych aktivitdch, odmieta chodit’ s rodiémi na do-
volenku. Pubescent zije uz akymsi svojim Zivotom.

V puberte vznikaji tzke socidlne vzrahy s rovesnikmi a tieto postupne do-
minuji. Jednou z pri¢in je aj to, ze medzi pubescentmi a rodiémi st ¢asto prob-
lematické vztahy. Pubescent potom hl'add porozumenie u tych, ktori si mu bliz§i
(podla jeho subjektivneho presvedcenia), t.j. u rovesnikov. Ti st mu blizi ve-
kom, ndzormi, problémami, osudmi. Pubescent ma pocit, Ze mu rozumeji, ve-
dia, ¢o preziva, chapu ho. Ked' je s nimi, sprava sa istejSie, vie, ze nickam patri.
Rovesnici zosobiuji cely svet pubescenta, chee s nimi travit’ ¢o najviac Casu,
stale ich vyhl'adava. Rodicom to Casto prekaza, nevedia si na to zvyknut a inter-
pretuji to rézne (ako odpor voéi rodine, nevd'ak a pod.). Pritom ide o prirodzeny.
jav a z hl'adiska psychiky zdravy krok k odpttaniu sa od rediny. Rodi¢ia by sa
preto nemali trapit. Naopak, trapit’ by sa mali vtedy, ked deti nevyhl'adavajit
rovesnikov a vol'ny &as radSej travia s rodiémi a inymi dospelymi. Kontakt
s rovesnikmi je samostatnou a pre pubescenta vel'mi zavaznou oblast'ou Zivota.
Hodnota styku s rovesnikmi je pre pubescenta taka vysokd, Ze zatlacuje do po-
zadia aj ucenie.

Vztahy s rovesnikmi mézu mat’ podl'a poctu os6b charakter pdarovy (€1 uz
medzi rovesnikmi rovnakého alebo rozdielneho rodu) a skupinovy. Vztahy
s rovesnikmi mézu mat’ réznu mieru dovernosti, presne diferencovani — pod-
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I'a toho moze ist 0 kamardatstve alebo priatelstvo. Kamarétske vzfahy sa vacsi-
nou uplatiiuji a realizuji v skupine rovesnikov (medzi spoluziakmi, detmi
7z blizkeho okolia, v zaujmovych kriizkoch a pod.). Kamaratov, na rozdiel od
priatelov, mava pubescent viac. Priatel'sky vzt'ah je zaloZeny na intenzivnejsej
citovej vdzbe ako kamaratsky vzt'ah. Priatel'stvo je hlbsi vztah plny zhody
a citovej odozvy. Priatel'sky vztfah je parovy vztah zaloZeny na principe vza-
jomnej oddanosti a spolocnych zaujmov. Priatel'stvo je individudlne a vyberové.
Zakladéd sa na vzdjomnej sympatii a emocionélnej vizbe. Priatel'sky vzt'ah je
forma vzdjomného styku s pevnou a trvalou charakteristikou, s értou vzéjom-
nej dovery, intimity, oddanosti, Gicty, otvorenosti a rovnosti, ktory sa upeviiuje
vymenou myslienok i citov, tzv. spoluti¢astou (Rozinajova, 1989).

Pubescenti sa zoskupuji do réznych formalnych i neformalnych skupin
v ramei Skoly (Skolska trieda) aj mimo Skoly (napr. parta Sportovcov). Na za-
ciatku puberty st rovesnicke skupiny este prevazne zloZené z jednotliveov rov-
nakého rodu, neskér sa vytvaraju skupiny, kde st spolu dievéata aj chlapei.
Skupiny vznikaji na ziklade spoloénych zaujmov a spolo¢nych zazitkov. Pu-
bescenti maji vel'mi silnt potrebu niekam patrit’. Prijatie do skupiny im déva
pocit, ze niekam patria, ale aj prijemny pocit istoty. Pocit spolupatri¢nosti este
zdéraziuj oble¢enim alebo otrockym napodobiiovanim inych vonkajiich zna-
kov skupiny. Rovesnicke skupiny maji svoje tradicie, normy, ktoré si prislusni-
c¢i skupiny osvojuji a ich spravanie méze byt nimi vel'mi ovplyvnené. Na
spravanie pubescentov casto viac vplyva mienka rovesnikov ako rodi¢ov alebo
ucitelov, &i uz ide o spdsob obliekania, vyuzitie vol'ného asu alebo ¢&itanie.
Rodiia by nemali povaZzovat’ tizbu deti byt ako ostatni za bezvyznamnu, ani
jej klast prilis velké prekazky. V puberte sa deti navzajom asto posudzujll
podla vel'mi povrchnych veci. Vel'mi doleZity je vzhlad, vel'mi zdleZi na tom,
¢l maji spravne™ oblecenie alebo (des. Délezité je aj poc¢ivanie ,spravnej
hudby. Dospelym sa zdé blaznivé obleéenie a ¢udné Gdesy ako exhibicionistic-
ké, ale pre pubescenta splfiaju Glohu plaita, pod ktorym si neviditelni, pretoze
wkazdy* (aspon kazdy, koho nazor je délezity) tak chodi. Verejnd mienka sku-
piny rovesnikov je teraz uz takd silnd, jej odstdenie predstavuje tak( hrozbu, Ze
pubescent rad3ej riskuje i dost’ vazny konflikt s rodiémi a ugitel'mi, nez aby sa
proti nej postavil. Osobitne tam kde v rodine chyba solidne citové zizemie,
podlieha pubescent rovesnikom az nebezpeéne. Snazi sa byt za kazdi cenu
populdrny alebo aspofi nevybocovat. Je potom napr. prekvapivo sugestibilny
voti parte, da sa vyprovokovat ku konaniu, ktoré nezodpoveda jeho povahe.
Preto je dolezité, do akej party pubescent patri. St party, ktoré sa venuji Ziadu-
cim Einnostiam — spolo¢ne chodia na vylety, $portuji, zbierajii rozne predmety
@ pod. a kladne pdsobia na svojich élenov. Moze sa viak stat, Ze sa parta dosta-
e na scestie a zmeni sa v prostredie asocialne alebo zlocinné. Zavisi to do znag-
nej miery od jej vodeu.
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Pubescent ma na jednej strane vyrazna tizbu po styku a spolo€nej éinnosti
s rovesnikmi, prianie zit kolektivnym Zivotom, mat’ blizkych kamarétov, pria-
telov, na strane druhej je jeho najdolezitejsia potreba byt kamaratmi prijaty,
uzndvany a vazeny. Vysoky sociometricky status pubescenta v triede podla A.
V. Petrovského (1977) zaistuji:

- pozitivne vlastnosti osobnosti ocefiované triedou,

- identita hodnot pubescenta a hodnét triedy,

- adekvatne a dokonca trochu nizsie sebahodnotenie vlastnosti, kamardtmi
zvla§t hodnotenych (u nepopularnych a triedou edvrhnutych pubescentov
je sebahodnotenie Gasto chybné, vacSinou prehnané).

Ak v mladsom $kolskom veku postavenie v kolektive zévisi od prospechu,
spravania a spologenskej aktivity, tj. od toho, ako dieta plni poziadavky do-
spelych, potom u pubescentov nadobidaji dolezitost' iné hodnoty — vlastnosti
kamardta a priatel'a, dovtipnost a znalosti (nielen prospech), odvaha a schopnost
ovladat sa. V réznych triedach (a skupinach) je rozna hierarchia hodnot, ale
jedna z nich je vzdy na prvom mieste — kamaratske vlastnosti. Aby si pubescent
ziskal nielen popularitu, ale skutoénii vaznost’ a uznanie rovesnikov, musi byt
predovsetkym dobrym kamaratom. Najddlezitejsimi normami ,kodexu kama-
rétstva pubescentov si ficta, rovnost,, vernost, pomihanie kamaratovi, Cest-
nost’ (Petrovskij, 1977).

Tiez podl'a E. Fenwickovej a T. Smitha (1994) existuje viac faktorov, preco
st niektoré deti viac oblibené ako iné. Medzi vlastnosti, ktoré prispievaji
k obl'ibenosti, patria: veselost, priatel'skost, zmysel pre humor, vymyslanie
hier a &innosti, pritazlivost, §portové nadanie (najmé u chlapcov). Vlastnosti,
ktoré prispievaji k odmietaniu, si: nepokoj, vel'a rozprava, malo rozprdva, pla-
chost, nepritazlivost’ (najmé tucnota), odliSnost.

Oblibenost je podla M. Vagnerovej (1999) viazana na kamaratske sprava-
nie, dobrti schopnost’ komunikécie, zmysel pre humor, toleranciu, pozitivne
emocionalne ladenie, otvorenost a ochotu poméhat. Predpokladom oblabenosti
podl'a americkych autorov je tiez dostatoéne vysoké sebavedomie a atraktivita.
Zavrhované st opa¢né vlastnosti: uzavretost, domyslavost’ a sklon k vytaho-
vaniu.

Neiispesné vztahy so spoluziakmi, nedostatok blizkych kamarétov, priate-
I'a alebo rozpad priatel’stva vzbudzuji u pubescenta deprimujice pocity, ktoré

sit prezivané ako osobna drima. Najneprijemnejou situdciou pre pubescenta je

odstidenie kolektivom kamardtov a najfazsim trestom je otvoreny alebo tajny
bojkot, nechut’ sa s nim stykat’. Pocit osamelosti je pre pubescenta sklucujici
a tazko na neho dolieha.

Zainteresovanost pubescenta na ficte a uznani rovesnikov vyvolava citli-
vost’ na ich nazory a hodnotenie. V{itky, nespokojnost’ a roztrpéenie kamaré-
tov ho nitia k zamysleniu nad pric¢inami, obracaji jeho pozornost’ na seba
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samého, pomahaji mu nachadzat’ a uvedomovat' si vlastné nedostatky. Potreba
dobrého vztahu a vazeného postavenia vzbudzuje tizbu napravit’ nedostatky
a spfﬁat’ poziadavky, ktoré sit na neho kladené. V puberte sa intenzivne rozvija
dolezita schopnost’ orientovat’ sa na poziadavky rovesnikov, respektovat’ ich
a zaruCit' tak uspesnost vztahov.

Naru$ené a nevyrovnané vzt'ahy s rovesnikmi moéZu mat’ za nasledok t'az-
kosti pri nadvizovani socialnych vztahov v neskorSom veku. Dlhodobejsie
neuspokojenie potreby zdruzovania méze zapri¢init' povahové vlastnosti ako
uzavretost, namyslenost’, egocentrizmus, city menejcennosti, osamelost' a pod.

Kym prejdeme k podrobnejsej analyze vztahov pubescentov s rovesnikmi
rovnakého rodu a s rovesnikmi opacného rodu, zmienime sa o vzt'ahoch pubes-
centov so surodencami. Tieto sa v puberte ¢asto zhorSuji. Ak je medzi siro-
dencami maly vekovy rozdiel, ziju ¢asto ,,ako pes a macka“, panuje tu stiperivost.
Mladsich surodencov chce pubescent komandovat’, saim vsak komandovanie
starSimi nezna$a. Zvady, zval'ovanie prikazov na mladsich sirodencov. prudké
debaty o tom, Ze sestru alebo brata rodic¢ia uprednostiuji, pridelujii im Pahsie
a prijemnejie price, Castejsie ich chvilia a zhovievavejsie posudzuji, st na
dennom poriadku. Casto to rodicia este zhoruji svojimi nestastnymi zasahmi.
Niekedy tieto konflikty mavaji trvalé nasledky v definitivnom ochladnuti vzt'a-
hov alebo mozu prispiet’ k tomu, Ze sa rodinné spoluzitie docasne zakali. Menej
Castd byva medzi stirodencami ndklonnost’, najcastejsie je k strodencovi do-
spelému alebo zase omnoho mlad§iemu. Ak je vekovy rozdiel medzi siroden-
cami vacsi, vtedy pokladd pubescent ,velkého* brata alebo ,velki* sestru
obycajne za svoj vzor. Vtedy sa velmi rdd riadi podl'a starSicho v oblickani,
v UCese, v spravani, Citani a zamestnani vo volnom &ase. Deti v puberte ¢asto
tiZia po nejakom star§om sirodencovi, Dievéata na zaciatku puberty si praji
viigsinou mladsich sirodencov, o ktorych by sa mohli starat’ a s ktorymi by sa
mohli hrat’. Ak nemaji vlastnych malych sirodencov, rady vozia v koéiari malé
deti zo susedstva. Chlapei sa spravaji k mlad$im sirodencom lahostajnejsie,
Casto ich odmietaju straZit. StarSie pubescentky t(zia skor po starSom bratovi
(Clauss, Hiebsch, 1970).

18.6.2.1 Vztahy pubescentov s rovesnikmi rovnakého rodu

Kamaratske a priatel'ské vztahy rovesnikov rovnakého rodu vyrastaji
Z potreby pubescenta mat’ niekoho blizkeho, komu by bolo mozné zverovat sa
aradit’ sa s nim, niekoho, kto ho vie pochopif, kto mu poskytne pomoc, kto ho
porozumie. Blizky priatel je v tomto veku velkou citovou oporou. Ddverné
Priatel'stva pomdhaji pubescentovi preniest sa cez tazkosti a problémy, ktoré
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stivisia s prechodom z detstva do dospelosti. Lebo I'ah3ie sa znésa to, ¢o sa znd-
$a spolocne.

Priatel'stvo je intimny vzt'ah. Priatelia vedia o sebe skoro vietko, navzdjom -
sa zdoverujii so svojimi zazitkami, tizbami a planmi, prispdsobuji sa jeden
druhému svojimi zaujmami. Je to ¢asto vzt'ah idealizujici a nepodliehajici kri-
tike, Go je paradoxné vzhl'adom na vel'ka kritickost’ a nekompromisnost’ pubes- .
centov.

Skuto&né priatel'stvo dvoch chlapcoy alebo dvoch dievéat malokedy vznik-
ne naraz. Obyéajne mu predchadza hladanie, netspechy, do¢asné vztahy. Na
zéklade tejto skiisenosti sa tvori a cibri osobny idedl priatel'a a priatel'stva. Vzta-
hy vznikaji I'ahko, ale na ich upevnenie a prehibenie sympatie identita zéuj-
mov nestaéi. Je potrebné, aby kazdy dodrziaval normy ,kodexu kamardtstva®
a poziadavky na priatel'stvo.

G. Palovéikova (1984) uvadza z viskumu prof. Cegetku odpovede na otaz-
ku ,.Co si na priatel'och najviésmi cenite?”

Odpovede chlapcov st nasledovne:

1) Gprimnost’, dovera 36,4 %
2) porozumenie, ochota pomdct’ a obetavost’ 28,7 %
3) druznost, spologenskost’ a priatel'skost’ 25,1 %
4) slusnost’, zdvorilost’ 12,7 %
5) skromnost’, schopnost’ ocenit’ inych 12,4 %.
Dievéatd na danu otazku odpovedali takto:
1) Gprimnost’, dovera 54,9 %
2) porozumenie, ochota pomoct’ a obetavost’ 298 %
3) privetivost, ldskavost’, dobrosrdecnost’ 22,9 %
4) druznost, spolocenskost), priatel'skost’ 20,6 %
5) veselost, humor, optimizmus 18,3 %.

Medzi d'alsie vlastnosti, ktoré mladez vyzaduje od priatelov, patri eSte zho-
da nézorov, zdujmov, povah, vedychtivost a chapavost, statocnost, spolahli-
vost, spravodlivost, skromnost, zhovievavost, zmierlivost’ a d'alSie
(Palovéikova, 1984). A. V. Petrovskij (1977) uvddza tieto poziadavky na pria-
tel'ské vztahy: vzajomna otvorenost a pochopenie, citlivost’ a porozumenie,
schopnost’ zachovat’ tajomstvo.

Vyznamné miesto v styku priatel'ov zaberaju debaty, rozhovory. Rozhovory
prestupuju &innost, prechddzky, rusia pri spolo¢nej priprave dloh, pretoze pod-
I'a ndzoru pubescentov ,najzaujimavejdie je rozpravat sa. Pubescenti si vy-
miefiaji zaujimavé informacie, diskutuji o prihodach zo Zivota triedy, 0 spravani
spoluziakov, o vzajomnych vztahoch. Rozpravaji sa o celkom osobnych otaz-
kach, ktoré maji zostat' v tajnosti — o planoch, snoch a ich uskutocneni,
o spoloénych predsavzatiach, o romantickych sympatidch, prvych laskach, Gspe--
choch &i netspechoch v nich, pricom ,tajnosti* pubescentov sa tykajd hlavne:
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tychto otazok, ale aj zaleZitosti intimnych, spojenych s pohlavnym dozrieva-
nim. U chlapcov s oblibenymi témami Sport a dievéata, rozhovory dievéat sa
kritia okolo chlapcov, spolodenského Zivota, $iat, mody. Takéto veci sa
mozu zdat' rodiCom trividlne, ale u pubescentov predstavuji hlavné smery zé-
ujmov, ktoré mozno s rovesnikmi prerokovat omnoho volnejsie ako s rodiémi
alebo s dospelymi vobec.

Priatel'stva v puberte eSte nie st vel'mi hlboke, dost’ ¢asto sa rozpadavaju.
prvé priatel'stva st eSte poznacené nedostatocnou skiisenostou udrziavat’ také-
1o vztahy. Casto sa v nich uplatiuji nevhodné zasady, sebeckost a i. Na kama-
ratsky a priatel'sky vztah ma pubescent velké a konkrétne poziadavky, ale nie
vzdy este na seba. Nedostatky iného vidi, svoje nie. Z toho vznikaji niekedy
pocity krivdy, konflikty, prechodné roztrzky, ktoré mézu vzt'ahy aj prerusit’
Pubescenti si vazia priatel'stvo, pritom st vak vel'mi naroéni a urazlivi.

Vo vj'§ku1ne prof. Cecetku (Palovéikova, 1984) pubescenti odpovedali na
otazku ,,Co by ste nevedeli odpustit’ svojmu najlepsiemu priatefovi, priatel’-
ke?™.

Chlapci by nevedeli odpustit’ svojmu priatelovi:

1) neddveru, netprimnost, falos, zradu 41.8%
2) zlomyselnost, nenévist, poskodzovanie, ublizovanie a pod. 18,6 %
3) nezdvorilost, hrubost 10,2 %
4) pychu, namyslenost’, podcefiovanie inych 8.0 %
5) ohovaranie, klebetnost’, nediskrétnost 6,5 %.
Dievcata by svojej priatel’ke nevedeli odpustit’:
1) nedéveru, netprimnost, falos, zradu 57,1 %
2) ohoviranie, klebetnost’, nediskrétost’ 18,9 %
3) nezdvorilost, hrubost 10,3 %
4) zlomyselnost, nenavist, poskodzovanie, ublizovanie 9.7%
5) pychu, namyslenost’, podcenovanie, vysmievanie inych 5,7 %.

Priatel'sky vztah dievéat sa Sasto porusi, ak si jedna z nich najde chlapca.

Priatel'stvo je délezity stupefi v socidlnom vyvine jednotlivca. Az v fiom
Elpspieva samostatne k hlbokému vztahu k druhému ¢lovekovi, k dokonalej-
siemu poznaniu jeho 1 seba samého, k ocenovaniu hodnét. Priatel'stvo napoma-
ba rozvoj a ndcvik interpersonalnych vztahov. Utvorit) ale aj udrzat’ si vzrah,
Je znaény vykon osobnosti. Nuti prispdsobit’ sa inému ¢lovekovi, ugi ho vzivat
$a do situdcie a citenia druhého (tzv. empatia), umoziuje mu ziskat' komuni-
kacné sposobilosti.

) Zd‘aleka nie kazdy vztah medzi pubescentmi je skutoéné priatel’stvo. Mno-
hf nie sii schopni tej citovej hibky a maju len trochu dovernejsich kamardtov,
mek}ori sa nedostavaju ani na tito roven. Tiez existuji rozdiely medzi chlap-
¢ami a dievéatami. Nie vietci chlapei v tomto veku maji priatela v pravom slo-
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va zmysle. Pre nich je dolezitejsie, aby boli prijati do urcitej skupiny &i party.
Maju teda viac kamaratov. Ich kamaratstvo je zaloZené na spoloénych aktivi- '
tach v roznych skupinach. Dievéata v puberte maji jednu ¢i dve priatel’ky (,,naj-
lepsie kamaratky“), s ktorymi preZivajii velmi intenzivne vztahy. Zivot bez
najlepsej kamaratky®, ktorej sa mozno so vietkym zdéverit', by bol pre dievca
v tomto veku takmer neznesitel'ny,

Priatel'stva s pre pubescentov Zivotne dolezité, ale v rodine su ¢asto zdro-
jom znaéného napatia. Rodicoyv trapi alebo drazdi to, s kym sa deti stykaji,
privela ¢asu s kamaratmi a ich nekritické napodobiovanie. Netaktny zasah do=
spelych do vztahov pubescenta s rovesnikmi vzbudzuje u neho pocit krivdy
a vyvoldva protest. Ked' rodic¢ia s vyberom priatel'a nestihlasia, stavia sa pubes-
cent celkom bezvyhradne na jeho stranu. Rodicia by ale mali taktne sledovat’
vyber kamaratov a priatelov pubescenta z hl'adiska ich charakteru a dbat’ aj na
to, aby im nezdravo nepodliehal. Do kamarétskych a priatel'skych zvizkov je
viak treba zasahovat' len s najvéicsou Setrnost'ou a citlivym taktom.

Niekedy pubescent vyhl'adava spoloénost’ mladsich kamaratov. MéZe to byt
preto, Ze v skupine rovesnikov ma pocity menejcennosti. Vel'mi plachi pubes-
centi lepsie vychadzaji s mladsimi alebo aj star§imi kamaratmi, s ktorymi ne-
maji potrebu siperit’. Rodi¢ov by nemali tieto kamardtstva trapit’, ani by sa ich
nemali pokisat zakézat. Sa to praktické ,cvicenia™ a pomozu pubescentovi
ziskat potrebni sebaddveru a istotu vo vzt'ahoch s rovesnikmi.

18.6.2.2 Vztahy pubescentov s rovesnikmi opacného rodu

Kym v mladSom $kolskom veku boli chlapci a dievéata k sebe viac-menej
l'ahostajni, v puberte tito vzdjomné 'ahostajnost’ konci.

Na zaciatku obdobia sa este tvoria skupiny &isto chlapéenské a dievéenské
a kontakty chlapcov a dievéat si eSte sporadické. Niekedy sa vztahy | zostru-
705, st poznacené vzajomnou nevrazivostou, pohfdanim a éasto dochddza
k sporom. Dievéata ohfajl nos nad . hlipymi chlapcami®, chlapci nad hlipy-
mi dievatami®. Nezriedka sa dostava chlapéenska a dievéenska ¢ast’ triedy do
sporu. Pokial chlapei trpia vo svojom kolektive nejaké dievea, byva to preto, Ze:
im imponuje svojim ,.spravnym akoby chlapcenskym postojom. Inak je dievéa
pre chlapcov synonymom vietkého, ¢o je zl¢ a neddstojné, pretoze im nemdze
imponovat' tym, &o oni obdivuja (sila, vydrz a pod.). Zaujmy dievéat, ich spo-
sob Zivota, ich problémy a hry chlapcom nevyhovuji. Chlapcov zaujimaju diev=
¢até viicsinou len ako terée vtipov (vidsinou malo vtipnych a dost’ neprijemnych)..
Chlapci byvajii k svojim spoluziadkam vel'mi zlomyselni, niekedy aj kruti. Utog-
né, agresivne spravanie chlapcov voéi dievéatam Easto vyplyva z pocitu vni-
tornej neistoty a nevyrovnanosti.
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Postupne dochédza vo vztahu chlapcov a dievéat k zmenam. Mizne ich vza-
jomni izolovanost’ a dochddza k vzdjomnému zblizovaniu. Pod vplyvom po-
hlavného pudu sa zaCina vytvarat' eroticke citenie, ktoré znacne ovplyviuje
a usmernuje vztahy medzi chlapcami a dieveatami v puberte (erotické vztahy
je nutné odliSovat’ od sexudlnych vztahov; v erotickom vztahu prevlada psy-
chicky zaujem jedného o druhého).

Prvym znakom erotického citenia je prejavenie zaujmu jedného rodu o rod
iny. Chlapci si viimaju dievcata, dievEata zase chlapcov (obycajne ovel'a star-
sich). Dievéatd dospievaji skér, preto prvé zacinaju revidovat svoj negativoy
vztah k chlapcom. Prvé zaénu o chlapcov prejavovat’ zaujem a davat’ najavo
uréiti sympatiu. Nenachadzaji v8ak u nich pochopenie, chlapci — rovesnici
odpovedaji na ich dobré umysly rozmanito, ¢asto aj hrubo. Dievéata potom
pohidaji rovnako starymi spoluziakmi.

Chlapci a dievéata prejavuji svoj zaujem o druhy rod rdznymi ,,vyznania-
mi®, nie prave najprijemnej$imi. Zo strany chlapcov mo6zu mat' podobu §tu-
chancov a buchnatoy, dievata si zase zveruji tajomstvé za vydatného chichotu
a pokukdvania po chlapcovi, ktory sa im paci. Dievéata sa ¢asto kvoli postu-
chavaniu na chlapcov stazuji, ale motivy ich spravania chdpu spravne, a preto
sa vazne nehnevaji.

Chlapec sa za svoj zaujem o dievéa hanbi. Medzi kamaratmi st takéto sla-
bosti nepopuldrne, dokonca nedovolené, Preto chlapec svoj prvy zaujem o dievéa
taji. Ked' si totiz spoluziaci takato ,slabost™ viimnu, hned’ si z neho ut'ahuji.
Lenze o kratky ¢as sa zacni spravat’ tplne rovnako.

Od prvych prejavov erotiky, od jednostranného zaujmu, chlapci a dievéata
prechédzajii v puberte k flirtovaniu, ,braniu na seba“. Chlapec a dievéa sa sna-
Zia na seba upozomnit’, Venuji vel'a ¢asu Giesu, tiprave tvare i modnemu oble-
eniu, maji snabu pacit’ sa. Chlapei a dievéata sa plet jeden druhému do cesty
asnazia sa 0 vzajomné povsimnutie. Prechadzajt sa, chodia do kina, zdrziava-
Jit sa na plavariiach, na klziskach, diskotékach, réznych podujatiach v kole
i mimo §koly. Vyhliadnuté osoby sa neustale ,,ndhodou stretavaju, nadbiehaja
si. Ide tu uZ o obojstranny zéujem, vzajomné vyhladavanie a usilie o zbliZenie.

Z hladiska prezivania hovorime o zamilovanosti. ,,Zamilovany* sniva len
0 vyvolenej osobe (vSetky jeho city a zmysly sa zameriavaji len na milovani
bytost’) a vietko, ¢o sa k nej nejako vztahuje, je priam nedotknutelné (nevidi
chyby a zvelicuje prednosti toho, do koho je zamilovany, idealizuje si dani
0sobu). Tento zdujem byva spogiatku jednostranny a pubescent si ani neziada,
aby druh4 osoba (objekt zamilovania) prejavovala o neho zéujem. Preto to ne-
n?usi vzdy byt iba chlapec alebo dievéa z okolia pubescenta, ale stiva sa, Ze sa
dievéa & chlapec zamiluji do svojho u€itel'a ¢i uéitel'ky, do filmového herca
alebo herecky. Ak je zamilovany pubescent pri svojom obdivovani vyvolenej
0soby pristihnuty, velmi sa za to hanbi. Ak sa dostane s vyvolenou osobou do
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priameho styku, obycajne sa sprava vel'mi neprirodzene, zmenene (Cervena sa,
zajakédvasa a pod.), nie je tomu rad a Casto sa zo zamilovania aj vylieci, nastava
koniec.

Medzi chlapcami a dievéatami v puberte vznikajii parové vztahy — priatel
stva. Tieto tzv. prvé lasky st platonické, zatial' bez vyraznejSej tizby a usilia po
telesnom zbliZzeni. Zamilovany pubescent tizi byt' v blizkosti milovanej osoby,
snad’ sa jej i nezne dotknut’, moéze sa vyskymit’ prvy, bojazlivy, letmy detsky
bozk; telesné zblizenie vSak pubescentovi pripadéa ako znesvitenie tohto citu,
predstava sexudlneho styku je vylu¢end. Prva laska je ¢asto néhla, prichddza na
prvy pohl'ad, milovana osoba pripadd pubescentovi ako zézratné zjavenie kré-
sy a pdvabu. Zamilovany pubescent t(zi vykonat' vel'ké ¢iny alebo nejako sa
obetovat, aby dokdzal, Ze je hodny svojej vyvolenej. Snazi sa byt lepsi. Prvé
laska u¢i mladého ¢loveka prekonédvat’ vlastny egoizmus, u¢i ho milovat’ iného
cloveka.

Vztahy chlapcov a dievéat by v puberte nemali presahovat’ Giroven tzv. ero-
tickych vztahov, v ktorych prevlada psychicky zaujem jedného o druhého. Pu-
bescentna mladez sa uz usiluje aj o sexudlne vztahy, ktoré st viak primeranejsie:
az pre nasledujice vyvinové obdobie. Napriek dosiahnutej pohlavnej zrelosti
pubescent edte nie je psychicky pripraveny na udrziavanie sexudlnych vztahoy,
nie je schopny citovo prezivat' tieto vzt'ahy, zodpovedne si zvolit’ partnera, za-
lozit' si rodinu a vychovavat' deti (Klindova, Rybarova, 1985). Sexudlna potre-
basa v tomto veku €asto uspokojuje autosexualnymi praktikami (masturbaciou);
nemozno ich povazovat' za prejav odchylky, st celkom prirodzené a normalne:
(Vagnerova, 2000). V. Dockalova a I. Sobotkova (1994) udavaji prechodny
vyskyt masturbacie u va&Siny chlapcov a u dvoch tretin dievéat. Podrobnejsie
sa 0 masturbacii zmienime pri adolescencii,

Postoj rodicov k vztfahu chlapca a diev¢at'a v puberte moze byt rozny. Sta-
va sa, Ze nepochopia lasku mladych I'udi, pohoruji sa nad ich mladost'ou, nie~
kedy pouzivaju zdkazy alebo sa ich citom vysmievaji. MoZze to vyplyvat zo,
zastaranych nazorov, ale aj z obav, ¢i pubescenti vo veku, ked za nich ete nesil

zodpovednost’ rodi¢ia, budi vediet’ ¢elit’ pokuSeniam, ¢i budd schopni kondf‘:

spravne a zodpovedne. Tieto obavy st v dnesnej dobe aj celkom pochopitelng,
pretoze pubescenti telesne dozrievaji ovel'a skor. Na druhej strane netreba za-
budnat na to, ze prvé lasky st prevazne platonické. Svoje obavy z predéasného’
pohlavného Zivota svojich deti nemaji rodicia riesit’ tak, ze im zakazu, aby sa
rozpravali alebo vobec kontaktovali so spoluziakmi opaéného rodu. Rodicia by
nemali zabudat’, Ze potreba pubescentov citovo prezivat vzt'ahy k druhému rodu’
je na konci puberty uz prili§ silnd na to, aby jej mohli zabranit zikazmi
a prikazmi. Obdvanému pred¢asnému pohlavnému styku mozu rodiéia pred~
chidzat’ spravnym usmerfiovanim pubescenta. Ide len o to, aby to bolo vedenie
mudre, re§pektujiice prirodzeny vyvin. Vychova a ponauéenia v tejto oblasti

o
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smeruji K jedinému ciel'u— pripravit pre diet'a ¢o najpriaznivejSiu situdciu v jeho
budiicom milostnom Zivote, ktorého biologicky, dusevne i socidlne najticelnej-
sou formou je spokojny a $t'astny pohlavny zivot v manzelstve. Samozrejme tu
nestaci mnozstvo prikazov a zakazov tykajicich sa toho, o ¢o sa uz diet’a zauji-
mat” smie ana €o md este dost’ ¢asu. Uz davno predtym mali rodiéia splnit
lohu omnoho faz§iu — nauéit’ svoje diet’a laske. Na to potrebuj deti predo-
vietkym citovu istotu predstavovanu rodidovskou laskou. Ak to u niektorého
pubescenta chyba, budu aj neskdr jeho citové vztahy k vietkym l'ud'om ploché.
Ludia s detstvom bez lasky nedokazu ¢asto nadviazaf prirodzené vztahy ani
v manzelstve a nedokazu ani pril'nit k viastnym defom. Ten, kto v detstve lds-
ku neprijimal, nedokaze ju neskdr ani davat.

Sexudlne aktivity za¢inajii obycajne I'ahkym pettingom, ktory postupne
smeruje ku genitdlnym kontaktom. Pokial ide o sexualny styk, vysledky vysku-
mov v mnohych krajindch udavaji znizovanie priemerného veku prvého po-
hlavného styku az k veku 14 — 15 rokov (Macek, 1999).

18.7 Cinnost v puberte
18.7.1 Hra v puberte

Hry v puberte sii premyslenejsie a zdujmovo diferencované. Pubescenti res-
pektuju pravidla hry, zdvizné pre vietkych. Obltibené si hry, v ktorych
mozu pubescenti uplatnit’ dovtip, postreh, dsudok. Kondtruktivne hry sleduji
predovietkym funkénost’ a G&elovost vyhotovovaného predmetu. Hra sa po-
stupne premiefia na pracu.

Pubescenti v si¢asnosti vel'mi radi komunikujd s pocitacom (Vagnerova,
2000). Pogitag je casto nahradou za inych 'udi, resp. spliia viaceré kritéria, kto-
ré oni nespliiaja (je trpezlivym posluchdéom, reaguje predvidatelne a robi to,
€o chee jeho majitel, teda funguje a komunikuje presne podl'a uréitého poriad-
ku). Preto je po¢ita¢ pre mnohych pubescentov (hlavne neistych) prifazlivej-
Sim partnerom nez Pudia. V ddsledku toho bo&ia od spolocnosti rovesnikov.
V ‘{nikﬁ bludny kruh, pretoZe neziskavaji socidlne sposobilosti a sii stéle neis-
tejsi.

18.7.2 UCebna Cinnost v puberte

Vicsina pubescentov nemé podla M. Vagnerovej (2000) ziujem o ugivo
ako také, Ucebnd latka sa im zd ako nieco cudzie, nezrozumitel'né a teda neak-
Ceptovatelné. Nezrozumitelné uéivo chépu pubescenti iba ako nutné zlo. Casto
fPIOChybﬂujL'x vyznam mnohych $kolskych znalosti, ktoré povazujii za samoa-
Celné.
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Rozdelenie u¢ebnych predmetov na ,,zaujimavé™ a ,nudné™ je podmienova-
né kvalitou vyucovania a osobnymi zaujmami pubescenta; rozdelenie hodin na
wpotrebné™ a ,.zbytoéné™ je potom spojené s utvaranim profesionalnych zdme-
TOV.

Pubescentovi nejde o to, aby sa nieo naucil, obohatil svoje znalosti a spdso-
bilosti. Vniitornii motivaciu nema, pokial’ mu nie je zrejmy (vadSinou bez-
prostredny) zmysel takéhoto konania.

Skolsky prospech tiez asto strica svoj povodny vyznam, lebo je chdpany
ako hodnota dospelych. [

Pubescent sa ¢asto uéi len preto, lebo sa chee vyhnit' neprijemnostiam, ne-
dostat’ sa do t'azkosti. Inak m4 tendenciu prilis sa nenamdhat’, pokial’ to nie je.
nevyhnutne nutné.

Uspesnost’ v $kole ma v poslednych roénikoch zakladnej skoly vizbu
k osobnej perspektive, prestava byt ciefom a stéva sa prostriedkom. Uspesnost’
na druhom stupni je totiz zakladom pre diferenciaciu ziakov vo vztahu
k predpokladanému profesiondlnemu zacleneniu — ziaci sa postupne rozdel'uju
na budicich Studentov a u¢iov. Ich motivacia a vztah k uceniu je ovplyvneny
anticipaciou budiicej profesionalnej roly. Znamky su posudzované vo vztahu
k budicemu uplatneniu.

18.7.3 Praca v puberte

V puberte si diefa dokaze upratat’ izbu, udrZiavat’ poriadok v skrini,
v knihdch, ustlat’ si postel’, Cistit' si topanky. Pubescent zvlddne starostlivost
o mladSieho strodenca. Vie zaobstarat’ ndkupy a zvladne rozne prace v domée=
nosti (prestieranie na stél, umyvanie riadu, vynasanie smeti) a v zahrade (siatie,
sadenie, hrabanie, zber zeleniny a ovocia).

Nejde len o zvladnutie pracovnych technik, ale hlavne o vytvorenie sprav-
neho pomeru k praci. Pubescent v nej nesmie vidiet len neprijemnt povinnost,
ale musi sa naucit’ chdpat’ jej prospesnost’ v rodine a v spolo¢nosti. Je zlé, ak
rodicia to vietko robia za diet'a, je nespravne, ked’ ho za tieto drobné povinnosti
odmefiuju, a je fazkym previnenim, ak rézne domdce prace ukladaji diet'a-
tu z trestu. NajlepSou vychovou k praci je priklad rodicov, ktori nehovoria o svo-
jich povinnostiach ako o nutnom zle, ale dokazu sa svojimi pracovnymi aspechmi
doma pochvalit’

Mnoho pubescentov sa z prace v domdcnosti vyziiva a vyhovéraji sa na
mnozstvo Skalskych povinnosti. Niektori rodiéia to akceptujii a deti nemaji ziad-
ne domdce povinnosti. Diet'a si tak zvykne, Ze priaca v domécnosti je pod jeho
déstojnost’, povazuje za prikorie. ak ma nieco urobit’. Neochota a lenivost’ die~
tat’a nie je teda nieco, ¢o by mu bolo vrodené, ale si to viastnosti, ktoré v det'och
vypestovali rodicia.
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18.8 Zivotosprava v puberte

Pod Zivotospravou rozumieme organizaciu osobného Zivota ¢loveka, to zna-
mena poriadok v praci, v zabave, v jedle, v odpoéinku i v spanku (Boros, 1973).
Spravna zivotosprava pracunielen ul'ahéuje, ale aj zlepSuje, vedie k vyrovnanosti
a k spokojnosti ¢loveka.

Je vel'mi ddlezité, aby Zivotosprava v puberte bola spravna, pretoze orga-
nizmus je v tejto etape burlivych zmien ahko zranitelny a mélo odolny voci
vonkajSim nepriaznivym vplyvom. K spréavnej Zivotosprave patri dostatok od-
pocinku, jednak pasivneho (asi devathodinovy spanok a tzv. relaxacia zaloze-
nd na vedomom uvol'neni svalového napitia, na pravidelnom dychani a pred-
stavdch pokoja), jednak aktivneho (Sport, hry, praca). VyZiva pubescenta by
mala byt dostatoéne pestra a poskytovat’ organizmu vSetky latky potrebné pre
rychlo rastici organizmus (hlavne dostatok bielkovin a vitaminov).
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19 OBDOBIE ADOLESCENCIE

Nidzov obdobia je odvodeny z lat. adolesco, adolescere = dorastat’, dospie-
vat, vyvijar sa, ale tiez vzmahat' sa, silniet’, mohutniet’. Toto obdobie je ozna-
¢ované aj ako postpubescencia, ako obdobie mladistvého, ako obdobie mlddenca
a devy alebo obdobie mladenectva, tiez ako obdobie dospievania alebo doras-
tenectvo. Pojmy dospievanie a dorastenectvo sit vSak vel'mi nejednoznacné,
pretoze mnohi autori do nich zahfiaji aj obdobie puberty. Anglosaska literatii-
ra celé obdobie od 12 do 20 rokov oznacuje pojmom adolescencia.

Rozni autori tiez nie st jednotni pri uréovani medznikov tohto obdobia.
Dolny medznik je biologicky dany ukoncenim pohlavného dozrievania
a dosiahnutim plnej pohlavnej zrelosti, kedy je mlady ¢lovek schopny repro-
dukcie a z biologického hl'adiska sa mdze stat’ rodicom. Podl'a niektorych an-
torov dolny medznik tvori ukonéenie rychleho telesného dozrievania a zaCiatok
rychleho psychického dozrievania. Ini autori hovoria aj o socidlnom medzniku
— ukonéeni povinnej $kolskej dochadzky. Dolny medznik vyjadreny fyzickym
vekom je tiez u roznych autorov rézny. Vicsina ho umiestiuje v intervale 14-
16 rokov. Horny medznik oddel'uje obdobie adolescencie od nasledujiiceho
obdobia dospelosti. Clovek dosahuje plnoletost. Subjektivne kritéria pre do-
spelost’ st rzne — patri k nim ukoncenie vzdelania, zaciatok samostatného pra-
covného zivota, hmotnd a Zivotnd nezavisiost od rodicov, ob¢ianska plnoletost,
sluzba v armdde, vstup do manzelstva a narodenie prvého diet'ata. Tieto uda-
losti viak nenastavaji sicasne, preto sa ¢lovek zaéina citit’ dospely nie v uréitom
momente, ale postupne. Objektivne je vel'mi tazké jednoznacne stanovit’ horny
medznik. VééSina autorov ho charakterizuje ako piné rozvinutie telesnych,
a najmi psychickych (duSevnych) schopnosti, ako dosiahnutie plnej psychickej
zrelosti, vyspelosti, dospelosti. Niektori autori pridévaju aj socialnu zrelost.
Ked'ze tempo biologického, psychického a socialneho vyvinu je rozdielne, hornd
hranica je individualne vel'mi pohybliva (niektori jednotlivei ju dosahuji skor,
ini neskdr). Preto je vyjadrena Sirokym intervalom 18-21 rokov.

19.1 VSeobecna charakteristika a hlavné tlohy
adolescencie

19.1.1 V8eobecna charakteristika adolescencie

Adolescencia je obdobim ustalovania telesného a dusevného vyvinu. Po
burlivom obdobi puberty dochddza k postupnému upokojeniu. Dotvéra sa psy--
chickd stranka osobnosti, dochddza k psychickému dozretiu. Adolescent do-

zrieva v ludski osobnost’, ktora sa spolo¢ensky zarad'uje medzi dospelych ako
ich rovnocenny partner.

V priebehu adolescencie mlady ¢lovek $tuduje na gymnéziu alebo na niek-
torej odbornej skole, alebo sa pripravuje na svoje povolanie v niektorom uceb-
nom odbore alebo sa bez ziskania kvalifikicie zarad'uje hned’ do pracovného
a spologenského Zivota. Na konci adolescencie mladi I'udia skladaji tzv. skus-
ku dospelosti alebo ziskavaji kvalifikdciu v zvolenej profesii a snazia sa
o ekonomickl nezavislost’ a osobnu samostatnost. Vstupuji do zamestnania,
ini zase sa dalej pripravuju na povolanie §tidiom na vysokej skole.

Tieto osobitosti v Zivotnych podmienkach st z psychologického hl'adiska
zavazné, majl podstatni Glohu pri koneénom dotvarani, diferencovani
a ustalovani osobnosti mladého ¢loveka. PretoZe je €lovek do znacnej miery
ur¢ovany tym, ¢o robi, svojim , zamestnanim®, utvéra sa psychika mladych l'udi
vel'mi réznorodo.

Po nastupe na stredmi alebo ucnovskit Skolu niektori adolescenti byvaji
v interndte. Je to vel'kd zmena, vel'ké nervové zatazenie, pretoZe sa musia pri-
sposobit’ nielen novej Skole a spoluziakom, ale musia si zvykndt na vytrhnutie
z rodinného prostredia a zvykat si na internitne prostredie. Viésia socializacia
ma viak objektivne velky vyznam pre vyvin celej osobnosti adolescenta. Od-
chod zrodiny tiez zmenSuje podstatne trecie plochy nevyhnutnych generaé-
nveh konfliktov v rodine.

Spolocenskeé postavenie mladych I'udi na konci obdobia adolescencie je tiez
vel'mi nejednotné. Tato znatna variacia sa samozrejme odraza v ich psychike.
Nicktori dvadsatroéni st uz zamestnani, a to v réznych oboroch prace, ini este
Studujt na vysokej 8kole, niektori ani nepracuji, ani nestuduji (nezamestnant).
Zamestnani mladi I'udia dostavaji viastny zdrobok za précu a st uz hospodar-
sky menej zavisli od svojich rodi¢ov. Bohuzial’, v dnesnej dobe im to eSte neu-
moziiuje ekonomicky sa osamostatnit’ v plnej miere (samostatné byvanie).
Niektori z nich sa rozhodujit vstiipit' do manzelstva, popripade sa snazia plnit
podlia svojich sil rodicovski funkeiu. U $tudentov vysokej Skoly k tomu do-
chidza vi¢sinou neskar, az po dokonéeni §tudii. Spolocenské postavenie dvad-
satrocnych chlapcov a dievéat, ktori este §tudujic na vysokej kole a musia sa
spolichat’ na podporu rodicov (ekonomicka zavislost), je iné. Otec a matka sa
Vvnich Casto vidia, st ich nidejou, ale ziroven tu ostiva nie¢o protektorské.
Dvadsatroény vysokoskolak mé pred sebou eite perspektivu troch Studijnych
rokov, ktord byva sprevadzana neistotou d'aliieho Gspechu. Nemd také zdravé
szba\-'edomie a osobnil istotu ako mlady ¢lovek, ktory uz pracuje. Studenti st
eﬁ_t.e socidlne nezreli, maji predizent mladost. Medzi adolescentmi mdzeme
n“}JSt' aj nezamestnanych. Nezamestnani mladi 'udia v porovnani so zamestna-
“){ll?i alebo Studujicimi rovesnikmi ¢astejiie trpia tzkostou a depresion, Cas-
tejSie si chori, maji velmi nizku sebatictu a prejavuji sa u nich rdzne druhy
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protispolodenského sprévania, CastejSie je tiez uzivanie réznych legélnych
i nelegalnych drog.

Na konci adolescencie (vo veku 18-19 rokov) nastupuje ¢ast’ muzskej mla-
deze na vojenski sluzbu. Mladenec tu prichddza do prostredia, ktoré sa vyzna-
&uje akousi neosobnostou, nadosobnou prisnostou. Zivot ¢loveka doposial’
individulne volného sa meni na uniformovany, riadeny ciel'mi prerastajicimi
osobny zdujem, tykajlicimi sa narodnej slobody a existencie Statneho celku. Ide
tu o fyzickd a dufevni pripravu pre obranu §tatu, o zocelenie povahy a o vitie-
penie ochoty k sebaobetovaniu az k nasadeniu vlastného Zivota (Pfihoda, 1967).
Prechod do vojenského kolektivu znamend pre vacsinu chlapcov znacny psy-
chologicky zlom. Vstupujt do spologenstva nezndmych rovesnikov, z ktorych
kazdy je jednotkou podriadenou celku. Tazko si zvykaji na byvanie s desiatimi
az dvadsiatimi cudzimi chlapcami v jednej izbe. Neprijemnou novou skiisenos-
fou je aj ranné nihle prebudenie, ospalost’, rychla tprava postele, jednoduché:
spolocné ranajky a spoloény vycvik. Mlady muz sa spociatku nevie orientovat’
v tomto Zivote v hife, bez intimity. Konanie podl'a Giseéného rozkazu, vojensky
postoj, pohyb, krok, radenie ako keby menili osobnost' v osobu. Citlivy adoles-
cent si pripadd iba ako ¢islo medzi &islami, ako jednotka uskutociiujiica sidas-
ne ten isty vykon ako stovky a tisicky d’alich. Az navyk, poucenie, ovlddnutie
pohybového aparitu a nasiaknutie celym ovzdusim kolektivu spdsobi, Ze sa po
nejakom ¢ase citi slobodnym ¢lovekom, chapajicim nutnost’ tejto uniformity
konania. Zdkladom vojenského Zivota je disciplina, prispdsobenie spravania
prikazom spolo¢enského spoluzitia, podriadenie pravidldm a povinnostiam. Tu
nejde o to, & Elovek chee alebo nechce, ¢i sihlasi alebo nie, ¢i mu je vykon
prijemny alebo protivny, ale prikaz musi byt bez vahania uskutoéneny. Hlav-
nym znakom discipliny je poslichnut’ rozkaz. Pretoze je vojenska disciplina
neosobnd, podriadena spolocenskym cielom, nepodlamuje a neoslabuje osab-
nost’, ale ju naopak posiliuje. Kazdy, kto prejde bez ujmy prisnou disciplinou
vojenského systému, je pevnejsie zakotveny (Ptihoda, 1967). V sicasnosti je
edte vojenska sluzba povinnd, ale v blizkej budicnosti bude uz iba dobrovolnd.

19.1.2 Hlavné Ulohy adolescencie

Hlavnou tlohou adolescenta je pripravit’ sa kvalifikovane, imerne vlast-
nym schopnostiam, na zivotné povolanie a dozriet’ v samostatnti a vyspelil osob-

nost’ (Kuric, 1986). V priebehu obdobia sa adolescent musi vyrovnat's velkym.
mnozstvom Zivotnych problémov, vyty¢it' si zivotny ciel’ a konkrétne lohy pre.

pripravu na vhodné budice povolanie.
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Podl'a G. Claussa a H. Hiebscha (1970) koncom tohto obdobia ma mlady
¢lovek tr1 hlavné Glohy:
1) ma sa stat’ samostatne mysliacim a zodpovedne konajicim clovekom, ktory
sa aktivne a produktivne zicastiuje na spoloénej praci,
2) md sa stat’ zrelym na zaloZenie rodiny,
3) ma si osvojit’ isté povolanie alebo ma byt naii pripraveny.

Podobne formuluje lohy adolescenta aj P. Rigan (1990):

1) ma dokonéit' pripravu k spolog¢enskému uplatneniu v praci alebo urobit’ dé-
lezité rozhodnutia v tomto smere (vstup na vysoki skolu),

2) vo vztahu k druhému rodu ma prezit’ nie¢o viac nez len okiizlenie, nieco, ¢o
bude prinajmensom vaznym hl'adanim, pokusom poznaf a dat’ sa poznat’.

Hlavnou vyvinovou Glohou adolescenta podl'a E. Eriksona je vytvorit' si
pocit vlastnej identity, vytvorit' si vedomie vlastnej hodnoty, prijat’ normy spo-
locnosti, postupne sa stat’ nezdvislym na rodi¢ovskej autorite a vytvarat' hetero-
sexudlne vztahy.

Samotni adolescenti oznaéili pri vyskume za najzavaznejsie problémy a tlohy
tohto obdobia tieto (Kuric, 1986):
1) priprava na povolanie a vol'ba povolania,
2) laska, erotika, sexualita a priprava na manzelstvo a na rodinny Zivot,
3) formovanie vlastnej osobnosti,
4) problémy socidlnych vztahov a i.

Vsetko to st velké ulohy a nemozno sa divit, ze mladi ludia mavaji v sebe
mnoho zmétku a neujasnenosti. Ich hfadanie ¢asto bolestné. Byva spojené
$ viiznymi osobnymi krizami. AZ na konci obdobia sa obvykle objavuje radost-
ugjSie ladenie, prevladne pocit vnitornej sily, mladosti a krésy, prichadza cito-
\"é arozumové prehlbenie a upokojenie (Rican, 1990). Hlavnou vyvinovou
tlohou podl'a E. Eriksona je vytvorenie pocitu identity.

. Pre mnohych adolescentov nie je dospelost atraktivna, pretoze je malo pri-
tazlivd alebo prili§ ndroéna, spojend so zodpovednostou a obmedzeniami (Vig-
nerovd, 2000). Snazia sa ju oddialit’ a tym sa dostavajii do medzifizy tzv.
adolescentného moratdria. Termin psychosocidlne moratérium zaviedol E. Eri-
kson. P. Ri¢an (1990) hovori o tzv. kulte nezrelosti, o odmietani dospelosti.
Adolescenti sa snazia oddialit dospelost’s jej zodpovednostou a povinnostami
(Vagnerova, 1999).
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19.2 Telesny vyvin v adolescencii

Po vulkanizme puberty nastava upokojenie, ktoré charakterizuje cely teles-
ny vyvin adolescenta. Adolescencia je obdobim staleho pomerne pokojného
vyspievania do dospelej podoby v raste i v pohlavnej zrelosti. Adolescencia je
teda po anatomickej a fyziologickej strinke obdobim nie uz organickej prestav-
by (ako puberta), ale dobudovania a postupného zosiliiovania. Mlady organiz-
mus uz iba dozrieva, ustal'uje sa a upeviiuje, takZe na konci obdobia sa vyrovna
organizmu dospelého éloveka i jeho vikonnosti a v pracovnej Einnosti je schopny
rovnakého zatazenia.

Udaje o vyske a hmotnosti tela chlapcov a dievEat na zatiatku a na konei.
obdobia adolescencie uvadzame podla P. Ri¢ana (1990). Vo veku 15 rokov majit
chlapci vysku 171 em, dievéatd 164 cm; vo veku 18 rokov chlapei meraji 1781
cm. dievéatd 165 em. Vo veku 15 rokov maji chlapei hmotnost 60 kg, dievéata
55 kg; vo veku 18 rokov chlapei vazia 70 kg, dievéatd 60 kg.

Rast tela do wiky sa v porovnani s pubertou spomal’uje. prebieha spravidla:
bez skokov. V adolescencii je rast do vysky u viicginy chlapcov ete vyrazny,
u dievéat uz nepatrny. Chlapei vyrasti v tomto obdobi niekedy aj 10 ¢m a ich:
rast eSte nemusi byt ukonceny. U dievéat sa rast do vysky ukoncuje prakticky:
v 15 rokoch. V puberte bola vyska tela uréovana hlavne rastom dolnych konga-
tin, pubescent bol samé ruka, sama noha“. Rast dolnych koncatin sa zhruba.
v 15 rokoch konéi (potom narastit uz len asi 0 2 ¢cm). Naopak, trup, ktory sa:
v puberte menil malo, sa teraz zvicsuje prudko. Zvysenie dizky tela ide teda
v adolescencii na vrub trupu. Rychlym rastom trupu sa zlepSuje aj proporciona=
lita tela adolescenta, dosahuje uz harmonickost. Telo adolescenta sa meni aj
pribiidanim hmotnosti, mlady ¢lovek straca pubertalnu vytiahnutost'a hranatost.

Kostra. V adolescencii sa uz netvoria Ziadne nové kosti, ale naopak, ich
pocet sa zrastanim redukuje, takze na konci obdobia je ich pocet definitivay,
znizeny na 206 kosti. Tiez osifikicia sa v tomto obdobi definitivne ukoncuje.

Svalstvo. V adolescencii svalstvo mohutnie, vzrastd jeho podiel na celkovej
hmotnosti (pozri Godinove zakony). Vzrasta aj svalové sila, hlavne u chlapcov:
ktora umoziiuje uz aj trvalejiie a sustavnejsie pracovné a Sportové vykony.

Srdce. V tomto obdobi znaéne rastie (z 200 g v 15 rokoch na 305 g v 20
rokoch). Tento prirastok sa pripisuje predovietkym zosilneniu svalstva. Srdco-
va a cievna ¢innost’ sa vyrovnava,

Nervovd stistava. V adolescencii sa jej rozvoj ustal'uje. Jej rast sa obmedzu-
je uz len na malé predlZovanie a zosiliiovanie nervovych vldkien a ich vyhon-
kov, ako aj na vytvéranie novych dendritov.

Hlava — tvar. Dolna ¢el'ust’ sa rozdiruje a mohutnie (po sedemndstom roku
rasti posledné stolicky. tzv. zuby midrosti), brada sa presnejSie rysuje a vynika,
&elo sa zviciuje a vznikaji na fiom niekedy vrasky, nos nadobuda vacsiu plas=
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rnickost” @ lica trochu vpadaju. Farba vlasov, ktorda tmavne uz skér. nadobiida
definitiviy ton. Plef je drsnejsia a Casto este necistd (akné). Detsky vyraz sa
siraca zv1ast u chlapeov, u ktorych sa objavuji ako sekundarny pohlavny znak
tuzy a paperie na okrajoch tvdre. Tvar hlavy a tvare nadobuida definitivnu po-
dobu, charakteristicka pre daného Cloveka, ktora sa v podstate az do staroby
nemeni. Vyraz tvire uz ostava.

Konéi sa vyvin sekunddarnych a terciarnych pohlavnych znakov. Dievéen-
ska postava sa stiva vyrazne Zenskd, a to predovietkym rastom prs a bokov,
zaobl'uja sa formy, panva sa rozsiruje. U chlapcov mohutnie svalstvo a tym
chlapcenskd postava muznie. Pubické ochlpenie (u dievcat spravidla ohranice-
né) sa u chlapeov trojuholnikovito $irt k pupku, objavuje sa ochlpenie na pr-
siach, predlakti, na stehnach. Chlapei sa do¢kaji dychtivo ogakavaného paperia,
ktoré mozno holit'. Mutdcia pokroéi, po zmendch hrtanu hlas kiesne asi o oktavu
a zmohutnie.

V sivislosti s telesnym vyvinom formuloval Paul Godin tzv. . pubertilne

zakony" (Ptihoda, 1967):

1) V puberte je vyska tela urovand hlavne rastom dolnych konéatin, po pu-
berte (teda v adolescencii) rastom trupu.

2) Rast kosti do dizky sa deje na zaciatku puberty, po puberte (v adolescencii)
rastl kosti Co do objemu.

3) Pubertalny rast sa tyka kostry, postpubertilny svalstva.

Adolescencia je obdobim upeviiovania a dokoncovania rastu, ako aj ustale-
nia telesnych mier a foriem do definitivnej podoby az na hmotost, ktora sa
zviicsuje podl'a sposobu vyzivy i v d'al$om vyvine. Adolescencia je dobou har-
monizicie, koneéného zladenia vietkych tvarov. Adolescent si je vedomy tych-
1o zmien. Poklada sa pravom za telesne vyspelého a toto poznanie zvySuje jeho
sebavedomie (Easto aZ prehnane).

) Nie vietci adolescenti sa viak vyvijajii rovnako. S tu velké interindividu-
dlne rozdiely v kvantite, ale hlavne v Gase néstupu uvedenych zmien. Adoles-
centi sa nad tym zamyslajd, vlastné telo je predmetom pozornosti snid este
viae ako v puberte. Vel'a chlapcov sa tak obdva, Ze nedorastie ani do priemeru.
Chiapeom prekaza tie? to, ak vyzerajii malo muzne, ak nemaji Siroké ramené
amohutné svaly. Dievéatd zase majil starosti, ak vyrasti do vel'kej vysky, pre-
lDiF potom si fazko hl'adaji partnera aspofi rovnako vysokého. Dievcatd sa tiez
ObaV_'djfl. ¢i nevyzeraju prili§ tuéné alebo inak neforemné. Chlapei a dieyéata,
‘ﬂ(?re sa sami sebe nepdcia, niekedy dufaji, Ze si zlepsia postavu sustavnym
CVIéf:nim. Ak st dostatocne vytrvali, vysledok méze byt skutocne viditeI'ny.
Zavjatie vlastnym telom, jeho krasou alebo domnelou $karedostou, dosahuje
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obéas az hypochondrickl intenzitu (Rican, 1990). Niektoré dievéatd v snahe

schudnut’ dodrziavaju rézne diéty. U Casti z nich sa méze vyvinit’ tzv. mentalna
anorexia.

19.3 Pohybovy vyvin v adolescencii

V adolescencii sa straca pohybova disharmonia, ktora bola typicka pre pu-
bertu. Pohyby sa stdvaji koordinovanejsie, harmonickejsie a ladnejsie. Na konet
obdobia motorika uz plne zvlada zvicsenie telesnej vysky a predizenie konga-
tin, takze sa ¢lovek zbavuje pubertalnej nemotornosti a dospieva k pohybovef
harmonii. Zvacsuje sa rychlost’ pohybov, ale aj vytrvalost’.

Mladik a deva sii na vrchole svojej fyzickej vykonnosti, o ¢om svedCia aj
mnohé rekordné vykony v 3porte, vynikajice vysledky v praci atd’. dosahova-
né prave v tomto obdobi. Pre niektoré druhy 3portu je adolescencia obdobim
maximalneho vykonu.

Vedomie dobrého zdravotného stavu, vynikajlcej telesnej vykonnosti, har-
monické pohyby — to st délezité predpoklady upeviiovania sebavedomia mla-
deho ¢loveka.

19.4 Psychicky vyvin v adolescencii
Najvyznamnej$ie zmeny v priebehu adolescencie sa odohravaji v psychike.
Postupne sa straca pubertdlna rozpornost’ a duSevna nevyrovnanost’. Vietky

psychické procesy, stavy a vlastnosti sa svojou droviiou i kvalitou postupne
priblizujit hodnotdm dospelého ¢loveka.

19.4.1 Vnimanie

Vnimanie adolescenta je uz na irovni dospelého cloveka. Vnemy st presné

a uplné. Trochu klesa zivost’ vnimania, ktora uz nikdy nebude takd ako v detstve.

19.4.2 Pozornost

Labilita pozornosti, ktoré sa prejavovala v puberte, v adolescencii ustupuje:
trvalej koncentracii na jediny predmet alebo okruh zaujmov — zlepSuje sa std-

lost'a trvanie pozornosti.
Umyselna pozornost’ prevazuje nad mimovol'nou pozornostou.

218

19.4.3 Pamat

Krivka mechanickej pamiti stipa prudko od 7 do 15 rokov, ale tam dosahu-
je takmer vrchol. Meranie mechanickej pamiti u adolescentov je narocné, lebo
javia k nemu odpor. Ziaci upistaju od u€enia textoy naspamat’. Logické zapa-
mitavanie prevlada nad mechanickym.

19.4.4 Fantazia

Fantazia sa v porovnani s predchadzajicimi obdobiami prestava miesat’ do
ynimania i do konania a oddel'uje sa nickedy aZ nebezpecne od reality.

Priznaéné pre adolescenciu (podobne ako aj pre pubertu) je bdelé snenie
ako premietanie Ziadosti, potrieb do priidu myslenia. Tyka sa nielen d'alSich faz
vlastného Zivota adolescenta (&i uz partnerskych vztahov alebo Skolskych
a pracovnych problémov), ale aj inych sfér (napr. techniky v buddcnosti, spolo-
censkych vztiahov v budilcnosti a pod.). Podnety k dennému sneniu si rézne:
¢itanie putavej knihy, film, neuspokojiva situdcia (napr. $kolsky netispech), tizba
po vyniknuti, sexuédlne tuzby, snaha uniknit' z tazivej situdcie. Snenie ma bio-
logicky vyznam. Mozno v nom odreagovat’ nedovolené priania, ctiziadostivé
sny, kompenzovat' pocit menejeennosti i vyrovnat’ sa s tazkost'ami Zivota, kto-
té by inak boli neznesiteI'né. Za uréitych podmienok mozno denné snenie hod-
notit’ ako negativny jav (pozri obdobie puberty).

Tvoriva fantazia sa uplatiiuje v prvych literamych, hudobnych a vytvamych
dielach, ale aj v rdznych vedeckych a technickych objavoch a vynalezoch.

19.4.5 Myslenie

Myslienkova aktivita adolescentov je velka. Adolescent mysli rychlejsie,
spolahlivejsie, skisenejsie nez pubescent.

Konkrétne myslenie uz dosiahlo svoj vrchol. Vo velkom rozlete je abstrakt-
né myslenie adolescenta. Casto az tak, Ze ho ndzorné vyucovanie s mnozstvom
konkrétnych prikladov uz méze obfazovat, pretoze ,,potravou” jeho intelektu
sti pojmy, nie obrazy. To sa v3ak tyka len nadanejsich jednotlivcov a len niekto-
rych druhov Studijnej latky.

Vyssia Grovef abstraktného myslenia ma délezity dosledok v ustaleni poj-
mov. Slova majl presnejsi obsah. K tejto presnosti sa dospieva odvrhovanim
vedl'ajSich znakov. Definicie tych veci a javov, o ktorych sa uéia v Skole, ado-
lescent ovlada vyborne. V podstate spravne definuje uz aj abstraktné pojmy;
niektoré mu viak este robia tazkosti, hlavne morélne (napr. cest’, spravodlivost’
a pod.).
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V mysleni adolescenta sa odraza dokonala schopnost’ analyzy a syntézy. Ado-
lescent vyborne zovSeobecnuje a ma vysokl aroven abstrakénej schopnosti.

V siivislosti s vysokou troviiou uvedenych myslienkovych operdcii adoles-
cent ¢oraz viac a radsej hlbsie uvazuje a mysli (robi dsudky). Velmi rad rie-
3i rozne problémy teoreticke, filozoficke, svetondzorové, spolocenské, politické,
pracovné a pod. Diskutuje o nich s rovesnikmi aj s dospelymi, ma snahu viest"
Casté rozumové spory a uvadzat' dévody, ktorymi hdju svoje nézory a presved-
cenia.

Je tu vsak rozpor medzi vyspelym mechanizmom rozumovych operacii
a obmedzenym rozsahom i obsahom myslenia. Vzhl'adom na nedostatok Zivot-
nych skusenosti adolescent ¢asto zovieobeciiuje unahlene a méZe sa vo svojich
tsudkoch mylit. Kedze ma vyborni schopnost’ abstrakcie, domnieva sa, ze
abstraktne mozno pojat’ vietky problémy a riesi ich potom odt'azito od faktoy.
skutoénosti, nedbajiic na realitu. Myslenie je potom prili§ extrémisticke, riesia-
ce problémy podla , bud’ — alebo®. Adolescent voli krajnosti (st jednoznacnej-
§ie) a odmieta kompromisy. Maximalizmus, prehnané hodnotenie a niroky casto
brania spravnemu, triezvemu chapaniu skuto¢nosti. Adolescent sa niekedy dlho
nemdze vymanit' z pubertalnej jednostrannosti, netolerantnosti a kategorickosti.
Nema zatial’ predpoklady pre pochopenie dialektiky materialneho diania a zd-
kladnej relativity poznania, ktord z nej vyplyva. Preto ho ¢asto uspokojuje len
absoliitne rieSenie otdzok. Na konci obdobia je mlady élovek schopny pochopif
dialektické zakony, najmi v teoretickej oblasti alebo v oblasti vedy. Ma vSak
problémy s uplatiovanim dialektickeho myslenia v beznej praxi, najma
v socidlnych stykoch.

V adolescencii dosahuje svoj vrehol pruznost, flexibilita myslenia (Vagne-
rova, 2000). Adolescenti nie sii natol’ko ovplyvneni skusenost'ou, ktord by ich
regulovala a ziroveii obmedzovala, preto sii schopni pouzivat nové a netradi¢né
sposoby riesenia. Na druhej strane im nedostatok skisenosti mdze chybat’
v situdciach, kde by ju mohli vyuZit,, a potom st ich rieSenia radikalne, neuva-
Zené a necitlivé, pretoze neberti do (ivahy komplexnost’ situdcie a jej kontext.

V adolescencii sa zvySuje krifickost’ myslenia. U niektorych adolescentoy
moZno pozorovat’ rysy svojrdznej hyperkritickosti: divaji sa na okolity svet
akoby z pozicie nestranného pozorovatel'a a pritom si neuvedomuji, Ze sami st
produktom tych istych podmienok. Tito adolescenti majii sklon fixovat' pozor-
nost’ predovsetkym na to, s ¢im nie s spokojni, ¢o nezodpoveda ich ideélu.

Zvysuje sa tiez samostatnost’ myslenia. Adolescent sa usiluje mat™ vlastné:
nézory na rozne udalosti. Nechce mechanicky prijimat’ ndzory dospelych, ove-
ruje si ich a hodnoti, sim chee déjst’ k viastnému presvedZeniu. Pritom je uz
pristupnejii logickej argumentacii (v protiklade s , tvrdohlavym pubertakom®),
preto je aj ochotny uznat’ svoj omyl, resp. korigovat’ pripadné nespravne ndzo-

ry. Mladi Pudia sa snazia svoje nazory uvddzat do Zivota — hovorime o revo-
Juénosti mladych I'udi.

Myslenie ma v adolescencii novy obsah. Clovek sa prvykrit v Zivote zaobe-
ra problematikou vlastného subjektu, ktori premieta aj do psychického zivota
a do motivdcie konania inych I'udi. Tiez sa zaoberd prirodnou a spolocenskou
problematikou sveta (riesi zahady vzniku vesmiru, vzniku zivota, vyvinu, rodu,
manzelstva, smrti a toho, ¢o bude po smrti, ludského spolodenstva, etiky
a politickej Struktiry Statu).

19.4.6 Rec

Slovnd zisoba nerastie v adolescencii uz takou rychlost'ou ako v predchddza-
jucich obdobiach, ale v porovnani s pubertou je vacsia. ZvySuje sa plynulost’
vo vyjadrovani, predlzuje sa veta. V {istnom vyjadreni je re¢ velmi farebna,
plastickejSia ako v puberte. Vytvara sa zvlastny zargén. Re¢ ma teda vacsi roz-
sah, vicSiu vystiznost', farebnost, hibsi obsah a vigsiu tvorivost. Velkym po-
krokom je tieZ spresnenie jazykového vyrazu, ktoré savisi s vyspelej$imi formami
myslenia.

19.4.7 City

Citova labilita (typicka pre pubertu) sa v adolescencii postupne straca. Ten-
to proces citového dozrievania nebyva ani v adolescencii l'ahky a ¢asto mdze
mat’ edte burlivy priebeh. Hlavne v prostredi, kde sa s adolescentom zaobchd-
dza nefetrne, pretrvava zvySend vybusnost’ a negativizmus z predchadzajiceho
obdobia.

City sa v adolescencii stabilizujit, prehlbujii a stivajh sa trvalej§imi. Plati to
viak len pre priemerny vyvin, lebo u niektorych Pudi trva citovd labilita, po-
vrchnost ¢i drazdivost cely Zivot.

V adolescencii postupne dochédza k viicSej imernosti medzi zazitkom (in-
tenzitou citu) a medzi jeho priéinou (podnetom). City st primeranejsie podnetu.

Citové prejavy sa dostavaju viac pod raciondlnu kontrolu, teda zvysuje sa
sebakontrola pri prejavovani citov navonok. Napr. adolescent je schopny tlmit
a hrdinsky zndsat bolest, &i uz ide o utrpenie telesné alebo dusevné.

Na konci obdobia adolescencie dochddza k vicsej stabilite citovych hnuti,
Kk emociondlnemu ustaleniu, Citova stranka je ovel'a vyrovnanejia. Pri porov-
nani citavého vyvinu adolescenta s citovym v{vinom v puberte pozorujeme akési
lfPlOI\‘ujenie po burke. Nie st tu uz prudké vykyvy, zifalé napitia. City sa usta-
Iujit jednak vplyvom poznédvania, jednak na zéklade vicsich zivotnych skuse-
nosti. Vicsia stabilita v citovej oblasti sivisi aj s postupnou stabilizéciou v sys-
teme Zliaz s vniitornym vylugovanim (endokrinnom systéme).
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NiZsie city

Telesné city sa ustal'ujii na kladnej strane dimenzie prijemnost’ — neprijem-
nost, na strane prijemnosti. Rovnomerne narastajiici prebytok telesnej energie
ddva mladému ¢lovekovi pocit telesnej zdamosti, sily, sviezosti, istoty, cit ra-
dosti zo Zivota. Ani vy&erpanie po viic3ej nimahe, po praci alebo Sportovom:
tréningu, nevyvoldva skli¢enost, ale prijemnil tnavu. Trvalost tohto zéklad-

ného citu radosti zaist'uje stale kladnt naladu, mlady ¢lovek sa Pahsie a rychlejgie.

prenasa cez zivotné razkosti.

Strach a iizkost' z réznych objektov md vieobecne stipajicu tendenciu,
u chlapcov miemnejsiu, u dievEat vyrazni. Strach zo smrti tiez stipa vyraznej--

Sieu dievéat. Dévodov je zrejme viac: pri premy$ani o zmysle Zivota sa mlady
¢lovek dostdva i k otdzke jeho konca, a preto sa viac zaoberd moZnostou vlast-
nej smrti. TieZ si viac nez predtym v§ima spréavy o smrti ludi z okolia, medzi
ktorymi sa obcas vyskytnt i jednotlivei rovnakého veku (Srp, Syrovatkova,
1966).

Vyssie city

Intelektudlne city vznikaju pri poznavani zakladnych pravd a zakonitost
vobec, pri zhromazd'ovani vedomosti a informécii. Silna radost z poznania vzni-
ki vtedy, ked’ mlady clovek svojim premyslanim dospeje k pravde pre neho
novej, ale prindsa ju aj ¢itanie, Gstne poudenie. film a pod. Silné city vyvolava
nielen poznanie teoretické, ale aj poznanie praktické alebo prakticka aplikdcia
teoretickych vedomosti (napr. pri chemickych, fyzikdlnych ¢i biologickych po-
kusoch). Snaha poznavat’ sa netyka len veci blizkych, ale i vel'mi vzdialenych,
tyka sa otdzok ¢im d'alej tym vSeobecnejsich. problémov filozofickych, najma
metafyzickych. Nie sii to uz len tivahy o zmysle Zivota jednotlivea, ale o zmysle
zivota vobec; mlady Elovek sa usiluje pochopit’ hodnoty nezévislé od &asu
a poznatky a pravdy absolitne. Mlady ¢lovek pochybuje o ziskanych poznat-
koch a snazi sa dospiet’ k poznaniu samostatne. Ziskava informacie a rozmysla,
Ci neexistuje nieco, ¢o presahuje nase zmyslové a rozumové chapanie,
o transcendentne a pod.

Adolescent ma tiez bohaté a hlboké estetické city. Pokial ide o literatiiru, s
spojené s ¢itanim, prednesom i vlastnou tvorbou. Mladych Iudi dojima
a povznisa poézia. Hudba (jej vnimanie, reprodukcia alebo tvorba) vyvoldva
este silnejSie estetické city nez predtym. Viésina mladeze ma zalubu v modernej
hudbe - jej rychle rytmické skladby vyvolavajii prijemné vzrusenie, pomalé.
melodické zase nachédzajii zmie$anu, tzv. ,sladkobdlnu® citovi odozvu. Tanec
prividza mladych l'udi najviac do extazy, tu sa viak ovel'a viac uplatiiuji iné
nizsie city nez estetické. Napriek tomu mozno tu pozorovat' (aspon pri poma=
lych tancoch) prezivanie krasna a ladnosti pohybov, ich prispdsobovanie hudbe
a pod. Estetické prvky sa dostavaju v tomto veku aj do telocviku a $portu. Po-
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merne najmensiu citovii odozvu u mladeze majl vitvarné diela, ako obrazy
a sochy. Casto adolescent nazer4 este na obraz alebo na sochu predmetne, len
7z hl'adiska obsahu, bez toho, aby mal porozumenie pre umelecky vyraz. Je ale
schopny porozumiet' vykladu estetickych pravidiel o tvare, kompozicii, o svetle
a tieni a o farebnom silade. Viac pdsobia na adolescenta ilustracie v knihdach
a grafickd Gprava publikdcii a umenie uplamené v byvani a ebliekani, vo von-
kajSom tvarovani nastrojov, strojov a dopravnych prostriedkov a architektonické
diela. Ti, ktori maji nadanie pre vnimanie vytvarného umenia, prezivaji dojmy
z architektonickych, maliarskych i sochédrskych vytvorov s velkou intenzitou
a 5 obdivnym zanietenim.

Mravné citenie dosahuje v adolescencii plny rozvoj a len sa zjemiiuje s pri-
bidajicimi skiisenostami. Je tu snaha o mravné konanie. Adolescent sa usiluje
neporusovat’ prava inych Pudi. Tu si vSak vel'ké interindividulne rozdiely.
Niektori mladi l'udia sa starajit len o vlastny prospech a podporovat’ prava inych
fudi st ochotni len vtedy, ak sa to nedotyka ich prospechu. Ini mladi 'udia
dokéazu aj nie€o zo svojich prav obetovat' a s aj taki citlivi adolescenti, ktori
radsej ni¢ nepodnikaji, len aby sa nedotkli niedich zdujmov. Pre niektorych
platia len pisané ¢i nepisané normy, pre inych sta¢i, ked’ im niekto povie svoj
nazor alebo sa riadia tym, ¢o prave okolo seba vidia. Objektivnost' etickych
kritérii teda vel'mi zavisi od vyspelosti inteligencie a od miery socidlnych skii-
senosti (Srp, Syrovatkova, 1966).

19.5 Vyvin osobnosti v adolescencii

19.5.1 Sebauvedomenie

Adolescencia je obdobim integrovania (scel'ovania) a uvedomenejsieho vzt'a-
hu k vlastnej osobe, je obdobim sebautvérania. Mladi Pudia si hladaji primera-
né miesto v Zivote a v spolo¢nosti. Rozmy3laji o budicnosti, formuluji si
Zivotné ciele, uvazujii o zmysle Zivota. Spolo¢nost’ od nich vyzaduje, aby sa
zamy§l'ali nad vol'bou povolania alebo nad vyberom dalsieho vzdelavania. To
vyzaduje, aby si stale viac uvedomili svoje zdujmy, schopnosti a charakterové
vlastnosti. Spoloéenské poziadavky ich nabadaji k sebapozndvaniu a seba-
hodnoteniu. Tak dochadza k utvaraniu obrazu seba. S to predstavy, ktoré ma
jednotlivec o sebe, tzn. o svojom vonkajSom vzhl'ade, o schopnostiach
@ moznostiach prijimat’ a vykonavat' lohy, o vztahu k inym l'ud'om, aj o tom,
ako preziva a vnima svoje okolie (Klindovd, Rybarova, 1985).

Uz pubescent javi zdujem o svoj fyzicky vzhl'ad, svoje telo, svoj zoviajsok.
Tento zvyseny zdujem pretrvava aj v adolescencii. Formuje sa obraz viastného
fela. Adolescenti podrobne sleduji svoj meniaci sa zoviiajSok a su s nim ¢asto
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vel'mi nespokojni. Mnohi by cheeli vyzerat' inak. Za osobitne délezité poklada-
Ja také vlastnosti, od ktorych zavisi prestiz a popularita u rovesnikov. Mnohym
mladym l'ud'om prekaza, ze s mali, tuéni, Ze maji necistd plet’ a pod. ZvIast
deprimujiice je prezivanie neskoro dospievajiicich chlapcov (oneskorené obja=
venie sekundarnych pohlavnych znakov nielenze znizuje ich prestiz u rovesni-
kov, ale vzbudzuje aj pocit osobnej menejcennosti). Vlastné telo je porovnivané
s ostatnymi adolescentmi a hlavne s aktudlnym idedlom krasy. Ak mu zodpove-
dd, zvySuje sebavedomie adolescenta, ak mu nezodpoveds, je zdrojom negativ-
neho sebahodnotenia. Adolescenti si asto ochotni urobit velmi vela pre to,
aby sa takémuto idedlu priblizili.

Mlady ¢lovek chee poznat’ svoje .vaiitro™. Pre adolescenciu je typicky rast
sebareflexie, zvysenie zaujmu o seba, o svoju osobnost’. Castou metddou seba-
poznavania adolescenta je preto introspekcia, sebapozorovanie. Hibka a intenzita

sebareflexie adolescentov zavisi od mnohych socidinych (socidlny povod:

a prostredie, roven vzdelania), individudlne typologickych (stupen introver-
zie a extroverzie) a biografickych (rodinna vychova, vzt'ahy s rovesnikmi) fak-
torov, ktorych vzijomny vztah zatial’ nie je dostatocne preskimany.

Uvedomovanie si a sebahodnotenie osobnostnych vlastnosti, ako sme uz
uviedli, sa deje pod vplyvom spolocenskych poziadaviek, ktoré mladého ¢love-
ka nabadaji k tomu, aby poznaval svoje schopnosti, ziujem a charakter. Ado-
lescent sa usiluje o sebapoznanie na zaklade hodnotenia svojho konania
v rdznych situdciach. Pri sebahodnoteni berie do tivahy berie do tvahy na jed-
nej strane to, ako ho hodnotia ini l'udia, najmé taki, na ktorych mu zalezi (pria-
telia, partner Idbostného vztahu, triedny kolektiv, rodicia, uéitelia a pod.), ich
suhlas a nesuhlas, pochvaly a pokarhania, dspechy a netispechy. Na druhej strane
sdm sa porovndva s inymi (socidlne porovnavanie). Okrem toho treti spésob
sebahodnotenia spociva v porovnavani trovne svojich aspiracii s dosiahnutym
vysledkom. Mlady ¢lovek si utvara isté predstavy o tom, aky by mal byt. Tento
»idedl seba samého™ sa utvdra na zaklade socidlnych vplyvov a modelov. Vig-
Sina l'udi sa usiluje o to, aby skutocnd predstava seba sa podobala tejto idedlnej
predstave o sebe.

Dopracovat’ sa k objektivnemu sebahodnoteniu je naroéna tloha. Pre ado-
lescenta je to o to zlozitejie, Ze mu chyba dostatok Zivotnych skisenosti. Je to
viak vyznamnd dloha, pretoze od jej spravneho vyrieSenia zavisi poznanie stupiia
redlnych moZnosti a spravne realizovanie spolocenského styku.

Sebahodnotenie je spojené s osobnym uspokojenim alebo neuspokojenim,
tj. s ur¢itym stupnom tcty k vlastnej osobnosti. Sebaiicta (alebo sebavedo-
mie) je zovieobecnené sebahodnotenie, stupen schvalenia alebo neschvilenia:
seba samého ako osobnosti. Cim viac sa redlny obraz seba blizi k predstave
o tom, aky by mal byt, tym va&Siu Getu mé jednotlivec k sebe samému a na-
opak. Fysokd sebaticta znamend, Ze sa ¢lovek neciti menejcennejsi nez st ostat-
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ni, ze ma sam k sebe pozitivny postoj. Nizka sebaticta naopak znamena trvalé
neuspokojenie, podcefiovanie seba samého, neddveru vo vlastné sily. Urovei
sebaticty jednotlivea je pomerne konstantna, i ked” ju dlhodobé tspechy alebo
netspechy mozu zvySovat’ alebo znizovat'. Na utvaranie sebaiicty pésobi mno-
ho faktorov uz od raného detstva — vzt'ah rodicoy, postavenie medzi rovesnikmi
ainé.

Sebalicta (sebavedomie) je délezita ¢rta osobnosti, ktord vyrazne ovplyviu-
je konanie a spravanie mladého cloveka (Drlikové a spol., 1992). Adolescenti
s nizkou sebatictou maji tazkosti v spolo¢enskom styku, unikajit pred spolo-
¢enskou interakciou, pred okolitymi 'ud'mi, do vlastného vnutra, stivaji sa sa-
motarmi, nasadzuji si akdsi nepravi tvdr, masku. Nutnost” hrat’ rolu zvySuje
intenzitu vnltorného napétia. Takito I'udia osobitne citlivo reaguji na kritiku,
posmech, pokarhanie, na to, ¢o si 0 nich myslia okoliti Pudia. Cim je sebaticta
¢loveka nizSia, tym vicsia je pravdepodobnost, Ze trpi samotou. Nizka sebatic-
1a sposobuje, Ze lroveit socialnych ndrokov osobnosti je vel'mi nizka, vedie
¢loveka k tomu, aby sa vyhybal akejkol'vek ¢innosti vedicej k moznosti hod-
notenia nejakych schopnosti, k ¢innosti, v ktorej je obsiahnuty prvok sttaze-
nia. Nizke sebavedomie brant adolescentovi verit’ vo vlastné sily, vo vlastné
schopnosti a znemoziuje mu vyty¢it' si naroénejsie (a Sasto redlne) ciele. Taki-
to 'udia sa Casto vzdavaji vyty€eného ciela. Si menej schopni riesit’ Cazké
Zivotné situdcie. A to zase upeviuje ich nizke sebavedomie (Petrovskij, 1977).
Adolescenti s primeranym sebahodnotenim a tym aj s primeranou sebaiictou
a sebavedomim st v spoloc¢enskej skupine aktivnejsi, smelsi a castejsie vyjad-
rujii svoje nazory. Primerané sebavedomie umoziiuje mladému ¢lovekovi redl-
nejiu cestu k uplatneniu v Zivote. Niektori mladi l'udia preceiiuji svoje
schopnosti, svoje postavenie v kolektive a pod. Takéto prehnané ni¢im nepod-
lozené vysoké sebavedomie adolescentov dospelych (ale i rovesnikov) ¢asto
rozéul'uje, vyvolava v kolektive napitie a ¢asté konflikty. Nech uZ je prehnane
sebavedomie adolescentov akokol'vek protivné, psychologicky je menej nebez-
pecné ako nizka sebaucta. Korekeia neadekvétneho sebavedomia adolescenta
sa najlepsie dosiahne v redlnom Zivote a vo vyspelom kolektive, v ktorom je
zvy§ené sebavedomie blokované a znizené sebavedomie naopak upeviiované.

Zameriavanie mladého ¢loveka na vlastnil osobnost, sprévanie, vedie ho
k analyze konania, k sebakritike a nespokojnosti so sebou samym. Preto mladi
Tudia vyvijaju usilie na sebautvéranie a sebazdokonal'ovanie prostrednictvom
sebavychovy, v rdmei ktorej sa usilujii odstrafiovat’ neZiaduce vlastnosti
a dosahovat' pozitivne vlastnosti. Sebavychovou si formuji i dotvarajii cha-
rakterové vlastnosti, Adolescent potrebuje v sebavychove nasledovat uréity vzor.
V puberte to bol konkrétny ¢lovek alebo niekol'ko I'udi, v ktorych videl pubes-
cent stelesnené hodnoty ako pravdu, dobro, krasu, spravodlivost’ a iné. Ale uz
niektori pubescenti dojdu skisenostou k zaveru, 7e tazko mozno najst love-
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ka, ktory by mal vietky hodnoty, ktory by bol bez chyby. Preto si svoje vzory
stale viac idealizuji, a7 st nakoniec celkom odtrhnuté od konkrétneho cloveka;
20 vzoru sa stdva idedl, ktory zboziuji, uctievaji, obdivujt a snazia sa mu
pribliZit a sledovat jeho priklad. Je to zlozeny obraz prikladného &loveka, ku
ktorému prispeli konkrétne osaby z okolia, osobnosti z minulosti, postavy
z romdnov, teda abstraktny idel.

Vyrazny ziujem o sebavychovu u adolescentoy potvrdil aj vyskum E. Dro-
tirovej (1997), ktord overovala Géinnost sebarozvijajiceho sebavychovného
programu na béze relaxicie a kreativnej vizualizicie vo vzorke vysokoskold-
kov.

Sebavzdelavanie je zamerané bud’ vieobecne alebo Specidlne (adolescent
si doplia svoje poznatky potrebné v zamestnani alebo nim prehlbuje svoje za-
ujmy). Sebavzdeldvanie je v niektorych odboroch (napr. v medicine) nevyhnut-
nou podmienkou tispesnéhe vykonu v zamestnani.

19.5.2 Schopnosti

Vseobecné rozumové schopnosti sii v 15 — 16 rokoch spravidla uz vyvinuté
aich tak rychly rast ako v detstve uz nenastava, je pomalsi. Tieto intelektové
schopnosti sa vak d'alej zdokonalujii, Rozumové cinnost’ adolescentov je usta-
lenejSia a efektivnejsia a bliZi sa v tomto smere &innosti dospelého ¢loveka. Len
nedostatok vedomosti a skiisenosti spasobuje, Ze rozumové vikony nie si este
take ako u dospelého cloveka.

Podla P. Ri¢ana (1990) adolescent este nie Jje na vichole inteligencie. Ale
pribliZil sa tomuto vreholu natol'ko, aby bol v kazdej diskusii rovnocennym
partnerom svojich rodicov a uéitelov a aby ich casto aj predstihol. Podla uve-
deného autora u 'udi, ktori maju intelektovo ndrocné povolanie a ktori sa musia
cely zivot vzdeldvat’ (vedci, lekri, uitelia), inteligencia po dosiahnuti dospe-
losti mierne stipa este desiatky rokov. Tym st podl'a neho spochybnené niekto-
ré starSie vyskumy, ktoré tvrdia, ze inteligencia vreholi vo veku 15 — 16 rokov
a potom nastdva celozZivotny pomaly, v starobe rychly pokles.

Osobitne rychlo sa rozvijaji Specidlne schopnosti. To v spojeni s rastiicou
diferenciaciou ziujmov sposobuje, Ze struktira rozumovej ¢innosti adolescen-
ta je omnoho zloZitejsia a individudlnejgia nez predtym.

19.5.3 Charakter
Charakter sa neformuje len v adolescencii, ale utvara sa uz v celom pred-

chddzajicom a tieZ v d'alsom vyvine. Napriek tomu v adolescencii musime
o charaktere mladého ¢loveka hovorit' s velkou vaZnostou a jeho vychove ve-
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novat’ esobitnit pozornost, lebo v tomto obdobi sa charakt'er“v preva?nej miere
ustal'uje, dotvéra, upeviuji sa ¢rty, ktoré zostavaji po cely zivot pre jednotliv-
 tvpicke. ‘

- ti"[),lll(\'/éu'anie vlastmého charakteru, pevného ctigkéhp z.z'i'kladu‘. {(tor)'l by }1moiml
aj v nel'ahkych situaciach urobit’ to pravé, je najtazsia Zivotnd ul_oha. Za'kladom
c.:iky Je nielen rozoznavanie medzi dobrom a zlom; ale 1 konar’ne dot?rehq vte-
dy, ked' by bolo I'ahsie podlahnut’ zlému. Uz v puberte nadobuda chapame: ~zvla
sf;bjektivny odraz v pocite viny, v Iitosti nad stratou sebako_n’troly, v'o’ vy€it-
kach svedomia a v dobrych predsavzatiach. V tejto dobe sa zatina tvorit mr'av_
ny idedl ako myslienkova predstava, ako zlozity obraz dokenalého rflravnf:lw:
morilneho konania a dokonalej mravnosti ¢loveka. Postupne sa presiiva etické
zameranie stale viac k vnltorne] mravnosti. )

V adolescencii sa prehlbujii a upeviuji moralne nézory, moraiqe presved-
¢enie a mordlne vlastnosti. Adolescent uz nielen chape vyznam moralnych pre-
sveddeni, ale tiez pocituje potrebu ich vytvarat'. ) )

Kym v puberte moralku pestovala vonkajSia vychova, v adolescencii sa vy-
chova prenasa do subjektu a stiva sa sebavychovou. Adolescent zameriava
sehavychovné Gsilie uz nie na rozne jednotlivosti, ale na charakter ako celok,
na vlastny moralny profil v stlade so vzorom a mraynym idleélom. Adglesﬁcexhu
sasam (bez ohl'adu na vonkajsie posobenie, na tlak prostredia) rgzh?duje, co je
spravne — dospieva k autonémnej etike (Gin je zhod.n_\'/ S0 sub_lc?ktwnym pre-
svedenim a citenim). Podl'a Kohlbergovej klasifikacie uZ ¢asto ide o postkc'm—
venémi moralku, ktora zavisi na vnitornych normativnych pn'ncipoc'h. chq?
uz len o jednoduché re§pektovanie spolocenskych pravidis:l, .véiééiu vaI}u maji
vlastné morédlne principy. Postkonventna morilka viak nie je generthzovana
na vietky zivotné situdcie (Vagnerova, 2000). V beinhom 2{VOFevsa sta}e uplatt
fuje konvenéna moralka zafixovand v priebehu Zivota. Casty je tiez rozdiel medzi
mordlnym uvaZovanim a spravanim, ktoré ho nerespektuje.

Praktickd moralka sa v adolescencii eSte len dotvéra za pokusov a gmylo'\'.
Vyvija sa aj teoreticky pohl'ad na problém zla. Abstraktn.é ppznéYanje Vf':dle
k prilidnej generalizécii vyvodenych pravidiel: mravné principy su“abso]um’e
platné, bez vynimiek (zvysky myslenia v extrémoch — ,,bud — alebo be; ake-'
hokol'vek kompromisu). Odtial' prameni fanatizmus pravdy, s!)rav.odhvosn’
astato¢nosti. Ide tu o perfekcionizmus, o snahu o dplnd dokonalos:t a dos!ednoft
konania. § tym sivisi mravna nezmieritelnost s porusovatelmi zasad. Ne_clo-
slednost’ alebo kompromis (zlata stredné cesta) odporuji étosu I?hto obdobla:
etika adolescentov je priamociara. Za uvedené prejavy dospelyclf odsud'ZUJu
(Ptihoda, 1967). S vysokym idedlom etiky adolescenta sa nezhedme‘ dexxn? Ee—
alita mladého ¢loveka, ktory musi brat’ prvykrat zivot do S\./O_]Ich‘n'.lk a f}ﬁlt
rozne tlohy spolocenského styku (pit' alebo nepit, faj¢it’ & nefajéit, 'umt’ sa
alebo neutit sa a pod.). Rozhodovanie je o to taziie, ze je adolescent vzdy pre
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désledni cestu, bez vynimiek. Morilka je v adolescencii kolisava, ale tizba po
nej je vel'mi silna.

Predpokladom formovania charakteru je vol'a. F'6lové konanie sa v adoles=
cencii tiez ustal'uje. Adolescent je uz rozvaznejsi. v rozhodovani je cielavedo~
my, je vytrvalejsi pri uskutoéiovani svojich ciel'ov, md zdravii advahu, iniciativu,
hézevnatost a optimizmus, vie prekonavat prekdzky. Uvedené voloveé
a charakterové vlastnosti sa viak neupeviiuji a neustaluju v pokoji, ale pri pre-
konavani réznych tazkosti a prekazok, Co je pre vyvin zdkonité a pre upevio-
vanie charakteru nevyhnutné (Kuric, 1986).

19.5.4 Zaujmy

V adolescencii dochadza ku kvalitativnym zmendm v oblasti zaujmov. Exis-
tujlt tu znaéné rozdiely v rozsahu, rovni, hibke a roznorodosti zaujmov. Sa
sposobené individualnymi rozdielmi a vzdjomnou koexistenciou najroznejsich
vplyvov, hlavne rodiny a $koly, neformalnych skupin, hromadnych oznamova-:
cich prostriedkov a pod.

Potet zaujmov u jednotlivcov v tomto veku klesa, ale vybrané zdujmy sa
prehibujii, obohacujii a ustaluji. Na zaciatku obdobia este mozu byt zaujmy’
menlivé a prelietavé. Mlady ¢lovek je ,na roztrhanie” chee sa ucit vietky jazy-
ky, chee sa venovat’ vietkym Sportom, chee vediet vSetko, chee byt v spolocnosti
aj sam. AZ ku koncu obdobia sa zdujmy diferencuju, ich repertodr sa obmedzu-
je a definitivne ustal'uje. Prave v tomto &ase si ['udia volia svoje konicky, ktore
im ostavaji aj v dospelosti a ktoré pomerne zriedka menia (pokial neprejdi do
celkom odli§ného prostredia). U niektorych mladych I'udi sa viak eSte aj v tomto,
obdobi stretavame s nevyhranenostou zaujmov, ich zaujmy st prelietavé a vel'mi
obmedzené. Je vel'mi ddlezité, aby mlady ¢lovek mal vobec nejaky zdujem;
gize dostatoéne silnt pohniitku nie¢im sa sistavnejSie zaoberat. Chybanie 74-
ujmov je prejavom vnitornej prazdnoty a toto dusevné ,vikuum® méze byt
v ktorejkol'vek chvili naplnené éimkolvek, éo momentdlne slubuje prdzdnotu
prekonat (o. i. napr. uzivanie drog, protispolo¢enska ¢innost).

Vo véeobecnosti majli adolescenti §iroky okruh zdujmov, zameriavaji sa
prakticky na vietky oblasti Zivota.

Na prvom mieste je asi §port, ktory v rdznej intenzite pritahuje mladych
I'udi ako k aktivnemu pestovaniu, tak i k pasivnemu sledovaniu. Zvysend teles-
na vykonnost a vytrvalost adolescentov podmienuje vyvin aktivinych zaujmoy
o §port. Aktivne pestuju rdozne Sporty podl'a individuilnych predpokladov
a moznosti. O telovychovu a $port prejavuji aj v adolescencii vacsi zdujem
chlapei nez dievéata. Tiez vyber jednotlivych druhov Sportu je u chlapcov SirSi.
Najpopularnejsie su stale futbal a hokej, d'alej je to Iahka atletika, basketbal,
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hadzana, volejbal, cyklistika, plavanie, §portova gymnastika, tenis, lyzovanie
atd’. Dievcata sa venuji skor plavaniu, Sportovej gymnastike, basketbalu, ha-
dzanej, volejbalu, lyzovaniu, krasokor¢ul'ovaniu a pod. Chlapei 1 dievéata ob-
Fubujii vlety do prirody, turistiku a tiborenie vo vol'nej prirode. Sport je v tomto
veku vel'mi dobrou rekredciou, ventilom bojovnosti a agresivity, prileZitostou
pobit’ sa™ s inymi i s vlastnou Gnavou alebo strachom, prilezitostou pobudnut’
v dobrom kolektive (Ri¢an, 1990). Vznikaji viac-menej pevné kolektivy,
v ktorych prospech jednotlivea temer celkom ustupuje pred zaujmom celku.
Sportovy tréning nacvi¢uje sicasne dobrovolni disciplinu, schopnost’ odriect’
si 10, na ¢o ma ¢lovek prave chut', u¢i odhadnut’ viastné sily, pestuje systematic-
kost, vytvaraju sa pri iom navyky spravnej zivotospravy na cely zivot. Organi-
zovany Sport je tak pre adolescenta Skolou vole a charakteru. Zaujem o Sport
méze byt aj pasivny — fandente na tribimach alebo len pri televizii.

Intenzivne sa rozvijaju aj kultirno-umelecké zaujmy, &i uz v aktivnej (re-
produkcia a vlastna tvorba) alebo pasivnej (percepcia) forme.

Vyrazny je zaujem o hudbu. Pri aktivnom venovani sa hudbe (vo forme
reprodukcie) adolescent méze dat’ vyraz svojim citom a vytvorit' cenné vztahy
k posluchacom i k spoluhracom. Najoblibenejsia je v tomto smere gitara, ide-
dlny nastroj k tabordku, do vlaku a kamkol'vek, kde sa dé v parte spievat’. Casto
sa v tomto veku zanecha hra na hudobnom nastroji, pretoze vykon neznesie
porovnanie s produkciami, ktoré mozno kdekol'vek pocut’ z rozhlasu, gramofo-
nu, ¢i magnetofénu. Nadany adolescent moze zvladnut' techniku hudobného
ndstroja na urovni dospelého hudobnika. V tomto veku je uz mozné lspesSne
komponovat'. Najroz§irenejsie je viak pasivne pocuvanie hudby a sledovanie
videoklipov s modernymi hitmi. Pomerne malé percento adolescentov rozumie
vaznej hudbe a zaujima sa o fiu.

Vytvarne umenie st vyzaduje dlhsie osobné zrenie nez hudba a obycajne
tdlhsi evik. Adolescenti vicsinou (okrem nadanej$ich jednotliveov) prestavaji
kreslit', malovat' a modelovat, astej§ia je pasivna forma tychto zaujmov — név-
Stevy roznych vystav.

Dramatické umenie, literatira. Aktivna forma (vlastna tvorba) sa tyka hlavne
basni a noviel. Aktivna forma — reprodukcia sa uplatiuje v praci v réznych za-
uimovych krizkoch recitaénych a dramatickych. Aj v tejto oblasti prevlida
pasivna forma. Adolescentom je asi najblizsi film svojou realitou a pomeme
velkou zrozumitelnostou. Adolescenti neocenuju len dej, ale aj jeho skryté
vyznamy, pokiisaji sa o podrobny vyklad motivov konania, hodnotia herecké
vykony atd’. To isté plati pre divadlo, ktoré v3ak nie je aZ také pritazlivé; mla-
de7 je zapalena skor pre tzv. malé javiskové formy. Pasivny zaujem o literatiiru
sa prejavuje v éitani. Urovni va&siny zodpoveda psychologicky roman (je bez-
prostrednou $kolou Pudskych vztahov, odpoveda na otazku, aki l'udia si). Cita
sa literatiira dobrodruznd, historickd, cestopisnd, detektivky, sci-fi. Obl'ibend
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je tiez poézia (hlavne u dievat), vel'a sa ¢ita aj odborna literatiira technicka,
prirodovedecka, historickd, psychologicka a pod. Dievéata vyhl'adavaji skér
literatiiru so socidlnou a moralnou problematikou, chlapei sa zameriavajl viac
na literatiiru dobrodruzni. Casté je tiez Gitanie vedecko-popularnych &lankov
v réznych casopisoch. Zaujimavi analyzu ¢itatel'skych zaujmov uvadza V. Pi-
hoda (1967, s. 118 — 119): Samotny proces ¢itania ma v tejto dobe kiizlo docas-
ného tplného pohrizenia do iného sveta. Vasnivy citatel' je celkom oddeleny
od pritomnej skutoénosti. Zaujem o ¢itanie je u vaéSiny adolescentov obsaho-
vv. Konverzaéné a popisné miesta chlapci a dievéata preskakuji. Hlavna vec je
vzrusujuci dej. Adolescenta vabi to, Co je vzdialené a cudzie. Chlapei a dievéata
sa az teraz veituji do psychologickych rozporov konajicich o0séb, s ktoryeh
starost'ami i vitazstvami sa stotoziuji. U mnohych adolescentov straca itanie
literarnych diel ¢istd predmetnost’ a prechddza prave v tomto obdobi na Groveit
estetického hodnotenia. NeCitaju len preto, aby sa dozvedeli, ako to dopadne,
a aby prezivali intenzivne napitie pri zauzl'ovani dejovej osi, ale javia kladné
a zaporné city nad stavbou diela, nad $truktiirou viet, nad bohatost'ou ¢i chu-
dobnostou slovného vyrazu, nad logikou pribehu, nad vykreslenim povahy
konajtcich 0sob i nad inymi rysmi, ktoré tvoria krasu basnického, roméanového
alebo dramatického vytvoru. Existuji znaéne individualne odliSnosti aj v tejto
oblasti. Existujii rozdiely predovsetkym v kvante precitaného od nechuti az
k vasnive] hitavosti, vo vybere od I'ahostajnosti az k literdrnemu labuZnictvu
a samozrejme aj v estetickom hodnoteni od iplného nedbania na umeleck(t hod-
notu az k jemnému rozliSovaniu. Kvantum i kvalita pre¢itaného zdvisia od pred=
bezného vzdelania, od mnozstva vol'ného ¢asu, od prostredia, v ktorom
adolescent vyrastd, od prilezitosti na ziskanie a na vyber knihy, od §pecializicie
zaujmov a od inych vlastnosti osobnosti. Dolezity je aj vek. Dievcenské ¢itanie
a chlapské dobrodruzné rozpravanie i historické roméany ustupujll po Sestnds-
tom roku u chlapcov i u dievéat spolocenskému romanu. S vekom pribtda
i ¢itanie novin, ¢asopisov a vedeckych ¢lankov.®

Vii¢sina autorov sa zhoduje v tom, Ze v adolescencii prevlidaju pasivne
kultirno-umelecké zaujmy (pocivanie hudby, naviteva roznych hudobnych
vystipeni, vystayv, divadla, kina. ¢itanie) nad aktivnymi kultirno-umeleckymi
zaujmami (komponovanie, hra na réznych hudobnych néstrojoch, spev, mal'o-
vanie obrazov, modelovanie soch a plastik, pisanie basni a poviedok, praca
v roznych hudobnych, tane¢nych. divadelnych a recitaénych krazkoch
a stiboroch).

Mladi I'udia maji zdujem o spolofenské zabavy spojené s tancom, ktore
poskytujit vhodnt prilezitost’ na ich vzajomné stretdvanie sa.

Silny je tiez zaujem o rozhovory. Adolescent im venuje vel'mi vel'a ¢asu.
St nutné — rieia sa pri nich otdzky zmyslu Zivota, ziskavaji sa skusenosti rdz-
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neho druhu, nacvicuje sa konverzacia ako umenie hovorit’ i poéuvat’, brat’ part-
nera vazne aj inteligentne st ho doberat’.

7 dalsich zaujmov moZno eSte spomenit’ rozne zberatel'ské zaujmy a tiez
zaujem o vedu a techniku. Ten sa prejavuje tiez bud' v pasivnej forme (Citanie
knih a ¢asopisov o vede a technike, naviteva roznych vystav) alebo v aktivnej
forme (konstrukéna Cinnost, technické vynalezy. zlepSovacie ndvrhy). Adoles-
centi maju tiez zaujem o politické otdzky, o hlbsie chapanie verejného a poli-
tického Zivota.

Vel'mi intenzivny je v tomto veku zdujem o vlastni osobnost’. O tom sme
sa podrobnejsie zmienili v podkapitole o sebauvedomeni.

Pod vplyvom spoloGenskych poZiadaviek ,nitiacich® mladého ¢loveka
k zamyslaniu sa nad svojim budicim pracovnym zaradenim a zamestnanim sa
vyvija zaujem o povelanie. Prvé rozhodnutie o budiicom povolani uskuto¢iu-
je mlady &lovek edte na konci obdobia puberty, vo veku 14 rokov. Vtedy mé len
vel'mi obmedzené predstavy o celej skdle moznosti, mava nevyhranené odbor-
né zaujmy a viciinou aj zmiteny obraz o sebe samom. Dominantni rolu tu pre-
to preberajii zvadia rodicia. Casto tu ide o rozhodnutie medzi definitivou
a odloZenim vol'by (gymnazium). Druhé rozhodovanie nastupuje vo veku 18
rokov — po absolvovani gymndzia alebo strednej odbornej Skoly s maturitou.
Vol'ba povolania patri k najddlezitej$im rozhodnutiam mladého €loveka. Je
ovplyviiovana mnohymi ¢initelmi. V porovnani s pubescentmi, ktori sa rozho-
dovali uz na zakladnej $kole, maji adolescenti, rozhodujiici sa na strednej $kole
alebo pri ukondovani uéebnych odborov s maturitou, vel'ké vyhody. Na jednot-
livé profesie uz pozerajit objektivnejsie a podstatne lepSie nez pubescenti
mdzu posidit” vlastné schopnosti a predpoklady pre $tudium. Spravna volba
povolania je spita s realnym sebapoznanim a s vytvorenim sprévneho vzt'ahu
k praci. Volba povolania mé byt primerand individualnym schopnostiam, ma
vyhovovat' zaujmom mladého ¢loveka aj ziujmom spolocnosti. Preto je rozho-
dovanie ¢innost’ zlozitéd a zodpovednd. Adolescent ma uz realistickejsi vzt'ah
k povolaniu. Pri uvazovani o vol'be povolania vychadza nielen zo subjektiv-
nych zdujmov, ale berie do avahy aj spolocenski potrebu daného povolania,
skuto¢né individudlne predpoklady, vyhodnost’ povolania a pod.

19.6 Socialne vzt'ahy v adolescencii

Socialna situdcia adolescenta (hlavne na zaciatku obdobia) je vel'mi podob-
ud situdcil pubescenta. Aj adolescent je v prechodnom postaveni medzi diet’a-
tom a dospelym. Postavenie dietata je charakteristické zdvislostou od
dospelych, ktori uréuju hlavny obsah a smer jeho Cinnosti. Postupne sa kvanti-
tativne roz§iruje okruh socidlnych rol a zaujmov adolescenta, meni sa aj kvali-
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tativne, prebera stile viac rol dospelych i so zodpovedajicim stupiom same-
statnosti a zodpovednosti. V pitnastich rokoch dostava mlady ¢lovek obcian-
sky preukaz, v osemnastich rokoch ziskava aktivne volebné pravo a moznost'
uzatvarat manzelstvo. Adolescent sa stava zodpovednym za trestné ¢iny. AvSak
zaroven s elementmi statusu dospelého si adolescent este udrziava &rty zavis-
losti priblizujlice jeho postavenie postaveniu dietata. Materialne je ¢asto eSte
zabezpeCovany rodiémi. V skole je od neho stale vyzadovana posluSnost’ (hoci
samu na druhej strane Casto pripomina, Ze je dospely ¢lovek). To moZno pozo=
rovat’ i mimo Skoly. Neur¢itost’ postavenia adolescenta (v jednych vztahoch je
uznany za dospelého, v druhych nie) a na neho kladenych poziadaviek sa odra-
za jednak v psychike adolescenta, jednak v jeho socialnych vztahoch s dospe-
lymi.

V tejto podkapitole budeme analyzovat' socialne vzfahy adolescentov s do-
spelymi vSeobecne i osobitne s rodiémi a u¢itelmi a tiez socialne vztahy
s rovesnikmi rovnakého a opacného rodu.

19.6.1 Vztahy adolescentov s dospelymi

Adolescent ma uZ intenzivny pocit dospelosti (vzhl'adom na rovnaki alebo
viicsiu vysku postavy v porovnani s dospelym, na velka fyzicky silu, aj vzhla-
dom na uvedené obéianske prava). Silnd je aj potreba uznania tejto dospelosti
okolitymi 'ud'mi. Adolescent vel'mi tuzi po tom, aby uZz nebol povaZzovany za
diet'a, ale za dospelého. Podl'a M. Vagnerovej (1999, 2000) je pre adolescenta
vel'mi dolezité, Ze mu cudzi dospeli v réznych institaciach zacinaji vykat’ (je to
pre neho dokaz toho, Ze uz ho nepovazujii za diet’a, ale ze mu potvrdzujh status
dospel¢ho). Sam tizi po tom, aby mohol dospelym tykat' (a tym si dokazat
svoju rovnocennost’ § nimi).

Vedomie dospelosti a z neho vyplyvajice zvySené sebavedomie je zdkla-
dom boja adolescenta za osobn( autondmiu, samostatnost’. Adolescent chee jed-
nak samostatne rozhodovat’ o svojich osobnych problémoch, jednak chee byt
citovo a moralne nezavisly od rodi¢ov. Héji svoje pravo na vlastné etické nazo-
ry a chee sa nimi riadit’. Adolescent chee mat vietky prava dospelych. Nie vzdy
viak je ochotny niest’ zodpovednost' za svoje skutky a niekedy ma odmietavy
postoj k plneniu povinnosti.

Dospeli ¢asto adolescentove snahy o samostatnost radikalne potlacaju, ne-

priznavaji mu prava, ktoré by chcel mat’. Na druhej strane od neho vyZadujit .

plnenie povinnosti ako od dospelého. To znamenad, Ze dospeli niekedy pri res-
pektovani prav adolescentov poukazuji na ich nezrelost’ a pri vyZadovani plne-
nia povinnosti na ich dospelost’.

Z uvedeneho vyplyva, Ze adolescenti a dospeli maju Casto diametrélne od-
lisné predstavy o pravach a povinnostiach adolescenta (podobne to bolo aj
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v obdobi puberty). Adolescenti by cheeli ¢o najviac prév a ¢o najmenej povin-
nosti, zatial' ¢o dospeli s ochotni priznat’ adolescentovi &im menej prav, ale
vyzaduj( &im viac povinnosti.

" Tieto protichodné predstavy na seba narazajl a dochddza tak medzi adoles-
centom a dospelymi k réznym konfliktom. Konflikty vznikaji hlavne preto, Ze
dospeli nevedia alebo necheii re3pektovat’ snahy adolescenta o samostatnost’
2 0 rovnopravnost’ s dospelymi.

Na vytvoreni pozitivneho vztahu medzi adolescentom a dospelymi sa maji
podiel’at’ obe strany — tak adolescent ako aj dospeli. Dospeli by nemali zotrva-
vat na vysiie uvedenych predstavach, pretoze tym len brzdia socidlny vyvin
adolescenta a stazujit mu prechod do dospelosti. Dospeli musia pamitat, Ze
maji pred sebou uz nie diet’a, ale &loveka vyvijajiceho sa v dospelého, ktory sa
uZ vie sim postarat’ 0 mnohé svoje problémy a netreba mu vo vietkom ddvat’
samé poudenia. Dospeli maji byt’ pre adolescenta akymsi mostom, cez ktory je
adolescentovi umoznené prejst’ do Zivota dospelych a zaradit' sa do ich kruhu
ako rovnocenny élen po vietkych strankach. Aviak tiez adolescenti si musia
uvedomit,, Ze je potrebné vediet’ sa v neprijenmych situaciich ovladat a naucit
sa byt trpezlivy. Musia si uvedomit, Ze stale edte nie si dospelymi T'ud'mi
v pravom slova zmysle, Ze sa nimi eSte len stdvaj(, a preto musia re§pektovat’
skiisenosti starsich Fudi, kym sami neziskaju dostatok vlastnych zivotnych ski-
senosti.

Nie u vetkych adolescentov st vztahy s dospelymi problematické. Ak do-
speli uznavaji osobnost’ mladého ¢loveka, ak mu umoznuji prejavovat’ samo-
statnost, ak mu priznavaju co najviac prav, vyvija sa medzi adolescentom a do-
spelymi kladny vztah, vztah vaajomného respektovania. Adolescent si takychto
dospelych vazi, je im nakloneny, prijima ich vysvetlenia, argumenty i poucenia.

V adolescencii sicasne prebieha aj proces postupného vyrovndvania, har-
monizéacie a integricie vztahov medzi adolescentmi a dospelymi. Vzajomné
vztahy sa upravuji a vyrovnavaji v pozitivnom zmysle. Casto po negativnej
fize voéi dospelym sa medzi rodic¢om a adolescentom ¢i medzi ucitel'om
a adolescentom opdt’ vytvara normalny, uprimny a priatel'sky vztah. Adoles-
cent ako keby zabudol na neprijemnosti, ktoré boli medzi nim a dospelymi
a doslova sa niekedy tedi, ze ma pri sebe takych dospelych (rodicov a ucitelov),
ktori mu rozumeju, ktorym sa moZe zdéverit' so svojimi problémami, ktori ho
usmernia a poradia mu.

Adolescent uz nie je vo vztahu k inym 'ud'om (dospelym) taky nekompro-
misny ako pubescent, hodnoti spolu ich zapory a klady (pozri vysledky priesku-
mu J. Kurica). K chybdm a nedostatkom dospelych je uz tolerantnejsi, snazi sa
vysvetlit' a pochopit’ ich spravanie. Ustupuje antipatia, ale tiez prehnané sym-
patie.



Podl'a prieskumu J. Kurica (1986) u dospelvch si adolescenti najviac vazia.
tieto pozitivne vlastnosti:
- postoj k mladym.
- vzajomné spravanie,
- pracovitost,
- kladné zivotné skisenosti,
- slugné spravanie a usporiadany zivot,
- pochopenie pre modemé ale vkusné obliekanie,
- moralno-politické vlastnosti.
Adolescenti odmietajii a odsudzuju ako negativne tieto viastnosti dospelych:
- zIé postoje k mladym.
- neslu$né spravanie,
- neusporiadany Zivot,
- zIé povahové vlastnosti, nespravne vzajomné vztahy, nechapanie
a odsudzovanie modernosti,
- zlé vztahy k rodine,
- nevkusné oblieckanie (Kuric, 1986, 5.249).

19.6.1.1 Vztahy adolescentov s rodi¢mi

Uz pubescent na zéklade pocitu dospelosti, ktory sa v fiom prebudza, poku-
$a sa zvrhnt' zvierajlcu starostlivost a pretvorit’ vztahy s rodi¢mi na zéklade
parity (rovny s rovnym). Této tendencia pokracuje aj v adolescencii. Adoles-
cent tiZi po samostatnosti a nezdvislosti. Zivot v rodine sa mu stava tesny a malo
zaujimavy. Dochadza tiez k prudkym nazorovym rozporom. Adolescent chee
¢o najviac prav (uplathovat svoje ambicie, slobodne sa rozhodovat) a ¢o naj-
menej povinnosti (domov berie ako samozrejmy zdroj sluZieb a pohodlia); ro-
di¢ia o¢akavaji od adolescenta plnenie povinnosti, ale nie vzdy mu cheu priznat’
aj vi¢Sie prava.

Vztahy s rodi¢mi st priatel'skymi vztahmi rovnocennych partnerov v tom
pripade, ak rodi€ia uzndvaji nezévislost adolescenta. Aj tie najlepsie vztahy:
medzi rodiémi a det'mi sa viak narusia, ak sa rodicia nevedia prispdsobit’ potre-
bam dospievajiceho dietata. Z1é vztahy adolescentov k rodicom sii len reak-
ciou na postoje rodicov, ktori sa vzpieraju uznat’ dospievanie svojich deti. Rodicia
si ¢asto neuvedomuji, Ze z ich dietata vyrastla samostatna a sebavedoma osob-
nost’. Uplatija stile svoju nadradenost, svoju mudrost a svoju starostlivost’
o zdravie i osobnostny rast svojho potomka so samozrejmostiou diktitorov..
Usilujii sa o zabezpetenie vlastnej emocionalnej a intelektudlnej nadviady
a brania procesu odpltavania sa mladého ¢loveka. Dospeli vic§inou nechdpu,
7e vzrastajlica snaha o samostatnost’ a sebestacnost’ je nevyhnutnou podmien-

kou integracie vyvinu osobnosti, aj ked' je to sebestacnost zvii¢ia nehotova
a nelahkd, niekedy s ur¢itymi prvkami domy3ilavosti a vzdoru.

Nevyhnutnym dosledkom takéhoto nepochopenia zo strany rodicov je kon-
flikt adolescenta s niektorym z rodicov. Najcastejsie podnety ku konfliktom st
podl'a V. Pfihodu (1967, s. 60) tieto:

- zikaz chodit’ s niektorymi chlapcami alebo dievéatami, ktorych spravanie
alebo povahu rodicia neschval'uji,

- neskoré prichody domov, zvl&3t v noci,

- vytitky pre $kolsky neprospech,

- G(ctovanie vydajov,

- vynucovanie pomoci v doméacnosti,

- nitenie do jedal, ktoré adolescentovi nechutia,

- namietky proti neslu§nému spravaniu,

- namietky voci oble¢eniu alebo téesu,

- zakaz nevhodnej literattry,

- ak rodicia davaja za priklad brata alebo sestru,

Ak rodiia zotrvavajii na svojom préve autoritativne rozhodovat’, adoles-
cent sa o to viac snazi odputat’ od rodiny. Teda prave ti rodicia, ktori sa snazia
diet’a ¢o najpevnejsie priphtat’, ho definitivne stracajii. Rodicia nanest'astie rea-
guji afektivne, dietat'u vygitaji. spréavaji sa k nemu tvrdo, alebo sa snazia vzbu-
dit’ steit, ale tym len d'alej oslabujii vzajomné slabé putd a nadto vyvoldvaji
v adolescentovi vazne vniitorné konflikty. Roztrzky medzi rodiémi a adolescen-
tom sa niekedy koncia aj rozchodom dietat’a s rodiémi.

Vztahy dievéat k rodicom byvaji predsa len pevnejsie, chlapci naproti tomu
hl'adaji moznost', ako sa skutoéne izolovat od rodiny, v ktorej prezivajii predo-
vsetkym neprijemnosti. Niektori mladi F'udia, aby mohli ¢im skér opustit’ svoju
rodinu, zimerne si volia §kolu alebo zamestnanie mimo domova spojené s by-
vanim v interndte alebo v podnajme. Niektori dokonca pre tii istd pri¢inu pred-
Casne uzatvaraji manzelstva.

Skér alebo neskdr musia aj tak rodicia prijat novii schému vztahov na zé-
klade rovnosti a nezavislosti. Adolescent si postupne ziskava (Petrovskij, 1977):
- behavioralnu autonémiu (pravo samostatne rozhodovat' o otazkach, ktoré

sa ho osobne tykaju),

- emocionalnu autonémiu (pravo mat vlastné zaluby, ktoré st volené bez

ohl'adu na rodicov), R
- mordlnu a hodnotovii autondmiu (pravo na vlastné nazory).

Ulohou adolescencie je odstranit’ postupne monopol rodiny a osamostatnit’
sa. Ti, ktori sa nedokazu uvolnit' z rodinnej starostlivosti, nedokazu neskér
budovat’ vlastnii rodinu.

Adolescent sa musi sice do uréitej miery osamostatiiovat’, na druhej strane
potrebuje mat’ pocit, Ze rodi¢ia mu poskytuji potrebnti oporu a citové zizemie.
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Na konci obdobia sa vzt'ahy s rodiémi u vicsiny adolescentov zlepSuju,
Rodicia uz adolescenta reSpektuju, aj ked' sa im ¢asto priecia jeho nazory, jeho
sposob zivota, jeho kamardtstva, jeho volba sexudlneho alebo erotického part-
nera. Ich nesihlas je uz vyjadrovany len formou rady, varovania, vystrah, de-
voldavanim sa vlastnej skiisenosti a rozumu. Preto aj adolescent sa meni pozitivne,
Ustapi vzdor, pohrdanie star§imi, precitlivenost’; starsi adolescenti vychadzaji
s rodiémi lepsie, vedia ich akceptovat’ takych, aki si, aj s chybami. Pomer ado-
lescenta k matke a otcovi sa znova pretepluje a stdva sa (ctivejsi. Medzi ado-
lescentmi a rodi€mi sa vyvija vztah obojstranného uznania prav a slobdd, ktoré
maja tiez zaklad v tom, Ze adolescent na konci obdobia uz vicsinou pracuje
a zardba. Pracujica mladez sa skér osamostatiuje, skor sa odputava od rodicoy
v oblasti finanénej, ale aj ndzorovej a citovej. Studujica, najmi vysokoskolskd
mladez zostava dlh3ie finanéne a inak zavisla od rodicov.

V adolescencii sa obvykle dokoncuje odpitanie z rodinnych viizieb a zmena
rodinnej konstelacie. Vysledkom je premena vzajomnych vztfahov v zmysle
akceptacie osamostatnenia adolescenta a uchovania pozitivneho vztahu medzi
rodiémi a adolescentnym diet’at'om, aj ked’ na inej trovni nez predtym (Véagne-
rové, 2000).

V zavere podkapitoly este uvedieme vysledky prieskumu J. Kurica (1986)
o tom, ¢o si adolescenti u rodi¢ov najviac vazia a ¢o u nich odsudzuji.

Adolescenti si u rodic¢ov najviac vaZia tieto pozitivne vlastnosti;

- plnenie rodi¢ovskych povinnosti,

- povahové a charakterové vlastnosti,

- porozumenie a dobré postoje,

- dobré spravanie rodicov k sebe navzdjom,

- postoje k ostatnym stirodencom,

- moralno-politicka vyspelost’.

Adolescenti u svojich rodicov odsudzuji:

- zIé ndvyky (alkoholizmus, hidky, ohovaranie, vulgarne reéi, zly vzt'ah k praci);

- neurovnané vzajomné vzt'ahy (neucta, hadky, izolacia),

- nedostatky v postojoch k det'om (prisne tresty, rozmaznavanie, nepochope-
nie zaujmov, branenie v chodeni s niekym, neposkytovanie potrebnych pe-
nazi, neddvera, neposkytnutie rady v tazkostiach),

- zanedbavanie rodi¢ovskych povinnosti,

- neziaduce moralno-politické vlastnosti,

- zlé postoje k stirodencom (s. 248 — 249).

V adolescencii by sa mal ukoncit' emancipacny, resp. separaény proces od.

rodiny. Extrémnymi variantmi emancipdcie su bud' fakticky utek alebo zotrva-
nie v infantilnej role (Vagnerova, 1999). Separdcia adolescenta od rodiny ne-
znamena popretie rodinnych hodnét, ale ich transformaciu (adolescent potrebuje
najst’ ich subjektivny zmysel).
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19.6.1.2 Vztahy adolescentov s u€itelmi

V adolescencii sa posto] k ucitefom a majstrom vo vSeobecnosti zlepSuje
s tym, ako sa kritickost” dostava na realistickli bazu. Adolescent sa snazi po-
rozumiet’ pohniitkam ich konania, chdpat’ ich Zivotné tazkosti; v ich posudzo-
vani je preto menej jednostranny. Chce vSak, aby uznanie bolo obojstranné.
Odmieta autority, ktoré vyzaduji vonkajsie prejavy ucty a nezasluzili siich svo-
jimi vaatornymi hodnotami. Za autoritu povazuju toho, kto nieco vie a dokaze.
Tomu sa trieda podriad'uje aj vtedy, ked nie je prisny a sama usmerfiuje sprava-
nie jednotlivcov, napr. napominanim. Ten, kto si autoritu tvrdo vynucuje, docké
sa otvorenej rebélie alebo skrytej pomsty (Srp, Syrovétkova, 1966). Adoles-
centl uznavaju a vazia si tych uéitelov, majstrov a vychovévatelov, ktori si
charakterovo vzorni, Spravne ocefiuju aj prisnost’ a tvrdost, ak ide o ¢loveka,
ktorého si vazia, ktory si ich vedel ziskat’ svojimi osobnostnymi vlastnostami.
Podl'a V. Ka¢aniho a kol. (1999) studenti nemaji radi mentorovanie a poucanie,
ktoré sa nezaklada na dostatoéne presvedéivych argumentoch.

19.6.2 Vztahy adolescentov s rovesnikmi

Adolescent ma eSte viac ako pubescent sklon odtrhndf sa, vymanit sa
z rodinnych pit, osamostatnit’ sa. Mlady ¢lovek ma tendenciu vidiet v rodine
skor vizenie ako atoéisko. Zdrziava sa doma minimélne, vii¢Sinou sa odmieta
zh¢astiovat na rodinnych akeidch, nechee chodit’ s rodiémi na dovolenku.

Nemoéze viak zostat' bez socidlnych kontaktov zaloZzenych na osobnych pu-
tach. Nachddza ich teda u rovesnikov. St mu velmi blizki (vekom, ndzormi,
problémami) a travi s nimi mnozstvo ¢asu.

Podl'a poctu 0s6b m6zu mat' vztahy s rovesnikmi charakter skupinowy ale-
bo parovy (medzi rovesnikmi rovnakého alebo rozdielneho rodu). Podl'a miery
dovernosti zase méze ist’ 0 kamardtstvo alebo priatel’stvo. Oba pojmy st podrob-
nejsie charakterizované v podkapitole o socidlnych vztahoch v puberte.

Spolo¢nost’ rovesnikov je pre mladého ¢loveka dolezitym zdrojom social-
nych skusenosti, Medzi nimi si overuje rozne formy spoloéenského styku
a medziludskych kontaktov. Od rovesnikov prebera aj spdsoby spravania, spo-
loCenské postoje a sposob Gpravy zoviiajiku.

Adolescent potrebuje, aby ho rovesnici prijimali a uznévali. Ak ho skupina
rovesnikov odmieta, dostdva sa do zlozitej psychickej situacie, Pri tejto priro-
dzenej potrebe Zit' v kruhu rovesnikov sa dostava neraz do vaznych rozporov,
vznikajucich v sivislosti s rozdielmi medzi poziadavkami, ktoré uklad skupi-
fnarovesnikov. Rodina a §kola vedi mladého cloveka k discipline, k acte k star-
Sim, k moralnym prejavom voéi partnerovi opaéného rodu, k sexudlnej zdrzan-
livosti a pod. Naproti tomu v skupine rovesnikov sa €asto preferujii opacné
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hodnoty (napr. vyuzitie fyzickej sily vo forme agresie, opozicia voéi starSim,
sexudlne ,uZivanie™ a pod.). Adolescent si potrebuje ziskat' uznanie medzi ro-
vesnikmi, ziroven si chee udrzat’ aj dobry vzt'ah s rodi¢mi. Casto mu viak robj

starosti, ako to zosuladit’ (Rozinajova, 1992).

Adolescenti potrebuju nadvizovat' kamaratske vztahy s viacerymi lud'mi.
V adolescencii zna¢ne vzrasta pocet skupin a kolektivov, ku ktorym mlady &lo-
vek patri alebo na ktoré sa orientuje. s ktorymi konfrontuje svoje hodnotové

orientdcie a sebahodnotenie (tzv. referenéné skupiny). Clenov tychto skupin:

spdjaji spolo¢né zdujmy, vzajomné sympatie, spoloéné podujatia a Easté deba-
ty na najroznejsie témy. St to:

- organizované Skolské kolektivy (trieda),

- organizované mimoskolské kolektivy (Sportové organizdcie, kluby, krizky),

- neformalne Zivelné skupiny a party tvoriace sa v procese interpersondlnych -

vztahov.

Uz samotné tito rozmanitost’ skupin moZe vytvérat' uréité ilohové konflik-
ty tym, Ze stavia osobnost’ pred otazku, aka prislusnost’ je pre fiu doleZitejSia.
Situdcia je stazena tym, Ze si poziadavky roznych skupin mézu odporovat (Pet-
rovskij, 1977).

Komunikicia v adolescentnej skupine postupne strica znaky typické pre
pubertu — hlu¢nost, teatralnost’ a prehnant gestikulaciu (Vagnerova, 2000).

19.6.2.1 Vztahy adolescentov s rovesnikmi rovnakého rodu

Priatel'stvo dvoch chlapcov alebo dvoch dievEat v adolescencii je omnoho
stabilnejsie a hlavne hlbsie, ddvernejsie nez v puberte. Pubescenta spajaji
s priatefom prevazne spolo¢né zaujmy a spolo¢né ¢innost’. Priatel'stvo adoles-
centov stavia do popredia dévernost. emociondlnu blizkost a Giprimnost’. Pria-
tel'ské vztahy vyplyvaji z potreby adolescenta oznamovat' svoje vnitorné
zazitky, z potreby zverit’ sa so svojimi vlastnymi tazkostami blizkemu dévery=
hodnému ¢lovekovi. K vzniku priatel'stva napoméhajti Gasté styky (hlavne Spo-
lo¢nd cesta zo Skoly alebo zo zamestnania), podobné zdujmy, vzijomna dovera
a porozumenie. V réznych anketich mladi I'udia najéastejiie uvadzaji tieto
motivy na uzatvéranie priatel'stva (Klindova, Rybdrova, 1985; Drlikova a kol.,
1992): potreba zdéverovat' sa, vzdjomna dovera, spoloéné zaujmy a ciele, vza-
Jomnd pomoc, redpektovanie vlastnosti osobnosti, spoloéné povahové vlastnosti
a pod.

1. Kuric (1986) vyskumom zistil, Ze za hodnoty dobrého priatel'stva sa po-
vazuje:
- vzdjomné pochopenie, porozumenie, dévera povzbudenie, rada,
- vzédjomna dovera a pomoc v tazkych chvil'ach,
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- vzdjomné kladné ovplyviiovanie pri formovani charakteru,
- vzijomné upozorfiovanie na nedostatky, pomoc pri sebavychove,
- spolocné rieSenie rdznych zivotnych problémov a spolo¢né a teda l'ahsie

znaSanie dosledkov nepriaznivych udalosti (s. 250).

Adolescenti si u priatelov vazia hlavne ,Gprimnost a otvorenost’, déveru,
pravdovravnost’, ochotu poméct, kolektivnost, skromnost, veseli povahu
a zmysel pre humor, Gestnost’, obetavost’, statoénost, vytrvalost, sebakritickost,
taktnost, snahu o pochopenie inych, pevni vélu, pozornost, dobrosrdeénost’,
odvahu, spol'ahlivost, uctu k star$im, pracovitost, nesebeckost™ (Kuric, 1986,
s. 251).

Priatel'stvd adolescentov st hlboké, takZe adolescenti &asto vytvdraji ne-
rozluéné dvojice. Ak ide o spoluziakov (resp. spoluziacky), sedia vedl'a seba,
pomdhaji si vietkymi prostriedkami, odprevadzaji sa a stykajii sa ¢o najcastej-
sie I mimo 8koly na vzdjomnych navstevéch, na prechadzkach, chodia spolu na
rézne kultirne alebo $portové podujatia.

Priatel'stvo dvoch dievéat a priatel'stvo dvoch chlapcov sa lisia. Adolescentky
majit vy$Siu celkovi citlivost, maji sklon prikladat vyznam jemnym psycholo-
gickym odtiefiom, ,,ujasfiovat’ si vztahy* atd’. — to vietko spdsobuje, 7e u nich
je udrzanie stdlych vztahov razsie. Muzské priatel'stvo je rezervovanejie
a  hrubsie®, uspokojuje sa s porozumenim v tom, o je zikladné a délezité.

Priatel'stvé sa v adolescencii rozchadzaji z réznych dévodoy — napr. kazdy
sa dostane do iného zamestnania (alebo $koly) a nemaji uz tol'ko moznosti sty-
kat' sa, alebo sa jeden & obaja zamiluji. Priatel'stvo sa vtedy na uréiti dobu
odstiva na druhé miesto.

Priatel'sky vzt'ah md v adolescencii obrovsky vyznam, lebo poskytuje mla-
dému ¢lovekovi oporu v dobe, ked' zagina brat svoj zivot do vlastych rik a citi
sa osamely a bezradny. Nehotova osobnost’ potrebuje doplnenie. A rovesnik je
adolescentovi blizky, pretoze preziva tie isté zmitky, ma tie isté problémy, sta-
rosti a azkosti. Dobri priatelia si pomahajt pri rieseni tychto problémov a tak
priatel'stvo plni o. i. aj funkciu psychoterapeuticki, lebo ozndmena bolest’ uz
nie je takd intenzivna. Moznost' odreagovania tieZ umozni zobjektivizovanie
tazkosti a vedie k spoloénému hl'adaniu vychodisk a spésobov ako problémy
riesit (Kurie, 1986). Podl'a V. Piihodu (1967) je viak opora, ktoril si adolescen-
ti poskytuju, ete dost’ vratkd, lebo obaja st eSte v urcitom §tadiu myslienkovej
a citovej krizy a nemaji eSte dostatok zivotnych skasenosti.

Priatel'ské vztahy maji velky vyznam aj pre d’alsi socidlny vyvin ¢loveka
(Klindova, Rybarova, 1985). V nich sa utvira hiboky vzt'ah k druhému ¢love-
kovi, u¢i sa ho chéapat, respektovat’ jeho zaujmy, uéi sa zladit’ svoje zaujmy so
zaujmami druhého a pod. Z priatel'ského spoluzitia tiez vyvieraji hlboké cito-
V& zazitky uspokojenia, morélnej opory, ktoré kladne ovplyviuji formovanie

239




osobnosti mladého ¢loveka. Neuspokojenie tychto potrieb vedie k citovému
ochudobneniu alebo az k naruseniu dusevnej rovnovahy.

19.6.2.2 Vztahy adolescentov s rovesnikmi opacného rodu

Vzajomné vztahy chlapcov a dievéat sa v adolescencii vyrazne aktivizuji.
Vznikaji zmieSané skupiny, kde sa realizuju kamaritske vzt'ahy. Chlapci
a dievcata sedia vedl'a seba v skole, rozpravaji sa cez prestavky, vo vol'nom
¢ase chodia spolu do kina, na vylety, na diskotéky a pod.

Parové vztahy rovesnikov opaéného rodu uz nevznikaji len pod vplyvom
socialneho tlaku a potreby uchovat’ si prestiz v skupine rovesnikov ako v puberte,
ale v adolescencii su skuto¢nou potrebou. Uz v puberte sa zacinaju prebudzat
erotické city a vzdjomnd pritazlivost’ medzi chlapcom a dievéatom, eite bez
tizby pohlavného (sexudlneho) zbliZenia. Su to zaiatky platonickej lasky
s podtextom zalibenosti a zamilovanosti. V'tychto erotickych vzt'ahoch pre-
vlada psychicky zaujem. V puberte islo najprv o jednostranny zaujem jedného
rodu o druhy (zamilovanost’ a obdivovanie zbozZilovanej osoby na dialku)
a neskor o tzv. flirtovanie, obojstranny zaujem chlapea a dieviafa o seba na-
vzajom. Medzi chlapcami a diev€atami uz v puberte vznikali parové vztahy —
priatel'stva, tzv. prvé lisky. Ide tu o vzdjomnost, opitovanie citu. Mladi l'udia
sa usiluji o priamy kontakt, tiZia po obapolnosti lasky. V adolescencii pokra-
¢uje vyvin vztahov chlapcov a dievéat v chodeni spolu. Mladi I'udia sa streta-
vaji uz na zaklade vzdjomného dohovorenia sa na roznych kultirnych,
zabavnych, Sportovych alebo inych podujatiach. Vadsinou chodievaju len na
verejné miesta a ked' sa ocitni osamote, oby¢ajne sa neuvedomene samoty boja.
a odchadzajui na verejné miesta, medzi I'udi. K pohlavnému styku dochadza len
vynimoéne, zriedka. Ak 4no, byva to najéastejsie vplyvom nevhodného prostre-
dia a nesprivnej vychovy, pripadne v dosledku aktivity starSieho a skusenejsieho
partnera. V prvej polovici obdobia adolescencie prevladaji este erotické preja-
vy. Mladi I'udia sa spociatku len vodia za ruky, objavia sa prvé bozky, neskér sa
bozky predlzuja prehlbuji, prichddza objimanie a hladkanie, ktoré postupne
smeruje k prsiam a k ohanbiu. Pri tom oby¢ajne vedie chlapec, 1 ked' skutog-
nym inicidtorom byva Gasto aj provokujice dievéa. Pre vietky neznosti
s vynimkou vlastného pohlavného aktu sa pouziva anglické slovo ,petting™
(maznanie sexudlneho rdzu). Naplhou tohto vzt'ahu je cit zal'ibenia, lasky, dd-
vera, naklonnost’ a sympatia. Chodiaci spolu sa medzi sebou ddverne rozprava-
ju, snaZia sa o vzdjomné porozumenie, zastavaji sa navzajom, pomahaji si.
Tuzia sa vzajomne hlbSie poznat, zblizit' sa a zverit’ sa so svojimi dusevnymi
problémami. Zamilovani sa niekedy obdariivajii navzdjom malymi dar¢ekmi,
poziciavaji si knihy, odportcaju si ich navzajom a ¢asto si aj cez ne cheli pove-
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dat’ svoje nézory, ak sa na to neodvazia priamo. Dalsi priebeh tychto vztahov
zavisi od moralnych zasad aj od individualnych osobitosti mladych ludi.

Prezivanie prvych lasok je iné u chlapcov a iné u dievéat. Aj ked' dieviatd
dozrievaja fyziologicky skor, spo¢iatku sa u nich potreba nehy, prejavu citov,
emociondlnej dévernosti prejavuje silnejdie nez potreba dovernosti fyzicke;.
U chlapcov vicsinou naopak najskér vznika zmyslovo-eroticka potreba. Co sa
tyka dusevnej dévernosti, ta vznikd u chlapcov o nieco neskér nez u dievéat
a je spociatku zamerana na priatel'a rovnakého rodu, s ktorym adolescenta spa-
ja jednota toho, ¢o prezivaji. Odtial’ je znidma rozpoltenost vedomia adolescen-
ta (Petrovskij, 1977): na jednej strane je plno svojrizneho difizneho erotizmu,
sexudlna fantdzia je nickedy personifikovana vo vymyslenom alebo redlnom
obraze, ktory je vyhradne chipany ako sexudlny objekt zbaveny inych I'ud-
skych vlastnosti. Na druhej strane je pre adolescenta priznaény velmi nesmely
a cudny vzt'ah k dievéat'u, ktoré v nom vzbudzuje nezné city. 1 ked' adolescenti
oboch redov pocit'ujit vo vzdjomnom styku psychologické tazkosti, neistotu
a napiitie, u chlapcov je toto napitie omnoho vicsie ako u dievéat, ktoré si se-
baistejSie. Do urcitej miery to asi stvisi s ich ranej§im dospievanim, séasti po-
tom s tym, Ze adolescent — chlapec, ktorému podl'a nasich kultirnych noriem
patri iniciativa a aktivna rola v dvoreni, pocituje tazkosti, pretoZe nevie, ako si
ma vlastne poéinat’,

Chlapec sa o svojom dievéati zdoveruje len bliz§iemu priatelovi, pred ostat-
nymi o tom nehovori, ba niekedy to aj zatajuje. Podobne dievéa o svojom ,,vy-
volenom™ chlapcovi rozprava len najblizej a najdévernejiej priatel'ke.

Zamilovanost' je vel'ké citové vzplanutie. PreZiva sa vel'mi prudko a birlivo.
Prvé lasky vsak nemajd dlhsie trvanie. Oby&ajne sa konéia neprijemnym vy-
triezvenim, ktoré ale nebrani tomu, aby si mlady ¢lovek po istom ¢ase nasiel iny
wobjekt*. Adolescenti Casto striedaju partnerov, s ktorymi chodia, sii si vedomi
toho, Ze len experimentuji. Niekedy sa rozchddzajil aj vel'mi intenzivne a hlboké
vzi'ahy preto, Ze si jeden z parterov uvedomi, Ze sa este nechce citovo prili§
pripitat’. Tu hovorime o polygamnom §tadiu vyvinu (Rican, 1990), ked' sa pri
kazdom vzt'ahu potita s viac-menej rychlym rozchodom. V tomto $tadiu sa vzta-
hy Casto nadviizujii z Eistej zvedavosti. Oblibend je hra na lasku, zvand flirt:
obaja partneri sii si vedomi, Ze sa nehodlajii (aspon zatial) sexualne zblizit.
Dobyvanie a zvadzanie byva vedené tiez snahou presved¢it inych i seba
0 vlastnej cene, krdse, muznosti. Prestizna motivécia je silnd. K ,va$nivému
zamilovaniu® sta¢i niekedy vedomie, Ze o uréitého chlapca alebo uréité dievéa
Je velky zaujem a jeho (jej) ziskanie vzbudi zavist,

Studentské lasky sa teda vdcsinou rozchadzaji, nemaji dihé trvanie; len vo
velmi zriedkavych pripadoch vedi a7 k manzelskej dvojici. Studentsk4 laska
este nie je zrelou laskou, ktord by bola stica pre manzelstvo. Obycajne niektora
Strana z tohto erotického vztahu odchadza sklamand, Zalujuc sa na nepochope-
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nie a neporozumenie u svojho partnera. Vytykanie si vzdjomného neporozumes=
nia je pochopitelné, ked' uvazime. ze mladenci a dievéatd maji pred sebou ob-
rovské mnoZstvo nevyjasnenych otazok, kazdy prichadza len s viastnymi
problémami a nevie poradit’ a vyriesit' problémy svojho partnera, ba ani svoje
vlastné problémy. Aj ked' chlapci a dievéata chodia spolu, predov§etkym kazdy.
pracuje na sebe samom a cez druhého stvariiuje seba, Preto tieto lasky maji
velky vyznam aj napriek tomu, Ze sa rozchadzaji. Pri stretnutiach a chodeni’
spolu sa mladi 'udia navzajom vychovavaji, pozitivne ovplyviiuji, jeden
s pomocou druhého formuje sam seba. Chlapec i dievéa sa naucia komuniko-
vat s osobami druhého rodu, osvojuji si k tomu spolocensky primerané spdso-
by, duSevne sa obohacuju, vytvédraju si Gprimny a priatel'sky vzfah ¢loveka
k ¢lovekovi, schopnost’ obetovat’ sa pre iného, poméct mu v fazkostiach. Ob-
dobie Studentskych lasok je teda vyznamné pre duSevné stvariovanie adoles-
centa, je obdobim, ked’ adolescenti zuslacht'uji svoje city, uéia sa jemnosti,
neznosti, taktnosti, cez druhii osobu vlastne stvdriiuji seba a pozitivne sa obo-
hacujii. Vyznam Studentskych lasok spociva v tom, ze mladi I'udia tu nadoba-
daji prvé skisenosti v medzirodovych kontaktoch, ktoré st pripravou pre d'al§iu
etapu vzt'ahu medzi rodmi.

Viésina adolescentnych lasok nevydrzi dlho. Adolescenti eSte nie su pre
trvalejsi vztfah osobnostne zreli. Trvaly vzt'ah vyzaduje prijatie uritej zodpo-
vednosti a obmedzuje vlastni identitu v prospech partnera.

Vztah rodicov a ucitelov k tymto Studentskym laskam, ktoré ete u vicSiny
mladych Tudi nekonéia sexualnym naplnenim, byva rozny. Niektori su prili§
benevolentni a schval'uji akékol'vek vztahy medzi mladymi 'ud'mi. Niektori
rodicia automaticky pripisuju takémuto vztfahu aj sexudlne naplnenie (hodnotia
to na zaklade svojich terajSich skusenosti), a tak mladych zamilovanych Pudi
neustale podozrievajil. Potom chetl schddzky mladych energicky potlacit, za-
kézat ich a trestat’ s odévodnenim, Ze na to majii v zivote efte dost’ Casu, Ze nie
je treba ponahlat’ sa atd’. Zakazmi a prikazmi sa dosahuje pravy opak. Vztah,

ktory by sa za inych okolnosti rozpadol, méze pretrvat’ zo vzdoru, hoci sam

osebe nie je ani pre jedného partnera perspektivny. Zamilovani si aj naprieck
zékazom vzdy najdu spdsob, ako sa schadzat' tajne a tajné stretnutia s vzdy
z morilneho hl'adiska nebezpecnejSie nez schédzky pred otami verejnosti.
Ovel'a vhodnejsie je, ak rodicia sleduji vyvoj vztahu z odstupu a zasahuji dofiho
len vel'mi opatrne. Zasah je opravneny v pripade, ze sa adolescent alebo adoles-

centka nadmieru zameriavaju na svoje milostné vztahy, ak im venuju prili§.
mnohom ¢asu a priestoru. Takéto milostné vztahy st skodlivé, lebo zamilovani

nedbajl na svoje povinnosti v §kole, v uceni ¢ v praci a ich Casté schodzky

mozu Pahko vytstit’ do predéasnych sexudlnych vzfahov. Rovnako je dolezité,.

aby chlapci €i dievéata nenadvizovali milosmé vztahy s osobami omnoho star-
$imi (predovsetkym nie s vydatymi Zenami a s Zenatymi muzmi), skisenejSimi,
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lebo takéto vzrahy sa vinou star§ieho partnera 'ahko premenia na vztahy ne-
zdravé alebo aj Skodlivé. Pristup k tymto otazkam zo strany rodicov (i uéitel'ov
a inych dospelych) vyzaduje takt. City lasky nie st v adolescencii nicim zlym,
naopak, je to prirodzeny jav, ku ktorému dochddza a podl'a vyvinovych zikoni-
tosti musi dochadzat’ u kazdého mladého ¢loveka, preto je potrebné s tymto
faktom pri vychove poéitat. Ak sa city lasky u adolescentov prejavuji
v prirodzenych zivotnych podmienkach a nie si prehnané, a ak sa tykaji mla-
dych T'udi priblizne rovnakého veku, nie je moZné proti nim ni¢ namietat’ ani
z moralneho, ani zo spolocenského a ani z vychovného hl'adiska.

Adolescenti venuji dost’ ¢asu myslienkam na sex, sexudlnym predstavim,
planom a experimentom. Prebidzajiica sa sexualita moze celkom zaujat' mysel’
i telo adolescenta a otazky sexudlneho Zivota a jeho (pravy sa stivaji v ado-
lescencii Gstrednou zalezitostou. O tom, aké miesto mé sexualita v Zivote mla-
dého Eloveka, rozhoduje individualne zaloZenie, prostredie, vyber kamarétov,
doterajSie sexudlne skisenosti, sila idealov a etického citenia, ako aj adekvat-
nost’ vedenia v rodine a v §kole. Adolescenti maju teda tazku alohu prejst’ roz-
nymi Gskaliami sexudlneho pudenia a vyrovnavat' vlastné priania so spolo-
¢enskou realitou. Zda sa, ze vacSina adolescentov so stthlasom prijima obme-
dzenie sexudlneho Zivota, ktoré od nich pozaduje spolo¢nost’ (Rigan, 1990).
Podl'a neho adolescenti vacsinou citia, ze sexualny styk je pre ich vyvin pred-
¢asny a sta¢i im masturbdcia a petting,

Masturbacia (onania, ipsacia, sebaukajanie) je najmasovejsia prave v ado-
lescencii. Podl'a ddajov roznych vyskumov sa vyskytuje az u 90 % chlapcov
au 30 - 60 % dievéat. Ondnia je prostriedkom uvolnenia pohlavného napétia.
Zikladnou pri¢inou st vnitorné hormondlne vplyvy. Ondniu podporujt aj niekto-
ré vonkaj§ie pri¢iny — drazdenie pohlavnych organov odevom, teplo, dlhy po-
byt v posteli, malo pohybu, plny zaludok. Okrem toho je masturbdcia podne-
covand psychickymi faktormi: prikladom rovesnikov, chutou overit’ si svoju
pohlavni potenciu atd’. Intenzita a frekvencia ondnie je individudlna. U chlapcoy
sa vyskytuje ovel'a CastejSie nez u dievéat. Podla vicSiny sucasnych autorov
umiernend onania v adolescencii sl(izi samoreguldcii pohlavnej funkcie, pri-
spieva k zmierneniu zvy$enej pohlavnej vzrusivosti a je neskodna. Vo vedomi
mladého Eloveka st viak hlboko zakorenené staroddvne predstavy o nemravnosti
a nebezpeénosti onanie. Masturbdcia vzbudzuje u mnohych mladych 'udi pocit
viny a strachu pred nasledkami. Adolescent sa pokusa s tymto javom bojovat,
ale obyéajne podlieha rovnako ako miliony T'udi pred nim. To potom vzbudzuje
pochybnosti o hodnote vlastnej osobnosti a o vlastnych vol'ovych vlastnostiach,
znizuje to jeho sebatictu a podnecuje ho k tomu, aby tazkosti a nelispechy
v itidiu a spoloenskom styku vysvetPoval ako ddsledky svojej ,nemravnos-
1", Adolescentov nemusi znepokojovat™ ani tak sam fakt masturbacie (ta je

243




masova), ani jej kvantitativna intenzita (individualna norma je spéta s pohlavnou
konstitticiou); znepokojujice si tie pripady, ked’ sa masturbacia stava vtiera~
vou a Skodlivo ovplyviuje sebavedomie a spravanie mladého ¢loveka (Kon,
1986). Ani v tychto pripadoch viak onania vi¢sinou nie je pricinou zlej socidl-
nej adaptacie ako skor jej symptomom a désledkom. Ak dochadza k fixacii tohto
sposobu uspokojovania sexudlne)j potreby, moze ist’ 0 oneskorenie vyvinu ale-
bo o komplexni odchylku zamerania ega (Vagnerovd, 2000).

V puberte boli eros a sex vyrazne oddelené. V adolescencii dochddza k ich
postupnému zbliZovaniu a nakoniec k splynutiu erotiky so sexualitou, pricom
zostava silnejsi eroticky cit. Pri splyvani erosu a sexu sa mladi I'udia prestavaji
divat’ na pohlavny styk ako na znesvitenie lasky a za¢inaju po fiom tazit' ako po
jej doplneni. Adolescenti sa usiluji o dusevné i telesné splynutie.

V sexudlnej oblasti u adolescentov mozno badat’ tieto tendencie (Alan, 1989):
- posunutie hranice zac¢iatku sexudlneho Zivota (k pohlavnym stykom u mla-

deze dochéddza stale skor),

- skracovanie dizky vztahu,
- rast poctu sexudlnych partnerov.

Prvy pohlavny styk je pre ¢loveka vel'mi délezity. Md zna¢ny vyznam nie-
len pre jeho aktudlny vyvin, ale aj pre neskorsi sexudlny Zivot. Je délezité,
kedy ho ¢lovek uskutoé¢ni a za akych podmienok. Prvy sexualny styk sa usku-
tocni obvykle so stars$im, skisenej$im partnerom, ¢asto v byte rodicov jedného
z nich. Vicsinou je ndhodny, neplanovany, zo zvedavosti alebo zo snahy do-
behnit’ skisenosti rovesnikov. Prezivanie je obvykle ambivalentné a skor ne-
gativne — diev€ata ¢asto prezivaji strach a pocit viny, chlapei sklamanie. Toto
potvrdzuje vi¢Sina vyskumov, ale v sexudlnych skasenostiach mladych Pudi st
vel'ké rozdiely a nemozno ich zovieobechovat do jedného vzorca. Napr. je roz-
diel medzi ranejsou sexualitou uc¢novskej mladeze a sexualnym spravanim Stu-
dentov strednych a vysokych $kél (pozri v d'alsom texte).

Prili§ rané skusenosti s pohlavnym stykom nie st v naSej kultire pre mladé-
ho ¢loveka prospesné. U chlapcov i dievcat, ktori mali sexualny styk prilis sko-
ro (napr. pred sedemndstym rokom), sa zistil cely rad vyznamnych telesnych,
duSevnych i socialnych priznakov negativneho rdzu. Vieme napr., Ze véasny
zaciatok sexudlnej aktivity u dievéat, najmé s viacerymi partnermi, mdze vyvo-
lat’ viicsiu nachylnost’ na rakovinu kr¢ka maternice. Neexistuje jednoduchd od-
poved’ na Casti otdzku mladych I'udi — kolko rokov by mali mat’ pri pryvom
pohlavnom styku. Vel'mi zjednodusend odpoved' je — vtedy, ked' su schopni
vyrovnat’ sa so sexudlnymi vzt'ahmi, a to je od pripadu k pripadu rdzne. Podrob-
nejdie sa o podmienkach zacatia sexualneho zivota zmienime d'alej. Vratime sa
este k samotnému veku — zakony v rdznych ¢astiach sveta sa liSia v udani veku,
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pred doviSenim ktorého je trestné mat’ pohlavny styk (tento vek sa pohybuje

v rozmedzi 15 az 18 rokov).

Motivy, ktoré veda mladych l'udi k tomu, aby zacali sexualne zit, s rozne:
- pudova potreba a tizba po sexudlnom uvolneni,

- zvedavost (hlavne u chlapcov),

- citové dévody (Casté u dievcat),

- nalichanie partnera (dievéa ¢asto ustupi naliehaniu chlapea, ktorého nechce
stratit’),

- tlak rovesnikov, ktori veda chvastavé reci a vysmievaji sa tym, ktori pri-
znéavajl neskusenost’ (mlady muz, ktory ma mnohé sexudlne partmerky, je
povazovany za uspesného — pritom vSak striedanie partnerov signalizuje, ze
sex je v tychto pripadoch pouzivany ako ndhrada inych potrieb),

- prianie mat’ uz prva skisenost za sebou a zbavit' sa pocetnych neistot
a pochyb o sebe, ktoré su s neskiisenostou spojeng,

- predstava, ze pohlavny styk im prinesie pocit dospelosti a iné.

U mnohych mladych Tudi hra dlohu aj to, Ze sa znizili moralne zébrany
(padli nabozenské dovody sexudlnej abstinencie pred manzelstvom). Mensi je
tiez strach z otehotnenia dievéat, pretoze existuje mnozstvo antikoncepénych
prostriedkov a je dana moznost’ ukonéenia tehotenstva.

Skory sexualny styk maju adolescenti. ktori mélo Sportuji, horsie sa ucia,
viac piju a fajéia, st celkovo menej disciplinovani, neskdr v praci viac fluktuu-
0. Ranejsi sexudlny styk je samozrejme tieZ spojeny s ranej$im sexualnym do-
zrievanim.

Predcasné sexudlne skusenosti brzdia plny rozvoj osobnosti. Zrelost” Sest-
nastrocnych zd’aleka nepostacuje na to, aby l'udski intimitu mohli prezif
a chépat’ v plnom zmysle, v plnej hodnote. Polozit’ zadiatok sexudlneho zivota
tesne za fyzicku zrelost, znamend podriadit’ svoju intimitu pudovému tlaku,
a teda tiez prezit’ prvé intimne zazitky v skresl'ujlicej nedplnosti. Ked'ze psy-
chicka dospelost’ nastupuje neskor, neprindsa to pocit naplnenia a §t'astia. Mno-
hi mladi I'udia potom hl'adaji chybu v zlej voI'be partnera a skisaji to s novymi
a novymi partnermi. Promiskuita viak k tastiu nevedie —nehovoriac o mnohych
d'alsich vel'mi vaznych rizikach.

Vo vyskumoch roznych autorov nachadzame rdzne tidaje o percentich ado-
lescentov, ktori mali uz v danom veku skisenost’ sexudlneho styku. P. Rican

(1990) uvadza Gdaje 0 nemeckych adolescentoch z r. 1971:

ucni Studenti u¢nice  Studentky

15 rokov 15% 4% 7% 1 %
17 rokoy 44 % 12% 33% 7%
20 rokov 81 % 44 % 83 % 33 %
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J. Pondélickova-Maslova (1990) informuje o vyskume z r. 1985 a 1986 so
Sestnast’ az osemnastrocnymi dievcéatami:

studentky ugilist Studentky vyberovych S§

16 rokov 40 % 19 %
17 rokov 75 % 49 %
18 rokov 90 % 75 %

Obe skupiny sa lisili nielen v percentach dievéat, ktoré uz mali v danom
veku sexudlnu skisenost, ale aj v pocte partnerov. U osemndstToénych boli na
tom rovnako — v priemere mali troch partnerov, jedna tretina len jedného. Diey-
Catd, ktoré o svojej rodine hovorili ako o spokojnej a doma sa citili 3tastné,
zacinali svoj pohlavny Zivot zretel'ne neskor (nemaju potrebu hl'adat’ prilis sko-
ro citové zdzemie mimo vlastnej rodiny). Zaujimavé bolo podl'a autorky spra-
vanie dievcat pri rozhovore: dievéata, ktoré uz mali sexudlne skisenosti, a to aj
s viacerymi partnermi, sa k tejto skutoénosti temer hrdo hlasili. Na druhej stra-
ne tie dievéata, ktoré vo veku 17 — 18 rokov este takito skisenost’ nemali, citili
potrebu tento stav nejako zdévodnit, vysvetlit', skoro ako keby sa ospravedliio-
vali.

Neskor3ie zacatie pohlavného Zivota je Ziaduce ako z hl'adiska rozvoja jed-
notlivea, tak pre spoloénost’. Intimny Zivot nesie so sebou aj uréité rizika. Cim.
je osobnost’ dospelejsia, a tym aj zrelSia, tym I'ah$ie sa's nimi vyrovna, a to ake
v oblasti citovej, tak ekonomickej i socidlnej. Okolo 18 rokov uz psychicky
vyvin vytvara predpoklady ako na plné prezitie lasky, tak aj na uvazlivejsiu
vol'bu vhodného a relativne stdleho partnera.

Chlapci a dievéatd dozrievaju rozdielnymi cestami. Chlapei pohlavne do-
zrievajl neskor, ale burlivejsie ako dievcata. Pre chlapcov je adolescencia ob-
dobim hypersexuality, pre ktort je prizna¢na zvySena pohlavna vzruSivost, rast
erotickych zdujmov a fantazie; chlapci maju vy3siu sexudlnu aktivitu aj
v masturbdcii, pettingu i pohlavnom styku. [de tu predovsetkym o vplyv kulti-
ry, ktord poskytuje chlapcom vicsiu vol'nost, kym dievéatd maji prisnej§i do-
zor a st viac varovane pred nebezpecenstvom otehotnenia. Chlapei sa konvenéne:
povazuji za tych, ktori majii mat’ v tychto zileZitostiach iniciativu, zatial’ ¢o od
dievcata sa vyzaduje, aby v styku s chlapcom bola ,.svedomim oboch®. U dievéat
tiez prevlada konflikt spojeny so strachom, obavami, hanbou, vinou. Pod vply-
vom silnejsej pudovej vybavy chlapei chei prezit uvolnenie svojho sexudlne-
ho napitia, st nakloneni uskutoénit’ pohlavny styk aj bez silnejsej citove] viizby,
st nedockavejsi a netrpezlivejsi, snazia sa ziskat' dievéa roznymi spdsobmi (vy-
zaduju, aby im dievca dokazalo, ze ich miluje, a to jedinym sposobom). Na
lasku zatial’ prili§ nemyslia. Hovoria o nej, pretoze to dievcatd vyzadujq, pria-
mociaro viak mieria skor k uskutocneniu sexudlneho kontaktu. Nie st preto
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horsi, st len jednoducho ini a iba nepouéené a naivné dievéata s tym nepoéita-
ji1. Zenska sexualita sa vyvija inak. Hoci dievéatd pohlavne dozrievajii skér nez
chlapei, ich sexualna aktivita sa nevyvija tak prudko ako u chlapcov. Zenska
sexualita sa li§i od muzskej sexuality i psychologicky. Vzdjomny vztah zmy-
selnosti a nehy je u Zien zasadne iny nez u muzov. Dievéa ma najprv potrebu
psychickej blizkosti s chlapcom a aZ potom sa objavuji erotické city a tizba po
sexualnom zblizeni. Diev¢atd si ovel'a viac cenia emociondlnu dévernost a te-
lesny styk povazuji skor za prostriedok spevnenia psychického kontaktu s chlap-
com neZ za vlastny ciel’. Intimny Zivot je pre Zenu (ako darkyfiu Zivota) nie¢im
inym ako pre muza. Ovel'a hlb3ie a trvalejSie zasahuje jej vattorny svet. Dievéa
sa spravidla oddd muzovi preto, Ze ju viaze k nemu cit a veri, Ze sa s fiou oZeni.
Zistilo sa, ze mladi muzi vacsinou u dievéat ocefiujii pohlavnit zdrzanlivost,
fakt, Ze nepripustia intimny styk s niekym, ku komu by nemali dlh3i citovy
vztah. Aj dnes si eSte mnohi praji, aby ich trvald zivotna partnerka za¢inala
sexudlny Zivot az s nimi,

Chlapci a dievcaté sa lisia aj v zazitkoch tykajicich sa prvého sexudlneho
styku. Chlapci z neho majii vicSinou dobré pocity, dievEata viak ¢asto udavaja
iizkost, strach z otehotnenia, hanbu a vyéitky svedomia.

Vcelku st dnes postoje spolocnosti k erotike a sexualite v adolescencii roz-
porné a len scasti racionalne. Na jednej strane je spoloénost’ (rodicia a ucitelia)
tolerantnejSia nez v prvej polovici minulého storodia, na druhej strane sama
nemd istotu, o je spravne a dlhodobo prospesné. Chyba jasnd, realisticka, osved-
Cend kultiirna norma, o ktort by sme sa opreli. Existuje vel'ky rozptyl nizorov
a z nich vyplyvajucich noriem poziadaviek na sexuilne spravanie mlideze.
I v beznej praxi sa mézeme stretnit’ s celou $kdlou postojov od vyhranene
prisnych, zamietavych a kritickych aZ po tolerantné, vagne a liberalne. Mladi
ludia tu nardzaj na neistotu a rozpaky dospelych, na rozpory medzi ich pozia-
davkami a vlastnou Zivotnou praxou.

Na otazku, kedy mé (moze) lovek zacat’ pohlavne Zit, dostdva mlady ¢lo-
vek odpoved prostrednictvom niektorych druhov literatiry, ze pre pohlavny
Zivot muza a Zeny je potrebné, aby boli obaja partneri fyzicky, psychicky a so-
cidlne zreli. Fyzickd, psychicka a socidlna zrelost sit sice podmienky, ktoré maji
parmeri spliaf’ pred vstupom do manzelstva, nemézeme ich viak podl'a niekto-
rych autorov povazovat' za jediné podmienky, ktoré aj moralne opraviwju jed-
notliveov k tomu, aby zacali pohlavne Zit. Podmienkou a zarovefi aj opravnenim
pre pohlavné spoluzitie partnerov podl'a H. Rozinajovej (1989) mé byt ich:

- fyzicka a duSevna zrelost,

- vzajomna erotickd a trvala citova naklonnost,
- socidlna zrelost’ a pripravenost’ na rodicovstvo,
- vzajomna laska,

- spoluzitie v manzelstve.
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H. Rozinajovd, jednozna¢ne odsudzujiica predmanzelské sexualne styky,
analyzuje pric¢iny, ktoré veda dnesnych mladych T'udi v takom velkom poéte
k predmanzelskému pohlavnému Zivotu (1989). Si to:

- nevedomost mladych l'udi, Ze sposob prezitia obdobia predmanzelského
zivota determinuje a poznacuje zivot v manzelstve, Ze medzi tymito dvomi
obdobiami Zivota je bezprostredna kontinuita,

- neopodstatnend obava, Ze by pohlavna zdrzanlivost mohla $kodit' zdraviu,

- neopodstatnend domnienka, Ze partneri si maj( este pred manzelstvom ove-
rit’, vyskusat’ pohlavn( zhodu,

- neochota dnesnych mladych l'udi podriadit’ sa predmanzelskej pohlavnej
zdrzanlivosti a re3pektovat’ etické normy, mravné pravidla (¢o ma korene
v nespravnej vychove),

- mnesprdvne a $kodlivé tvrdenia, Sirené niektorymi autormi, ze pohlavny Zivot
¢loveka nie je potrebné viazat’ manzelstvom, Ze stadi, aby partneri boli fy=
zicky, psychicky a socidlne zreli,

- Skodlivé subjektivizovanie a modifikovanie mordlnych noriem, prispdso-
bovanie ich obsahu sii¢asnej praxi zivota v zmysle odobrovania az propa-
govania predmanzelského pohlavného Zivota (ndzor, Ze je zbytoéné, ba
dokonca falosné Ziadat' mladych l'udi, aby oddialili pohlavny Zivot az do
manzelstva, ked prax aj napriek tomu ukazuje, Ze mnohi dnesni mladi I'udia
zacinaji pohlavne zit' vel'mi skoro),

- mddne az netiprimné idealizovanie postavenia slobodného rodié¢a, hlavne
slobodnej matky,

- sexualna uvolnenost, vychddzajica z nezodpovednej propagicie antikon-

cepcie a interrupeie,

- nedostatok zdbran a hanblivosti v prejavoch medzi chlapeami a dievéatami,,

- mnesprdvna interpreticia emancipdcie Zeny.

- nedostatoénd a znagne zniZend autorita rodi¢ov a dospelych vobec,

- absencia spravnej verejnej mienky a jej vplyvu na spravanie sa medzi rod-
mi,

- mnespravne pochopenie podstaty $tastia a zmyslu Zivota (s. 29).

Podla tejto autorky partneri, ktori st schopni odlozit’ si pohlavné spoluzitie

az do manzelstva, preukazuji tym jeden druhému tetu, lasku a zéroven i to, Ze
st dost’ silni, aby rozumom a vél'ou ovladali svoje pudy a konanie, Ze sa mozno
na nich spolahnut’ i v manzelskom a rodinnom Zivote. A opaéne ti, ktorych
konanie ovladajt iba pudy, vzbudzuji obavu, Ze sa rozumom a vélou, ktoré st
zakladom charakteru, s vel’kou pravdepodobnostou nebudi riadit’ ani v man-
zelstve.

Vicsina odbornikov sa zhodne v tom, Ze pohlavny styk v adolescencii nie
Je ziaduci ani z hl'adiska dospievajiiceho chlapca a dievéata, ani z hl'adiska spo-
lo¢enského, pedagogického a psychologického. Regulatorom pohlavnej zdrzan-
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livosti vSak nemd byt u adolescentoy strach (z hriechu, z otehotnenia, z pohlavnej
choroby, z AIDS), ale z poucenia vyplyvajiica zodpovednost’. Zdravym regula-
torom potom moze byt vychova.

Postoje rodicov k erotike a sexualite svojich adolescentnych deti s rozne.
ViicSina rodicov (aj ked' sa tomu bréni alebo si to nechce priznat)) mé strach
z nechceného tehotenstva, zo sexudlne prenosnych chordb alebo zo sklamania,
ktoré ich deti ocakdva, ked’ zaénli sexudlne Zit', a preto sa instinktivne snazi
oddialif’ zaciatok ich sexudlneho Zivota. Rodicia tiez maji strach, aby sa ich
diet'a nezamilovalo do niekoho celkom nevhodného. Adolescentov viak uz ne-
mozno zatvorit’ doma, nemozno ich ustrazit. Mozno sa len spol'ahnit na pred-
chadzajicu vychovu pre partnerstvo, manZelstvo, rodi¢ovstvo a zavfsit ju. Vo
vyhode su samozrejme ti rodicia, ktori k zdravému sexudlnemu Zivotu svoje
deti viedli odmalicka. Tak ako v inych oblastiach, aj tu musia rodiéia ndjst’ rov-
novihu medzi ich prirodzenou tizbou ochrafiovat’ a nutnost'ou prenechat’ de-
tom zodpovednost’ a moznost’ rozhodovat’ o svojom Zivote.

Zmyslom sexudlnej vychovy v adolescencii nie je dosiahnut’ klamny a u zdra-
vych deti nesplnitelny idedl bezpohlavnosti. Dospeli ich viak majii naugit’ vy-
rovnat' sa s réznymi prejavmi svojej pudovosti, vypestovat’ zodpovedny pristup
k sexudlnemu Zivotu, k sebe samému i k partnerovi. Bezne panuje nézor, 7e
dievcenské pohlavné dozrievanie ma sledovat’ matka a chlapéenské otec. To sa
veelku osveduje, ak posobia rodi¢ia v zasadnych vychovnych otazkach jed-
notne a ak dokdzu navzajom podporit’ svoju autoritu. Nemenej vyznamnou po-
mocou je viak i postoj a vysvetlenie rodica opaéného rodu ako doplitujiiceho
prvku. V harmonickej rodine by to mal byt otec, kto synovi pripomenie tradig-
nii rolu ochrancov ,slabsieho rodu® a vysvetli mu, aké nedastojné a zlé je zne-
uzivat cudzie okiizlenie na vlastné chvilkové poteSenie. Ma mu vysvetlit, 7e
tieto ,.ispechy™ maji vel'mi kratke trvanie. Plati sa za ne citovym otupenim
a zhrubnutim, niekedy az neschopnostou vytvorit neskor prijemny domov. Otec
by mal synovi vitepovat' pocit zodpovednosti za dievéa, ktoré mé rad, a uéit ho
ohladom k nej. Otec ma svoju délezZita rolu (Zial’, ¢asto zabidan() aj v zavr$ovani
sexudlnej vychovy dievéat. Prave v jeho postojoch a sprévani k sebe sa dievéa
uci vazit' si svoju l'udska hodnotu a cenu, jeho prikladom meria, ako sa muz ma
spravat’k Zene, chlapec k svojmu dievéat'u. K svojej dospievajiicej deére sa ma
otec spravat’ ako k cennej, obdivu hodnej Zenskej osobnosti. Otec jej ma svojim
konanim ukézat, ¢o mé pravo od muzov vyzadovat. Celkom inak by so svojou
dospievajicou deérou mala hovorit’ matka. Este skér, nez to dievéa pocuje od
svojich ctitelov, malo by vediet, Ze existuje niekolko zabehanych klisé, ktory-
mi sa ju mladi i star§i muzi budu snazit’ ziskat'. Budd vyzadovat’ pohlavny styk
ko ddkaz toho, Ze ich miluje. Pritom je na nich, aby svoj vztah preukézali tym,
Ze na fu nebudd nalichat’. Zamilované dievéa by malo vediet, Ze ak podl'ahne,
podlahne svojej iluzii a ze tym ,velki lasku* nezachrani (pretoZe nie je &o

249



zachrafiovat). Inokedy muzi pouzivaju vydieranie typu: nemas ma dost’ rada,
ndjdem si int. Alebo sa dovolavaji sicitu presvied¢ajic dievéa o tom, Ze muz
sex nevyhnutne potrebuje. Niektori star$i muzi sa zase snazia ziskat' dievéa
dojemnym rozpravanim o tom, ako im doteraz Ziadna Zena nerozumela a aki sa
t'astni, Ze konecne stretli tii pravii. Podlahnut takymto argumentom™ nie je
dékazom lasky, ale neskuisenosti a naivity. A prave to vietko ma deére vysvetlif
matka.

Vek na konci obdobia adolescencie je uz vhodny (i ked' zd'aleka nie eSte
optimalny) na uzavretie manzelstva. Samozrejme zalezi to od mnohych dal-
§ich podmienok — ide o to, éi partneri skonéili pripravu na povolanie, ¢i sa vy-
manili zo zavislosti od rodi¢ov, aké majii materidlne podmienky a pod. VicSina
adolescentov eSte po manzelstve netizi. Psychické priciny, dovody uzatvéra-
nia manzelstva uz v tomto obdobi st rozne. Zakladnym predpokladom pre st'astné
manzelstvo je laska. Casto vak vidime, Ze mladi ludia uzatvéraji manzelstvo
z celkom inych dévodov. Moze ist o:

- pocit menejcennosti, ked partner je potrebny na zlepSenie vlasmej adapta-
cie a na zvySenie pocitu istoty a vlastnej ceny,

- vnitorni neistotu a nesamostatnost’, ked’ sa adolescent potrebuje o niekoho

iného opriet’ a tym si ul'ah¢it’ rieSenie svojich Zivotnych problémov (vztah
mé potom charakter tendencie udrzat’ si niekoho, na kom mozem byt zdvis-
1¥),

- nespokojnost’ so zivotom doma, snahu utiect’ rozkazovaniu zo strany rodi-

¢ov, postavit’ sa na vlastné nohy, osamostatnit’ sa (vacSinou u dievcat),

- neuspokojenie potreby lasky (takito I'udia na jednej strane tiizia po nadvia-
zani kontaktu s niekym, kto ich ma rad a koho oni mézu milovat, ale na
druhej strane maji malé schopnosti nadvizovat' a udrzat’ tieto vztahy),

- pocit osamelosti — nemoznost’ riesit” inym spoésobom potrebu styku s inymi
Pud'mi a potrebu néklonnosti (Homola, Séepichin, 1972).

Okrem tychto psychickych pric¢in, méze ist’ aj o mnohé iné dovody, napr.
peniaze, kariéra, rychlejsi postup v zamestnani atd’. Vietky tieto dovody st zlym
vkladom do zacinajuceho manzelstva.

Podl'a M. Vagnerovej (2000) je manzelstvo adolescentov jednak tinikom od
niecoho neprijatelného (nefunkénd rodina, prilis autoritativna rodina), jednak
prostriedkom na ziskanie nie¢oho Ziaduceho (citova vizba, zizemie). Niekedy
je manzelstvo vysledkom skratkového konania alebo recesie kedy adolescent
unahlene uzatvori manzelstvo a ¢aka, ¢o sa stane. NajcastejSie sa manzelstvo
v adolescencii uzatvira kvoli tehotenstvu, ktoré je obvykle neplanované a Casto
nechcené. Adolescenti nie si na takto situéciu pripraveni ani zreli. Ich vyvin
nie je ukon&eny a méze sa tym narusit’. Partnersky vztah tiez nie je eSte zrely.
Miladi l'udia nie st zreli na rodiovski rolu. Casto ju ani vnitorne neprijimaj,
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nevedia sa s fiou stotoznit’ a nezvladaja ju. Predéasné manzelstvo a rodicovstvo
komplikuje aj vzt'ahy s vlastnou rodinou. Adolescent sa pvodne cheel od nej
osamostatnit’ a naraz je od nej elte zavislejsi nez predtym, lebo potrebuje jej
pomoc.

V druhej polovici minulého storo¢ia vzrastal podet uzatvéranych manzel-
stiev adolescentov, pri¢om mnohé z nich vznikali pre tehotnost’ v désledku pred-
¢asného pohlavného styku.

V sicasnosti sme u nas svedkami toho, ze sa postupne zvysuje vek vstupu
mladych 'udi do manzelstva (priblizujeme sa hodnotam vyspelejsich eurdp-
skych krajin). Vicsina manzelstiev sa uzatvara aZ vo veku dospelosti.

Bez ohl'adu na vek uzatvarania manzelstva zékladom pre pripravu na man-
zelstvo a rodicovstvo je citové zazemie deti v pdvodnej rodine (Antonicova,
2002).

19.7 Cinnost' v adolescencii
19.7.1 U€ebna ¢innost v adolescencii

Na konci povinnej Skolskej dochadzky je ziak motivovany k ucebnej ¢in-
nosti tym, Ze sa chee dostat’ na ur¢itdi uéiovski alebo strednu $kolu. Len &o je
prijaty, tito motivacia prestava pdsobif. Motivéicia k uebnej éinnosti je u uéfiov
aj u stredoskolakov (okrem zdujemcov o §tidium na vysokej Skole) pomerne
slaba (Vignerova, 2000). Vyplyva to z toho, Ze ispe$né alebo akékol'vek absol-
vovanie $koly neprinesie jej absolventovi bezprostredne prili§ velky zisk (jeho
budtice socidlne postavenie ani ekonomické vyhody nebudi jeho prospechom
vabec ovplyvnené). \

Adolescenti sa vak vedia nadchnit pre nejak ¢innost, ktord ma pre nich
vi¢si subjektivny vyznam nez Skola (3port, umelecka aktivita, technickd ob-
last’) a vedia pracovat’.

19.7.2 Praca v adolescencii

VigSina adolescentov dosiahne na konci obdobia ddlezity socidlny medznik
- néstup do zamestnania (Vagnerova, 1999, 2000). Znamena to prijatie redlnej
profesiondlnej roly. Pre okolie to znamena dosiahnutie dospelosti, pre adoles-
centa je potvrdenim jeho nezavislosti.

Konkrétne zamestnanie mdze byt podl'a uvedenej autorky zdrojom problé-
mov a sklamania. Casty je rozpor medzi skutoénostou a oakévanim. Rola za-
Ciatoénika ma vieobecne nizky status (Pahsie sa znasa, ak je v kolektive &lovek
priblizne rovnakého veku), preto je adapticia na pracovisko a spolupracovnikov
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tazka. Adolescent prichadza do skupiny s uréitymi normami, ktorym sa musi
prispdsobit’, ma malé skisenosti, spolupracovnici sa nie vzdy spravaji priveti-
vo. Okrem toho adolescent je ¢asovo obmedzovany (dizkou pracovnej doby,
vEasnym vstavanim). Vsetko to spdsobuje, Ze adolescenti chdpu svoju pracu
ako zédfaz, ako stratu slobody, ako nutné zlo. Na druhej strane je nastup do
zamestnania spojeny s d'al$im osamostatiiovanim, a teda s viéSou slobodou.

19.8 Zivotosprava v adolescencii

Na udrzanie dobrej vykonnosti a na obnovenie sil slazi aj v adolescencii

odpocinok. Pasivny odpoginok méze byt vo forme pokojného a dostatoéného

spanku (asi 8 hod.) alebo vo forme zdhal'ky (vyplnenej stretivanim sa s roves-
nikmi rovnakého a opaéného rodu a rozhovormi s nimi). Aktivny odpocinok
predstavuji ¢innosti vyzadujlice Casto znaéni energiu (rdzne zaujmové ¢innos-
ti, hlavne §portového charakteru).

20 MLADSIA DOSPELOST

Dolnym medznikom (18 — 21 rokov) je relativne ukonéenie rychleho psy-
chického dozrievania a schopnost’ samostatnej existencie v spoloénosti. Horny
medznik (30 rokov) znamena vrchol telesnej i psychickej vykonnosti. Niektori
autori, napr. M. Végnerova (2000) vymedzujii koniec mladsej dospelosti ve-
kom 35 rokov.

20.1 VSeobecné charakteristika a hlavné dlohy
mladSej dospelosti

20.1.1 V8eobecna charakteristika mlad$ej dospelosti

Na zaciatku obdobia mladsej dospelosti je Elovek telesne a psychicky zrely.

Najvyznamnejsim psychickym znakom dospelosti je podl'a M. Vagnerovej
(2000) samostatnost, relativna sloboda viastného rozhodovania a spravania,
spojend so zodpovednostou vo vztahu k ingm f'ud'om, so zodpovednostou za
svoje rozhodnutia a ¢iny. Dospely ¢lovek sa dokéze lepsie ovladat a vie uspo-
kojenie vlastnych potrieb podriadit’ socialne vyznamnejsim hodnotdm a ohl'adom
na inych (obmedzenie egocentrickosti). Schopnost’ a ochota prijat zodpoved-
nost’ vyplyvajicu z roly dospelého je dékazom dospelosti.

Pokial' ide o socidlnu zrelost, st tu vel'ké rozdiely. Niektori mladi Tudia uz
ukonéili uctiovskii alebo strednit $kolu a sit zamestnani, Ini vykonévajii povin-
ni vojenski sluzbu alebo st nezamestnani. Cast’ mladych l'udi ete Studuje na
vysokej skole. Mladi ludia na zaciatku obdobia Ziji eite v povodnej rodine.
Neskor si vytvarajii stabilny monogamny partnersky vztah a uzatvaraji man-
Zelstvo.

20.1.2 Hlavné ulohy mlad3ej dospelosti

V mladSej dospelosti je ¢lovek ochotny a schopny zvlidnut' tieto vyvinové
tlohy; 1) profesionalnu rolu, 2) stabilné partnerstvo (manzelstvo) a 3) rodicov-
stvo (Végnerova, 2000). Mlady €lovek si voli profesiu, uzatvira manzelstvo
a stiva sa rodicom. V3etky tieto roly (profesionalna, partnersk a rodicovska)
sa stavaji dolezitou sicast'ou identity cloveka v mladsej dospelosti. Ich zvlad-
nutie potvrdzuje vlastné kvality aj status dospelosti.

Rola dospelého nemusi byt’ pre vietkych 18 az dvadsatroénych atraktivna
(Véagnerova, 2000). Casto je ich postoj k vlastnej dospelosti ambivalentny.
Uvedomuji si, Ze dospelost’ mé nielen vyhody, ale aj nevyhody. Vyhodou je
samostatnost’ a nezdvislost, lebo Clovek si méze sim volit' Zivotny §tyl a svoje




roly (na druhej strane je menej prijemny tlak spoloénosti smerujtici k prijatiu
urcitej definitivnej spoloGenskej pozicie a s fiou spojenych zavizkov, ¢ize
k obmedzeniu slobody, napr. tlak na usadenie sa, na najdenie si poriadneho
miesta). Za vyhodu je povazovana ekonomicka sebestacnost’ a moznost’ slo-
bodne hospodérit’ so svojimi peniazmi (na druhej strane pefiazi nie je ve-
Ia a okrem toho neprijemny socialny tlak posobi v smere obmedzovania tejto
slobody v prospech rozumného investovania prostriedkov, napr. etrit si na byt,
mysliet' na budiicnost). Vyhodou dospelosti je tiez slobodna vol'ba priatel'skych
a partnerskych vztahov (na druhej strane tlak spoloénosti na uzavretie manzel-
stva a na rodi€ovstvo a z toho vyplyvajice obmedzenie slobody). V mladsej
dospelosti teda existuje rozpor medzi potrebou slobody a nezavislosti a potrebou
skusit’ nové roly (Vagnerova, 2000).

Podrl'a E. H. Eriksona je hlavnou ilohou mladsej dospelosti dosiahnutie in-
timity ako protikladu povrchnych vztahov a izoldcie. MdZe ist o priatel'stvo,
ale hlavne ide o heterosexualny milostny vzt'ah.

Na zaCiatku obdobia mladi I'udia &asto menia bydlisko, zamestnanie
i partnerov. Postupne dochadza ku stabilizdcii a k prijatiu trvalejich variantov
obvyklych rol. Spociatku je délezité tieto roly vébec ziskat, postupne viak ide
stale viac o ich kvalitu. Tridsiatnik uZ viac uvazuje o obsahu kazdej roly. Také-
to bilancovanie méze niekedy viest' k zmene (partnera, bydliska, poctu deti
apod.).

20.2 Telesny vyvin v mladSej dospelosti

Organizmus dosiahol plni zrelost, vietky telesné funkcie st vo vyrovnanej
stihre. Clovek dosahuje vrcholnii vikonnost’. Rast do vysky uz viciinou nepo-
kracuje, ale hmotnost sa podstatne zvySuje. V priebehu obdobia muzi zmuzne-
Jh, Zeny zzenSteju,

Vyraznejsie zmeny sa prejavuji na kozi, ktora je v tridsiatke uz hrubsia,
menej elastickd, vznikaji vrasky, hlavne na tvéri. UZ od 25 rokov mo#no pozo-
rovat’ postupné ublidanie svalovej sily a spomalenie rychlosti pohybov.

20.3 Psychicky vyvin v mlad$ej dospelosti
Typicka je pohotovost, sviezost', rychlost, iniciativa, dravost, vitalita, vy-
sokd Cinorodost’. Je to najdynamickejsie obdobie celého I'udského Zivota. Psy-

chicke funkeie maji este vacsinou vzostupny charakter v zmysle zdokonalovania
(rutinnejsie st my3lienkové pochody, psychické operacie st pohotovejie).
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20.3.1 Vnimanie, pozornost a pamat

Vaimanie

Daochddza k niektorym involuénym zmendm na receptoroch (zmenSuje sa
pruznost SoSovky. zuzuje sa zorné pole), ale vnimanie sa tym zatial' nezhor$uje.
Naopak, vnimanie sa zdokonal'uje.

Pozornost
Miladi l'udia st schopni vysokej koncentracie pozornosti.

Pamat'

V porovnani s predchddzajicim obdobim nemozno hovorif o lepsej mecha-
nickej ani logickej pamiti, ale mladi 'udia v tomto obdobi dokézu lepsie orga-
nizovat’ pamit'ovy material.

20.3.2 Myslenie

U adolescentov prevazoval radikalny sposob uvazovania (priklon ku kraj-
nostiam, k extrémom), ktory nebral do Gvahy nejednoznaénost’ problémovych
situdcif, ani mieru pravdepodobnosti vzniku réznych alternativ; v popredi bola
logika rieSenia (Vignerova, 2000). Este aj na zagiatku dospelosti uvazuji mladi
l'udia prili§ abstraktne, pretoze nemaju dostatok vlastnych konkrétnych skise-
nosti. Vo vztahu k zlozZitej realite je vSak prilis abstraktné uvazovanie neticelné.

S pribadajicimi skisenostami mlady ¢lovek nachddza rézne pristupy
k problémom a rézne spdsoby ich rieenia. Je vo faze postformdlneho myslenia
(Végnerovd, 2000). Berie do tvahy vietky zlozky problému, jeho mnohoznaé-
nost’ aj celkovy kontext (postformdlne myslenie je kontextudlne). Dochddza
viak k zmene chapania kontextu. Kontextualny dualizmus (rozlisenie dobrého
a zI¢ho) sa postupne meni na komplexny kontextudlny relativizmus (dospely
Clovek chdpe relativitu a mnohoznacnost’ réznych situdcii, ich rieeni aj ich
vzdjomnych vztahov).

V dospelosti sa nemeni len sposob myslenia, ale aj postoj k vlastnému uva-
Zovaniu (Vagnerova, 2000). Pri postformalnom mysleni ¢lovek chipe, Ze viast-
ny nazor je iba jednym z mnozstva moznych nizorov, chipe, 7e rozni ludia
mdzu mat rézne ndzory (a nemusia byt nesprévne). Dospely &lovek je uz schopny
urobit' kompromis, o je prejavom schopnosti uvazovat komplexnejsie a akcep-
tovat' rieSenie prijateIné z viacerych hl'adisk alebo pre viac l'udi. Dospely cha-
pe, Ze ani jeho vlastny ndzor nie je definitivny a Ze sa mdZe menit pod vplyvom
novych vedomosti a skisenosti. Dokonca je schopny akceptovat, Ze jeho uva-
Zovanie nemusi byt celkom presné (sebakritickost’).
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Takyto postformalny dialekticky sposob uvazovania sa viak nemusi objavit
u vietkych mladych Fudi. resp. ho mladi ludia nemusia pouzivat vo vietkych
situaciach.

20.3.3 City

Citovy Zivot sa harmonizuje, emociondlna labilita sa meni na citovi stalost’,
impulzivnost' sa meni na rozvahu (utlmovanie neziaducich prejavov).

Estetické city — pri posudzovani umeleckych diel mlady ¢lovek uz nehod-
noti iba obsah diela, ale aj jeho prevedenie.

20.4 Osobnost’ v mladsej dospelosti
20.4.1 Sebauvedomenie

Dosiahnutie dospelosti je spojené s viiésou sebaistotou, sebadéverou,
s vedomim vlastnych sil a kompetencii, ktoré si predpokladom sebestacnosti
a ktoré sa prejavia aj viicSou osobnou vyrovnanost'ou (Vagnerova, 2000). Uréi-
té sebahodnotenie sa zafixuje a je tazké menit’ ho, aj keby uz nezodpovedala
skutoénosti.

20.4.2 Schopnosti

V' mladsej dospelosti sa vo viciej miere vyvijaja aj iné zlozky inteligencie
nez iba tie, od ktorych zavisela skolska ispesnost’ (Vagnerova, 2000). Suvisi
to so zamestnanim a profesionalnou rolou.

20.4.3 Charakter

V mladsej dospelosti md clovek zafixovany urdity systém noriem. Postfor-
malny spdsob myslenia vak vzt'ah k normém do uréitej miery relativizuje (Vag-
nerovd, 2000). Na druhej strane zase vedie k akeeptacii roznych pohl'adov na
moralne normy. Mladi l'udia opist'aji mordlny absolutizmus.

Ludia nad 25 rokov st uz schopni uvazovat' o hodnotdch a principoch, kto-
ré st plané bez ohl'adu na akikol'vek autoritu, ale aj bez ohl'adu na aktudlne
spolo¢enské ¢i pravne normy.

Vyzrievajii mravné, politické a svetonazorové postoje. Postupne sa charak-
terové vlasmosti stabilizuji.
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20.4.4 Zaujmy

U muzov a u zien prevlada zdujem o telovychovu a §port, tanec; divadlo
a film (nehodnotia uz iba dej, ale aj herecké vykony a umelecké prevedenie
diela); ¢itanie (psychologicky roman, detektivky, poézia, noviny, €asopisy); po-
¢avanie hudby.

20.5 Socialne vzt'ahy v mladsej dospelosti

20.5.1 Vztahy s rodi¢mi

Dospely clovek uz nie je zavisly na svojej pdvodne] rodine. Vzt'ahy s rodi¢mi
su symetrickejSie a pokojnejsie (Vagnerova, 2000). Medzi dospelymi det'mi
a starnficimi rodi¢mi sa uz nevyskytuje napitie, neporozumenie a konflikty (ak
ano, vyplyvaji z inych pri¢in). Mlady dospely si uz nepotrebuje vymahat' neza-
vislost’ a demonstrovat’ symetrickd poziciu. Ma realisticky nazor na rodicov,
nie je ani detsky nekriticky ani pubertalne negativisticky. Svojich rodi¢ov hod-
noti objektivnejsie, uznava ich skisenosti, prijima ich rady (riadi sa nimi vak
len vtedy, pokial ich povazuje za spravne a uzito¢né).

Niektori mladi dospeli d'alej ziju s rodiémi. Dévody mézu byt podla M.
Vagnerovej (2000) rozne — ekonomické (neschopnost’ osamostatnit’ sa kvoli
nedostatku financii na byt), ale aj st tradicia nasej spolocnosti, podl’a ktorej je
samozrejmé spoluZitie mladého ¢loveka s rodicmi, pokial’ je slobodny (€asto
viak aj po uzavreti manzelstva).

20.5.2 Vztahy s rovesnikmi

V mladej dospelosti sii ddlezité vztahy s rovesnikmi. Mnohé pretrvavaji
eite z obdobia adolescencie, ale mlady ¢lovek je otvoreny novym kontaktom
(Végnerova, 2000).

Socialne kontakty byvaju §iroké, mladi Pudia l'ahko nadvizuja nove vztahy.
Nové vzt'ahy vznikaju hlavne v praci — medzi kolegami.

Viazanost na skupinu rovesnikov sa viak obvykle oslabuje v prospech part-
nerskych vztahov.

20.5.3 Partnerské vztahy

Milady ¢lovek sa vymaiiuje z pévodnej rodiny. Je to obdobie hf'adania a volby
Zivotného partnera.
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Partnersky vzt'ah v mladsej dospelosti obvykle prechadza ur¢itymi fazami
(Vagnerova, 2000): 1) obdobie romantickej lasky (Stylizacia partnera i samého
seba, idealizdcia), 2) prechodné obdobie napitia a dezillzie, uvolfiovanie vztahu

a zmenSovanie vzajomnej zévislosti, vytriezvenie z pocitu idedlne;j lasky. 3) faza

realistického vzt'ahu (¢lovek je tolerantne;si, respektuje odlisné vlastnosti, po-
stoje i prejavy partnera a nechdva mu uréité osobné teritorium, ktoré Jje reSpek-
tovane).

Na tejto Grovni je rozumné uzatvarat’ manzelstvo. Manzelstvo Jje jedind exis-
tujica forma indtitucionalizdcie partnerského vztahu (Vagnerova, 2000). Je
socidlnym potvrdenim kvality tohto vztahu, jeho vyluénosti. Uzavretie man-
Zelstva prinasa urCité préva, ale aj povinnosti. Mnohé z nich st podlozené aj
pravnymi predpismi, ale mnohé normy a roly zase nie st jednoznaéne uréeng.
Vi&sia sloboda v ich napliiovani posiliiuje nerealistické ocakévania mladych
l'udi. To spésobuje klesajiicu spokojnost’ v manzelstve.

LepSiu perspektivu z hladiska spokojnosti v mangelstve a stability maju
partneri, ktori sa okrem vzdjomnej citovej ndklonnosti, zhoduji v zakladnych
zivotnych hodnotach a nazoroch na spoloény zivot (Schnitzerova, 2002). Déle-
Zité su podobné nazory na zmysel Zivota, na hodnotu lasky, ticty a tolerancie
ako zékladu pre vzt'ah medzi 'ud'mi, podobné ndzory na otazky viery, politiky,
ale aj na spdsob ziskavania a nakladania s finanénymi prostriedkami. Podobné
by mali byt’ aj predstavy manzelov o fungovani rodiny, 0 mieste muza a Zeny
v nej. Podobnost’ zal'ub a konigkov oboch manzelov nie Jje nevyhnutnd, dolezi-
té je to, ¢i a do akej miery si ich dokézu tolerovar’. Vyznamné je stilad nizorov

' na budovanie profesijnej kariéry a na vychovu deti.

Uspesna adaptacia na manZelstvo je podl'a M. Viagnerovej (2000) zalozena

na niekol'kych predpokladoch:

- vymedzenie sikromia oboch partnerov,

- vymedzenie povinnosti a prav oboch partneroy,

- vol'ba ur¢itého spoloéného Zivotného Stylu,

- urcité sebaobmedzenie, spojené s ohl'adom na partnera, doraz na koopera-
ciu a minimalizdcia siperenia,

- otvorena komunikdcia a ochota riesit’ problémy, uvedomenie si uZitoénosti
kompromisu.

Rok — dva po svadbe sa vytvéra tzv. manzelska ldska — hlboké priptanie
k manzelskému partnerovi, oddanost, ochota k obetiam, potladenie sebectva
a zi$tnosti, obava z rozlidenia atd’.

Manzelstvo vytvara spriateleny pomer troch rodin. Nova rodina si vytvara
vztahy k ¢lenom rodiny manzela i k lenom rodiny manzelky. Tieto mozu byt
pozitivne i negativne. Medzi muzmi obyéajne nedochadza k tazkostian. Taz-
Sie sa vyvija pozitivny vztah muza k Zenam, zv1ait k svokre. Najt'azsie sa vy-
tvéra kladny vztah manzelky k Zeniam nového pribuzenstva, osobitne zase
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k svokre. Preto je vel'mi ddlezité, aby novomanzelia Zili oddelene od oboch
povodnych rodin. Délezité je tiez vymedzit' vzajomny kontakt, jeho pravidla
a hranice stikromia mladych manzelov.

V sugasnosti uz spoloénost nerobi nitlak na mladého cloveka v tom smere,
aby uzatvoril manzelstvo. Coraz viac mladych F'udi ostava do 30 rokov slobod-
nyich. Niektori z nich ziju v trvalom partnerskom vzt'ahu (volné spoluZitie bez
uzatvorenia manzelstva). Ini zase Ziju bez trvalého partnera.

Volné spoluzitie slobodnych mladych l'udi je podl'a M. Viagnerovej (2000)
na jednej strane vyrazom potreby trvalej§ieho a naplneného partnerstva
a neochoty odkladat’ jej uspokojenie az na neskorsiu dobu, na druhej strane je
prejavom protichodnej potreby odlozitdefinitivne rozhodnutie az na neskorsiu
dobu. Vol'ny zvéizok muza a Zeny je mozné pokladat’ za uréiti formu prechodu
alebo pripravy na manzelské spoluzitie. Na druhej strane je rovnako mozny aj
jeho rozpad.

Clovek bez trvalého partnerského vztahu si zachovava psychick i socidlnu
autonémiu. V skupine mladych dospelych, ktori Ziji sami, mozno rozlisit tri
skupiny (Vagnerova, 2000):

1) clovek si takyto Styl zivota sam zvolil, pretoze mu vyhovuje a poéita s nim
aj v budicnosti (definitivne odmietnutie partnerského alebo manzelského
spoluzitia),

clovek si takyto Styl Zivota vybral na obdobie mladsej dospelosti, ale pova-
zuje ho za docasny (odklad partnerského alebo manzelského spoluzitia),
¢lovek si tento §tyl nevybral, ale nema ini moznost’ (nie je s tymto sposo-
bom Zivota spokojny, ale nevie ho zmenit).

Délezité je teda to, ¢i si ¢lovek takyto spasob Zivota zvolil sam, pretoze
vyhovuje jeho osobnym potrebam, alebo bol k nemu nejako dontteny, aj ked’
mu vnltorne nevyhovuje.

2

—

Ly
=

Niektori mladi Iudia maji v tomto obdobi za sebou uz rozvod alebo smrt
partnera. Rozvod v tomto obdobi je dosledkom prvej krizy manzelstva, ktord sa
v slicasnosti podl'a M. Vignerovej (2000) objavuje po 3 — 4 rokoch manZelstva
(predtym dochadzalo k prvej krize po 6 — 7 rokoch). Inicidtorom rozvodu st
Castejsie Zeny neZ muzi. Rozvod nie je podl'a uvedenej autorky odmietnutim
indtitlicie manzelstva, ale je prejavom potreby najst’ lepsi variant.

Dospely clovek zvlada parové spoluzitie, ktoré je spojené s nutnostou ak-
ceptovat' aj potreby partnera a harmonizovat’ ich s vlastnymi potrebami (Vag-
nerovd, 2000). Jednym z najddlezitejsich aspektov partnerského vztahu je
sexualita. V istom veku je postoj k sexualite ovplyvneny potrebou mat’ die-
ta a sexudlna aktivita je prostriedkom na splodenie dietat’a.
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20.5.4 Vztah k dietatu

Rodicovstvo je prirodzenym vytstenim manZelstva. Mlady dospely je schop-
ny plnit’ poziadavky rodicovskej roly. T4 m u prind$a nielen nadradenost a moc
nad inou l'udskou bytost'ou, ale aj znaénii zodpovednost (Vagnerova, 2000).
Rodicovska rola je vel'mi asymetrické (rodi¢ ma nadradent rolu, je dominant-
nou auteritou, dieta je zavislé na jeho starostlivosti a je mu vo vietkom podria-
dené). Rodicovska rola nie je vratnd (rodi¢ nemoéze prestat byt rodi¢om
a diefa ani nemozno vymenif, rodi¢om je ¢lovek navzdy). Dieta pita svojho
rodi€a Specifickou a nezruditelnou viizbou k uréitému partnerovi (druhému ro-
diovi). Rodicovstvo si vyzaduje zmenu zivotného §tylu (prind$a mnoho povin-
nosti a obmedzeni, kladie velké ndroky na zodpovednost).

Ochota prijat’ rodi¢ovski rolu je ovplyviovana réznymi vonkajsimi aj vna-
tornymi faktormi (Végnerovd, 2000). Vonkaj$ou stimuldciou rodi¢ovstva je
socidlna norma — §tandardné o¢akdvanie, Ze mladi l'udia uzatvoria mangelstvo
a budii mat’ deti; potreba zaloZit' rodinu je ovplyvnena aj vlastnou skiisenostou
z detstva (model vlastnych rodicov moze pésobit ako pozitivny vzor, ale méze
posobit’ aj negativne). Vnitornou stimuliciou je hlavne biologicka potreba, t.j.
pud zaist'ujiici zachovanie existencie rodu. Rodigovstvo mdZe okrem toho uspo-
kojovat’ vietky zakladné psychické potreby (médze viak tiez ich uspokojeniu
branit’). V si¢asnosti vidime u mladych l'udi raciondlny pristup k rodi¢ovstvu,
Jeho pldnovanie. Trendom je mat’ menej deti a mat ich neskor.

Narodenie dietata méze pdsobit pozitivne i negativne. Hodnotenie zmeny

zavisi podl'a M. Vignerovej (2000) od o¢akavani, aké mali obaja rodiéia a od

okolnosti, za akych sa diet'a narodilo. Prvé diet'a ovplyvni zdsadne zivotny §tyl
rodiny aj vzajomny vztah manzelov.

Materstvo znamend pre Zenu obvykle pokles zdujmu o zamestnanie aj
o d'alSie spdsoby sebarealizacie, dosledkom oho je komunikaéné izolicia. Po-
kial' partner neprijme rolu akéhosi sprostredkovatela medzi Zenou a svetom
mimo rodiny, mdze dojst’ k prvym partnerskym konfliktom (Paulik, 2002). Ich
dalsim zdrojom méze byt muZov pocit, Ze ho partnerka v porovnani s obdobim
pred narodenim dietat’a zanedbéva.

Narodenie diet'ata vyvoldva napriek naroénosti vicsinou kladné city u matky
aj uotea — hrdost’ na materstvo alebo na otcovstvo a pri prvom dietati jednu
z najvicsich radosti v zivote. Vzfah rodicov k detom sa v priebehu ich vyvinu
stale rozvija. Rodi¢ia pocituju voéi dietat'u obrovski lasku a tito rodicovskit
ldsku vnasaji aj do hodnotenia diet’ata. Diet'a sa im zd4 krasne, milé, midre, aj
ked’ takym objektivne nie je. Rodi¢ia ¢asto pocituji prilisnii obavu o zdravie
diet'ata, ¢o ale moze viest’ k telesnému schilostiveniu dietata.

Na konci obdobia maji mladi vécinou dve deti, z ktorych jedno uz chodi
do Skoly. St uz skisenymi vychovavatel'mi, aj ked' obgas st bezradni, ak die-
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t'a vybo¢i z normy. Podl'a M. Vagnerovej (2000) rodicia Skoldka maji zmenent
rodic¢ovsku rolu — stracaju ¢ast’ moci, ktori musia prenechat’ $kole ako institi-
cii. Dalsi vyvin dietata uz nie je iba v ich moci, ale je zavisly aj na niekom
cudzom. Oni sami st vo vztahu k Skole podriadeni.

Rodicovskou skiisenostou dozrieva podla M. Vagnerovej (2000) vztah
k vlastnym rodicom. Mlady ¢lovek ¢asto az teraz chape ich postoje a spravanie,
ktoré sa mu predtym zdali neacelné. Uvedomuje si zlozZitost rodi¢ovskej roly,
jej zodpovednost’ a neistotu jednoznaéne pozitivneho zhodnotenia vlastného
usilia (s. 349).

Bezdetnost' je altermativa nedobrovol'na (u tych, ktori nemozu mat’ deti, st
neplodni) alebo dobrovolné (u tych, ktori deti mat’ nechceii a pre bezdetnost sa
rozhodli sami, odmietaji rodiovski rolu). K. L. Seifert a kol. rozliSuji dva
typy dobrovol'nej bezdetnosti (Vagnerova, 2000): 1) ¢lovek nemé potrebu rodi-
covstva a 2) potreba rodicovstva je slaba a definitivne rozhodnutie je neustale
odkladané na neurcito. Dobrovolna bezdetnost je spolocensky negativne hod-
notena (takito I'udia s povazovani za sebeckych a citovo chladnych), najma na
vidieku. V stcasnosti uz klesa tlak spoloc¢enského ocakdvania a negativneho
hodnotenia ¢loveka, ktory odmieta rodi¢ovski rolu; spolocnost’ je tolerantnej-
Sia (alebo l'ahostajnejsia). Ani bezdetnost' dana neplodnost'ou nie je spajana
s moralnym odsudzovanim. Napriek tomu je neschopnost’ mat’ deti silnym stre-
som, hlavne ak ma ¢lovek potrebu splodit’ dieta — zhorSuje sebavedomie clove-
ka, narufuje sa partnersky vztah (Vagnerova, 2000).

Slobodna matka je socidlne neprijatelnou alternativou, aj ked' ovel'a menej
ako predtym. Podl'a M. Vagnerovej (2000) mé nizsiu prestiz a spoloénostou je
hodnotena ambivalentne (kladne je ocefiovany jej postoj k materstvu
a odsudzovana je za l'ahkomyselné sexudlne spravanie vedice k otehotneniu).
Slobodna matka je viac ohrozena nielen socidlne, ale aj ekonomicky a psychicky.
Znac¢ni rolu hra postoj matkinych rodic¢ov k jej mimomanzelskému tehoten-
stvu.

Osamely rodic¢ (i uz je to slobodna matka, alebo rozvedeny rodic) musi
podl'a M. Vagnerovej (2000) zastavat’ univerzalnejsiu rolu, do ktorej je zahrnu-
té typické otcovské i materské spravanie. Osameli rodi¢ia st spravidla domi-
nantne;jsi, lebo preberaji vSetku zodpovednost’ a moc. Podla R. A. Warshaka
st Casto zhovievavejsi, tolerantnejsi, I'ahostajnejsi a unavenejsi (Vagnerova,
2000). Tato autorka uvadza nasledujiice problémy osamelého rodica:

- jeho rola je emocionalne naro¢nejsia, pretoze vie, Ze je na vietko sam,
- je objektivne pretazeny povinnostami (je za vietko zodpovedny), neméze
sa o ne s nikym podelit, ani ich nikomu na urc¢iti dobu prenechat’,
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- je vmnohych smeroch frustrovany (je socidlne izolovany, mé finanéné prob-
lemy),

- Jje mocensky oslabeny, nie je pre diet'a takou autoritou, ako keby mal pod-
poru druhého rodica (to plati hlavne pre matky).

20.5.5 Vztahy v zamestnani

Dalezitym znakom psychickej dospelosti je podl'a P. Ricana (1990) zvlad-
nutie vztahov k fudom v nadriadenych rolach (bez potreby obrany proti auto-
rite) i k podriadenym (so zmen3ujiicim sa rizikom zneuzitia moci nadriadeného
postavenia).

Mlady ¢lovek md v tomto obdobi prvy kontakt so zamestnanim. Z toho vy-
plyva, Ze méd socidlny status novadika. Starsi skasenejsi spolupracovnici ho
vacsinou ber ako neskisen¢ho a davaji mu to najavo. Mladi pracovnici si
zase kriticki k star$im spolupracovnikom — irituje ich spoliehanie sa na rutinu,
neochota menit' pracovné navyky a akokol'vek sa angazovat’ (Vagnerova, 2000).

20.6 Cinnost' v mladsej dospelosti

Prevazujiicou ¢innostou v mladSom dospelom veku je pracovnd cinnost.
U niektorych mladych I'udi, ktori Studujii na vysokej skole v dennej forme §tii-
dia, prevazuje ucebnd &innost’. Studujiici popri zamestnani sa v roznom pomere
venujii obom druhom &innosti.

V mladsej dospelosti ¢lovek prijima uréiti profesiondlnu rolu alebo sa na
fiu pripravuje. Schopnost' zvlddnut' primeranym spésobom profesionalnu rolu
Je jednym z psychosocidlnych kritérii dospelosti (Vagnerova, 2000). Clovek
dokéze systematicky pracovat', venovat’ préci vel'a ¢asu a energie.

Mladsia dospelost’ je obdobim hl'adania uspokojivého pracovného zamera-
nia, profesionalizicie, dosahovania odbornosti. Zvy3uje sa zésoba vedomosti,
osvedéenych pracovnych postupov a Zivomych skiisenosti. Pracovnici vo vy-
robe dosahujii v tomto obdobi uz majstrovstvo v praci, na konci obdobia st
iniciativnymi, rychlymi, bystrymi a $ikovnymi pracovnikmi: dokazu samostat-
ne rieit’ tazké Glohy. To pésobi priaznivo na ich psychiku. St hrdi na svoje
lispechy, maji radost’ z &innosti. Zamestnanci v administrative sa uz osamo-
statfiuji, vytvaraji si schopnost' rozhodovat’ pri rieseni zverenych pripadov,
nadobtdaji rutinu v dennych &innostiach, takze st istejii vo vztahu k svojim
vediicim. Niektori mladi Fudia v tomto veku ete §tuduji na vysokej $kole a do
prace nastupujii v polovici tohto obdobia. Vtedy st este v Glohe zagiatoénika,
ktory si je vedomy neschopnosti samostatne a zrelo vyriesit nejaky problém.
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Pracovna ¢innost’ (zamestnanie) je chdpané ako prostriedok na dosiahnutie

nieoho ziaduceho. Motivécia mdZze byt rdzna (Vagnerova, 2000):

- potreba peiiazi, potreba samostatnosti a nezavislosti,

- potreba socialneho kontaktu, stretivania sa s réznymi l'ud'mi,

- potreba spolocenského tspechu, ocenenia a prestize,

- potreba osobného rozvoja, potreba otvorenej budiicnosti,

- potreba sebarealizacie, potreba osobne atraktivnej ¢innosti (praca uspoko-
juje €loveka sama osebe, bez ohl'adu na jej ekonomicky alebo socialny pri-
nos).

Potreba sebarealizicie ma podla uvedenej autorky odlisny obsah u muzov

a u zien. U muzov je dominantné smerovanie k vykonu, k iispechu a k oceneniu;

pre Zeny je délezitejSie potvrdenie zmysluplnosti a uZitoénosti ich préce, jej

vyznamu pre inych.

Profil mladého pracovnika ma podla P. Ricana, J. Alana a K. L. Seiferta

(Végnerova, 2000) typické Crty:

- nadsenie, odvaha, niekedy az ochota riskovat pri vol'be novych spdsobov
rieSenia,

- optimizmus vyplyvajici jednak z vysokej sebaddvery mladého &loveka, jed-
nak z jeho neskusenosti,

- pocit sebaistoty,

- pruznost a adaptabilita (a odmietanie stereotypu a rutiny),

- netrpezlivost,

- odolnost’, schopnost’ zvladat' stres a podavanie vysokého vykonu,

- realizmus a pragmatizmus,

- potreba perspektivy a profesionalneho vzostupu.

Dnesni mladi 'udia akceptuji ako normu premenlivii a diskontinuitmil ka-
riéru s vystriedanim niekol'kych alternativ v priebehu Zivota: rola zamestnanca,
samostatné podnikanie, rekvalifikicia alebo d’aliie $tidium, niekedy aj neza-
mestnanost’ (Vagnerova, 2000). Neocakdvaji uz, Ze budi cely Zivot pracovat’
v jednej profesii.

Muzska a zenska profesiondlna rola sa lisia. MuZi st vo vi&Sine pripadoy
ctiziadostivejsi ako Zeny a tiZia po profesionalnom Gspechu a vzostupe. Zen-
ské profesiondlna rola je podl'a M. Vagnerovej (2000) ind. Pracovné uplatnenie
zeny sa chipe ako mozny, ale nie nutny doplnok tradi¢nej roly Zeny. Zeny st
obvykle zase viazané viac na rodinu, snazia sa zladit’ povinnosti vyplyvajlice
z (ilohy manzelky a matky s poziadavkami povolania.
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21 STREDNA DOSPELOST

Je to obdobie od 30 rokov (vrchol telesnej a psychickej vykonnosti) do 45
rokov (zaciatok klimaktéria u Zien). V tridsiatke sa konéi evoluéna (vzostupna)
faza Tudského Zivota a za¢ina sa nutne involicia (zostup), ale nepozorovane,
takze celé roky je tu dojem zdanlivej stability, ako keby ¢lovek nepodliehal
starnutiu. Evolucia a involicia st v rovnovahe. Stredné dospelost’ sa povazuje
za najvyrovnanejsie obdobie (stabilizacia telesn, psychicka i socidlna).

Podl'a E. Eriksona je pre strednd a star3iu dospelost’ typicka generativita
(plodné zapojenie do spolocnosti). Clovek presunie tazisko svojho zaujmu mimo
svojej osoby. P. Rigan (1990) hovori o dvoch témach: milovat a pracovat’. To
znamend, Ze ¢lovek potrebuje jednak mat’ niekoho rad, staraf sa o neho a delit
sa s nim o spoloéné radosti 1 problémy, jednak v pracovnej sfére sa snazi odo-
vzdavat' poznatky mladSej a menej skisenej generdcii. Podl'a Eriksona, ak sa
nepodari naplnit’ sebapresahujice idedly, dochidza k stagnacii s nasledujiucim
konzumnym Zivotnym tylom preferujiicim osobny prospech a pohodlie, ktory
nakoniec moéze vyustit do presytenia, unavy, apatie a I'ahostajnosti
v medziludskych vztahoch.

21.1 Telesny vyvin v strednej dospelosti

Telesna vykonnost je na vrchole. Vyska tela je stala, nemeni sa, ale ¢lovek
priberd, meni sa jeho hmotnost. Hmotnost' ¢loveka je prave v tomto obdobi
najvyssia. U muzov sa zvdciuje hmotnost asi do 40 rokov a potom klesd, u Zien
sa zvySuje hmotnost' az do 3est'desiatky. U muzov ide prevazne o svalovii hmo-
tu, u zien hlavne o tukovii hmotu.

Prejavujii sa involuéné zmeny na kozi a na vlasoch. Pribudaji vrasky, hlav-
ne na ¢ele, medzi obo&im a okolo ust, tieZ okolo 0¢i a u Zien aj na krku. U muzov
aj u zien sa vytvara tukovy podbradok, tzv. druhé brada. Objavujii sa pramien-
ky sivych vlasov, u muzov je badatelné ich rednutie az tplna strata a nasledna
holohlavost. Opotrebovava sa chrup. Vsetky tieto zmeny mozu zle vplyvat na
psychiku a spdsobovat’ pocity mengjcennosti,

21.2 Psychicky vyvin v strednej dospelosti

21.2.1 Vnimanie

Vsetky analyzétory funguji dobre, ale uz prekrogili svoju vrcholnt vykon-
nost’ (zhor$ené videnie za Sera, zuZovanie zomého pol'a, strata zrakovej ostros-
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ti), sluch (klesd pocutelnost vysokych tonov), chut' (otupovanie ostrosti). Tieto
zacinajlice involuéné zmeny st zatial’ nevel'ké, takze st v celkovom spravani
kompenzované.

21.2.2 Pozornost, pamat a myslenie

Pozornost’
Je rovnaka ako v obdobi mladsej dospelosti.

Pamdt

Klesa schopnost' mechanického zapamitavania (doslovného uéenia, memo-
rovania), ale slovno-logicka pamat’ sa zlepsuje. Celkovo mozno charakterizo-
vat' pamit ¢loveka v tomto obdobi ako vel'mi dobri. Clovek méze v tomto
obdobi tispesne Studovat.

Myslenie
Je samostatné, kritické, tvorivé. V myslienkovej ¢innosti ¢lovek vel'mi dob-
re vyuziva svoje vedomosti a skiisenosti.

21.2.3 City

Emédcie sii uz iplne diferencované a ustalené. Emocionalita ma vacsiu Sirku,
ale emocionalna intenzita je nizka. Emacie st podrobované rozumovej kontro-
le. Vyraz emocii (vonkajsie prejavy) sa obmedzuje a zjemiuje. Stredna dospe-
lost’ je obdobim najvicsej kontroly nad emociondlnym spravanim.

21.3 Osobnost' v strednej dospelosti

Sebauvedomenie

Clovek v strednej dospelosti si zatina viimat stale Gastejsie svoje vniitorné
prezivanie; pritahuje ho viac ako vonkajsi svet (Vagnerova, 2000). M4 tenden-
ciu zaoberat’ sa sam sebou, stava sa introvertnejsim. Pri¢inou nemusi byt iba
vek, dolezity je vplyv premeny osobne vyznamnych rol. Clovek mé tendenciu
bilancovat, ktora vyplyva z vedomia predelu vlastného Zivota a jeho budiicej
¢asovej obmedzenosti (a tym urcitého zizenia viastnych moznosti). Bilancova-
nie minulosti spoCiva v porovnévani svojej situdcie s predchadzajicimi idedlmi
(€lovek posudzuje mieru ich naplnenia) aj vo vztahu k referenénej skupine svo-
jich rovesnikov. Posudzuje svoju profesionalnu poziciu, rodinu — partnera a deti,
svoje zdravie, svoj zovinajlok, somatické i psychické kompetencie. Na druhej
strane ¢lovek stredného veku ma predstavy o budiicnosti zalozené na posudeni
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vlastnych aktudlnych moznosti. Hl'ada zmysel Zivota, teda cicle prijateI'né pre
druhit polovicu Zivota. Vzdava sa ilizii, akceptuje obmedzenia a prispésobuje
svoje dalsie plany realite. Hovori sa o krize stredného veku. Clovek si uvedo-
muje, Ze mé poslednt moZnost nieco zmenit, ale e tito volba Jje obmedzena
(uz nema tol'’ko moznosti). Kriza stredného veku znamena Zancu opustit’ dote-
rajsi stereotyp Zivota a smerovat' k Zivotu, ktory by mal hibsi zmysel.

Charakter
Clovek je v tomto obdobi zasadovejsi, spol’ahlivejsi.

21.4 Socialny vyvin v strednej dospelosti

Clovek stredného veku ziskal vietky roly dospelého, adaptoval sa na nich
a md z nich vyplyvajtice skiisenosti (Vagnerova, 2000). Zazil a vyriesil vi¢sinu
beznych Zivotnych situdcii, vytvoril si uréity Zivotny $tyl, na ktory si zvykol.
Md pevné roly, stabilné medziludské vzrahy. Takyto stereotypny Zzivot nie je
naro¢ny, ale na druhej strane poskytuje minimum novych podnetov. Zivot je
pohodIny, I'ahky a predvidatelny, ale monoténny a nudny (neprindsa Ziadnu
zéfaz nového a neistého). Clovek méze citit’ potrebu novych zazitkov, zaéne
uvazovat o nejakej zmene vo svojom Zivote a pokiisa sa ndjst nové alternativy,
chce zmenif’ Zivotny stereotyp.

LCudia do 30 rokov (mladsi dospeli) sa divajii na loveka v obdobi strednej
dospelosti s tictou, Pudia po 45-ke (starsi dospeli) s podvedomou zdvistou.

21.4.1 Partnerské vztahy

Viéesina I'udi tohto veku Zije v manZelstve (uz 10 az 25 rokov). Ostatni Ziju
osamotene z roznych dévodov (slobodni, rozvedeni, ovdoveni). Manzelia uz
dobre vedia, ¢o mdzu jeden od druhého otakavat. Partnersky vztah je stereo-
typny. V strednom veku dochidza k druhej krize manzelstva, ktora moze zZvy-
it' riziko jeho rozpadu (Véagnerovd, 2000). Niekedy nadvizuji ludia tohto veku
mimomanzelsky partnersky vzfah, ktory mé kompenzacni funkciu (poskytuje
néhradné uspokojenie v tych oblastiach, kde to nedokéze manzelstvo). Nevera
moZe sposobit rozbitie povodného manzelstva. Casto je to vak opaéne — ne-
spokojnost’ s citovym vztahom v manzelstve vedie k hl'adaniu iného partnera,
a teda nevera je skor dosledkom rozpadu manzelstva nez jeho pricinou (Végne-
rovd, 2000). Je to viditelné aj zo sposobu rieSenia nevery: ak je manzelstvo
prijatelné, ukon¢i sa mimomanzelsky vztah a naopak &lovek nespokojny
v manZelstve sa rozhodne skér pre novy milenecky vztah.

Niektori 'udia stredného veku uzatvaraju druhé manzelstvo. To je viac za-
tazované réznymi socidlnymi vplyvmi sivisiacimi s pdvodnou rodinou (zaviz-

266

ky k detom z minulych manzelstiev, vzt'ah k byvalému manzelskému partnero-
vi, kontakty s pribuznymi z minulého manzelstva).

Slobodni Tudia v tomto veku maji dojem, Ze st mladsi nez v skutoénosti sd,
pretoZe nepozorujit rast vlastnych deti. Zivot slobodnych a bezdetnych je oby-
Cajne plytsi. Zivot manzelov a manzeliek, otcov a matiek znamena sice viicgie
obmedzenia, ale zato poskytuje hlb3ie city — manzelsku a rodi¢ovski lasku.

21.4.2 Vztahy s detmi

Deti st vicsinou v puberte alebo v obdobi adolescencie. Objavuji sa sta-
rosti s nimi, rodicia sa snazia zabezpe¢it’ ich budiicnost’. Je nutné postupne zmenit
rodi¢ovski rolu — vo vztahu k adolescentovi straca rodié privilegované
a nadradené postavenie dospelej autority. Pre rodica to nie je vzdy lahké, snazi
sa svoje deti d'alej ochrafiovat’ a manipulovat', a preto dochadza k mnohym spo-
rom. Vztahy sa zlepsia, ak dieta zaéne Zit mimo rediny (v internate). Na konei
obdobia sa deti osamostatiuju, zakladaji si vlastna rodinu a ludia stredného
veku sa stivaji svokrom a svokrou vo vztahu k zatovi alebo k neveste. Vytva-
rajli sa tiez vztahy k rodicom zat’a alebo nevesty. Otec si va¢sinou vytvéra kladné
vztahy k zatovi i k jeho rodine, matka je kritickejSia a tieto vztahy si vytvara
t'azsie, osobitne k neveste. Vyplyva te z toho, Ze pre matku syna sa Ziadna ne-
vesta nezdd dost” dobra, pretoze matka oby¢ajne vel'mi precefiuje vzhl'ad
1 povahové vlastnosti syna. Ak sa mladej rodine narodi dieta, vznikaji medzi
prarodiémi a vnukom alebo vnuckou nové vztahy. Aj na konei stredného veku
ma ¢lovek este moznost splodit’ diet'a a stat’ sa rodiom.

21.4.3 Vztahy s rodi¢mi

Rodiéia 'udi stredného veku starni, strdcaji svoje telesné a dusevné kom-
petencie a stdvaji sa zavislymi na svojich detoch. Roly prestavaji byt rovno-
cenné, obracajli sa. Cudia stredného veku ziskavaji vo vztahu k svojim rodi¢om
dominantné postavenie, lebo su na vrchole svojich moZnosti, maji v§etl§y pod-
statné skusenosti. Niektori sa musia vyrovnat’ aj so smrtou rodica. Upadok
telesnych i psychickych kompetencii rodiov, pripadne ich smrt’, pdsobia u 'udi
stredného veku ako podnet na uvedomenie si vlastnej zranitelnosti aj obmedze-
nosti vlastného zivota (Véagnerova, 2000).

21.5 Cinnost' v strednej dospelosti
Dominantnou formou ¢innosti je prdaca. Clovek je v tomto obdobi najvy-

konnejsi, je to doba najvysSej pracovnej schopnosti. Prica sa stala Zivotnou
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potrebou, lovek uz malo meni svoje zamestnanie. Vzréastla zisoba vedomosti
a skiisenosti, plne sa rozvijajii organizaéné schopnosti. Cudia tohto veku vytva-
raju nové koncepeie a pracovné postupy. St poverovani zodpovednejsimi tlo-
hami. Mnohi ziskavaji vedice postavenie. Je to obdobie najvicsej pracovnej
zataze. U niektorych mdze dojst’ aj k prepinaniu telesnych a psychickych sil.
Preto je nevyhnutné zachovévat pravidla dusevnej hygieny.

Ludia stredného veku st potencidlne schopni ziskat' akikol'vek, aj th naj-
vysSiu spoloenski poziciu (Véagnerova, 2000). V tomto veku profesiondlna
rola by mala uspokojovat’ predovsetkym potrebu sebarealizicie a potvrdzovat’
kvality kompetencii ¢loveka. Koncentricia na Gspech a moc postupne klesa,

s vekom stiipa preferencia pohody a istoty. Clovek m4 tendenciu odovzdavat
skusenosti.
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22 STARSIA DOSPELOST

Je to obdobie od 45 rokov (zaciatok klimaktéria u Zien) do 60 rokov (vyraz-
ny prejav involucnych zmien a odchod do déchodku).

22.1 Telesny vyvin v starSej dospelosti

V tomto obdobi dochddza k anatomickym a fyziologickym zmendam orga-
nizmu. Na vic§ine orgdnov sa objavuji degenerativne zmeny. Spomal'uju sa
zédkladné funkcie organizmu. ZniZuje sa metabolizmus, v dosledku ¢oho ubuda
energie. Prevazuje involacia nad evoliciou. Tieto zmeny sa zacali uz v pred-
chéadzajicich obdobiach dospelosti, ale teraz sii viac viditelné a i viac pocito-
vané.

Dochédza k znizovaniu telesnej vysky a k zvySovaniu hmotnosti (najmé
u Zien).

U Zien dochadza k tzv. prechodu, klimaktériu alebo menopauze. Vajecniky
prestanil produkovat’ hormény a uvolfiovat vajicka, kon¢i sa obdobie plodnos-
ti. Atrofuje maternica, vonkajsie pohlavné organy a mlie¢ne zl'azy. Klimakté-
rium sa negativne prejavuje vo vegetativnej a psychickej rovnovahe (ndvaly
hortidavy, potenie, nahle zmeny krvného tlaku, biSenie srdca, nedostatocné
okyslicovanie krvi a z toho vyplyvajlica zimomravost’, nechutenstvo; podraz-
denost’, nespavost’, vrtochy, depresie, izkost’ a pod.). U muZov pohlavna ¢in-
nost’ vyhasina postupne, zniZuje sa hormonéina ¢innost,, sekundarne pohlavné
znaky a telesné formy sa viditeI'ne nemenia. M6zZu sa vSak objavovat tiez rézne
subjektivne a objektivne tazkosti, ktoré st oznacované ako tzv. andropauza
(Pondélicek, 1987; Langmeier, Krejcitova, 1998).

Koza v tomto veku nemd uz sviezost, je bledsia, menej prekrvend, drsnej-
§ia. Objavuju sa hibsie vrasky. Meni sa pigmentacia vlasov (Sediveju), urychl'u-
je sa ich vypadavanie u muzov. Objavujii sa zmeny pigmentacie koZe a menia
sa proporcie tela (v suvislosti s nerovnomernym ukladanim tuku). Svalstvo straca
pruznost’. Klesa telesna sila. Motorika sa spomal’uje, zhorSuje sa pohybova ko-
ordindcia. Objavuji sa rézne zdravotné tazkosti, mnohi 'udia v tomto veku
majii nejaki chronicki chorobu, napr. diabetes, hypertenziu, artritidu.

22.2 Psychicky vyvin v starSej dospelosti
22.2.1 Poznavacie procesy
Vnimanie

Najskor a najviac sa zhorsuje zrak, hlavne videnie na blizko (¢lovek si ne-
moze preéitat’ cenovky na tovare, cestovny poriadok autobusov, jedalny listok).
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Mnohi starsi I'udia musia preto nosit’ okuliare. Pokial’ ide o sluch, objavuje sa
hluchota pre vysoké tony a nedoslychavost’,

Pozornost’
Postupne sa zhorSuji jednotlivé vlastnosti pozornosti, hlavne rozsah, prena-
Sanie a vyberovost.

Pamdt’

Zhor3uju sa vSetky tri fazy pamiti — zapamitdvanie, uchovanie v pamiti
i reprodukcia. Taz3ie sa zapamétavaji nové informacie, na zapamitanie je po-
trebny vacsi pocet opakovani. Clovek zablida mena, tvare I'udi. Horsia je krit-
kodoba pamat’. Napriek tomu aj v tomto veku je mozné ziskavat nové vedomosti
a rozvijat’ nové kompetencie. ZileZi to od motivacie ucenia.

Nedostatky v pozornosti a v pamiti viak mézu byt iastoéne kompenzova-
né vedomostami a naudenymi stratégiami uvaZovania.

Myslenie

Presnost a rychlost’ postrehu st znacne znizené. Clovek sa rozhoduje po-
malSie, menej energicky, ale zérovedi zrelSie a uvazlivejsie. Dalej sa rozvija
postformdlne myslenie (Vagnerova, 2000). Starsi l'udia podl'a nej vedia integ-
rovat'a koordinovat’ jednotlivé vedomosti a sposoby rieSenia problémov do jed-
ného celku. Dokazu vyuZzivat minul(i skisenost’.

Vsetky involucné zmeny v poznavacich procesoch st viak kompenzované
nahromadenim informdcii a skiisenostami obsahovymi i metodickymi.

22.2.2 City

V emociondlnej oblasti dochadza k celkovému upokojeniu, citové prejavy
s umiernenejsie. Vznika novy cit — cit osobnej ddlezitosti. Trochu sa zvysené
Gzkostné stavy (Clovek citlivejSie reaguje na bezné problémy, trapi sa, robi si
starosti). Clovek pocituje strach z odchodu do ddchodku, strach z nedinnosti,
z nedostatku penazi a pod.

22.3 Osobnost’' v starSej dospelosti
22.3.1 Sebauvedomenie

V starSej dospelosti sa prehlbuje introverzia (Vagnerova, 2000). Sklon
k introverzii bol badatel'ny uz v strednom veku. Starniici ¢lovek sa zameriava
viac na seba, na svoje prezivanie, nez na okolity svet a dianie v spolo¢nosti.
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V tomto obdobi si uz ¢lovek jasne uvedomuje starnutie. Zmeny zoviiajsku
st viditelné (¢lovek straca fyzicka atraktivitu), zhorsuji sa niektoré funkcie
(€lovek ma rozne telesné tazkosti), dochadza k abytku kompetencii (je pomal-
§i, menej vykonny, horSie sa prispdsobuje). Vedie to k zvyseniu neistoty a obdv
zo zlyhania, narusuje sa sebahodnotenie (Véagnerova, 2000). Niektori starniici
l'udia maji nizke sebahodnotenie, dokonca niz$ie nez by zodpovedalo skutoc-
nosti. Na druhej strane starniiceho ¢loveka tieto biologické a psychickeé zmeny
zatial' nie vel'mi obmedzuji v jeho Zivotnom komforte, pretoze dokéze plnit
vetky naroky rutinnym spdsobom. Sebahodnotenie je ovplyvnené aj plnenim
profesionalnej roly a partnerskej roly.

22.3.2 Schopnosti

Schopnosti sa v tomto obdobi eSte nemenia, ale méZe sa menit’ aktudlny
vykon. Fluidna inteligencia (schopnost rieit’ nové a nezndme situdcie) moze
v tomto veku uZ klesat’; kryStalicka inteligencia (schopnost’ uchovavat
a pouzivat naugené sposoby rieSenia urcitych situdcii) sa moze d'alej rozvijat
aj v tomto veku (Vagnerova, 2000).

22.4 Socialne vztahy v starSej dospelosti

Star§i &lovek nenadvizuje nové kontakty I'ahko, ddva prednost’ istym
a stabilnym vztahom, ktoré uz nevyzaduji vel'ka namahu (Vagnerovd, 2000).
Okrem toho je uz jeho potreba socidlnych kontaktov nasytend. Stacia mu vzta-
hy v rodine, s priate'mi a spolupracovnikmi.

22.4.1 Partnerské vztahy

Starii ¢lovek si svojho manzelského partnera neidealizuje, posudzuje ho
realisticky. akceptuje ho a zmieruje sa s nim (Vagnerovd, 2000). ZmenSuje sa
tendencia diskutovat o réznych problémoch, pretoZe obaja manzelia vedia, Ze
to k nicomu nepovedie. Zvysuje sa ochota prijat’ kompromis. Postoj k manzel-
skému partnerovi je zhovievavejsi, tolerantnejsi a menej narocny nez predtym.

V starej dospelosti sa meni zlozenie rodiny. Deti postupne dospievaju
a op(i§t'ajii rodinu. Rodina je v tzv. faze prazdneho hniezda (Pondélicek, 1987;
Viagnerové, 2000). V stvislosti s tym niekedy dochddza k vzniku pocitu osa-
melosti, cnie sa im za detmi. Tyka sa to hlavne Zien, muZov menej, pretoze ti
nie st aZ tak viazani na rodinu a okrem toho sii eSte plne pohriizeni do préce.
Dochadza aj k materidlnym zmendm, lebo deti sa uz Zivia samé, Zena ma v tomto
obdobi menej starosti, zjednodusuji sa jej domdce préice, prvykrat v Zivote ma
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moznost Zit' si po svojom, mé vel'a vol'ného ¢asu. Obaja manzelia majii teraz
menej povinnosti, st slobodnejsi, na druhej strane prave preto mozu byt niek-
tori bezradni alebo neisti.

Mnohi l'udia v tomto obdobi stratia manzelského partnera — ovdoveji. Do-
chadza aj k rozvodom. Niektori uzatvaraji nové manzelstva. Casto vznikaji
fazkosti, pretoze ludia sa v tomto obdobj fazsie prisposobujit, maji uz vel'mi
ustalené stereotypy. Problémy sposobuje aj porovndvanie nového manzelstva
s minulym. Dal§im problémom si vztahy s pribuznymi — s defmi, nevestami,
zatmi a ich rodiémi. Deti odsudzujii nové manzelstvo otca alebo matky, ¢asto
sa pretrhnd rodinné zviizky. Problematické st nielen vztahy s byvalou §irSou
rodinou, ale aj s novou $ir$ou rodinou.

22.4.2 Vztahy s detmi

Deti starSich rodiGov st obvykle samostatné, majii svoju profesiu a svojho
manZelskeho partnera (fiza prazdneho hniezda). Rodi¢ia rozne hodnotia profe-
siondlnu rolu svojich deti aj ich partnera. Ak mladi Pudia Ziji v jednej domdc-
nosti s rodiémi jedného z nich, J. Ginn a S. Arker pouzivajii termin fdza
prepchaného hniezda (Vagnerova, 2000). Tento sposob Zivota zvysuje riziko
konfliktov, takéto spoluzitie je vePmi stresujlice.

Po uzavreti manzelstva deti vznikajli nové vztahy k neveste alebo k zatovi,
kichrodi¢om, tiez vzrahy k vmicatim. Narodenim vnucata ziskava clovek novi
rolu prarodica (rolu dedka a babky). Moze vyvolavat ambivalentné city (Vag-
nerovd, 2000) — zaporné, lebo je Jednoznaénym potvrdenim starnutia, ale aj
kladné, lebo uspokojuje mnohé potreby spojené s rodicovskou rolou (starsi
dospely ju uz neplni, lebo jeho deti st dospelé). Narodenie vnacata uspokojuje
podla tejto autorky mnohé psychické potreby prarodica, napr. potrebu stimula-
cie (vnica prinasa mnoho novych podnetov), potrebu orienticie (prarodic sa
musi prispdsobit’ novej situdcii, uéi sa rozumiet’ vniéatu), potrebu citového
vztahu (vnica prijima lasku starych rodicov a opituje ju), potrebu sebarealiza-
cie (zdravé vnica potvrdzuje kontinuitu aj kvalitu rodu, a tym i prarodica), po-
trebu otvorenej budiicnosti (vnii¢a sa chipe ako pokracovanie vlastného zivota
a zaistuje rodovit kontinuitu). Vnica akceptuje rado a nekriticky prarodica,
vyjadruje mu citovi naklonnost, tesi sa z jeho pritomnosti, obdivuje ho za viet-
ko, ¢o dokéze. Prarodi¢ sa citi dolezity, zhdastiuje sa s vnukom na roznych
aktivitich. Vnukovi méZe odovzdavat svoje skisenosti. Vnica sa velmi Gasto
stdva zmyslom d'al3ieho Zivota prarodica.

Rola prarodi¢a meni vztah s viasmym dietatom, ktoré sa stalo rodicom (V ag-
nerovd, 2000). Prarodic¢ tym strica d'alsi zo znakov socialnej nadradenosti.
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22.4.3 Vztahy s rodiémi

Vztah starnicich Pudi & svojim rodicom je stabilizovany, pokojny az stereo-
typny (Vagnerova, 2000), Clovek v starSej dospelosti viac ako kedykol'vek pred-
tym rozumie* svojim rodi¢om, je k nim zhovievavejsia uznanlivejsi. Najneskor
v tomto obdobi mé starniici ¢lovek skisenost s telesnym alebo psychickym
tpadkom svojich rodicov, s nutnostou starostlivosti o nich a s ich smrtou. Po-
stupne sa zvicSuje asymetria medzi oboma generaciami — stari rodicia sa stava-
Ju zavisli, a tym aj podriadeni svojim detom (miera zdvislosti zilezi od toho,
ake telesné alebo psychické funkcie starého éloveka zlyhavaja).

Clovek sa dost' tazko vyrovnéava s dpadkom svojho rodica, s ktorym mé
silnd citovit vizbu, ktory mal cely zivot uréité kompetencie a ktory bol cely
Zivot jeho oporou. Clovek ma k svojmu rodicovi ambivalentné city —na jednej
strane sicit, na druhej strane rozne negativne emdcie, za ktoré sa citi vinny.
Podl'a M. Vignerovej (2000) sa zataz dana chdtranim vlastného starého rodica
negativne prejavi v oblasti roznych psychickych potrieb — potreba stimulacie
(nadmerny a prevazne neprijemny stimulaény prisun), potreba orientécie a ucenia
(Elovek sa musi ucit’ porozumiet problémom siivisiacim s ipadkom starych Pudi
a chdpat’ to, Ze sa nedaji zmenit), potreba citového vztahu, istoty a bezpecia
(chyba citové uspokojenie z tohto vztahu, prevlda siicit), potreba sebarealiza-
cie (nie je uspokojend, pretoze starostlivost o starého rodica jednak blokuje iné
moznosti sebarealizdcie, na druhej strane neprinasa sebarealizaciu, lebo tdto
¢innost’ nemé Ziadny viditeIny pozitivny efekt), potreba otvorenej budicnosti
(Clovek si uvedomuje obmedzenost’ dizky Zivota vieobecne, ale aj u seba).

Starostlivost' o starého a bezmocného rodica je velkou zitazou pre starSie-
ho dospelého. Dochddza u neho ¢asto ku konfliktu svedomia (pocit povinnosti
postarat’ sa o rodi¢a a strach, Ze to nezvlddne, Ze jeho obetovanie nezmeni vel-
mi kvalitu Zivota starého rodica a Ze nebude docenené). Stresujico posobi ne-
pretrZity kontakt s nemohticim alebo dementnym rodicom, ale aj sekundime
vzniknuté negativne zmeny, napr. narusenie rodinnej atmosféry, obmedzené
uspokojovanie vlastnych potrieb, tnava, strata sikromia, strata perspektivy,
narusenie vietkych ostatnych medziludskych vztahov. Subjektivna zitaz zavi-
si aj od predpokladanej dizky jej trvania a od moznosti rozdelit sa s fiou s niekym
dalSim. Niekedy je rieSenim umiestnenie starého rodi¢a do nejakého zdravot-
nickeho alebo socilneho zariadenia. Méze to viak priniest ambivalentné emo-
cie alebo vyvolat’ pocity viny (niekedy pretrvavajiice aj po smrti rodica).

Smrt rodica vyvolava aj v starSej dospelosti silni citovii reakciu (Vagnero-
vd, 2000). Obvyklou reakciou je zdrmutok. Reakcia na smrt rodica zdvisi od
veku aj od okolnosti, za ktorych zomrel (ak bol dlho chory a telesne aj duSevne
zdevastovany, smrt’ je povazovand za (lavu), ale aj od ogakavania (ocakdvanie
smrti umozni Eloveku, aby sa na fiu pripravil a zmieril sa s fiou; néhla smrt je
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chdpand ako neprimerana a jej spracovanie je taz3ie). Aj star$i clovek sa po
smrti svojho rodica citi uréitym spésobom opusteny. Uvedomuje si, Ze stratil
vel'mi vyznamni a nenahraditeIni emociondlnu vizbu. Vzt'ah s rodicom exis-
tuje uz iba na tirovni prezitej skiisenosti. Spomienky na mftveho rodica sa casto
idealizuju. Niekedy preZivaji pozostali pocity viny, Ze neurobili vietko, o mohli;
cheeli by to napravit, ale uZ sa to neda. Tento vztah je definitivne uzavrety
anemozno uz na iom ni¢ zmenit'. Je mozné ho len inak interpretovat’.

Po smrti svojich rodiov sa starsi dospely obvykle citi starsi a ohrozenejsi
nez predtym; zda sa mu, Ze sam je blizSie smrti. MdZe to viest k réznym reakci-
am, napr. k depresiam alebo k vd¢Siemu sustredeniu na suéasny zivot
a k tendencii uzit’ si ho.

Star3i dospely sa po smrti svojich rodiGov stdva prislusnikom najstarsej ge-
nerédcie so vietkymi vyhodami aj nevyhodami (Véagnerova, 2000).

22.4.4 Vztahy s detmi a vztahy s rodiémi ako dilema

Starsi dospely je podla M. Vagnerovej (2000) prisluinikom dominantnej
generdcie, ktord mé najvacsiu moc, ale aj najviac zodpovednosti. Dominantni
rolumé jednak vo vztahu k starym rodiom, jednak k mladym rodinam svojich
deti.

Star3i dospeli st podl'a K. L. Seiferta pod tlakom poZiadaviek svojich deti
a svojich rodiCov (Végnerova, 2000). Ich pomoc si vyzaduji dospelé deti aj
stari rodi¢ia. T{ito pomoc povazujii za samozrejmu, po&itajii s fiou a nie st schop-
ni alebo ochotni brat’ do Gvahy redlne moznosti starsieho dospelého.

Pomoc det'om a pomoc rodi¢om moze byt podl'a tejto autorky odlisne mo-
tivovand a méze mat réznu subjektivnu hodnotu:

1) Podporamladej rodiny znamena novii moZnost sebarealizacie v rodi¢ovskej
role. Je zamerané na rozvoj d'aliej generdcie, javi sa ako efektivnejsia, je
vidite'nejSia, a preto prinasa viac uspokojenia.

2) Starostlivost' o starého rodi¢a pri akomkol'vek usili nevedie k Ziadnemu
pozitivnemu efektu. Starsi dospely chape, ze musi prevziat' zodpovednost
za svojho rodica, ale takito zafaz je vel'mi tazké zvladnut. Nutnost trvalej
starostlivosti o starého a bezmocného rodica je naroénou Zivotnou situaciou,
ktord sa prejavi zmenou v uspokojovani mnohych psychickych potrieb.

22.5 Cinnost' v stariej dospelosti
Aj v tomto obdobi je dominantnou formou &innosti praca. Pracovna pro-
duktivita méd zostupny charakter, tempo je pomalsie. Plne sa viak zachovava

vytrvalost’ a pracovné nadsenie. Clovek je schopny vytvarat zhriujlce kon-
cepcie, Obmedzenie fyzickych sil je nahradzované vacdimi skiisenostami, vac-
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Sou svedomitoston a trpezlivostou. Preto star$i dospely poddva vysoké pra-
covné vykony.

Bohaté skisenosti a schopnost’ adapticie umozuji Eloveku v tomto obdo-
bi vykonavat riadiace, organizatné, vychovné a reprezentatné Cinnosti. C?o-
vek tohto veku ma vii¢sinou nejaké veduce postavenie, je GastejSie nadriadenym
ako podriadenym, z ¢oho vyplyva rast sebavedomia i spominany cit osobnej
dodlezitosti. Vzrasta vedomie zodpovednosti, v dosledku ¢oho mnohi pracovni-
ci prepinaju svoje sily, aby splnili zavizky.

V star§ej dospelosti sa l'udia dostavaji na vrchol svojich moznosti. Postup-
ne sa viak blizi koniec profesionalnej roly a €lovek ju odchodom do déchodku
straca (Vagnerovd, 2000). Starsi l'udia sa viac obavaju straty zamestnania nut-
nosti hl'adania nového pracovného miesta.
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23 STAROBA

Obdobie staroby sa deli na: 1) rani starobu (Kuric, 1986; Vagnerova, 2000)
alebo potiato¢na starobu (Kuric) a 2) pokro¢ild (Kuric) alebe pravi (Vagnero-
vé) starobu. J. Kuric este pridava krajni starobu.

Dolnym medznikom ranej alebo zaciatocnej staroby je vek 60 rokov, kedy
sa vyrazne prejavujl involuéné zmeny a Pudia odchidzaji do dochodku. Hor-
nym medznikom je vek 75 rokov.

Stari l'udia vo veku nad 75 rokov st v obdobi pokrocilej alebo pravej staro-
by (Pfihoda pouziva pojem kmef'stvo). Cast starych ludi sa jej nedoziva, preto-
2ekstredné dizka zivota muzov je okolo 69 rokov a zien 77 rokov. Trva do 90
rokov.

Vek nad 90 rokov oznacuje J. Kuric (1986) ako krajnii starobu, V. P¥ihoda
ako patriarchium.

Stari l'udia maji nizky socidlny status, sii im pripisované hlavne negativne
osobnostné vlastnosti a nizke kompetencie (Vignerova, 2000). Laickd verej-
nost chdpe starych ako pritaz spoloénosti, ako skupinu, ktora vel'a vyzaduje
a ni¢ neprindsa. Staroba vSak ma urcity zmysel, v rémei kontinuity l'udského
Zivota mé svoj Specificky vyznam.

Podra E. Eriksona je hlavnou vyvinovou tlohou staroby dosiahnutie integ-
.rity v chdpani vlastmého Zivota (prijatie svojho Zivota ako celku a pochopenie
Jjeho zmyslu). Nevyhnutnymi podmienkami dosiahnutia integrity st (Rican,
1990):

- pravdivost k sebe samému (vidiet Zivot taky, aky bol),
- zmierenie (prijat’ vlastny Zivot),
- stabilizdciaa generalizacia postoja k Zivotu (mat ur€ity nadhl'ad, chapat Zivot

Sirsie, vo vietkych jeho savislostiach),

- kontinuita (uvazovat' o svojom Zivote ako o si&asti celej spoloénosti — vo
vztahu k minulosti 1 vo vztahu k budicnosti).

Ak sa stary Clovek pozerd spit na svoj zivot s itostou a vidi ho ako rad

nevyuzitych prilezitosti a zlyhani, bude jeho staroba obdobim zdfalstva a stra-
chi zo smrti.

23.1 Gerontoldgia — veda o starnuti a starobe

Interdisciplindrna veda o starnuti a starobe a jej prejavoch sa nazyva geron-
lqlogm (geron = gr. stary Clovek). Veda o starnuti a starobe z medicinskeho
hl'adiska je klinicka gerontologia alebo geriatria. Gerontopsycholigia je veda
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o psychickej reguldcii spravania a prezivania v starobe, je to sucast’ vyvinovej
psychologie. Gerontosociolégia je veda o postaveni starého ¢loveka
v spolotnosti. Gerontopedagogika je tedria vychovy a vzdelavania k starobe
a v starobe.

Je velmi fazké uréit, €o je pricinou starnutia a ¢o jeho dosledkom alebo
dokonca len priznakom. Existuje vyse 200 — 300 teorii, ktoré vysvetl'uja, ako
a preco starneme. Niektoré hypotézy vidia pri¢inu v postupnej strate nie¢oho,
&o je pre Zivot nevyhnutné; ini vidia priéinu v nadbytoénom nahromadent nie-
&oho, ¢o je pre organizmus $kodlivé (Bromley, 1974; Tvaroh, 1983). Obe hypo-
tézy si spravne.

Autori zaoberajici sa starobou uvadzaji, Zze ¢lovek sa moze teoreticky dozit’
az 120 — 125 rokov. Realita je vSak ind a priemerny vek I'udi je dnes okolo 75
rokov (samozrejme rozdiely sit v jednotlivych krajindch a na jednotlivych kon-
tinentoch; priemema dizka Zivota zien prekracuje dizku zivota muzov o 7 a pol
roka). Podiel'ajii sa na tom choroby, tirazy, maladaptivne a sebadestruktivne
spravanie. W. M. Bortz (1995) napr. uvadza, Ze v roku 1990 bolo v Amerike
123 000 os6b nad 85 rokov, v roku 1995 s ich tri miliény a odhady na rok
2050 hovoria o pit'desiatich miliénoch. 100 rokov sa dozZilo v Spojenych Sta-
toch v roku 1960 tritisic T'udi, v roku 1980 ich uz bolo 32 194, v roku 2050 ich
bude milién a v roku 2080 uz 1,8 miliénov. Snad’ preta rozlisuje v Zivote clove-
ka tri Zivotné etapy: mladost’ (od 0 do 40 rokov), stredny vek (od 40 do 80
rokov) a starobu (od 80 do 120 rokov).

Podl'a F. Tvaroha (1983), M. Vagnerovej (2000) a inych autorov jednotlivi
Pudia maju geneticky zakodovany zaGiatok a priebeh starnutia aj uréitd pravde-
podobnt dizku zivota. Rychlost’ a kvalita starnutia viak zavisi aj od réznych
vplyvov vonkajsieho prostredia (od nich zavisi, do akej miery sa clovek pribli-
#i predpokladanej maximalnej dizke zivota). Délezitd je podla V. V. Frolkisa
(1990) komunikécia organizmu s okolitym prostredim, vplyv faktorov prostre-
dia na priebeh fyziologickych procesov, teda sposob Zivota ¢loveka (jeho rozu-
mové &innost, spréavanie a emdcie, prica a oddych, strava a pdsobenie podnebia).
Optimalny spésob Zivota znameni maximélne vyuzit' biologické moznosti, do-
siahnut’ maximalnu dizku Zivota za danych podmienok vyvinu genetického
programu. Faktorov, ktoré skracujii Zivot (rizikovych faktorov), je viac ako fak-
torov, ktoré ho predlzuji. Na predlZenie Zivota kladne pdsobi hlavne pohyb
(zlepsuje ¢innost stdcovo-cievneho systému a dychania, centralneho nervove-
ho systému, méa psychoenergetizujici a antistresovy efekt, zlepSuje metaboliz-
mus), sprévne stravovanie (striedmost’ v jedeni, optimdlna energetickd hodnota
stravy, zniZenie spotreby tukov, sacharidov a Zivoéisnych bielkovin, dostatok
kyslomliegnych vyrobkov v strave, dostatok rastlinnych komponentov, dosta-
tok tekutin) a uspokojujiici psychicky a emociondlny kontakt s prostredim; niek-
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tori autori zdoraziuji aj vyznam spanku (Bortz, 1995; Gregor, 1990; Klatz
a Goldman, 1998). Za negativne pdsobiace faktory skracujice zivot oznacuji
V. Pacovsky a H. Hefmanova (1981) znegistenie ovzdusia, fajcenie, obezitu,
podvyZzivu, nadmernti a dlhotrvajucu psychicki zataz. V. Balaz (1983) k tomu
pridava este alkohol a nedostatok pohybu (fyzickej ¢innosti).

Pre T'udi vSak nie je dolezitd iba vyhliadka na dlhy Zivot; to, éo cheu, je
vyhliadka na aktivny, produktivny, bohaty Zivot (Bortz, 1995). Nejde o to, pri-
dat’ roky Zivotu, ale Zivot rokom. Stéasné celospolocenské programy kladu
hlavny déraz nie na d'alsie predlzovanie Zivota, ale hlavne na podporu kvality
Zivota v starobe (Langmeier, Krejéitova, 1998). Zd6raziiované si predovietkym
principy nezavislosti, participacie, sebarealizcie a déstojnosti starych ludi.

23.2 Telesny a pohybovy vyvin v starobe

V starobe dochadza k postupnej atrofii vietkych orgénov a k postupnému
poklesu, znizovaniu funkcii vietkych systémoy. Spomaluje sa latkov vymena
a Cinnost’ nervovej sustavy. Ochabuje svalstvo, klesa jeho pruznost’. Klesa te-
lesnd vykonnost'. Klesd aj adaptaéna a regeneracné schopnost’ organizmu (spo-
mal'uje sa hojenie ran). ZniZuje sa odolnost’ voédi infekciam (zvyseny sklon
k roznym chorobdm). Castymi chorobami v starobe sii: choroby srdcovociev-
neho systému (artérioskleroza — kérnatenie tepien, hypertenzia — vysoky krvny
tlak, ischemickd choroba srdea, infarkt myokardu, mftvica — krvécanie do moz-
gu), Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, rakovina (zhubné nadory),
diabetes mellitus — cukrovka.

V celkovom vzhlude sa prejavuje chatranie. Dochadza k poklesu telesnej
hmotnosti. Postava sa znizuje nasledkom atrofie medzistavcovych platnic¢iek
(0 3-5 cm) a zakrivuje (¢lovek je zhrbeny). Kosti st redsie, takze sa zvysuje ri-
ziko zlomenin.

Meni sa vyraz tvdre, nos je Spicatejsi, zvaciuji sa uiné laloky. Zhor3uje sa
kvalita zubov, zuby postupne zozltnii, d'asna ustupujii. Pri strate zubov doch4-
dza k zmen3eniu dolnej Zasti tvare. Usta st vpadnuté, brada vystupuje dopredu.
O¢i vyzeraji vpadnuté, pretoZe sa strica oénicovy tuk; viecka st ovisnuté, lebo
ochabol svalovy tonus (napitie). Vlasy st sivé, omnoho redsie, u niektorych sa
vyskytuje holohlavost.

Koza je v dosledku miznutia podkozného tuku a poklesu obsahu vody vel-
mi vraskavd, drsnejsia, strdca pruznost, je bledsia, casto sa vyskytuji Skvrny.

Vyrazné zmeny su v ¢innosti vadtornych organov. ZhorSuje sa innost’ srd-
ca, pl'ic, obliciek a pecene. Krvny obeh je pomalsi, cievy kérnateju (ukladaji
sa v nich soli vdpnika a cholesterol), stricajii pruznost’ a zvysuje sa krvny tlak.
NaruSuje sa termoreguldcia — stari ludia si citlivi na zimu aj na prili§né teplo.
Dychacie tistrojenstvo ma znizen vykonnost’.
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V starobe klesd rychlost a pruznost’ pohybov. Pohyby starych Pudi st vyraz-
ne pomalgie. Casté st poruchy pohybového aparatu, bolesti v krizoch a v nohéch,
chddza je vratkd, pomalSia, opatrnd, pohyby st neisté. Znizenie pohyblivosti
zvySuje pravdepodobnost’ trazu,

23.3 Psychicky vyvin v starobe

Psychické zmeny si menej viditeI'né, pretoze st pomalsie a postupnejsie,
ale aj tazsie skiimatelné. Niektoré si podmienené biologicky, iné psychosoci-
dlne (Vagnerova, 2000). Biologicky podmienené zmeny stvisia so §truktural-
nymia funkénymi zmenami mozgu. Psychosocidlne podmienené zmeny stvisia
so sociokultirnymi vplyvmi, s individualne $pecifickym Zivotngm §tylom
a s postojmi spoloénosti.

Vsetky psychickeé procesy sa v starobe spomalujii. Je to sposobené biolo-
gickymi zmenami, ale aj psychogénnymi zétazami (malo podnetov pri social-
nej izolacii, stereotyp podnetov pri hospitalizacii).

23.3.1 Vnimanie

Klesa citlivost zmyslovych organov, oslabuju sa zrak, sluch, ¢uch, chut
1 hmat. Znizuje sa zrakova ostrost, klesa zrakové akomodacia, zmenguje sa zor-
né pole, znizuje sa schopnost' videnia za Sera. Zhoriuje sa vnimanie zvukov
vysokej frekvencie, ale aj strednej frekvencie; strata sluchu je astejsia u muzov.
Po Sest'desiatom roku sa vyrazne zhorsuje zrakové vnimanie u 90 % l'udi, vy-
razné zhorSenie sluchu je asi u 30 % ludi (Langmeier, Krejcifova, 1998). Stari
T'udia preto pouzivaji okuliare, slichadla a iné pomacky.

Vnemova analyza je pre starych ludi tazka, trva dlho.

V starobe stiipa hranica vnimania bolesti, ale klesa hranica znégania bolesti.

Priestorova orientdcia sa zhorSuje v stvislosti so zlym zrakovym a slucho-
vym vnimanim, pretoZe stari l'udia dostdvajii nepresné informécie o okolitom
svete,

Casovd orientdcia — po Sestdesiatke sa 'udom zd4, Ze ¢as ubicha velmi
rychlo.

23.3.2 Pamat'
Pamdt sa v starobe zhorsuje v siivislosti s kdratenim ciev a s fyziologickymi

zmenami mozgu. Pamat’ pre staré zaZitky a vedomosti (dlhodoba pamit) je
omnoho lepsia ako pamét’ pre tdaje novo osvojené (kratkodoba pamit’). Obja-
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vuje sa viak nepresnost’ v spomienkach, spomienky obsahovo a emocionélne
skreslené (minulé je vieobecne hodnotené skér pozitivne).

Starsi l'udia si méZzu zapamétat' aj novy materidl, ak st dostatoéne motivo-
vani, ale je to pre nich dost’ tazké, pretoze schopnost uéit’ sa je vel'mi oslabena.
Oslabené je najméd mechanické vitepovanie do pamiti. Stary élovek si zapami-
td predovietkym to, ¢o md logickd sivislost’. Pre starych l'udi sa nehodi ucenie
naspamét’.

Stari Fudia Casto zabudaji mend, niekedy nepozndvaji znamych, zabidaju
a hl'adaji rdzne predmety (kI'ice, okuliare, pefiazenky, knihy, tasky a pod.).
U niektorych I'udi dochddza v tomto veku az k patologickej strate pamiiti (&lo-
vek nepozndva nielen znamych, ale ani najblizsich pribuznych).

23.3.3 Myslenie

V starobe ubiida myslenie pri préci a na pracu, prevazuje myslenie pri kon-
verzicil a rozmyslanie o osobnych problémoch. Myslenie je zamerané viac na
minulost’ a menej na budticnost’. Stari ['udia sa v my§lienkach ¢asto vracaju do
minulosti a pritomnosti nickedy uz nerozumejit. Castejsie myslia na smrt.

Dochadza ku kvalitativnym zmendm v mysleni. Zhor§uje sa abstraktné mys-
lenie, ubida ndpaditost, silné su tendencie ku konzervativnosti (ulpievanie na
skor utvorenom tisudku), myslenie je rigidné (strnulé). Niekedy je rozvladne
alebo zabiehavé (odbocuje od hlavnej témy). V neskorej starobe myslenie stra-
ca logiku, kritickost' a objektivitu.

23.3.4 City

Intenzita emécii sa znizuje, pretoZe Ziadny podnet uz nie je novy. Starého
Cloveka uz ni¢ nezaujme, nevzrusi tak ako mladého, u7 sa tak necuduje, nenad-
chyna, nepohorsuje; ¢asto je k mnohym udalostiam Pahostajny. Mnohé situdcie
preto dokdze hodnotit’ pokojnejsie a racionalnejsie.

Objavuje sa sklon k introverzii — uzavretiu sa do seba. Stari l'udia si menej
zaujati udalostami okolitého sveta a sit sistredenejsi na seba a na svoje problé-
my, osud inych je im ¢asto vzdialenejsi.

Zvy3uje sa citova zranitelnost, objavuje sa vztahovadnost. Pomerne ¢asté
st depresie. Mézu byt reakciou na smrt’ blizkych l'udi, reakciou na stratu vec,
ale aj reakciou na chorobu.

Stari l'udia st podl'a M. Vagnerovej (2000) citovo labilnejsi a horsie ovla-
daji svoje emociondlne prejavy. St izkostnejsi a depresivnejsi. S tiez viac
sugestibilni (emociondlne ovplyvnitelni).

VysSie city (intelektudlne, estetické a etické) sa v neskorej starobe oslabuij.
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23.4 Osobnost' v starobe

Postoj starého ¢loveka k sebe samému ik svetu je bilancujiici, nemé uz
tendenciu ni¢ menit’ (Vagnerova, 2000). Svoj Zivot menit' neméze a nechee,
aby sa menil okolity svet. Je zamerany na minulost, bilancuje, hodnoti. Menej
sa zameriava na buddcnost’ ~ nerobi uz vel'ké plany do budiicnosti. Vyrovnava
sa s my$lienkami odchodu zo Zivota.

Stari I'udia podl'a tejto autorky Casto stricaji zaujem o svoje okolie a viac sa
koncentrujii na seba, na svoje telesné a psychické procesy, maji vigsi sklon
k sebapozorovaniu, si introvertnejsi. Vyplyva to z toho, Ze st natol’ko zatazo-
vani vlastnym organizmom, ze ich nedokéze upttat’ ni¢ iné.

V starobe sa meni poradie hodnét. To, ¢o ¢lovek povazoval za najddlezitej-
Sie v mladosti, dostava sa v rebricku hodnot na iné miesto a naopak to, ¢o nie-
kedy podcefioval, dostiva sa do popredia. Mensiu hodnotu maju v starobe
peniaze, moc, slava, sex (Baldz, 1983), viac si vak ¢lovek vazi zdravie, Tudské
vzt'ahy, priatel'stvo.

Podla Eriksona v starobe ¢lovek hodnoti svoj predchadzajici Zivot, psy-
chosocidlna kriza je integrita verzus zifalstvo. Clovek ma pocit celosti, integri-
ty a dobre prezitého Zivota do tej miery, do akej sa dokazal Gispesne vyrovnat’
s problémami, vyskytujucimi sa v kazdom z predchadzajicich obdobi zivota.
Ak sa stary Elovek pozera spit' na svoj Zivot s 'itostou a vidi ho ako rad nevy-
uzitych prileZitosti a zlyhani, budd jeho posledné roky rokmi zifalstva (Atkin-
sonova a kol. 1995).

23.4.1 Sebauvedomenie

Sebahodnotenie a sebaddvera starého Sloveka mézu byt nizke. Vyplyva to
z ubldajiicich kompetencii, ale aj zo zvySenej citlivosti a tizkostnosti (Végne-
rové, 2000). Désledkom je zddraznenie osobnostnych viastnosti ako je opatr-
nost’, nerozhodnost’ a punktickarstvo.

Zmena sebahodnotenia sivisi aj s odchodom do déchodku a so stratou pro-
fesionalne

23.4.2 Schopnosti

V starobe dochddza k tibytku rozumovych schopnosti (Stuart-Hamilton,
1999; Véagnerovd, 2000). Podobne ako v predchadzajiicom obdobi vi&si je tby-
tok tzv. fluidnej inteligencie (prevazne vrodenej, prejavujicej sa v schopnosti
spracovavat’ nové informdcie a hl'adat nové riesenia); pomaliie ubiida alebo
takmer nedotknutd zostava krystalické inteligencia (prevazne ziskana, rozvija-
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na ucenim a éinnostou, tzn. ziskané vedomosti, zafixované stratégie uvazova-
nia a naucené rieSenia roznych zndmych situdcii).

Stary ¢lovek horsie chape nové situdcie, tazsie sa uéi nové veci, a preto sa
horSie prisposobuje vietkému novému. Akakol'vek zmena znamena zat'az, sta-
ry €lovek sa jej boji. Zabehany stereotyp je menej naroény, a preto su stari l'udia
konzervativni, ddvaji prednost rutine a stereotypu. Dévodom moze byt aj men-
Sia energia a zvySend unavitelnost’, niekedy aj nedostatok sebaddvery vyplyva-
juci z ubldania kompetencii.

23.4.3 Vola

V starobe sa menia v6lové procesy (Vagnerov4, 2000). Inhibovana je ak-
tivna vol'a (stari Pudia sa tazko, pomaly a neradi rozhoduju). Naopak, pasivna
vola (stdlost, vytrvalost a trpezlivost) Je niekedy silnejsia nez predtym,
U niektorych starych l'udi méze dojst k padku vietkych prejavov vole, k re-
zigndcii a apatii.

23.4.4 Zaujmy

Stari l'udia maji rdzne zaujmy — prace doma a v zahrade, cestovanie, d'algie
vzdeldvanie, ¢innost’ v roznych spolkoch atd’. V starobe sa viak zdujmy obvyk-
le zuzuji, stari l'udia opustaju jednu ¢éinnost’ za druhou.

23.5 Socialny vyvin v starobe

Odchodom zo zamestnania sa meni prostredie a rezim diia. Clovek je vyra-
deny z pracovného kolektivu, spolo¢ensky okruh sa mu zuzuje na rodinu, suse-
dov a niekolkych priatel'ov. Stary ¢lovek ako keby sa ocitol mimo prud zivota.
Vlastne ani netizi po kolektivnych akeiach, po novych a poéetnych znimos-
tiach. Rastie jeho socidlna izol4cia. Nové vztahy sa nadvizuji tazko, stary ¢lo-
vek mé tendenciu vracat’ sa k vztahom z mladosti.

V starobe maji ludia menej socialnych kontaktov a si menej ¢asté. Kon-
centrujti sa viac na seba alebo na rodinu a zndmych, nenadvizuji nové kontak-
ty. Strata socialnych kontaktov mdze byt désledkom (Vagnerova, 2000);

- socidlnej situdcie (zvysend pravdepodobnost’ straty partnera),
- fyzického stavu znizend hybnost, zmyslové postihnutie, choroba),
- psychického stavu (ibytok kompetencii, depresie, zmeny osobnosti).

Existuje viac sposoboy, ktoré podla uvedenej autorky umoziujt vyhnut sa
samole a opustenosti: l'udia v susedstve, telefon, zviera, média (rozhlas a tele-
vizia).

(]
=
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23.5.1 Partnerské vztahy

Manzelia v tomto obdobi Ziju spravidla bez deti. Maji za sebou 30 — 40
rokov manzelského spoluzitia, prekonali uz viaceré krizy. Muz a Zena st k sebe
priptitani spolo¢nymi zvykmi a skisenostami, navzajom sa dopihajii a potrebuju.
Pri strate pohyblivosti a v chorobe sii na seba odkazani.

Po odchode do dochodku sa meni dizka ¢asu, ktory stary clovek travi doma
(Vagnerovd, 2000). Trvalé pritomnost oboch manzelov v domécnosti méoze
posobit’ ako zafaz. Moze totiz déjst’ k vzajomnému presyteniu a méZu vyjst’
najavo rozdiely v zamerani osobnosti. Niekedy méze ist az o ponorkovy efekt.
VécSinou viak ma manzelska spokojnost v starobe stlpajicu tendenciu. Man-
zelsky partner ma pre starého ¢loveka vysokil hodnotu — je blizkym ¢lovekom,
stabilnym spolo¢nikom, dé sa od neho ogakavat porozumenie, podpora a pomoc
v tazkostiach. Stari manzelia mavaji spoloéné radosti — kontakt s defmi
a s vnukmi, zéhradku, psa, spoloény pobyt v chate a pod.

Okrem citovych potrieb pretrvavajii u mnohych 'udi dlho do staroby aj po-
treby sexudlne (Langmeier, Krejcifova, 1998). Aj ked' v starobe sexuélna ape-
tencia vo vSeobecnosti klesd, nemizne tiplne a mnohi l'udia Zijo aktivoym
sexudlnym Zivotom este vo vysokej starobe. Podl'a vyskumu J. Bretschneidero-
vej a N. McCoyovej zr. 1988 (Bortz, 1995) 63 % muzov a 30 % zien vo veku
nad 80 rokov (80 — 102) malo aspoi obcasné pohlavné styky.

Mnohi 'udia Zijit v tomto obdobi bez manzelského partnera. Bud si slobod-
ni, bud’ s rozvedenti alebo ovdoveli. Vznikaji u nich pocity opustenosti, bez-
nddeje, stavy depresie.

Smrt’ manzelského partnera je velkym stresom, ktory rastie priamo umerne
s vekom (Vagnerové, 2000). Zvysuje sa pocit ohrozenia, prazdnoty a osame-
losti, riica sa §truktira navyknutého denného rezimu a zhorsuje sa ekonomicka
situdcia. Ovdoveny ¢lovek nema pre koho it vietko sa mu zda zbytocéné, ni¢ sa
mu nechce robit’, pretoze nie je pre koho; chyba mu zmysel d'alsieho Zivota.

Ovdovenie postihuje Eastejsie Zeny nez muzov. Dopad straty zivotného part-
nera zavisi od toho, ako bola oakévana (strata nie je taka stresujiica, ak bol
zosnuly dlhodobo chory). Prejavy smiitku a d'alsie negativne pocity pretrvava-
Ju edte 30 mesiacov po ovdoveni a znaéné Sast’ (20 %) ovdovenych l'udi sa nie
Je schopnd so stratou primerane vyrovnat' (Stuart-Hamilton, 1999). Podl'a tohto
autora sa muzi vyrovndvaji so stratou lepsie nez zeny. Dovodoy moze byt viac
— status vydatej Zeny je vy3si, zatial' €0 u muza to neplati, ovdoveny muz je
zrejme lepsie finanéne zaisteny a ma viac prilezitosti njst’ si novi partnerku.
Ini autori naopak poukazujii na to, Ze ovdoveni muzi majii velké tazkosti so
staranim sa o seba.
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Niektori ludia v tomto veku uzatvéraji nové manzelstva. Podl'a M. Vigne-
rovej sit motivované strachom zo samoty, potrebou opory. Kontakt s novym
partnerom ma pozitivne stimulaéné Gginky — stary ¢lovek sa stara o SV0j zov-
fiajSok, je aktivny. Spolo¢nost' md k novému partnerstvu starych udi skér od-
mietavy postoj.

Nové manzelstvé starych rodicov sii zo strany deti prijimané uz zhovieva-
vejSie, pretoze deti im uz nepripisuji sexuilne pohniitky, ale nové manzelstvo
chdpu skdr ako ochranu pred samotou. Aj napriek tomu je nové manZelstvo
matky alebo otca posudzované s trpkostou, hlavne z psychologickych dovo-
dov (Ziarlivost’ vzhl'adom k zosnulému rodidovi) i z hospodérskych dévodov
(strach o dediéstvo).

23.5.2 Vztah k detom a k vnukom

V starobe ma velky vyznam aj $irSia rodina, tzn. deti a vnuci. Stary ¢lovek
chee byt v tychto vztahoch prospesny a uZitoény. Zaujima sa o problémy rodi-
ny a naopak ofakéva zdujem o svoju osobu (Pacovsky, 1990).

Po Sestdesiatke sa vzfah s dospelymi deri postupne meni a dochddza k stile
vicsej asymetrii (Vagnerova, 2000):

1) Faza relativnej symetrie

Po odchode do ddchodku stary élovek straca svoju profesiondlnu rolu
a ziskava volny ¢as, ktory méze venovat’ rodinam svojich deti (pomadhajii im,
st im nejako uZzitoéni). Vztahy medzi starymi rodi¢mi a ich dospelymi detmi
st vtedy stabilné a vyrovnané.

2) Faza postupného zvySovania zavislosti starych ludi

Vztahovd symetria sa naruSuje, ked’ sa stary clovek stane do istej miery
zavislym. Uz neposkytuje pomoc, skér ju potrebuje. Uvedomuje si, Ze sa stiva
pre vlastné deti zéaZou a citi sa vinny. Hanbi sa poziadat' o pomoc priamo, bol
by rdd, keby mu ju deti ponitkli. Nechce byt na tarchu.

3) Faza trvalej zavislosti starého éloveka

Stary ¢lovek potrebuje stélu starostlivost’ inej osoby.

Vnucatd st v mladSom $kolskom veku, v puberte alebo v adolescencii. Aj
vo vztahu s nimi ide podl'a M. Végnerovej (2000) o premenu vzt'ahovej symet-
rie, ktord ma tri fazy:

1) Faza asymetrického vztahu autority prarodicov k vaukom v detskom veky
Stari 'udia st eSte aktivni a sebestaéni. Starajii sa 0 vaukov v mladSom kol
skom veku. S pre nich autoritou a citovo vyznamnou osobou, vnigaté ich
plne akceptuji.
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2) Faza postupnej symetrizacie rol
Dospievajlci vnuci sa osamostatiiuji. Meni sa ich vzt'ah k prarodic¢om. Uz
nie st ochotni travit' s prarodiémi vol'ny ¢as. Nemusi to viak znamenat’ tiby-
tok citového vzt'ahu. Mladych obt'azuje to, ze stari l'udia stale opakuji rov-
nake historky. Stari P'udia sa snazia udrzat’ si lasku a zaujem vnukov finanénou
podporou. Casto tiez maji tendenciu zasahovat' do Zivota vnukov pod-
l'a vlastnych predstdv a manipulovat’ ich.

3) Faza novej asymerrie, ked' sa stari ludia stani zavislymi na pomoci mlad-
Sich ¢lenov rodiny, teda aj vaukov
Generacia vnukov tym ziskava novi rolu, ale aj novii zodpovednost' za za-
vislého a nesebestacného star¢ho ¢loveka. Vnuci st ¢asto k nezvyklym pre-
javom prarodicov zhovievavejsi ako ich rodicia. Nie st sice schopni prevziat
cell starostlivost’ o starého ¢loveka, ale sii ochotni sa na nej podiel'at’.

Stari I'udia sa stivaji pradedami a prababickami. Vzt'ah k pravaukom uz
nie je zd'aleka tak intenzivny ako vztah k vnukom, jednak pre vacsiu citova
I'ahostajnost’, jednak pre vel'ké Casové rozpitie.

23.6 Cinnost' v starobe

Muzi i Zeny s v tomto obdobi uz v déchodkovom veku. Niektori odcha-
dzajl na zaslizeny odpoéinok, no niektori este d'alej pracuju.

Cast starych l'udi sa snaZi ostat’ v zamestnani ¢o najdlhsie alebo aspon zis-
kat' nejaké iné pracoyné miesto. Ich motivicia je podl'a uvedenej autorky rézna:
- skuto¢ny zdujem o profesiu,

- potreba uchovania socialneho statusu dan¢ho profesiou,
- potreba zachovat' urcity Zivotny styl,

- potreba kontaktu s P'ud'mi,

- ekonomické dévody.

Ti, ktori ostavaju v zamestnani, pokracuji v doterajSom Zivotnom rytme,
plnia doteraj$ie povinnosti a ziji priblizne v doterajsom spologenskom kontex-
te. Pracovné i domice prostredie si nezmenené. Biologické funkcie sa viak
oslabuju, takZe praca je stile faz3ia, Gnavnejsia a kvantitativne 1 kvalitativne
menejcennejsia, aj ked’ si to clovek neuvedomuje alebo nechce uvedomit'. Pre
star§ich 'udi sa niektoré prace hodia viac, niektoré menej, iné vébec nie. Podrob-
nejSie sa o tom zmiefiuje uz V. Pithoda (1974).

Aké prace sa nehodia pre starSich I'udi:

1) préca, pri ktorej je potrebné casto vykondvat nezname, aj ked’ I'ahké tikony,
2) praca, pri ktorej je potrebnd znacéna pohybova rychlost’, pruznost’ a obratnost,
okamzité myslienkové reakcie a necakané podnety,
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3) praca vyzadujiica stale pokyny vediceho,

4) praca s prili§ rozmanitymi a nepokojnymi povinnostami,

5) nové praca, pri ktorej sa ¢lovek nemoze opriet’ o0 osvojené navyky

a skisenosti,

praca medzi prilis mladymi spolupracovnikmi, prirovnostarskom postaveni

medzi nimi.

Ake préce sa hodia pre star§ich 'udi:

1) prdca samostatnd, aj ked’ v obmedzenom okruhu,

2) préca dovol'ujica ¢loveku samému urdit’ si tempo préce a rozdelit’ si &as,
praca vyzadujica vysoki kvalitu, presnost, ddkladnost, individualitu (bez
ponahlania),

3) préca vyzadujica trpezlivost a vytrvalost, doslednost’, bez neustélej kon-
troly zo strany vediiceho,

4) préca, pri ktorej je nevyhnutna dobr4 orientacia, $iroké a hlboké poznatky
v problematike, vel’ka skiisenost’.

6

-

Odchod do ddchodku, teda ukonéenie pracovnej ¢innosti, je vyznamnou
udalostou v Zivote ¢loveka. Stari Pudia ho prezivaji rozne. Zavisi to okrem
iného aj od toho, ako sa &lovek na tito udalost pripravil. Ti, ktori si vytvorili
Zivotny program na nasledujiice roky, ktori si nasli vhodna néplh Zivota (zauj-
my, Ciastoény pracovny tvizok), odchadzaji do déchodku bez vigsich fazkos-
ti. Ti, ktorych tato udalost’ nagla nepripravenych, prezivaji ju velmi tazko,
(uvedomuju si svoju nepotrebnost’, neuZitoénost’, zbytocnost).

Ak je odchod do déchodku chapany ako hrozba a povinnost’, mdze spo-
sobit' tzv. penzijni traumu, stratu zmyslu Zivota. Ddchodca straca predchadza-
juce socidlne postavenie, ¢asto sa povazuje za odstréeného, trpko znésa svoje
prepustenie ako neuznanie zasluh, podozrieva niekoho, ze mu zabranil v d’alsom
pasobeni a zo zdvisti bagatelizuje vlastnosti svojho néastupcu. Aj ked’ mu nikto
nerozkazuje, aj ked' nie je nikomu podriadeny, citi sa ponizeny. Casto nema ¢o
robif, citi sa zbytoény, nudi sa. Zle posobi aj odlicenie od doterajich spolu-
pracovnikov. Psychologické tazkosti zvySuje tiez finanény rozdiel medzi prij-
mom v zamestnani a v déchodku. Nutnost’ zniZit' Zivotnii a kultirnu trover
dolieha na starého ¢loveka vel'mi tiesnivo. Stary ¢lovek este tuzi po cestovani,
po rekredcii, po divadle a pod. Ak tieto potreby nemézu byt uspokojené, pripa-
da mu Zivot vel'mi ochudobneny.

Vsetky uvedené zmeny pésobia negativne hlavne preto, Ze ich je naraz vel'a,
atov case, ked' ¢lovek md nizku adaptaéni schopnost’. Pri moznosti postupné-
ho prispésobovania by désledky odchodu do déchodku nemuseli byt také ne-
gativne. Bolo by tiez vhodné pri odchode do déchodku neposudzovat’ len
chronologicky vek, ale aj vek biologicky, psychologicky a socidlny. Dud'om
v dochodku by sa mala poskytniit moznost vykondvat' primerani pracu.
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Niektori I'udia chapu déchodok ako zaslizeny odpo€inok, tesia sa, ze im
skontilo pravidelné pracovné zataZenie a za¢ina veénéa dovolenka, ked' si {r{oi-
no vybrat’ ¢innost’ podl'a vlastného rozhodnutia, realizovat’ sa. MéZu robit to,
o chet, ako chet. kedy chet, dokedy chei a s kym chet. Venujti sa zéhradkfz,
v&elarstvu, rybarstvu, hraji Sach, karty, &itaji knihy a pod. Ludia, ktori mi'i_]l‘l
v tomto obdobi nejaky zmysel Zivota, starmt pomalsie ako l'udia, ktorj sa 1l:fa
pozeraji z okna alebo posedavaji v parku. Odchod do dochodku anitaj'ﬁ l’L{dla
z dvoch hlavnych dovodov — alebo ich praca v zamestnani uz pl‘l\-’el’l?ll vycer-
pavala alebo maju mnoZstvo zaujmov a tedia sa, Ze sa im budi n.xéct’ viac verno-
vat. Po odchode do déchodku nemusi dojst’ ani k zniZeniu Zivotnej urovne,
lebo ¢lovek sa moze na zmenu finanéného prijmu dlhodobo vopred pripravit.

Reakceia na odchod do déchodku zalezi od postoja k profesionilnej role a od
hodnoty, aku pre ¢loveka ma (Vagnerova, 2000). Problémom je odchoc.l do leé—
chodku pre Pudi, u ktorych profesiondlna rola tvorila vyznamnd sicast’ identity.

Adaptacia na déchodok prebieha podl'a M. Vagnerovej (2000) v niekolkych
fazach:

1) Fdza pripravy na déchodok

Cudia vopred uvazuji o zmendch, ktoré prinesie odchod do déchodku
a o tom, Co budi v déchodku robit’. ‘

2) Faza bezprostrednej reakcie na zmenu, spojend s pocitom vykorenenia

a straty zafixovanych istot

Po odchode do déchodku je ¢lovek v akejsi prechodnej faze — opustil dote-
rajsi spdsob Zivota a nemd eSte vypracovany novy. Reakcia na odchod do do-
chodku sa prejavi na trovni prezivania, uvazovania a spravania. o

3) Faza dezilizie a postupného prispésobovania novej Zivotnej situdcii .

Mnohi stari 'udia v dochodku pocit'uji nudu a prazdnotu, chyba im pravi-
delnd Cinnost’, socialne kontakty a pod. Niektori sa teili na nejaki &innost ale-
bo na odpocinok, ale nie st tak spokojni, ako o¢akavali a citia sa sklamani. Po
takejto dezilizii si musia najst’ nejaky program,

4) Faza adaptdcie na Zivomy $tyl déchodeu a stabilizacia nového stereotypu

Stary Elovek si nachadza nové roly a zafixuje novy zivotny program, ktory
mé trvalej$iu Struktiru. .

Adaptacia na déchodok zavisi od toho, ako sa ¢lovek na tﬂlo' udalost’,pppra-
vi. Vyznam pripravy na odchod do déchodku zdéraziuju vietci odbormcfx zao-
berajiici sa starobou. Zaujimavy vyskum systematickej a cielavedome;j pripravy
na vstup do déchodku zo strany zamestnavatela uskutoénila B. Balogova (2005).

Na zmiernenie negativnych désledkov odchodu do déchodku sa navrhuja
rdzne opatrenia (Simova, 1978):
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1) Nie jednorazovy odchod do dochodku z jedného diana druhy, ale postupné
skracovanie pracovnej doby.

2) Odchod do dochodku neuréovat' chronologickym vekom, ale vekom biolo-
gickym, psychologickym a socidlnym.

3) Zabezpecit' pred odchodom do déchodku uréitii psychologicki pripravu,
ktord by ulahCovala adjustaciu (napr. cyklus besied).

4) Zabezpecovat' rdzne moznosti spoloensky prospesnej prace, v ktorej by sa
déchodcovia mohli uplatnit’.

Zivotospriva v starobe by mala zodpovedat’ vieobecnym zdsaddm dugev-
nej hygieny (Langmeier, Krejéifova, 1998): zachovat' si Sirku zaujmoyv, udrzat’
sa v aktivite (v rovnovihe s nevyhnutnym odpoéinkom), usporiadat’ si zivotni
naplh v silade so svojim predoslym zameranim tak, aby zahfiiala fyzicku aj
duevna Einnost, byt stale otvoreny novym poznatkom a usilovat sa o adaptaciu
na noveé poziadavky, udrziavat' pozitivne priatel'ské vztahy a nadvizovat nové
vzt'ahy, pomahat' pri vychove deti, vyuZivat' a tesit’ sa z dobrych veci, ktoré
zatial' Zivot poskytuje, vyhybat' sa emocionélne rozrusujiicim situacidm a zvladat
vietko s mudrostou.

23.7 Zivot v domove ddéchodcov

Niektori stari Pudia ziji samostatne, ini v rodindch svojich deti. Ak sa uz
nedokdzu o seba postarat’, Zijii v domovech déchodcov. Po hmotnej strénke st
tam vel'mi dobre zaisteni, ale stracaji dve velké I'udské hodnoty — slobodu
a stikromie. Zivot v domove dochodcov kladie na starych I'udi velké naroky na
adaptaciu, ktord je viak v tomto veku oslabena.

Umiestnenie v domove déchodcov znamena pre starého loveka vel'mi vel-
ki zmenu sposobu Zivota (Vagnerova, 2000):

1) je spojené so stratou zdzemia, znameho teritéria (byt, materialne a socidlne
okolie),

2) potvrdzuje stratu autonémie a sebestaénosti starého ¢loveka,

3) je chapané ako signal bliZiaceho sa konca Zivota.

V novem prostredi sa stary ¢lovek tazko prispdsobuje. Stratou vlastného
domova straca pocit bezpecia. Nie je motivovany k aktivitdm, ktoré boli pred-
tym nevyhnutné (upratovanie, nakup, varenie). Chyba mu zmysluplna éinnost,
na ktort bol zvyknuty a novii si tazko hl'add. Chyba mu kontrola nad vlastnym
zivotom, moznost' o sebe rozhodovat’ (v domove je skér pasivnym a manipulo-
vanym objektom).

Adaptécia starého ¢loveka na zmenu Zivotného $tylu po umiestneni do do-
mova déchodcov prebieha podfa M. Vignerovej (2000) v niekolkych fazach.
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Jej priebeh zavisi od miery dobrovolnosti takéhoto rieSenia situdcie.

Proces adapticie na nedobrovol’né umiestnenie do domova dochodcov ma
u starych Tudi tri fazy:

1) Fazaodporu. Neprijemné negativistické, agresivne a nepriatel'ské) spra-
vanie voci persondlu, ale aj voci ostatnym starym 'ud'om. Je to prejav frustracie
a obranna reakcia.

2) Faza zufalstva a apatie. Po vy&erpani a zisteni, ze odpor nevedie
k ziaducemu efektu, stary ¢lovek reaguje utlmom a apatiou (rezignuje a straca
zaujem o v3etko, aj 0 svoj zivot).

3) Fazavytvorenia novej pozitivnej vazby. Niektori stari Fudia nadviazu novy
pozitivny vztah s niekym z personalu alebo s niektorym starym ¢lovekom
z domova.

Adaptacia na dobrovol’ny odchod do domova ddchodcov je menej proble-
maticka, ale aj tak moZe byt tazkd. Ma dve fazy:

1) Faza neistoty a vytvarania nového stereotypu. Spociatku sa stary ¢lovek
snazi zorientovat’ v novom prostredi. Porovnéva, ¢o je horsie a ¢o lepSie. Vyna-
raju sa mu spomienky na minulost’, je precitliveny. Mézu sa vyskytnuit' depre-
sie.

2) Faza adaptdcie a prijatia nového Zivotného §tylu. Postupne sa stary ¢lo-
vek zmieruje so stratou svojho zdzemia a so zmenou spdsobu Zivota a vytvara
sinovy Zivotny stereotyp. Ziskava nové socialne kontakty. Spokojnejsi s novym
Zivotom st ti stari I'udia, ktorym zmena priniesla nieco pozitivne a neznamenala
len stratu a zhorSenie situdcie.

23.8 Umieranie a smrt’

Terminom umieranie oznacujeme postupné nezvratmé zlyhivanie Zivotne
ddlezitych funkcii (Balogova, 2005). Je to organické dianie bezprostredne pred
a az k nastupu smrti (TrpiSovska, 1998).

Smrt’ (exitus) je nenavratné zastavenie vietkych Zivotnych pochodov orga-
nizmu, zanik organizmu ako celku (Balogova, 2005). je to koniec umierania.
Medicinsky je definovana ako biologick4 smrt mozgu, t.j. taky stav organizmu,
pri ktorom je obnovenie vietkych zivotnych funkcii uz vylicené.

Umieranie konéi tzv. klinickou smrt'ou, ktora trva obvykle 3 aZ 6 mindt,
5 10 sekundami vedomia na zaciatku. V mozgu sa vtedy uvolfiuji zvlastne hor-
ménom podobné litky — endorfiny. Ich ilohou je timit’ bolest’, odstratiovat’ utr-
penie a robif smrt prijemnou. Poslednym §tadiom je agonia, kedy st zachované
len zakladné Zivotné funkcie (dychanie, krvny obeh a vedomie, bez reakcii na
vonkajsie podnety).
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V nasich sociokultirnych podmienkach je té ierani Lizo.
' : \ : Jje tema umierania a smrti tabui
vana, v spoloénosti sa o nej hovori malo (Vagnerova, 2000), -

\{Eeol?ecny postoj k smrti ma podl'a uvedenej autorky tri zakladné zlozky:
1) c1tov§/ vztah k smrti — oby¢ajne je vyjadreny strachom a tizkostou, et
2) kognitivna zlozka postoja k smrti — zahffia vedomosti o umierani a smet;
a vlas@l’x skiisenost’ so smrt'ou (tato zlozka je obvykle slabd, preto prem

% ;mocx’onélni/ px{'(istup nad racionalnym), ) A .
onativna z ozka postoja, spravanie — vyhybanie sa smrti ierajii-

cim l'ud'om (spravanie ovplyvnené hlavv:e imocionélne). PR

Stari Tudia uz nemaji taki velki potrebu smrt’ popierat. O smrti uvazuji
a x}x}'lohi z nich o nej aj hovoria. Takto sa s fiou vyro;\)m};.vajﬁ‘ Tali;:: lr:;(:ﬁm
mdze byt’ pre ostatnych ¢lenov rodiny problematicky, vyhybaji sa mu L i

Vzt"a'h k vlastnej smrti je tieZ prevazne emocionélny. Strach a ﬁzkos;f 54 ne-
v_zt’ahuju ani tak k samotnej smrti, ale k umieraniu. Stari ludia sa boja zavislos
ti, bezmocnosti, bolesti a dlhého trvania takéhoto stavu. Stari Pudia majup’ahfejy;‘rm
k?ntrol.y nz?d svojim Zivotom a nad svojou smrt'ou. Prejavuje sa to vo fonme
rozn'ych priani vzt'ahujucich sa k ich umieraniu a k smrti. Cheti sa rozho&nﬁ?
sami. Kazdy ¢lovek by cheel zit' dlho a umierat’ kratko (Bortz, 1995). i

Strach zo smrti zavisi od mnohych faktorov (Vagnerova, 2000):
{ ) Vek. S postupujiicim vekom strach zo smrti sa zmen§ﬁje. Cim je élovek
star$i, tym sa smrti menej boji. o
2) {ioc{. Zeny sa boja smrti menej nez muzi a lahsie sa s predstavou smrti
vyrqmavajﬁ. Svoj strach zo smrti vedia tiez Iahsie prejavit a hl'adat podporit
u bli‘lzkych. T'udi. Muzi zase Castejsie aktudlnost’ vlastnej smrti popierajii a neho~
voria o nej; radSej s iou bojuji, nez aby ju prijali. -
:?) .Miera ndrocnosti, namdhavosti sicasného Zivota. Cim je Zivot tazsi
a n‘adq na zlep$enie nerealna, tym je strach zo smrti mensi. Takyto stary élovek
chape smrt’ ako vychodisko alebo dokonca vykiipenie. ‘ 7
f’) .Pju'ovnanosr’s viastnym Zivotom. Maly strach zo smrti je pri dosiahnuti
pocitu lﬁtc?grity xii naplnenosti vlastného Zivota. Strach zo smurti Zvyéuje-preds&-z
va nejakej nesplnenej povi 1 stli cného partnera,
ol dté di};t’a)l ] povinnosti (napr. starostlivost' o bezmocného partnera,.
. _5) Stabilita hodnot a identifikicia s wréitym Zivotnym ndzorom. Znamena
tiez maly strach zo smrti. Ide napr. o naboZenski orientﬁciu, vieru. -

Smrt’ ukonéi fyzické bytie loveka, ale na symbolickej Grovni tu bude aj

rv\ad’ale.j, atov sporpienkach blizkych, prostrednictvom svojich potomkov a toho.
¢o v Zivote vytvoril (Vagnerova 2000).
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