PSYCHOLOGIA (4. ro¢nik; volitelny predmet)
Skola: Gymnazium J. A. Raymana, Mudroriova 20, Presov Skolsky rok: 2012/2013
Pocet hodin: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

SkVP: gymnéazium 79 025 Stupen vzdelania: ISCED 3A Forma Studia: denna Dizka $ttdia: 4 roky

Charakteristika predmetu

Ucivo volitelného predmetu pre 4. ro¢nik - psycholdgia tvoria zakladné vedomosti a zru€nosti z jednotlivych vednych disciplin psycholdgie. Témy su
trukturované podla Cielovych poziadaviek na maturitnt skisku ako ich vypracoval Statny pedagogicky Ustav. V sulade s tymito poZiadavkami je
vyuCovaci predmet koncipovany tak, aby integroval vedomosti a zru€nosti Ziakov, ktoré nadobudli po€as Studia a zarover tieto vedomosti a zru€nosti
primerane rozsiril pre potreby uspeSného zvladnutia maturitnej skasky.

Ciele predmetu

e systematizacia vedomosti a zru€nosti z predmetu psycholégia

e upevnenie a prehibenie niektorych doteraz nadobudnutych vedomosti a zruénosti

e orientacia ziakov na samostatnu pracu s odbornou literattrou

e vedenie zZiakov k prezentacii nadobudnutych vedomosti a zruénosti

e vedenie Ziakov ku kritickému mysleniu

e pomoc pri zorientovani sa v metddach, formach, cieloch a pojmoch zakladnych psychologickych disciplin (podfa Ciefovych poziadaviek)
Zakladné predmetové kompetencie (spésobilosti)

Pri vyu€ovani psycholdgie v Gymnaziu J. A. Raymana sa kladie d6raz na:

e schopnost Ziakov pracovat so zdkladnym pojmoslovym vyu€ovacieho predmetu

e samostatnu pracu Ziakov s odbornou literatdrou viaZzicou sa k jednotlivym témam



e interpretaciu podstaty psychologickych pojmov a kategorii

e uplathovanie nadobudnutych poznatkov a zru€nosti pri vyklade, interpretacii, posudzovani a rieni prikladovych situacii alebo aj situacii, s ktorymi
sa ziaci stretli az aj v realnom Zivote

e schponost Ziakov orientovat sa v poznavani a chapani seba i inych ludi

Uvedeny komplex Studijnych (predmetovych) kompetencii (spdsobilosti) sa spresnuje, konkretizuje v u¢ebnych poziadavkach v jednotlivych
tematickych celkoch u€ebného obsahu v podobe systematizovaného vykonového Standardu.

Kric¢ové kompetencie

* kompetencia k celozivotnému uéeniu sa (vedenie ziakov k uvedomeniu si potreby neprestajného vzdelavania sa; reflektovanie dosiahnutych
(nedosiahnutych) vysledkov vo vzdelavani)

* socialne komunikaéné kompetencie (smerovanie Ziakov k adekvatnej komunikacii nadobudnutych vedomosti; vedenie k sebaprezentacii Ziakov
primeranym spdsobom; rozvijanie schopnosti reSpektovat prava a povinnosti)

* kompetencie uplatiiovat’ matematické myslenie a poznavanie v oblasti vedy a techniky (pouzivanie matematického myslenia na rieSenie
historickych udalosti; pouzivanie matematickych modelov myslenia pri analyza a syntéze poznatkov z nasej minulosti)

* kompetencie v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii (vedenie Ziakov k zodpovednej praci s IKT pri vyhladavani, spracovani a
prezentovani informacii; vedenie k efektivnej praci s IKT pri vzdelavani sa v dejepise)

* kompetencia riesit’ problémy (upriamovanie pozornosti na potrebu efektivneho rieSenia problémov na zaklade predlozenych, pripadne samostatne
nadobudnutych informacii; aplikovanie analyticko-syntetického kritického myslenia pri hodnoteni a rieSeni historickych udalosti

* kompetencie obé&ianske (uplatfiovanie postupov smerujucich k uvedomovaniu si zakladnych humanistickych principov a postojov; smerovanie
ziakov k ochrane demokratickych principov a rozoznaniu demagogickych a antidemokratickych nazorov a postojov v minulosti ale aj su€asnosti)

* kompetencie socialne a personalne (upozornenie na interindividualne rozdiely medzi ziakmi, ktoré vS8ak nesmu byt prekazkou pri nadvazovani,
rozvijani a udrziavani socialnej komunikacie, ktorej vysledkom mozu byt aj rézne vystupy projektového vyu€ovania, resp. projektov dokazujucich
splnenie zadani vyu€ovacieho predmetu)

* kompetencie pracovné (vysvetlovanie, Ze praca na zadanych ulohach ma napoméct Ziakom v ich celkovom raste a napredovani)

* kompetencie smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti (vedenie Ziakov k ochote inovovat predkladané algoritmy rieSenia problémov a k
planovaniu vlastného procesu vzdelavania, napr. aj pomocou kompetencii v oblasti informaénych a komunika¢nych technoldgii, kompetencii socialnych
a personalnych a socialne komunikaénych kompetencii)

¢ komnetencie vnimat’ a chanat’ kultiiru a vviadrovat’ sa nastroimi kultiirv (viest’ 7iakov k schonnosti toleravat’ iné kuiltiirv)

SPOSOB HODNOTENIA A KLASIFIKACIE



Hodnotenie a klasifikacia su uskuo&riované podfa Metodického pokynu &. 21/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych skél. Klasifikacia sa
vykonava v sulade s u€ebnymi osnovami a vzdelavacimi Standardami. Pri hodnoteni sa kladie d6raz na celistvost, presnost’ a trvacnost nadobudnutych

vedomosti a zru€nosti, aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vztah k nim, kvalita vysledkov ¢innosti a schopnost samostatnej prace,

schopnost ucit sa ucit a pod.

TEMATICKY VYCHOVNO-VZDELAVACi PLAN

tematicky celok téma pojmy ciele vykonovy Standard | literatara hodiny
Uvodné hodina 1
Uvod do psycholégie [spravanie spoznat psycholdgiu |Ziaci su schopni: Nakone¢ny_1: 14-18
prezivanie ako vednu disciplinu  [definovat zakladné  |Atkinson: 10-13
L . pojmy psycholdgie Plhakova: 16-18
determinacia psychiky i )
opisat jednotlivé
paradigma pristupy k skimaniu
psychologie ludskej psychiky 1
pristupy k problému vysvetlit podstatu
psycholégie paradigmy
ciele psycholdgie psychologie

vymenovat ciele
psycholégie

Psychologické
discipliny

zakladné discipliny
vSeobecna
psycholégia

vyvinova psychologia

psycholdgia osobnosti

socialna psycholégia

priblizit Struktdaru
psycholégie ako
multidisciplinarne;j
vedy

poznat’ ciele skimania
jednotlivych

navehnlnnickvicrh

Ziaci su schopni:
vymenovat zakladné a
aplikované
psychologické
discipliny

urcit napln skimania
jednotlivych disciplin

Nakoneény 1: 18, 27-
32
Plhakova: 27-32




komparativna
psycholégia
aplikované discipliny
klinicka psycholégia
psycholégia zdravia
poradenska
psycholégia
pedagogicka
psycholdgia
psycholégia prace
psycholégia riadenia
psycholégia Sportu
forenzna psycholégia

MU yvIvIvyiviny v

disciplin

Smery v psycholdgii

psychoanalyza
behaviorizmus
humanisticka
psycholégia
kognitivna
psycholégia

evoluéna psychologia

predstavit spbdsoby
nazerania na
psycholégiu cez
jednotlivé smery

Ziaci su schopni:
definovat pristup
jednotlivych smerov v
psycholégii k
skumaniu svojho
predmetu

Nakonecny_1: 273-
292

Zakladné pojmy
vSeobecnej
psycholégie

psychika
vedomie
prezivanie
spravanie
mentéalne stavy
psychické procesy
vedomie

funkcie vedomia
zmenené stavy
vedomia
nevedomie

oboznamit Studentov
so zakladnym
pojmoslovym
vSeobecnej
psycholégie

Ziaci su schopni:
definovat zakladné
pojmy vSeobecnej
psychologie

Nakoneény_1: 9-14
Plhakova: 55, 61-64,
71-75

Atkinson: 191-195




Opakovanie

Spanok spanok pochopit’ problematiku Ziaci st schopni: Plhakova: 87-95, 98-
cyklus bdenia a spanku ako opisat spanok ako |99
spanku nedelitelnej sucasti jeden z prejavov Atkinson: 196-204
priebeh spanku nasho kazdodenného |ludskej psychiky
REM bytia naértnut graf priebehu
shivanie spanku
h ank
poruchy spanku vysvetlit u€el snivania
vymenovat poruchy
spanku a urgit ich
pri€iny a dopady na
psychiku
Pozornost definicia pozornosti  |definovat pozornost Ziaci su schopni: Plhakova: 77-83, 86-
selektivita ako nevyhnutnost pre |definovat zakladné |87
pozorovanie udrzanie ludského pojmy psychologie Atkinson: 172-175
typy pozornosti Zivota pOZOanSti
ostraZitost' a patranie vymenovat jednotlivé
vlastnosti pozornosti typy pozornosti
fluktuacia pozornosti vysvetlit pojem
poruchy pozornosti fluktuacie pozornosti
charakterizovat
vlastnosti pozornosti
vymenovat poruchy
pozornosti a ich vplyv
na Zivot jedinca
Vnimanie definicia pojmu spristupnit zakladné Ziaci st schopni: Nakonecny_1: 122-

uloha vnimania

vedomosi o

uviest priklady na

132




funkcie vnimania

tendencie vo vnimani
(adaptacia, kontrast,
celok a Cast,
grupovanie,
konstantnost,
doplfiovanie na
zaklade skusenosti)

percepcné pole
pozadie a figura
reverzibilna figura
zakony organizécie
percepcného pola
percepcné iluzie
psycholégia vnimania
V praxi

psycholégii vnimania

ulohy vnimania

vysvetlit na
konkrétnych
prikladoch pojmy
percepcného pola

vysvetlit' princip
fungovania
percepénych iluzii
uviest priklady na
pouzitie psycholégie
vnimania v praxi

Plhakova: 129-130,
132-135, 149-151

Ucenie definicia pojmu predstavit ugenie ako Ziaci su schopni: Plhakova: 165-169,
uéenie v uzsom a ZloZity proces definovat pojem 189-190
SirSom zmysle prispdsobovania sa  [uCenie Nakone¢ny_1: 113-
formy ugenia jednotliv_ca okolitétmu |charakterizovat 114
(respondentné ugenie, prostrediu jednotlivé formy Nakone&ny ENC
socialne ucenie, ucenia Dzuka
u€enie rieSenim vymenovat fazy
problému, senzorické ucenia
ucenie) vymenovat poruchy
problém ucenia
uloha rozliSit problém a
fazy uCenia Ulohu
poruchy u€enia
Pamat definicia pojmu Ziaci st schopni: Plhakova: 193-230

typy (modely) paméti

pochopit zakonitosti

fungovania fudskej

vymenovat a

Atkinson: 267-290




VSeobecna psycholoégia

explicitna a implicitna
pamat

fazy pamati
kédovanie
vybavovanie
uchovavanie

pamati

charakterizovat’ typy
pamati

porovnat explicitnu a
implicitni pamat’
vymenovat fazy
pamati

Opakovanie

Myslenie

definicia pojmu

typy myslenia
(bezcielné, zamerné)
funkcie myslenia
druhy myslenia
(konkrétne, nazorné,
abstraktné)

divergentné a
konvergentné
problémy

fazy rieSenia
problému
heuristika DITOR

pojmy

prototyp a jadro pojmu
druhy pojmov (pojmy
nadradené, pojmy

zakladnej urovne,
pojmy podriadené)

myslienkové operacie

usudzovanie
indukcia
dedukcia

uvedomit si, Zze
myslenie je
najdélezitejSou
kognitivnou funkciou
nasej psychiky

Ziaci su schopni:
vysvetlit pojem
myslenie
vymenovat a
definovat jednotlivé
typy myslenia

rozlisit divergentné a
konvergentné
problémy

vymenovat fazy
rieSenia problému

opisat spbsob
rieSenia problému
pomocou heuristiky
DITOR

charakterizovat pojem
pojem

vymenovat a
definovat zakladné
myslienkové operacie

Plhakova: 262-273,
280-281

Nakoneény ENC
Atkinson: 328-330
internet




rozhodovanie

Jazyk (rec)

definicia pojmov jazyk
areC

univerzalne vlastnosti
jazyka (produktivita,
Struktarovanost,
arbitrarnost,
dynamickost)

lingvistika
denotat
konotat
pragmatika
epistéma
semiotika

jazykovy znak
(signifikant, signifikat)

oboznamit Ziakov s
pohladom psycholégie
na jazyk a jeho
prejavy

Ziaci su schopni:
definovat a rozlisit
pojmy jazyk a re¢

vymenovat a
analyzovat
univerzalne vlastnosti
jazyka

vysvetlit’ zakladné
pojmy lingvistiky

Plhakova: 305-313
Nakone¢ny ENC

Predstavivost’

charakteristika
predstavivosti ako
psychického procesu

predstava
vhem

druhy predstav
(jedinecné,
vSeobecné, zrakové,
sluchové, pohybové,
bezprostredné
spomienky, nasledné
obrazy)

opisat Ziakom rozdiel
medzi
predstavivostou a
fantazijnou ¢innostou

predstavit zakladné
principy fantazijnej
¢innosti

Ziaci su schopni:
predstavivost ako
psychicky proces
rozlisit predstavu a
vhem

vymenovat a
charakterizovat druhy
predstav

definovat formy a
funkcie fantazie
vysvetlit pojem
eidetické obrazy

na prikladoch uviest

Plhakova: 232-234,
245-246, 253-255

Nakoneény_1: 136-
144

internet




eidetické obrazy
synestézie
spomienky

typy predstavivosti
fantazia

druhy fantazie (nizSia,
vy3Sia, neumyselna,
umyselna,
konstruujuca,
rekonstruujuca)

principy fantazijnej
tvorby
denné snenie

pochopenie pojmu
synestézia

vymenovat principy
fantazijnej tvorby a
uviest priklady na
vytvory vzniknuté
danymi principmi

vysvetlit pojem denné
snenie a uviest jeho
priciny

Inteligencia

definicia pojmu
inteligencia
inteligencia ako
vSeobecna rozumova
schopnost

druhy inteligencie
(abstraktna,
mechanicka, socialna)

meranie intelektovych
vykonov

vzorec pre vypocet 1Q

gaussova krivka 1Q

zakladné informacie o
inteligencii a jej
vnimani v spolo¢nosti

Ziaci su schopni:
definovat inteligenciu
ako vSeobecnu
schopnost’

charakterizovat
jednotlivé druhy
inteligencie a uviest
priklady na jej pouzitie
v kazdodennom Zzivote

zhodnotit spésob
merania |IQ pomocou
"Casopisovych" testov

vyjadrit vztah 1Q k
mentalnemu a
fyzickému veku
nacrtnut’ a vysvetlit
gaussovu krivku 1Q

Nakonec¢ny_1: 230-
235

Kern: 91-95

Blatny: 47-56




Opakovanie

Motivacia motiv predstavit Ziakom Ziaci st schopni: Nakonec¢ny 1: 181-
potreby modely motivacie zakladné informacie o |definovat motivy 184
(model nedostatku a |motivacii a tedriach  |vysvetlit podstatu Nakonecny_ENC
model vybitia) potrieb modelov motivacie Plhakova: 319-322,
sebazachovné motivy g 348-349, 357-371
stimula&né motivy vysvellit podstatu 1, . 53 58
sebazachovnych a
senzoricka deprivacia stumulacnych motivov
socialne motivy analyzovat' Freudovu
tedria pudov tedriu pudov
Murrayho teéria analyzovat Murrayho
potrieb tedriu potrieb
Maslowova tedria analyzovat
potrieb Maslowovu tedriu
typy potrieb potrieb
homeostaza naértnat Maslowovu
pyramidu potrieb a ku
kazdej Casti uviest
priklady
Emdcie emdcia Ziaci s schopni: Nakoneény 1: 163-

ZloZzky emdcie
intenzita a deferencia
emaocii

vyjadrovanie emoécii
city

intenzita citov
polarita citov

trvanie citov

funkcie emécii

opisat jednu z
najddlezitejSich
Zloziek nasho
psychického sveta -
emocionalitu

definovat’ pojem
emdocia

vymenovat zloZzky
emdcie

vysvetlit vztah medzi
emaciou a citom

charakterizovat
zakladné prejavy citov
(intenzita, polarita,

176

Plhakova: 386-390,
395, 399-405

Atkinson: 389, 395-
396, 400-401




temporalita)
dokazat tvrdenie, ze
emaécie maju urcité
funkcie

Stres a agresivita

stres

Stadia stresu
symptomy
prevencia
stresory
agresivita
agresia
druhy agresie

upozornit Ziakov na
novodoby problém
stresu

predstavit
psychologické zaklady
agresivity a agresie
ako jej prejavov

Ziaci st schopni:
definovat pojem stres
vymenovat Stadia
stresu

vymenovat niektoré
stresory vyskytujuce
sa v Skolskom
prostredi

navrhnat postupy
smerujuce k
potlaceniu stresu
rozlisit pojmy agresia
a agresivita
vymenovat niektoré
druhy agresie

Nakonec¢ny_1: 256-
264

Atkinson: 484-524
Kern: 68-81
Hayesova: 116-121

Opakovanie
Psycholégia osobnost ) o Ziaci st schopni: Nakoneény 2:7-37,
osobnosti spristupnit Ziakom definovat osobnost z [79-93, 135-143, 167-

genéza osobnosti
vlastnosti osobnosti
tedrie osobnosti
temperament

typy osobnosti
extrovert

introvert

astenik

pyknik

vedomosti 0 osobnosti
a zakladnych
typolégiach tohto
pojmu

pohladu psycholégie
vymenovat vlastnosti
osobnosti
chrakterizovat
introverta, extroverta,
astenika, pyknika a
atletika

analyzovat

169

Nakone¢ny ENC
internet




Psychologia osobnosti

atletik
cyklothymik
schizoik
viskozny typ

Eysenckova typolégia
Galenova typoldgia

typoldgia C. G. Junga

Eysenckovu typologiu
osobnosti

charakterizovat’ typy
osobnosti podla
Galenovej typoldgie

popisat zakladné rysy
typov osobnosti podla

Junga

Modely sychoanalyticky redstavit dva Ziaci su schopni:
osobnosti gn};tup e Fz)akladné pristupy k ’ Drapela: 19-27, 31-37
analyticky pristup sktmaniu osobnosti  [vysvetlit pods_taty
psychoanalytického a
analytického pristupu
k problému osobnosti
Opakovanie
Poruchy_ rysy charakteristické pribliZit Ziakom Ziaci su schopni: Atkinson: 524-577
osobnosti pre normalnu osobu prejavy a dopady definovat jednotlivé internet
psychéza najznamejsich poruchy osobnosti
schizofrénia psychickych poruch uviest priklady na
neuréza na osobnost i prejavy pordch v
fobia kazdodenny Zivot beZnom Zivote
hystéria pacientov rozliSit psychotika a
depresia neurotika
paranoja
abuzus
Psychodiagnostika |ulohy oboznamit Ziakovs |Ziaci su schopni: Kern: 215-222
psychodiagnostiky dlohou, vyznamom a |vymenovat a internet




psychodiagnostické
testy

rorchachov test
tematicky apercepcny
test

scénotest

test "Cierna n6zka"
obrazovy frustracny
test

interview

metddami
psychodiagnostiky

charakterizovat
zakladné metédy
psychodiagnostiky
urCit pri jednotlivych
metddach ich plusy a
minusy

Opakovanie
Socialna priciny vzniku predstavit najmladsiu Ziaci sU schopni: Nakonecny_3: 9-27,
psycholéiga discipliny zakladnd 61-68, 69-78

predmet a problémy
discipliny

vztah socialne
psycholégie k
ostatnym
psychologickym
disciplinam

témy socialne;j
psycholégie

metddy socialnej
psycholégie
(pozorovanie,
dotaznik, Skalovanie,
sociogram,
experiment

psychologicku
disciplinu a
prostrednictvom jej
tém a metod

analyzovat’ metédy
socialnej psychologie

vymenovat témy,
ktorym sa disciplina
venuje

vytvorit' a interpretovat
sociogram

kriticky zhodnotit
pouzitie sociogramu v
Skolskej praxi

Socialna skupina

definicia socialnej
skupiny

analyzovat nosny
problém socialne;j

Ziaci st schopni:
definovat socialnu

Kern: 229-232
internet




Socialna psycholégia

typoldgia socialnych
skupin

primarna socialna
skupina (rodina,
rovesnici)
sekundarna socialna
skupina

masa

dav

psycholdgie - socialna
skupina

skupinu

charakterizovat rodinu
a rovesnikov ako
primarnu socialnu
skupinu

rozliSit masu a dav

Mala socialna skupina

charakteristické znaky

funkcie

vytvaranie malych
skupin

skupinové normy
skupinovy
konformizmus
deviacia a deviantné
spravanie

Struktura skupiny

spravanie sa v
skupine

spristupnit zakladné
informacie o malej
socialnej skupine, v
ktorej prezivame
najvacsiu Cast svojho
Zivota

Ziaci s schopni:
vymenovat’
chrakteristické znaky
malej socialnej
skupiny

urcit’ priciny
deviantného a
konformného
spravania v malej
socialnej skupine

uviest, ako je
Struktirovana mala
socialna skupina

Nakonec¢ny 3:383-
406

Kern: 235-240

Socidlny status a
socialna rola

socialna pozicia
socialna rola
socialny satus
typy statusov

priblizit Ziakom rozdiel
medzi socialnou rolou
a socialnym statusom

Ziaci su schopni:
charakterizovat
socialnu rolu a
socialny status

vymenovat' jednotlivé
typy socialnych
statusov

uviest priklady na
rolové konflikty

internet




Moc v malej socialnej
skupine a vodcovstvo

vodca

autorita vodcu
(racionalna, tradi¢na,
charizmaticka

Styly vodcovstva
(autokraticky,
demokraticky, laisser-
faire)

formy spolocenskej
moci

pozadované Crty
vodcovstva

vztah vodcu k ¢lenom
malej socialnej
skupiny

2 typy vodcov
(Specialista na emdcie
a pecialista na ulohy

pochopit problém
vodcovstva v malej
socialnej skupine

Ziaci st schopni:
definovat vodcu

ur€it’ najvhodnejsi typ
vodcu pre ich Skolsku
triedu

analyzovat jednotlivé
Styly vodcovstva
vymenovat formy
spolocenskej moci
navrhnut viastnu

predstavu idealneho
vodcu

Hayesova: 64-67
internet

Asertivita

asertivita

asertivne prava
asertivne spravanie
pasivne spravanie
agresivne spravanie
manipulativne
spravanie

asertivne techniky

predstavit zaklady
asertivity ako
nevyhnutnej pomocky
pri rieSeni problémov

Ziaci s schopni:
dokazat vhodnost a
vyhodnost’ asertivity
pri rieSeni problémov

charakterizovat
asertivne, pasivne,
agresivne a
manipulativne
spravanie

vymenovat asertivne
techniky a uviest’
nrikladv na ich vviizitie

internet




Opakovanie
Vyvinova predmet spristupnit zakladné Ziaci su schopni: Jakabgic: 7-12
psycholdgia vyznam informacie o definovat predmet,
metody predmete, vyzname a |vyznam a metddy
metddach vyvinovej psychologie
pouzivanych vo
vyvinovej psycholdgii
©
D
0 5
_g Pe.rioc’jizéci,a . prenatalne obdobie predstavit Ziakom Ziaci su schopni: Jakabgic: 34-62
o psychického vyvinu  |novorodenec jednotlivé fazy vymedzit
Y dojca ontogenetického charakteristické znaky
Q. batola vyvinu jednotlivych
o predskolské obdobie vyvinovych faz
> mladsi $kolsky vek Cloveka
8 dospievanie
S mlada dospelost
;‘ stredna dospelost
starSia dospelost
staroba
Opakovanie
Zaverecné

zhodnotenie prace

TVVP schvaleny na zasadnuti PK 06. 09. 2012




Prienikové témy:

Clovek a hodnoty: rozvoj myslenia individua
vyvin fudského myslenia
osobna viera

Clovek a politologicka problematika

spolo¢nost’ pravana problematika
socialne vztahy
vlastenecka vychova

Umenie a kultara: kultara
umenie

média

kultarna krajina
Sport
naboZenstva

Jazyk a porozumenie textu

komunikacia: vyjadrovanie
verbalna a neverbalna komunikacia

Zdravie a pohyb: pohyb

Clovek a priroda: energia a jej premeny
technika a prirodovedné poznanie
informaéné technolégie
doprava
technolégie a Zivotné prostredie

Matematika a mierka planov a map
informacie: argumentacia a dokazy
prezentacia



Podla obsahovych moznosti vyu€ovacieho predmetu boli do jednotlivych tém zaclenené prierezové témy:

osobnostny a socialny rozvoj
multikultdrna vychova

medialna vychova

ochrana Zivota a zdravia
envirenmentalna vychova

tvorba projektu a preznetacné zruénosti

Ucéebné zdroje

O~NO O WN =

. NAKONECNY, M.: Psychologie téméF pre kazdého. Praha 2004. (Nakoneény 1)

. NAKONECNY, M.: Psychologie osobnosti. Praha 1995. (Nakoneény 2)

. NAKONECNY, M.: Socialni psychologie. Praha 1999. (Nakoneény_3)

. NAKONECNY, M.: Encyklopedie obecné psychologie. Praha 1997. (Nakone&ny ENC)
. PLHAKOVA, A.: U&ebnice obecné psychologie. Praha 2003.

. ATKINSONOVA, R. a kol.: Psychologie. Praha 2007.

. KERN, H. a kol.: Pfehled psychologie. Praha 2006.

. HAYESOVA, N.: Zaklady socialni psychologie. Praha 2003.

9.

JAKABCIC, |.: Zaklady vyvinovej psycholdgii. Bratislava 2002.

10. DRAPELA, V. J.: Prehled teorii osobnosti. Praha 1998.
11. BLATNY, M. a kol.: Psychologie osobnosti. Hlavni témata, sougasné ptistupy. Praha 2010.
12. Dzuka, J.: Uéenie
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