VYVINOVA PSYCHOLOGIA

- Studuje zmeny v spravani Cloveka a jeho prezivanie v ¢ase. Najskér sa Studovala tzv.fylogenéza
psychiky- porovnanie a porovnavanie spravania roznych druhov Zivo&ichov. Potom sa za&ala Studovat
ontogenéza /vyvin od pocatia po smrt/, aktualna genézia /psychické procesy poc&as Zivota/. Vyvinova
psycholdgia Studuje zmeny, ku ktorym dochadza v priebehu Zivota Cloveka.

Typické pristupy : 1. lougituriazny — psychol6g Studujuci rovnakych fudi
2. semitolugitalny
3. anamnesticky — vSetko, €o &lovek preZil

Vyvin : duSevny — proces psych. zmien, ktoré sa realizuju v urCitom Case, psychika Cloveka sa stale
meni.
Zmeny = kvantitativne — zmeny vo velkosti, sile Cloveka, objem, rozsah
kvalitativne — niektoré vlastnosti ¢loveka zanikaju a vznikaju nové zmeny v
detskej reci.
DuSevny vyvin je celistvy proces, v ktorom sa vyvija cely organizmus. S postupom
veku sa vyvin spomaluje. V Zivote Cloveka sa strieda rychly /3-5r.,puberta/, pomaly
vyvin /8-10r./.NajrychlejSie sa vyvija mozgovo-miechovy systém. Vyvin je nezvratny
proces.
determinatny — biologické determinanty — délezité vlohy, Struktura nervovej sustavy, telesny
rast, znenie organizmu, €innost Zliaz s vnuatornou sekréciou, biologické potreby,
dediénost,
vonkajSie determinanty — prostredie, vlastna aktivita loveka,socialne prostredie

Rozdelenie :
e vnutromaternicové obdobie
novorodenecké obdobie od narodenia /1-2 mesiace/
dojCenské obdobie /2 mesiac-1rok/
obdobie batolata
predskolsky vek
vstup dietata do Skoly a Skolska zrelost
obdobie dospievania /10-15 rok/
obdobie adolescencie /15-22 rok/
obdobie dospelosti — skora, stredna, neskora /22-60 rok/
staroba /60-65 rok/ - smrt

VNUTROMATERNICOVE OBDOBIE

Pozname 3 vyvinové fazy maternicového obdobia :

1. zarodocna - zalina sa oplodnenim a koné&i umiestnenim zigoty v sliznici maternice /asi 1
tyzden po oplodneni vajicka. Ma 0,01 mm. Hmota v iiom obsahuje polku chromozoénov.
Prebieha tu delenie a mnozenie buniek. Vytvori sa spojenie s krvnym obehom matky.

2. embrionalna — po&ut’ uz prvy uder srdiecka /koniec 3 tyzdna/. Ma rychly vyvin a tvorbu orga —
nov /kostrova, obehova, nervova, vylu€ovacia, traviaca, pfuca/. Embryo plava v plodovej vode
a vykazuje velku aktivitu. Na konci 2. mesiaca faza je spojend s pohybmi. Dieta uz vtedy
reaguje. Objavuje sa kopanie, plod je vtedy najcitlivejsi.

3. fetalna — zaCina sa 12.tyzdnom a konci pérodom. Dieta sa hybe. Organy sa zdokonaluju, dieta
sa hybe a je mozné rozlisit stav dietatka. Daju sa spoznat reakcie plodu. Reaguje na zvuk,
tlak, bolest. Plod si vyhladadva najpohodinejSiu polohu v brudku. Existuje uZ interakcia
s matkou. Odporuc¢a sa, aby sa matka s nim rozpravala. Zavazné su zmeny prostredia matky.
Méze ho €asto poskodit. Je to pri¢inou 80% vrodenych chyb.

Najkritickej$i je 15-70 deri od poéatia. Cim skér vyvinova porucha vznika, tym je porucha
zavaznejSia.
Mozog je najcitlivejSi. POsobia nan vplyvy :

e chemické - cigarety, alkohol, drogy, lieky.....

o fyzikalne — rengén, vibracie, silné zvuky, ozarovanie.....

e biologické — Zivotosprava, prili§ vysoky vek rodicov.....

e psychické — stresy.....



Tento CElovieCik velmi dobre vnima, ako ho matka prijima. Ked prichadza dieta do rodiny, tak docha
dza k naruseniu vztahovej Struktury. Tehotenstvo je aj zvySeny stres a napatie, ale aj strach, uzkost,
neistota... . Najviac to byva, ak Zena ¢aka 1.dieta. Tehotenstvo je spojené aj s roznou fantaziou a to
nema byt. Niekedy sa tesi, niekedy ma strach.

Okolnosti ovplyvnuje fakt, Ci je dieta chcené a planované. Postoj Zeny zavisi od vztahu k vlastnej
matke. Niekedy ten vztah nie je najlepsi a oporu teda musi dat' partner. Ked je dieta nechcené, je to
taz$ie. Zena sa vtedy hanbi za svoje pocity. Horsie je, ked ho otvorene odmieta. Iné je, ked ho chcu
obaja. Dieta ked je planované a pokraduje tehotenstvo, niektoré Zeny priberaju. Ide o to, aby sa ta
Zena prijala aj ked priberie. Niektoré Zeny sa boja o seba viac ako o dieta, niektoré vSak naopak. Iné
Zeny opekneju, ale velmi zavisi od toho, ako to Zena vnutorne preziva. HorSie je, ked priebeh
tehotenstva nie je v poriadku. Su pripady, ked Zena &ast’ tehotenstva stravi v nemocnici.

Emocie pocas tehotenstva su velmi intenzivne. Javi sa ako naladova. Prejavuje sa u nezrelych
a historickych zien. Niektoré zeny maju depresie, poruchy v logickom mysleni, problémy s pamatou,
fobie. M6zu sa psychické stavy /depresivne poruchy/ objavit po poérode — pdrodna sklicenost — je
viazana na rdézne neprijemné skusenosti s tym spojené. Popdrodné depresie su lahSie depresivne
nalady, upada do apatie. Pop6rodné psychotické choroby mézu prerast do schyzofrénie.

Ddlezity je vztah s partnerom. On musi dat Zene vztah a oporu pocas celého tehotenstva. Ak nema
v fiom oporu, je depresivna. Stava sa, Ze Zena potrebuje, aby ju muz uistil, Ze po narodeni dietatka jej
bude pomahat.

Zena podas tehotenstva musi prijat samu seba, aby mohla prijat to dieta. Niektoré Zeny sa tesia, Ze
dieta pride na svet. Ale nie je pravda, Ze prichod dietata do zlej rodiny stav vylepsi.

Typy potratov :

e interupcia — cisarsky rez /pupocna Snura sa prereze, dieta sa da do nadoby/

e otravenim solou — do vajicka sa pomocou ihly vstriekne koncentrovany roztok soli, tkanivo sa

spali, dieta zomiera asi 1 hodinu

e kiretaZou — dieta sa roztrha

e vysavanim
Ak Zena podstupi potrat, ma problémy mat dalSie dieta alebo ho udrzat. Je tu nebezpelenstvo, ze
nebude moct mat dalSie deti.

NOVORODENECKE OBDOBIE

Sa zaCina pbérodom a kon¢i, ked dieta je fyzicky zdatné podmienkam /1-2 mesiac/. Je schopné
ovladat prostredie. Dieta spi 20 hodin denne.
Ma spanok :
e hlboky — dych je pravidelny, svalové napéatie je nizke
e lahky — nahodné pohyby ruci¢kou, ma nepravidelny dych
e driemota — nizke svalové napatie

e kludny bedlivy — nizka aktivita pohybu
e aktivny bedlivy — vysoka svalova aktivita
e (Casty pla€ — vysoké svalové napatie, nepravidelny dych

Novorodenec reaguje na vacsinu podnetov pohybom. Je vybaveny mnoZstvom reflexov. Reflexy su

spolo¢né pre novorodenca, aj pre dospelych.
e normalne reflexy — saci, uchopovy
¢ nepodmienené reflexy — su délezité , tak sa novorodenec prispdsobuje novym podmienkam

Obranné schopnosti ostavaju, niektoré zmiznu. U novorodenca vznikaju uéenim podmienené reflexy
Najskér v potravovej oblasti.

Novorodenec dokaze zrakom odlisit hibku a reaguje obrannou reakciou na pohyb. Dokaze vyhlada-
vat' to, o mu je prijemné, vyhyba sa neprijemnému. Vnimanie novorodenca je do 30 cm. Pozitivhe
reaguje na hlas matky. Pri dotyku vyvija plazivy pohyb, vyvija prvé zaklady socidlnych interakcii
/novorodenec na tele matky/.

Kazdy Clovek by mal vefmi citlivo reagovat na spravanie novorodenca. Nemali by sme na neho
SuSlat, pozor na vyrazy tvare. RodiCovské spravanie by malo byt zoslUladené so spravanim
novorodenca. Dochadza do suladu pri kfimeni, kupani, prebalovani, komunikovani. Ked' dieta place,
tuzi po socialnom kontakte. Sta¢i ho polozit k sebe do postele a chytit ho za ruku.



Matka by si mala zvyknut' na rytmus dietata a primerane reagovat. Dieta od zacliatku potrebuje
osobu, ktora sa mu venuje. Matku v nutnom pripade mézZe nahradit ina osoba, ale len jedna!

Kvalita skorych interakcii je rozhodujuca vo vztahu rodiémi a pre vyvin seba ponimania dietata
v neskorSom veku. Treba, aby sa dieta naucilo nadvazovat' socialne kontakty. Dieta by malo prezivat
pocit bezpecia a pocit, Ze svet okolo neho je zrozumitelny.

Novorodenec reaguje na cudzich ludi placom. Matka by sa mala s dietatom rozpravat’ stale nahlas.

DOJCENSKE OBDOBIE

Toto obdobie sa zagina od 1-2 mesiacov az po 1 rok. Dieta zagne rast, priberat.

Princip vyvinového smeru = dieta postupne zac¢ina zvladat’ jednotlivé Casti tela. Usiluje sa posadit,
postavit, lezie, plazi sa. Vyvijaju sa pohyby néh a hmatové pocity poskytuju prvé informacie o svete.
Objavuju sa prvé slovka. Nauci sa smiat, je velmi pohyblivé.

Okolo 3.mesiaca ma spevnenu hlavi¢ku, pozoruje predmety, ludi, vSetko berie, odhadzuje. Dieta
vykonava pohyb smerom k predmetu. Rozpoznava osoby, objavuje sa farebné vnimanie /pacia sa mu
ostré farby/. Okolo 4.-5.mesiaca sedi oporou, od 6.mesiaca bez opory. Manipuluje s predmetom,
rozliSuje tony, vnima melddiu, rytmus.

Okolo 9.mesiaca sa samo posadi, s oporou sa postavi, vnima aj malé detaily a objavuje vztahy
medzi predmetmi. Hovori prvé slovka.

V 1.roku uz ma chodit' s oporou, rozumiet slovam, pouzivat zname prostriedky za novych okolnosti.
Dojca je predvetové obdobie /pouZiva slovd, ale nespdja ich do viet/. Napodobriuje a chape vyznam
niektorych slov. Je tu nadviazanost na matku.

OBDOBIE BATOLATA

Toto obdobie trva od 1 roku az po 3 rok. Hlavnou &innostou je hra.

Dieta uz chodi samostatne, ale ta chddza je eSte neista. IstejSia za¢ina az pri konci. Dieta lezie.
Ked ide zo schodov, musi sa drzat, dokaze uz ako 2-ro€né komunikovat.

1.rok = hovori, samo pre seba si rozprava, samo si odpoveda, pyta sa, objavuju sa gesta — ukazuje.
Vie si uvedomit, to €o ono a tak sa rozvija rec.

Dieta dokaze uz pomahat pri obliekani, ma sa vediet najest lyZickou, zaobchadzat’ s hrnéekom, udi
sa dodrziavat’ osobnu Cistotu.

2.rok = chape symbolicky vyznam slov, rozumie vacSiemu poctu slov, dokaze pouzivat uz aj vety
/200-300 slov pozna/. Dieta vie, Ze kazd4 vec ma svoje meno a preto sa pyta ,Co je to“. Za&ina uz
slova spajat. Koncom tohto roku by sa malo samo pytat na wc. HorSie je, ked sa nie pri hre pocura.
Dieta sa zdokonaluje pri stolovani. Ma vediet, ze si ma pred jedlom umyt ruky, Gistit zuby, Cesat sa...
Tu nastava vyvin.

3.rok = pouziva 1.0sobu /ja/, ale vyvin reci je individualny. Niekedy dieta eSte nehovori o sebe, ale
preto, Ze ked robi, tak rodi€ia hovoria /pozri €o on robi/, a tak si tiez niekedy hovori aj v 3.0sobe.

Dieta vtomto obdobi zalina objavovat vdetko nové, pouZiva zname veci v novych situaciach.
Dokaze mat nahly vzhlad do neznamej situacie. Niekedy napodobfuje nejaky model. MézZe to byt aj
model, ktory nie je tam pritomny. Treba davat pozor, o pred dietatom hovorime a robime, lebo rychlo
si vSetko zapaméata. Tu funguju v8etky zloZky paméte — zapamatanie, vybavovanie, vtepovanie.
Pamat u deti je velmi konkrétna. Su tu prvé prejavy fantazie. Funguje tu personifikacia — dieta oZivuje
nezivé predmety adava mu ludské vlastnosti. PouZiva slova zaloZzenych na nepodstatnych
vlastnostiach. Vytvara si primitivne Usudky, a to symbolické myslenie sa prejavuje tak, ze dieta napr.
kfimi babiku guliCkami. Zacina tvorit suvetia, komunikuje. Ma velku potrebu pohybu a innosti,
spolo¢enského kontaktu.

Citova stranka — dieta je silna zavislost od matky. Ked je dieta odlu¢ené od matky, nastava
separacna uzkost = najprv protestuje, kro€i, vola, plaCe, potom nastava faza odputavania sa a potom
sa mbze priputat k niekomu inému, kto je pri hom. Také reakcie u deti su prirodzené. To dieta ma
vtedy pozitivny fakt k matke. Dieta dokaze sledovat vyty€eny ciel, ale aj volit prostriedky. Vie zvolit aj
medzi réznymi motivmi a za&ina si uvedomovat’ svoje ,ja“.

Ku koncu 3.roka nastava obdobie vzdoru — uvedomovanie si samostatnosti. Dieta hodi sa o zem,
vymaha si nie€o o nemébzZe a chce to dostat. Dieta treba ignorovat, ak si nie€o vymaha a chce to za
kazdu cenu /v obchode, ak nie€o chce/.

Ked je dlhé odlicenie od matky, mbéze dojst k naruSeniu vztahu. Dieta akoby a vracia k nizSej
urovni navykov, ¢o malo predtym utvorené. Receptom byva hra, ¢innost. Tu hra mu poméze prekonat
separaciu.



Prevladaju rolové hry. Dieta to ma odkukané, samo zohrava rolu dietata a oCakava na svoje prejavy
odpoved.

Niekedy, ked pride do rodiny druhé dieta, tak to dieta musime pripravit na prichod druhého
surodenca. Lebo ina¢ dochadza k surodeneckej Ziarlivosti. A tak mbze aj surodencovi ublizit.

Dieta dava svoje citové prejavy najavo. Nadvazuje vztahy kinym detom, ale to nie je eSte
priatelstvo. Tahaju sa o veci, bert si ich. Ale okolo 3.roku aj hraju sa hry na predavadov, stavju si
stavebnice. V 3.roku hra uz ma charakter spoluprace, ale aj superivosti.

Obdobie batolata je klu€ovym a rozhodujucim obdobim. Dieta si osvojuje prosocidlne spravanie.
U¢i sa niekoho poznat, odmietnut, pomdct... . Dieta uz poznava, Zze mbéze sa pohybovat j samo kde
chce a uz aj uteka. Niekedy uz vie, o si mbze zobrat' a vie, Ze tu €innost mu mdze pokazit ten, kto je
od neho silnejsi. Uvedomuje si, €o smie ¢o nie.

Pri interakcii napodobniuje najprv matku, potom otca. Sleduje otca a napodobriuje ho. Chce mu
pomahat. Ti rodi€ia by mali citlivo reagovat na potreby, ale zase nesmu prehanat. Tu sa zaCina
rozvijat aj sebaregulacia. Ale potrebuje eSte stale to vedenie rodiCov. Pozna jednoduchy Zzivotny
rytmus. Dieta si uz vie predstavit hroziace nebezpecenstvo.

Coho sa rodigia dopustaju? Matka by ich nemala hresit, nie¢o na nich napravat, nadmerne ho
k sebe priputavat. Mala by chciet od dietata to, o sama ona robi /presnost.../.

Dieta zadina kreslit. Niektoré vyspelejSie uz dokazu pekne kreslit. VaZzne reCové vady byvaju z
v predskolskom veku.

Tento vek je najvhodnejSi, ako ho naorientovat na vieru /biblia pre deti/. Niekedy je potrebna aj
pomoc.

DIETA PREDSKOLSKEHO VEKU

- je to vek od 3-4 rokov do 6-7 roku. Je to obdobie, kde dominuje hra — hlavna &innost’ = rolové hry,
pozeraju rozpravky, konstrukéné hry, hry pravidlami.

Telesny vyvin : zrasta funkcia nervovej sustavy, ked si dieta vie samo vystacdit — samoobsluha.

Rozhoduje sa, ktora ruka bude, &i prava alebo lava. Su fudia, ktori vedia pekne pisat aj favou rukou
aj pravou rukou. Niekto robi iba lavou rukou niektoré €innosti a ostatné pravou rukou.

Vzrasta citlivost analyzatorov. Pre toto dieta je najdblezitejSia farba a tvar predmetov. Su to tie
predmety, ktoré najviac pouziva. Zacina sa rozvijat umysel — ma pozornost, paméata si umyselne.

Zapamatd si na zaklade farebnosti, podfa tvarov, polohy, vzrastd rozsah — zapaméata si viac
predmetov. Ked je citovo podfarbené, zapamata si viac.

Fantazia je bohata, myslenie je konkrétne nazorné aje podmienené Cinnostou dietata = nastava
opytovacie obdobie — pre€o?, nato? Rozvija sa pri¢inné myslenie /otazky su Gzasné/ - musime
odpovedat !!!

Rastie zaujem o hovorenu re¢ — dieta vie basni¢ky, pesnicky. Rec sluzi k regulacii spravania. Dieta
rozprava, €o robi. Zacina pomahat doma, ma vztahy uz aj v materskej skélke, ¢ize vztahy aj mimo
domova. Narasta slovna zasoba, zo zadiatku vie 300 — 400 slov. Koncom obdobia nastava zasoba 3
500 — 4 000 slov aviac. Diev€atd su ukecanejSie. Koncom obdobia sa treba zapoluvat, a ak je
potrebna pomoc, tak treba ist za logopédom /poruchy reci/. Dieta si rozvija re¢, €asto je tam uplny
monoldg, nielenze si komentuje, ale rozprava sa napr. s babikou, priatelom, ktory tam nie je.

Intenzivny rozvoj rozumovych schopnosti — rozvija sa z predpojmovej urovni do nazorného
myslenia. Usudzovanie deti — usudzuje, o vnima a z &oho si predstavuje. Myslenie deti je viazané na
¢innost a je velmi egocentrické. Dieta vSetko poludCuje /babika je ziva/ - dava fudské vlastnosti.

Citovy vyvin : rozvija sa socialna aktivita dietata — vztahy k ludom sa zacdinaju. Vyvija sa socialna
kontrola a avnutorna orientacia, ktora sa prebera od rodiCov, uci sa podfa uznavanych noriem
spolo¢nosti. Dokaze sa spravat podfla prikazov a zakazov. Dieta so osvojuje socialne role — vzorce
spravania, postoj k rodicom, od malych deti zo Skélky /od pani ucitelky/.
Kontrolovanie citovych prejavov — dieta uz nie je impulzivne, dokaze aj Cakat, vie sa riadit aj
vlastnymi inStrukciami a vravi si to nahlas.

Nepodlahne prvotnému impulzu /zac¢ina rozmyslat nad désledkami/, ku koncu obdobia nastava
hovorenie nahlas a zacina sa riadit myslenim.

Socialny vyvin : ide pomali¢ky a zavisi od mnozstva kontaktov. Od vzajomnych vztahov zavisi citovy
vyvin, ¢i bude dieta socialne alebo prosocialne — zavisi od skusenosti.



Aky vztah je dietata srodiémi? To je zaklad pre socialne kontroly. Detska konfabulacia
s pribudajucim vekom by mala zmiznut, ina¢ je to porucha, u to klamstva, ktore si deti vymyslia.

Hovori sa, Ze tento vek nosi citovu krizu — dieta je zvySene citlivé a dochadza k striedaniu nalad, je
podrazdené, hovori ,nie, citit strach, niekedy je Ziarlivé — zalezi to od rodiCov ako je nalada
usmernene.

Dieta sa uci spolo¢enskému styku, utvori si seba ponimanie, pozna svoje pohlavie, dokaze opisat
fyzicky stav /€oho sa boji/ a fyzické rysy /ako vyzerd/, svoje vlastnictvo /o ma rado, o nema rado/.
Opis nebyva este presny.

Seba videnie je vysoké, je zavislé od aktualnej socialnej situacie. Niekedy reakcie vie ovladat, no nie
vzdy. Dieta ma pocit hanby, viny.

Vie si uvedomit ur€itd mieru vlastného usilia /vie porovnat, kedy sa usiluje akedy to dostane
zadarmo/.

Vytvaraju sa zakladné prvky individualneho Stylu — tvari sa, objavuje sa, i bude dieta otvorené
alebo zatvorené. Dieta ma zaujem o druhé dieta — uz tu nie€o nehra. Dokaze reagovat na pozitivne
emaocie, reaguje aj na negativne emécie — dokaze uvadzat dévody emocionalneho stavu &loveka
.bracek je smutny, lebo spadol”.

Hra je velmi dblezita nielen kvéli tomu, Ze rozvija socialny vyvin, ale vedie dieta ku kooperacii. Dieta
spolupracuje, & bude dominantné alebo podradujuce sa. NerozliSuju sa hry, Ze chlapci sa hraju spolu
a dievcata tiez spolu. Objavuje sa, Ze chlapec ide za otcom a diev€a za matkou — vztah k rodi€om.

Objavuju sa cCinnostné hry — telesné funkcie, realisticky typ hry /konStruuje, vyraba/, pouZiva
predmety v prenesenom vyzname, Ze ten predmet znamena prefi nieCo iné. Premiefia svet podla
fantazie. Ulohové hry — dieta sa potrebuje hrat, byt &inné. Niekedy a stava, Ze dieta sa rozprava
s hragkou — to nie je dobré. dieta tak trpi deficitou fudskej spolo€nosti, je v spolo€nosti izolované /po 6.
roku by to uz nemalo byt/.

Rola otca — matka bola ustrednou postavou, ale teraz je otec. Ked ma syna, zacleni ho do svojich
planov. Dieta za¢ne otca napodobrovat. Otec sa stava autoritou. dieta sa za¢ne identifikovat.

Vymena nazorov rodiCov pred detmi by nemala byt v Ziadnom pripade. Vtedy nastava neuréza. Deti
velmi trpia a naruSa sa socialny a citovy vyvin.

VSTUP DIETATA DO SKOLY

Kazdé dieta by malo chodit do materskej Skélky. UZ vie, o a od neho ofakava. Dieta sa dokaze
sustredit. Neobsedi v klude. Znaky neprispdsobovania su — pla¢, neposednost, vyruSovanie,
hyperaktivne dieta.../

Ked ide do Skoly skér, méze byt neuspesné, velmi to zlé stravia a maju strach ist do Skoly alebo su
ustaté. Priprava dietata doma nema trvat dlhsie ako hodinu, no niekedy ho rodi¢ia nutia. Vtedy
a objavuju problémy — nie€o ho boli, vyhovara sa. Dieta je niekedy nezrelé pre Skolu. Dieta musi
vediet, ked ide do Skoly. aby bolo zrelé.

Po fyzickej stranke : musi byt prirodzena hmotnost, postava, konéatiny predizené, hlava uz nepripada
vacsia.

Vyvija sa jemna motorika pre pisanie. Malo by nakreslit' krizky, Stvoréeky, domé&eky, trojuholniky,
auta, fudi /kresba by mala mat detaily — vtedy je zrelé/. U deti, ked je zlé prostredie, tak nakreslia
zvlastne postavicky. Je treba vizualna motoricka koordinacia reci /o€i/. Na zistenie pohybu sa pouZiva
filipinska miera. Koordinacia pohybov je lepSia, aj treba kontrolovat mimiku. Treba, aby reSpektovalo
poziadavky ugitela.

Urcita zrelost poznavacich procesov : treba vediet, &i dieta je schopné uéit sa /nie len na vysledok
uCenia, ale aj spoésob ako ten vysledok dokaze/. Chape svet realistickejSie. Dieta prestava byt zavislé,
malo by vediet ¢akat. ZaCina logicky uvazovat.

Vnimanie je také, Ze dieta si vybera, Comu bude venovat pozornost. ESte stale je fantazia, le uz
realistickejSie. Dieta sa ma vediet sustredit, mala by sa rozvijat pamat, a to mechanicka a logicka.
Malo by vediet zakladné informacie /ako sa vola, kde byva, kolko ma surodencov, €i sa vie
pozdravit.../.

Dieta by malo vediet chapat zakladné kategérie — ¢oho je viac, ¢oho je menej. Malo by vediet
naratat do 20 aviac. Malo by vediet orientaciu v ¢asovych pojmoch /kedy je rano, vecer,
noc/,zakladné veci o prirode, spolo¢nosti, technike... . Malo by diferencovat zrakovu a zvukovu



podobu, vyjadrovat sa jasne a zretelne. Treba zistit, i nie je chyba pri vyslovnosti /vyslovovanie
sykaviek.../.

Zrelost’ po stranke citovej, motivaénej a socialnej : malo by vediet dokonéit ulohu, malo by byt
samostatné, nemala by byt zavislost od rodi€ov. Dieta je aktivne a bez opory, vie samo podriadovat’
sa, ngjst si miesto u ostatnych deti.

Testy Skolskej zrelosti : musi byt vizualna motoricka schopnost, jemna motorika, schopnost diferenco
vat, pamat, pozornost, rozumové schopnosti, rozvoj redi.

Viyvin po stranke citovej a socialnej : dieta musi rozliSit zakladné farby — tu sa zuCastriuje psycholog,
pedagog, niekedy logopeéd, pediater. Ak dieta nie je zrelé do Skoly, tak odklad mdze byt iba 1 rok, ak
je predpoklad, ze dieta za ten 1 rok vSetko dobehne. Ak nie, dieta ide do pripravnej triedy. Niekedy
a stava, ze ucitelku velmi uznavaju, no netrva to dlho, len v 1. triede /ani rodiia nemaju pravdu, len p.
ucitelkal/.

MLADSiI SKOLSKY VEK

Dieta ma zvladnut' tieto vyvinové ulohy : vytvorit zodpovedajuce motorické zruénosti /pisanie,
Citanie, poditanie.../, ma i vytvorit celkovy postoj k sebe, vztahy a postoj k rovesnikom a socialnym
skupinam. Tu sa vyvija svedomie a mordlka a dieta si zalina vytvarat systém hodnét. Hlavnou
ginnostou je udenie a nie hr. Ak sa hraju, tak su to hry s pravidlami. Skolék je zamerany na to, &o je
a ako to je. Zaujima sa o knihy, dava prednost realistickym kniZzkam a vo vztahu je vefmi aktivny, chce
vSetko preskumat.

Telesny vyvin : meni sa pomer tela a nbh, kostra je makka a pruzna, konéi sa asifikacia, rast je
plynuly, dozrievaju vnutorné organy a vplyv maju zlazy. Rastie uz trvalejSi chrup. Dieta potrebuje spat
9 — 10 hodin. ZlepSuje a hruba a jemna motorika, koordinacia.

Poznavacie procesy :
Zmyslové vnimanie = zavisi od kvality podnetov, kde to dieta Zije.
Vnimanie sa spisuje a stdva sa zdmerné. Je aj systematické. Vnimanie sa potom meni na pozorova-
nie. Vnimanie pozname :
e vyberové — vybera si ¢o bude vnimat’
Vnimanie a ustaluje okolo 8.roku. Dieta vnima detaily. Svet dietata a rozliSuje aj v priestore aj v Case.

Pozornost’ sa zlepSuje, je stélejia aj koncentracia pozornosti. Vzrasta rozsah pozornosti, dokaze ju
prenasat a rozdelovat.
Aktivna je pozornost' :
e Umyselna — zacina prevladat nad tou spontannou pozornostou

Predstavivost’ — predstavy su nazorné, silne citovo zafarbené. Vyrovnavaju a vnemovym obrazom.
Predstavy pozname :
e eidetické — maju prechodny charakter a po 10. roku sa stracaju

Fantazia — je ziva, pretvaraju tu eSte detské klamstva = omfabulacie. Dieta nevie o je pravda a ¢o
nie. Rozvija sa pamat, ale mimo vélova pamat. Prebieha Coraz CastejSie na zaklade logického
myslenia. Dieta a u€i chapat.

Vzrasta aj rozsah pamati, ale prevazuje tu este logicka pamat. Ale je tu eSte stale nazorna pamat.
Vzrastéd aj rychlost a trvacnost zapamatania. RozSiruje sa slovna zdsoba. Toto obdobie je aj obdobim,
ked dieta sa u¢i ako sa ma udit.

Myslenie sa zalina presuvat do abstraktnej roviny. Dieta je schopné logickych operacii, ale stale sa
to tyka konkrétnych veci. Dieta si musi vSetko nazorne predstavit. Okolo 11. roku dieta uz je schopné
si vyvodzovat Usudky aj bez tej nazornosti. Dieta chape, ze nieCo je identické, dokaze spajat
myslienkové pochody.

Chape pri¢inné vztahy, upresfiovat pojmy a davat veci do vztahov. Ale uz tu nastava odklon
bezprostrednej skusenosti. Ale nemusi mat bezprostrednu skusenost s nie¢im. MySlienkové operacie
nastavaju a rozvijaju sa. Objavuju sa pokusy vydedukovat si nieco z nie¢oho. Rozvija sa pisana rec.



Citovy vyvin : dieta sa za€ina bat konkrétnych /realnych/ veci. Ked sa dostanu do konfliktov, riesi sa
to agresiou.
Rozvijaju sa vyS$Sie city :
e intelektualne — tuzba
e estetické
Deti maju zmysel pre zodpovednost. Formuje sa tu aj vztah k praci. Objavuju sa prvé kritické
vyhrady /9-10 rok/. Vstupuju do vztahu medzi sebou /skupinka chlapci a diev€atd/. Skupinky su
Z jedného pohlavia.
Deti su velmi citlivé na spravodlivost a na tresty. Ucitel ked ich tresta, ma zdévodnit’ zaCo a preco.
Dieta svoje spravanie eSte stale modeluje podfa rodiCov, ale aj podla ucitelov a spoluZiakov.
Odmieta rovesnikov — dieta velmi trpi Ak starSi surodenec chodil do tej istej Skoly, mladsi surodenec
je v tieni /porovnavanie — tvoj brat bol taky a taky a ty i.../
Rastie schopnost seba regulacie — vie potlacit niektoré svoje city, dokaze skryvat ¢o i mysli. Dieta
dokaZze potlacdit vyraz tvare... .

Socialny vyvin : dieta si uvedomuje, ze dokaze potladit svoje city pred ostatnymi, ale pred sebou nie.
Pre vyvin véle je ddlezita dbsledna vychova — pozitivhe vzory. Vyvija sa kritickost, zvySuje sa
sebadisciplin /vie o smie a €o nie, vie €o je dobré a €o nie/. Ale socidlna kontrola je tu eSte labilna
a je stéle zavislé od prostredia a od rodi€ov. Stale sa pozera ako sa spravaju dospeli.
Vnutorna kontrola nie je eSte pevna. Je potrebna podpora. S tymto suvisi aj vyvin moralneho
vedomia a konania.

Kolbert stanovil 3 urovne moralneho vyvinu Cloveka :

1. predkonvenéna — patri sem heterandbmne stadium. Dieta je zamerané na pocuvnutie Ci
nepocuvnutie dospelého. Nasleduje odmena alebo trest. Patri tu mravny inStrumentainy
hedizmus /ked dieta kona v sulade s ur€itymi pravidlami/.

2. konvenéna — bud dieta ma moralku dobrého dietata alebo dieta méze konat podla socialnych
noriem, aby nebolo kritizované Ze je zlé.

3. postkonvenéna — tu morélka je forma urcitej spoloCenskej zmluvy. Sprava sa v sulade so
spolo¢enskymi normami, aby izachovalo uznanie. Ale vyplyva to z univerzalnych etickych
principov.

V praxi zavisi od interakcie vrodine — ako sa komunikuje. Dieta si osvojuje vzory spravania,
socialne role a nové vzory spravania. O¢akava sa, Ze a bude spravat ako ziak alebo aj ako spoluziak.

Upevihuju sa sexudlne role osvojuje si urCité seba hodnotenie. Zacina si uvedomovat, ze zije
v urcitom Case. Dieta chce byt uspesné v Skole. Okolo 10. roku a utvaraju priatelstva.

Obraz o sebe si dieta utvara na zaklade toho, ako ho vnimaju iné deti. Ale dieta velmi ovplyviuju
Skolské uspechy a neuspechy. Ma potreby byt Uspesné.

Motivacia ucit sa : prevazuju stale poznavacie motivy, socialne motivy uéenia, zaujmy, ale zaujmy
zavisia od prostredia kde Zije a ako travi volny €as. Vplyv maju j individualne osobnosti. Je to obdobie,
kedy sa diferencuju zaujmy chlapcov a diev¢at. V 7.-8. roku ma zaujem o skolu, ale potom uz zaujem
o Skolu klesa. Ale zavisi aj od toho, ako je motivované rodi¢mi.

VEK PUBERTY - STARSIi SKOLSKY VEK

Je to obdobie dospievania. Prvymi znamkami pohlavného dozrievania konc&i sa obdobie pohlavnou
zrelostou. / 11 - 12 rok — 15 - 16 rok /
Rozdelujeme :
e predpuberta/11—-14r./
e vlastna puberta/15-...r./

Charakteristika : znakom dospievania su disproporcie, disharmoénia — zrychluje sa telesny rast do
vySky, hmotnost, predlzuju sa koncatiny. Su tu pohlavné rozdiely uz zna¢né. Menia a organové
funkcie. Pohlavné Zfazy zacinaju svoju €innost. Su nedikovni, maju tvrdé pohyby. Urychluje sa rast
organov tkaniv ku koncu uZ rast nie je taky prudky. Ziskavaju sa zru€nosti, ktoré ziskavaju silu.
ZlepSuje sa koordinacia, zmysel pre rovnovahu, menia a €rty tvare. ZniZuje sa schopnost’ ovladat telo.



Psychicka stranka :
Vnimanie — sa meni na analytické — rozliSuje detaily, je presnejsie, cielavedomé, pozorovanie,
predmetom pozorovania a stava vlastna osoba.

Pamét — sa kvalitativne meni, prevlada logické zapaméatanie, vzrasta slovna pamat

Pozornost — koncentracia je biedna. Zamerna pozornost uz by mala dosahovat. Rastie rozsah
pozornosti a schopnost prenasat pozornost.

Fantazia — je Ziva a bohata

Re¢ — sa obohacuje, rastie slovna zasoba, vyjadrovanie je niekedy drsné, hlasité, strieda sa
uvravenost, je schopny sa ucit uz na zaklade logického myslenia. Rastie myslenie, dokaze symbolicky
mysliet, aplikuje dost logickych operacii. Myslenie je velmi kritické, je dost nespokojny, robi unahlené
zavery. Je kriticky, hlavne ku dospelym.

Citovy vyvin : je uvolfiovanie od rodiny a uniknut’ od rodiny. Niektory rodi¢ nuti dieta samostatnosti, iny
ho viaZe na seba. ale dieta s nim manipuluje, kritizuje ho. Odmieta rodi€ovsku kontrolu. Ma potrebu
zaradit’' sa k rovesnikom. Objavuju sa prvé lasky.

Na zaciatku puberty su skér hanblivy a uzkostnejSi. Neskér je uz zaujem evidentny. UZ s objavuju
skupiny oboch pohlavi. Su j sexualne, zberatel'ské, konstrukéné ... zaujmy.

Niekedy pubertak nekriticky prebera vzory a niektori pouzivaju spravanie na nizSej urovni. Ini sa
uzatvaraju do seba ini su otvoreni. Ale konflikty vznikaju okolo toho, Ze im dospeli zakazuju
a prikazuju. Oni to neuznavaju. City sa koliSu. Je naladovy, je velka intenzita a povrchnost. V citoch je
aj nepokoj. Maju strach z neuspechu.

Vztahy k rovesnikom — prevazuje utvaranie skupin aj pomieSané a spajaju ich spolo¢né zaujmy.
Neskor sa uzatvaraju intimnejSie priatelstva a niekedy su aj trvacne.

V puberte sa rodi schopnost hfadat varianty rieSenia. Zvyraziiuju sa rozdiely vrozumovych
schopnostiach.

Potreby — byt uznavany, akceptovany, komformity /prispdsobit’ sa/, pohybu, ale to vSetko ovplyvnuje
prostredie, kde Zije. Objavuje sa vplyv rodi€ov, ale aj skor kamaratov. Niektori si vyberaju zlé vzory —
vandalizmus, drogy, alkohol... .

Vbla — dokazu prekonavat prekazky, plnit povinnosti, ale treba chciet. Objavuje a aj zaujem
o buduce povolanie. Volbu povolania ovplyviuje — niekto riadi podla vlastného Zelania, skér je vplyv
rodiCov. M6ze mat urCité zelanie, ale predstavy su iné : podla kamaratov a o Usilie sa realizovat.

ADOLESCENCIA

Je to 16, 17 rok — 21, 22 rok. Tu uzZ dochadza k upokojeniu, &ize uz dozrieva po stranke telesnej
a psychickej, ale a zd6raznuju osobnostné rozdiely. Stavia si ciele, vstupuju do zamestnania, zbieraju
Zivotné skusenosti.

Skora dospelost' :

e vyberie si povolanie
volba zivotného partnera
osamostatiiuje sa a prechadza na seba kontrolu
je samostatny v rozhodovani
nadobuda citovu rovnovahu
dokaze objektivne riesit situacie
dokéaze riesit problémy
myslenie je samostatné
ma utvoreny svetonazor
ma zivotny ciel

Ako vnima sam seba? DokaZe rozpoznat svoje moznosti a hranice. Dokaze ohodnotit’ svoj vzhlad.
Svet dokaze vnimat realisticky. Osobnost sa integruje. Na seba ma redlny a kriticky nadhlad. Cize
mala by a formovat’ aj Ucta k sebe.



Telesny vyvin : vzrastd vykonnost a vytrvalost. DokaZe ovladdat sexualny pud. Su kulturne zaujmy,
zvyrazhuju sa talenty. Ma zaujem o spoloCenské dianie. Pri rozhodovani je odvaznejSi
a rozhodnujucejSi. Dokaze prekonavat prekazky. Vztah k sebe je sebazdokonatelnejsi. Usiluje sa,
aby poznal sam seba. Niekedy ma v&ak problém s kompromisom. Cize véetko by mohlo byt dokonalg,
keby... .

Formuje sa, ¢i bude veriaci alebo nie. DéleZity je Zivotny Styl, ale stale je od Stylu dospelych odliSny.
Zuc&astiiuje sa uz spolo€enského Zivota. Osobnost sa rozvija.

Socialne vztahy : medzi dospelym sa utvara vztah vzajomného reSpektovania. Neznasa vsak
autoritativnost, iréniu, podcefiovanie, hrubé zaobchadzanie... . Vztahy k druhému pohlaviu sa
prehlbuju. Vznikaju manzelstva. Su aj partnerstva, ktoré su zaloZzené na priatelstve z ekonomickych
dévodov.

DOSPELOST
- je to najdlhSie obdobie

Delime ho na 3 fazy :
1. skora 20/22 -25
2. stredna 26 -45
3. neskora 46 —65

Skora dospelost : ma schopnost’ reprodukovat svoj druh. Uz je tu samostatnost a zodpovednost.
Upevnila sa tu identita Cloveka. Identifikuje sa s rolou dospelého. Ma svoje ciele. Niektori uz maju
zalozenu rodinu a deti. Vacésina pracuje.

Z psychického hladiska :

Zdokonaluje sa analyticko — synteticka Cinnost analyzatorov, zlepSuje sa vnimanie. Po citovej
stranke ¢lovek je zrely — rovnovaha, upokojenie, umiernenost v prejavoch. Clovek sa stava
vyhranenou osobnostou.

Stredna dospelost : objavuje sa upevinovanie identity, proces pokracuje. Je to vrchol procesu, zZivota.
Je to rovnovaha medzi procesom evolucie a involucie.

Kriz stredného veku :

Otazky zivota a smrti, objavuje sa nespokojnost v povolani aj vrodine. Nastava mierny Upadok
fyzickych a rozumovych funkcii. Zacinaju vypadavat vlasy, zuby, svaly slabnu, uklada sa podkozny
tuk, objavuju sa prvé vrasky.

Po fyzickej stranke :

Je stale vykonny. Pamat mu pomaly slabne ale slovno — logicka nie. U niektorych upadaju sexualne
zaujmy. Ku koncu stredného obdobia dochadza k novej integréacii — deti odchadzaju z domova.

Clovek v dospelosti je zrely, nezavisly. Priatelstva su $irSie. Vie, na 8o méa a na ¢o nie.

Vykonnéa profesia :

Je tu motivacia hmotna, ato pomahat fudom alebo realizovat svoje schopnosti v povolani. Vo
volnom Case sa zaobera réznymi aktivitami. Tvorivé aktivity, stereotyp — ako kto, niekto talent, niekto
dosahuje ciele vo volnom €ase. Aktivny alebo pasivny Sport — osamote, sukromne alebo spolu.

Je to obdobie nastupu realizmu

Neskora dospelost : je to prechodné obdobie — bilancovanie. Clovek sa obracia do seba. Klesa
vykonnost, spomaluju sa zakladné funkcie. U Zien nastava klimaktérium — problémy so sexom. Svaly
stracaju pruznost, koza schne — je to individualne. Nastdva zmena v mozgovych a miechovych
cievach. U muZov sa zvySuje sexualny pud. UvaZuju realnejSie, objektivnejsie, hibsie — fudia su
tolerantnejsi.

Skler6za — pamat sa oslabuje. Nastava zmena v dennom reZime. Niektori brigadnicky pracuju dalej.

Predpoklad starnutia :
Je tu strata zaujmov, vyrovnany manzelsky vztah. Uz je tu véla starého rodi¢a. Starnutie zazina skér
a trva dlhSie u zien ako u muzov. Treba dospiet k mudrosti.



STAROBA

Starnutie je jav podmieneny Cinitelmi :
e biologické
e dediCnost
o ekologické /Zivotné prostredie/
e socialne prostredie

Znamena ubudanie sil, zanikanie urgitych vlastnosti. Clovek uZ nie je prispdsobivy. Kompenzuje
ubudanie sil inymi &innostami.

60 — 65 starnutie
70 — 75 staroba

Telesny vyvin :

Dochadza k atrdfii svalstva, spomaluje sa latkova vymena, znizuje a hmotnost, koza straca pruznost
a ma vrasky, zmens$uje sa dizka kostry a kosti st jemnejsie. Zhor$uje sa kvalita zubou, svalova hmota
sa zmenSuje, zhorSuje sa ¢innost srdca, pluc, obliciek, zhorSuje sa krvny obeh, kornateju cievy, tlak
sa zvySuje, znizuje sa Cinnost zmyslovych organov. Potrebuje ¢astejSie oddych.

Psychické vnemy :

zhor8uje orientacia, pamat, zrak, sluch. BeZzné veci zabuda. Nie€o nové si tazko pamata a to staré
si uchovava. Ma problém si spomenut’ napr. €o robil. Spomienky su uz niekedy skreslené /detaily
si nepamata/. Inteligencia sa zniZuje. Znizena je aj schopnost prispésobit sa. Je pomalsi. Ked' rieSi
problém, tak to straca hibku. Niekedy aj myslenie straca logiku. Je kriticky.

City /emécie/

Intenzita sa znizuje. Uz ich hodnoti kludnejSie, skér sustreduju pozornost na seba. Su zranitelnejsi,
citovejSi. Staroba zavisi od hodndt, ktoré uznava. Ato sa meni. Je silna potreba sebarealizacie,
potreba byt uzitoény a emocionalneho zakotvenia.

Zvyrazinuju a osobnostné Crty Cloveka — egoizmu. Su podozrievavy. Je vztahovalny, zataty,
dominantny, panovacény, niekedy sa spravaju ako deti. Aj stary Clovek potrebuje s niekym byt.
V neskorSej starobe su zamerany iba na seba. Niekedy trpi izolovanostou /ked strati Zivotného
partnera/.

U starych ludi nastava pokles tvorivosti. Zameriava sa na minulost. Hodnoti to, o preZil. Plany do
buducna si nerobi.

Viyrovnanie staroby :

Su aktivny. Stale nieco robia. Maju radost’ zo zZivota a maju pruznejSie myslenie. Akceptuju to, Ze raz
zomru. Maju zmysel pre humor a maju zaujmy.

Niektori odchadzaju do sukromia — to je stratégia zavislosti. Je zavisly od druhych.

Pozname typy ako :
e obranny — prehnand aktivita /pedant/
e agresivny — podozrievavy typ
e nadmerne sebakriticky — niekedy dbjde aj k samovrazde
Stary ¢lovek ma aj nové socialne role — rola starého rodic¢a, prarodi¢a. Socialne zariadenie zavisi od
aktivity duSevnej, fyzickej aod zaujmov. Udrziavanie priatefskych vztahov je problém. Niekedy
pomahaju pri vychove vnucat a pravnucat, ale nemaju sa stavat' aktivne ku vychove. Dobré je, ked su
otvoreni voci vdetkému. Délezita je schopnost tedit sa z novych veci.
MéZu nastat problémy psychické ako sklerdza... Maju problém néjst nejaku motivaciu. Ked je
v nie¢om uspesdny, tak to posilfiuje jeho istotu.

Socialne vztahy :

Niekedy ziju u svojich deti. Vychadzaju spolu dobre alebo ho daju do domova dbéchodcov. No
niekedy domov déchodcov zle znasaju a ini tam chcu ist. Ak je vdomove dbéchodcov, potom netreba
prerusit vztahy a kontakty. Ini su dani proti svojej voli a viedy je Clovek nestastny.
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