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MenSiacag’ slovenskych poddanyct
si v stredoveku zabezgmvala obZivu

venovala ...
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K zakladnému néradiu Foika patril

Vynosy obilia boli
.................... a flimici si ho c¢asto
museli @] ..cccccvvivieeeie, Vv tzv

Stredoveka kuchia

Obilie sa najprv..........ccceeuueee
alebo mlelo na tzv. ......ccccceeveeeiinnns Z takto vyrobenej ..........ccceeee. piek
prvych predchodov dneSného ....................... Chlieb, ako poznami
v sikasnosti, pochddza az z .......... st@o Jeho predchodcom boli réz
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Najtypickeim  pokrmom  bola ...l
.......................... Medzi zakladné obilniny patrili
.................... I o i

Aj prvé bezmasité polievky riedke kaSovité ontky pripravovali nasi
predkovia zobilia a .....ccccccoriiiinnnnn. Medzi najrozSirenejSie patrili
............................ UUUUUTRRT - SRORPRRR

Priprava jedal sa nezaobiSla bez tukov. Najrozsjém zdrojorr
rastlinného oleja sa stal ................... , ktem okrem toho pouzival aj na vyrc
........................... Podobnou technickoudptou bolo aj .......................
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Zaujimavost’:

Kucharske knihy sa
nevydavaju len

v sucasnosti, ale boli
Zname uz gj

v stredoveku. Na
nasledujucich riadkoch
Ti priblizim svet
stredovekej kuchyne. Ak
budes méchut,
suroviny a mamka bude
suhlasf, urite si nigo
vyberiete na neday
obed.

1. Puding

Ako urobt vyborny puding?

Vezmi kozie mlieko a pol
funty (250 g) mandli. Roatl

pol funty (125 g) ryZze na
muku a vloZ to do studenéhc
mlieka. Vezmi slep&e prsia,

ktoré by si mal nadrobno
rozkuskovd. VmieSaj ich do

toho. Pridaj ajéisty tuk. Var

to dostatény ¢as a potom do
toho vhal’ rozdrvené fialky.

Pridaj Stvr funty cukru.



2. Pe&teny mozog

Toto je vémi rozumné jedlo.
Potrebujeme mozek, muku,
jablka avajcia. VSetko sa to
zmieSa s korenim, nabodne na
razei aapee. Toto sa
nazyva peéeny mozog. Takto
sa daju pripra¥i aj varené
pldca.

3. Dobré pe&tivo
Nastrahaj syr, zmieSaj ho
s vajitkami a kiskami varenej
slaniny. Urob dobré cesto,
ktoré vyformuj do malych
kol&ikov. Kolé&tiky pet na
masle alebo tuku a podavaj
horace.

Viac receptov najdes v kucharke,
ktorej autorom je Michael de
Leone, ktory bol notarom
arcibiskupa vo  Wurzburgu.
Michael ju napisal v rokoch 1345
—1354.

Zaujimavou je aj kucharka
Marxa Rumpolta, z roku
1581 a m4 482 stran.
Uvadza v nej, Ze z vola je
moZzné uvari az 83 jedal.
Tu suU dva recepty:

1. Varenie hlavy
OdreZz rohy akoZu. V kotly
ohrej vodu a spatiou hlavu,
aby zliezli chlpy. K& je
ogistena uvar ju vo Jani
slanej vode. MézeSs ju ozdabi
zlatom astriebrom alke
vychladne je dobra na jedenie
a predstavuje pekné vystavné
jedlo.

2. Varend hlava
Vezmi volskd hlavu, nasekaj
ju na malé kusky a uvar. Az
bude ako kaSa, zlej vyvar
a maso rozdaj chudobnym.
Vyvar op& vrét’ a pridaj ocot.
Do vody pridaj aj drvené
gierne  korenie  a Safrén.
Odoberaj tuk a vyvar prede
cez vinenu latku. Vlej ju do
misy, nechaj vychladnt
a podava.

Stredoveké kuchynské naradie
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Zivocisne pokrmy sl'udia zaobstaravali dvoma spdsobmi - ........cc... @
......................... Zivdsne  bielkoviny  ziskaval Tud prevazne z mésa

Dva prvé ZivgiSne druhy sa dostali na naSe GUzemie spolu s....................

Maso sa nachadzalo hlavne na stoloch ............. ale exitovali aj
druhy a vyrobky, ktoré si neodmysliteé preludové vrstvy. NajbeznejSou masitou
zloZzkou stravy poddanych bola .........ceeeee..  pripravovana hlavne
.............................. Y- (=1 o [0 Od..... stordia su
zname tradiné masove vyrobky - .........cccceeeeeenn. - USSR

Masovy jedalniek dopfiala ...........ccccccoeveeenne.. , ktorda zabeapala aj
bielkoviny v podobe ................... , Z ktorysh pripravoval jeden z najstarSich druhov
jedla- ...

Rie¢ne toky a stojaté vody zabezZpeali dostatok
mnozstvo umoznilo, ze v mestach mohli

............... , ktorych ke

vziiika dokonca  aj
Za pestry méZzeme povazavaj ndpojovy listok nasich stredovekych predkov.

Okrem vody sa n#aom vyskytovalo aj bahai bielkoviny. Obube

sa  tesili aj alkoholické napoje. Najstarsim, ktory pili uz
....................................................... pri kmé&ovych alebo rodinnych slavnostiach, je
................................. Dalsi napoj rozsireny hlavne v ....................oblastiach -
........................ priniesli na naSe Uzemig .u........................ Klasicka pélenka sa
v stredoveku palila hlavne z ................... a

Obl'dbenym napojom bolo aj ..............
ktorého varenie patrilo k dblezitym

miadov, pretoZze jeho
vyroba prinaSala do mestskej pokladnice nem:
prijmy. CastejSie ako mesta, vsak varili pivi
Pomerne pestrd stravu naSich predk
doplnili nové plodiny, ktoré sa dostali na nal
(02210 01T o1 TR
v roku Ktymto novym akmi
vyznamnym plodindm patria

Vyroba masla v stredoveku



