.,Modli sa a pracuj !“

< >

Mnohi  kresania s¢
snazili zt vsulade ®Hozimi

prikazaniami. Niektori pret
odchadzali na .....cccccceoeee
....................... ..kde sa modlili
TIO

zakladali prvé ............cccene :

Prvy  klaStor  zalozil

................................ pustovnik %
na vrch

Mnisi v tomto klagre sa riadil
prikdzaniami - ...............omn..
Toto mniSske spotenstvo
dostalo potia svojha
zakladatéa aj pomenovanie, NAzZYVajU S ............. .o e eenes

Svaty Benedikt z Nursie (480 — 547)

Na cele kazdého klastora stél ...................tonk ho riadil ale
klaStor zastupoval aj navonok. Menej dolezité pgaobf mu pomaha
(1] AajvyznamnejSi mnisOpat a seniori mali
pravo trestd. RozliSovali niekéko typov trestov: 1) .....cccoeeeeeeeeenennn. .
2) e e e e ———— G ) PRSP

...................................................................... , n&gzsim trestom bol

Regula wovala
aj jedalny listok ato

sa ma jes Jedlo malo
byt obmedzené len
To, kedy sa ma j&ssa
urcovalo aj poda
toho, ¢i iSlo o de

Klastorna vrchu Monte Casino

Benediktini delia rok a Styri obdobia, p&as ktorych jedi:
....................... alebo ............... del Vynimky v stravovani sa tykali

Casova os:

Zaujimavost’:

Benediktini, ale aj niektori
veriaci, si uctievaju medailu
sv. Benedikta. Jej nosenim
davaju najavo, Ze sv. Benedikt
je ich patronom a vzdavaju sa
pokuseni diabla, ¢oho
dokazom je aj napis na
samotnej medaile, ktory tvoria
z&iatoené pismena latinskych
slov:

»Non Draco Sit Mihi Dux“
(Drak (diabol) nech nie je
mojim vodcom a

.Vade Retro Satana,

NumguamSuadeMihi Vana -
Sunt Mala Quee Libas, Ipse
Venena Bibas* (Cha? prec
satan, nezvadzaj ma k
marnostiam; to, ¢o mi
nahovaras je zIlé, sam si vypi
svoje jedy.




Ulohy:

1. Vymaluj obrazok
mnicha v habite a pouzi
farby benediktinskej
rehole.

2. Né&jdi dalSich p&
stredovekych muZskych
radov a vypis ich.

3. Zisti, ktoré rehéné
spolasenstva sidlia
v PreSove.

4. Naco sluzilo
skriptérium?Co robi
mnich na obrazku?

Pozri si:

Meno ruze(The Name of the
Rose) Nemecko, Francuzsko,
Taliansko 1986, rézia: Jean -
Jacques Annaud

= o PP RRPPP :
Presné mnozZstvo jedla bolocané len pre ..................... - AR [=To | (o]
tvorili dva varené chody, treti chod bolo ovocieedenina. Hlavhym jedlom
bola zvé&sa ............. § e eeeeerneeeeeeeenaeemmm—naaaeaaeenes AZ0 i,
Benedikt uéil za postne dni ..........ceeeeee - R . Prisne bolo
P4 |- V.- | < T [0 [T 1= RS .
Do jedalntka sa postupne dostali ......ccceeeeeeennnn. e aaaaes a
............................................... Ucdg’ou jedalnéka bolo aj .........cccc..... @

Regula predpisovala aj olsknie,
ktoré muselo by hlavne .................. . Do
Satnika stredovekého mnicha patrila

...................... O PPPRRRY - REUPRRUR
Habit sa postupne stal rozliSovacim znakom
jednotlivych radov.

Déraz bol kladeny aj na hygienu;
mnisi sa mali umyvwaniekd’kokrat za da.
Hygiena mala aj ritualnu ulohu, napr. kazdu

A e, museli najmlad3i mnisi
Mnich v skript6riu .
umyva spolubratom .................. . Regula
prikazovala, aby sa mnisi aj kupali, hlavne pretkymi sviatkami a teda len
........................................................... . Holenie sa nebolo prikdzané, ale

Benedikt chcel, aby debol rozdeleny medzi

................ A cvvvereeeeeennnn.. .V ZimeK tlrval nany
oddych od ...........c.ceees (o [o R av lete
(o]0 I do ......cccccvvien . V lete mohli

odpaivat’ aj popoludni. Mnisi spali obleni a spa
isli  za prisneho nthnia. Najprv spali na

................................ aako vankus poaki
........................ , neskor mohli pouzive
....................... U OPPPPPR - |
...................... . Mnisi mali spav jednej miestnosti,

ale od vrcholného stredoveku mal uz kazdy vlast
celu.

Okrem vzdelavania v klastornych Skolach

mnisi venovali ................ . Na tienie vyuzivali
.......................................... a tragymi liecivami boli

= [ , ktoré sa pouzivali narobu

.................... a .icveeeeeeeeenn.. . BN, neZ sa niekto stal mnichom, musel
1] AR . Mnichom sa stal po zloZeni Isibov

(1) T b 2) e A 3) i



