
Používajte repelent –
komáre môžu byť otravné.

Pečený chlebovník s rybou – tradičné národné
jedlo.

Callaloo soup – výživná polievka z listov taro.

Fried plantains – sladké banány ako príloha.

Rum punch – osviežujúci karibský nápoj.

Skúste miestne jedlo na
trhoch – je chutné a lacné.

Tipy pre turistov

Pite balenú vodu.

KINGSTOWN
Najväčšie a najrušnejšie mesto ostrova

 Kingstown je administratívnym, hospodárskym aj kultúrnym
centrom Svätého Vincenta. Nachádza sa na juhozápadnom
pobreží ostrova a žije tu okolo 16 000 obyvateľov.

Historická botanická záhrada
V meste sa nachádza jedna z najstarších botanických záhrad na západnej pologuli
– bola založená v roku 1765. Okrem exotických rastlín tu rastie aj strom
chlebovníka (breadfruit), ktorý sem priniesol kapitán William Bligh (známy z
príbehu o vzbure na lodi Bounty).

Mesto má zachovanú britskú koloniálnu architektúru – kamenné kostoly, úzke
uličky a staré obchodné domy. Najznámejšia stavba je Katedrála svätého Juraja
z 19. storočia s krásnymi vitrážami.

Koloniálna architektúra

Ochutnaj kultúru
Sv. Vincenta
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SVÄTÝ
VINCENT

Bohatá príroda
Svätý Vincent je rajom pre milovníkov prírody – obklopí vás
zeleň, vôňa tropických rastlín a spev vtákov. Dominantou
ostrova je sopka La Soufrière, ktorá ponúka výstup s
dychberúcim výhľadom. Cestou objavíte vodopády, potôčiky
a divokú faunu – kolibríky, leguány či motýle. Nevynechajte
ani čajové plantáže, kde si môžete vychutnať čerstvý bylinný
čaj priamo od miestnych farmárov.

Pláže a more
Svätý Vincent očarí čiernym vulkanickým pieskom a
tyrkysovým morom – ideálne miesto na oddych mimo davov.
Milovníci mora si prídu na svoje pri šnorchlovaní a potápaní
medzi koralmi a farebnými rybami. Nezabudnite na výlet
loďou na Grenadíny, kde objavíte panenské pláže a pokojné
rybárske dedinky.

Kultúra a ľudia

Svätý Vincent žije karibským rytmom – ulice pulzujú hudbou,
domy hýria farbami a ľudia vás privítajú s úsmevom. Na
trhoch vás omámia vône grilovaných rýb, exotického ovocia
a miestnych špecialít. Navštívte karnevaly a festivaly, kde sa
tancuje až do rána, a spoznajte srdečných miestnych, ktorí
sa radi podelia o svoj príbeh aj recept na rum punch.

Krajina plná zelene, pláží a vulkanickej krásy

Objav ostrov Svätý Vincent, srdce Karibiku, kde
sa stretáva divoká príroda, krištáľové more a
srdečná kultúra. Ostrov ponúka dobrodružstvo aj
oddych – ideálne miesto pre milovníkov prírody,
mora a autentickej karibskej atmosféry.

Prečo ostrov Sv.
Vincenta?

Ivan Klein 2.B

Miesta, ktoré sa oplatí
navštíviť

Wallilabou Bay
Ak ste fanúšik filmov Piráti z Karibiku, toto miesto určite spoznáte –
zachovali sa tu kulisy z natáčania! Okrem filmovej atmosféry si užijete
pohľad na strmé útesy, čisté more a pokojnú zátoku, ideálnu na oddych
alebo fotenie.

La Soufrière
Aktívna sopka, ktorá ponúka nádherný výstup a výhľad
na ostrov. Táto sopka je zároveň najvyšším bodom
ostrova. Výstup trvá niekoľko hodín, no odmenou vám
bude nezabudnuteľný výhľad do krátera aj na celý
ostrov. Počas túry prejdete rôznymi vegetačnými
pásmami – od dažďového pralesa až po skalnaté svahy.


