/dravie -
fyzicke,
osychickeé a
socialne
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e stav telesného, dusevného a

CO Je tO socialneho blaha

« opakom choroby

Zd raV| e ? * nie je to trvaly stav




Fyz | C ké + pravidelna fyzicka aktivita

« zdraveé stravovanie

Zd ra Vl e » prevencia choréb a ochoreni




» Faktory:
o Genetika
o Zivotné sklsenosti
: o Zivotny Sty
Zd raVI e o Biologické faktory

o Kultdra a spoloCnost

Psychicke




Socialne z + vetahy

« emocionalna podpora

» podpora socialneho zdravia
prostrednictvom komunity a rodiny

dravie




Dakujem za
DOzZOornost



