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TEMA, ZAMER VYSKUMU:

Sebalaska je zakladom, ktory nam umoznuje byt asertivni, stanovovat’ si hranice
a vytvarat’ zdravé vztahy s ostatnymi, praktizovat’ starostlivost’ o seba, sledovat’

svoje zaujmy a ciele = byt hrdi na to, kym sme.
1. Ako ludia (v mojej blizkosti) naozaj vnimaju samych seba

2. Coich ovplyviiuje v kazdodennom Zivote




HYPOTEZA:

1. Priblizne polovica z opytanych ludi
sa citi pozmvne k seba samym a viac
ako polovica si mysli, Ze sa pozna.

2. Lud'om bude najviac chybat’
sebavedomie kvoli vplyvu socialnych
sieti, prilis velkej sebakritickosti,
prostredia v ktorom ziju.

3. Ludia sa s inymi lud'mi porovnavaju
castokrat a je pre nich dolezity nazor
spolocnosti .

4. Menej ako jedna tretina z
opytanych si niekedy ublizila z
dovodu, ze sa nemaju radi.
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o , CO ROBIS PRE SEBA ABY S|
MAS SAM SEBA RAD? SA CITIL/A LEPSIE?
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AKO DOBRE POZNAS
SAMEHO SEBA?
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ROBIS VSETKO PRE TO ABY
SI SA SO SEBOU
SAMYM/SAMOU CITIL/A
LEPSIE?
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_SEBALASKA JE SIETOU
VSETKEHO V NAS, KTORY Z
POCITOV Tl CHYBA NAJVIAC?
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AKO CASTO SA POROVNAVAS S JE PRE TEBA DALEZITY NAZOR
INYMI LUDMI? INYCH LUDI/SPOLOCNOSTI?
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UBLIZIL/A SI SI UZ NIEKEDY SNAZIS ALEBO SNAZIL
KVOLI TOMU, ZE SA NEMAS POMOCT NIEKOMU KTC

RAD/A ALEBO SA NEPACIS o)
SAMEMU/SAMEJ SEBA? DOSTATOK SEBALAS
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HYPOTEZA:

3. Ludia sa s inymi lud'mi porovnavaju
castokrat a je pre nich dolezity nazor
spolocnosti .

1. Priblizne polovica z opytanych ludi

sa citi pozitivne k seba samym a viac
ako polovica si mysli, ze sa pozna.

e Potvrdené

e Zavisi to na jedincovi
no hypoteza sa mi
nevyvratila

2. Ludom bude najviac chybat’

sebavedomie kvoli vplyvu socialnych 4. Menej ako jedna tretina z opytanych si

niekedy ubliZila z dovodu, ze sa nemaju
radi.

sieti, prilis velkej sebakritickosti,
prostredia v ktorom ziju.

e Potvrdené

e Tesne viac ako jedna

e -> sebakritickost’ tretina

prevazuje




INSPIRACIA

» https://www.forbes.sk/zdrave-sebavedomie-nie-je-narcizmus-ako-si-vdaka-
sebalaske-budovat-lepsi-zivot/

» https://www.medicalnewstoday.com/articles/321309#Yoga-and-relearning-
pleasure

» https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-upside-things/201911/self-
love
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