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Predslov

V prvom rade by sme chceli podakovat organizatorom projektu BARS za moznost zapojit sa do
tejto sutaze. Boli to tie najintenzivnejSie 3 mesiace, na aké si len dokdZeme spomentut v oblasti
prace v time aj vlastného sebarozvoja. Praca na teoretickych a praktickych tlohéch ako aj timové
stretnutia sa pocas tohto obdobia stali nasou kazdodennou realitou. V istom momente sme sa
do rieSenia tloh vnorili tak hlboko, Ze na nas doslova vyskakovali myslienkové prepojenia medzi
tilohami. Akoby veda odrazu nebola len zoskupenim réznych oborov, ale komplexne poprepajany
systém snaziaci sa vysvetlit vSetko okolo nés. Zapojeniu do projektu vd' a¢ime za opatovné ziskanie
rychlou dobou zabudnutej prirodzenej zvedavosti a tizby po pochopeni kazdého komponentu
okolitého sveta.

Na nasledujicich stranadch mate moznost precitat si naSe rieSenia teoretickych aj praktickych
aloh. Aj ked mnohé z nich by sa dali rozpracovat na znacne vacsi pocet stran ako povolené dve,
snazili sme sa o vypracovanie kazdej problematiky do hibky a vyuzili sme zvé¢senie maximéalneho
rozsahu pre v8etky tri vybrané tlohy. KedZe obmedzenie rozsahu rozumieme ako opatrenie pred
prilis dlhymi textami, fotky alebo obrazové prilohy pre lepsie pochopenie textu sme v niekol’kych
pripadoch nepovazovali za prekroenie rozsahu. DalSou vyzvou, ktort sme si dali bolo esteticky
krajsie spracovanie nasej vystupnej prace formou podobnou skutoénym vedeckym ¢lankom.

Do kazdej ulohy sme sa snaZili prispiet vlastnymi tivahami, vypracovat ju nad ramec, klast si
dopliiujuce otézky a odpovedat na ne. NavySe sme pri mnohych témach objavili aj prepojenia so
samotnym Japonskom a tak sme sa aj o tejto krajine dozvedeli vela novych informécii. RieSenie
aloh z projektu BARS nas obohatilo vo v8etkych oblastiach Zivota, od timovej spolupréce, in$pi-
rativnych diskusii a spolo¢ného rieSenia problémov cez pldnovanie, organizovanie akcii a ¢asovy
manazment aZ po schopnost orientovat sa vo vedeckej literatture. Praca na otvorenych problémoch
nam pribliZila sktisenost skuto¢nej prace vedca a posilnila schopnost vytvorit si vlastny nazor na
zéklade dostatoéného mnoZstva ziskanych informacii overujuc ich déveryhodnost a relevantnost.
Premyslanim nad menej odbornymi otdzkami s menej jasnym zadanim sme zas rozvijali nasu
kreativitu a vyuzili sme schopnost premyslat aj menej konvenénym smerom. Timové praca nidm
tieZ pomohla posilnit sebaddveru vo vlastné nazory a myslienky a vd'aka pozicii doleZitej sucasti
timu mal kazdy z nas moznost najst samého seba a svoje budtce smerovanie.

Aj ked moZno spociatku bolo hlavnym nadchnutim pre sutaz moznost vyhrat vedeckd expe-
diciu do krajiny vychadzajiaceho Slnka, ktora by bola skutocne vytuZenym zéazitkom, neskor sme
objavili dalgiu pravi hodnotu zapojenia sa do projektu a dlhodobo udrzatelnt cenntt motivaciu,
ktora prameni z fascinacie zadanymi tlohami, odhodlanosti pochopit problematike a prijemne
straveného ¢asu spolo¢ne v ramci timu. Preto dufame, Ze ¢itanie nasledujicich stran vam prinesie
nové poznatky, nadchnutie problematikou, ale aj blizsi pohlad na nas tim a na jeho ¢lenov.
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1.1. C3 A C4 RASTLINY

KAPITOLA 1. PRIRODNE VEDY

1.1 C3 a C4 rastliny

e Uvedte kaskady a energetické bilancie prechodu rastlin z C3 na C4.

Na zaciatok uvediem charakteristiku k C3 a
C4 rastlinam.

C3

Pojem C3 a C4 rastliny je zauzivany podla roz-
dielnej sekundéarnej faze fotosyntézy. Primar-
nym akceptorom pre C3 rastliny je ribuléza-1,5-
bisfosfat (RuBP) a dalej nasleduje Calvinov-
Bensonov cyklus. Po naviazani CO5 na RuBP
vznikne nestabilny Sestuhlikaty medziprodukt,
ktory sa vzapati hydrolyzuje na dve tro-
juhlikaté molekuly (preto C3) kyseliny 3-
fosfoglycerovej. Téato kyselina sa pomocou ATP
fosforyluje a nasledne redukuje s NADPH +
HT™ na glyceraldehyd-3-fosfat (GAP). 1/6
tychto molekul kondenzuje na glukozu a zvy-
Sok pokracuje v cykle a premeni sa na RuBP.
Vysledné glukdza polymerizuje na Skrob, ktory
je energetickou zasobou.

Patri tu vadsina zelenych rastlin, z celade
lipnicovitych su to: s6ja, ovos, pSenica a ryza.

C4

Pri C4 rastlinach sa v syntetickej faze fotosyn-
tézy viaze uz v bunkach mezofylu listov CO4 na
fosfoenolpyruvat a prebieha Hatch-Slackov cyk-
lus. Po fixacii CO; sa fosfoenolpyruvat (PEP)
karboxyluje na kyselinu oxaloctovii (oxalace-
tat), ktorda méa 4 molekuly uhlika a dalej sa
pomocou NADPH + HT redukuje na malat.
Ten sa transportuje do do posiev cievnych zvéz-
kov (zvizkovy plast), kde sa dekarboxyluje a
vzniknuty C'Oy vstupuje do Calvinovho cyklu.
Taktiez vznika pyruvat, ktory sa vracia spat do
mezofylu a fosforyluje sa na PEP.

Patria tu niektoré jednokli¢nolistové rast-
liny — proso, cukrové trstina, kukurica, tropické
travy — teplomilnejsie ako lipnicovité pri C3.

C4 sa vyvinulo samostatne v &eladi lipnico-
vité minimalne 20-krat, preto je to pekny pri-
klad na konvergentnu evoluciu (nezavisle sa vy-
vint podobné znaky aby sa prisposobili podob-
nym podmienkam).

C3 a C4 rastliny nevieme rozligit volnym
okom, majua rovnaka morfologicka Struktaru.

Obr. 1.1: rozdiel medzi C3 a C4

Energetické bilancie

C3 - vysledna chemicka rovnica:
6COs + 18ATP + 12NADPH + 12H50 —
— CeH1206 +18ADP + 18Pi + 12NADP* +
6H™
C4 - vyslednd chemickd rovnica: 6CO5 +
30ATP +12NADPH + 24H,0 —
— CeH1206 +30ADP + 30Pi + 12NADP* +
18H

Mozeme vidiet, Ze na vznik glukozy pri C3
nam stacéi o 12 molekul ATP menej ako pri C4,
¢o je 0 40% menej energie. Aj vody treba menej
a ostatnych reaktantov je rovnako vela. Je to
sposobené tym, ze pri C4 sa minie viac energie
kvoli tomu, ze prebieha viacej procesov.

Napriek tomu maju C4 rastliny vacsi vyta-
7ok glukozy a vysSiu efektivitu vyuzivania vody
prave vd'aka tomu, Ze sa pri nich nedeje proces
zvany fotorespiracia. Ta sa deje pri C3 rastli-
nach ked sa na RuBP naviaze namiesto C'Os
O2 a vtedy prebehne zlozitejsi Calvinov cyk-
lus, ktory je velmi energeticky nevyhodny a
nevznikne glukoza ale C'Os. Pri C4 sa vzdy fi-
xuje len CO5 na RuBP, tym zvysuju efektivitu
vlastnej fotosyntézy a produkciu biomasy. Fo-
torespiracia pri C3 rastlinédch nastane vac¢sinou
vtedy ak je okolity vzduch suchy a teply, rast-
liny nechcu stracat vodu, preto sa prieduchy za-
vra a v liste sa zafne hromadit kyslik. Preto sa
aj C4 systém vyvinul pri teplomilnejsich rast-
linach, respektive C4 rastliny su viac prispdso-
bené na teplo a sucho ako C3. Celkovo je C3
efektivnejsi pri teplotach nizsich ako 25°C a C4
pri vyssich ako 25°C.
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Kaskady

Kaskady chéapem ako skoky alebo vyznaéné
body pocas evolucie z C3 na C4, a teda ¢o
vSetko sa muselo pocas evolicie zmenit. V pod-
state vymenujem zmeny, ktoré nastali a uve-
diem ich v poradi podla jednej z mnohych
hypotéz. Pri kaskddach plati, Ze jedna zmena
spasta dalsiu. Pravdepodobny spustade celej
zmeny mohli byt vysoké teploty alebo nizka hla-
dina C'Oq, pri ktorych je C3 fotosyntéza neefek-
tivna.

Obr. 1.2: Anatoémia
Anatomické zmeny Takzvanéd Kranzova ana-
tomia listu, kde st mezofylové bunky usporia-
dané okolo buniek prieduchov pre zvysenie efek-
tivity viazania oxidu uhli¢itého.

Biochemické zmeny Nésledne sa predpo-
klada zvySenie aktivity PEP karboxylazy (en-
zym, ktory katalyzuje viazanie CO3) ako pros-
triedok na recyklaciu vzniknutého oxidu uhli-
¢itého z fotorespiracie. Nasledne by sa zvysila
aktivita inych enzymov v novom cykle a vznikol
by novym substrat s vy$Sou u¢innostou (PEP).
Tieto dve zmeny by sa diali pravdepodobne
naraz:
Dalsie anatomické zmeny Najprv by tento
cyklus pravdepodobne nebol rozdeleny medzi
bunky mezofylu a bunky posiev zvéizkov. Toto
by sa zmenilo s pribudajacim PEP a s potrebou
aby RuBP vébec nemohlo viazat Oz, a preto by
sa presunulo do buniek poSiev cievnych zvéz-
kov.
Fyziologické zmeny Nasledne by sa rastlina
prispésobovala napriklad tdpravou spésobu a
Casovania otvarania a zatvarania prieduchov.
Cely ¢as by prebiehali genetické zmeny, ktoré
by zabezpecovali zmenu tvorby enzymov gene-
tickymi modifikaciami.

Autor: Sona Vasilova
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1.2 Mikroklima

e Preco ma iba les vlastnt udrzatel nd mikroklimu?

Klimatické podmienky na geografickych
tzemiach definuju faunu a floru na danom geo-
grafickom tizemi. Rastliny a zivoc¢ichy sa ¢asom
prispdsobia na dané podnebie, pricom jednot-
livé podnebia sa lisia teplotou vzduchu, vlh-
kostou, atmosferickym tlakom, veternymi pod-
mienkami & zrédzkami. V&cSinou je na vAc-
Som geografickom tzemi rovnaké klima, pravi-
delne rovnaka v rovnakych geografickych Sir-
kach (vtedy to volame podnebné pasmo) alebo
v rovnakych nadmorskych vyskach. Klima ¢a-
stokrat ovplyviiuje aj pocasie, napriklad po-
dobné vzorce pocasia moZzeme vidiet v Hima-
lajach aj v Alpach. No nie vzdy je to také
jednoduché. Ak ma nejaké miesto rozne Spe-
cifikicie oproti svetu vokol moze sa tam vy-
tvorit takzvana mikroklima, ktora nezodpoveda
klime akt by sme na danom mieste oc¢akavali na
zéklade geografickej polohy. Tymito Specifika-
ciami mozu byt napriklad viac vodnych ploch
v okoli, ¢o sposobuje vlhkejsi vzduch a v ko-
nec¢nom dosledku to moéZe sposobit aj miernej-
§ie zimy. Zopar prikladov na hlbsie pochopenie
mikroklimy:

Jaskyne

KedZe tam vidésinou nemd pristup vela slnec-
ného Zziarenia, Castokrat je tam slabé cirkulé-
cia vzduchu a vysokd vlhkost vytvaraju uni-
katnu mikroklimu s unikadtnym ekosystémom.
Kazdé narusSenie, ¢ uz I'udmi, novymi bakté-
riami, geologickou ¢innostou (zvetravanie skal,
nové vstupy do jaskyne a nasledna vyssia cir-
kulacia vzduchu) alebo vyssim vyZivanim vody
v krajine (zniZenie vlhkosti) moZe sposobit
zmenu tejto mikroklimy a aj zniCenie pévod-
ného ekosystému. Jednoduchym prikladom na
tento problém je napriklad Dobginsk4 Tadova
jaskyna, kde kvoli vysokej navstevnosti a cel-
kovej teplejsej klime vidno zmengovanie l'adovej
vrstvy a hrozi, Ze ¢oskoro sa cely roztopi. Ta-
kato mikroklima je velmi zavisla na vela von-
kajsich podmienkach ¢o ju robi dlhodobo neu-
drzatelnou.

Niagarsky polostrov

Toto je trosku konkrétnejsi priklad mikroklimy.
Tento polostrov sa nachaddza medzi dvomi z
Velkych kanadskych jazier - medzi Erijskym a
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Ontéarijskym jazerom. Tieto vodné plochy za-
bezpecuju vlhkejsi vzduch (aj miernejsie zimy)
a napriek tomu, Ze sa tento polostrov naché-
dza v miernom podnebnom pasme sa tu vytvara
mikroklima, ktora je podobna skor subtropickej
klime.

Mesta

Znovu trosku vSeobecnejsi priklad mikroklimy
st mestské sidla. Najvacsi rozdiel vidno pri
velmi husto zastavanych sidlach, v ktorych sa
nenachadzaju (alebo len velmi mélo) parky, ze-
lené plochy alebo inad vegetacia. MnozZstve te-
hal, beténu a asfaltu pohlcuje slne¢né Ziarenie,
ohrieva sa a nasledne vyzaruje toto teplo do
okolia. Toto teplo sa medzi budovami zadrziava
a moze vznikat takzvany mestsky tepelny os-
trov (urban heat island). Castokrat kvoli nemu
moze byt teplota v mestach aj o par stupiiov
vysSia ako v okolitom prostredi, no moze to
mat aj vaznejsie dosledky. Nad mestom sa vy-
tvori stlpec teplého vzduchu a ked prichadza
mrak, moze "narazit"na tento stipec a nasledne
ho obist (prebiehaju tu zloZitejsie fyzikalne pro-
cesy, ktoré nie st témou tohto ¢lanku), ¢o uZ
moZe sposobit vaznejsie problémy v okoli miest
ako nedostatok vody. Taktiez v mestach s aj
iné veterné podmienky, kvoli tomu, ze vietor
nardZza na budovy.

Sklady

Clovek vytvaranie mikroklimy vyuziva aj vo
svoj vlastny prospech. Napriklad kvoli lepsiemu
uskladneniu ovocia a zeleniny sa vytvaraja Spe-
cialne podmienky v skladoch. Alebo v muzeach
niektoré artefakty potrebuju vlastni Specidlnu
mikroklimu. Castokrat potrebujeme len zniZit
vlhkost vzduchu v menSom priestore, na to sa
pouzivaju také silikonové gulicky.

Les

Lesna mikroklima je charakteristickd nasledu-
jucimi vlastnostami:
e vdaka tieniacim korundm stromov byva
teplota v lese chladnejSia oproti okoliu,
kedZe listy blokuju ¢ast prichadzajaceho
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slnecného Ziarenia a tym zabrafuju pre-
hrievaniu

e vlhkost vzduchu je vyssia ako v okoli,

¢o zabezpecuje vyparovanie vody z pddy
(vdaka tomu, Ze listy zachytavaja zrazky,
na zem dopadaju kvapky postupnejsie,
¢im sa zabréni odtoku vody z pody, a
teda pdda je vlhkejsia)a transpiracia, pro-
ces, pri ktorom stromy uvoltuju cez listy
vodnu paru do okolia

e vietor narazajuici do kortn a kmehov stro-

mov sa v lese spomaluje a taktiez sa meni
jeho smer, preto v porovnani s otvore-
nymi plochami je v lese mensi vietor

e kvalita vzduchu v lese je lepSia, kvoli

tomu, Ze stromy filtruju znecistujtce

latky a zachytavajia pevné castice zo

vzduchu, ako je napriklad prach
Stromy v lese by vSak nemohli rast bez do-
statku vlahy, bez dostatku zrazok. No aj vdaka
lesom sa vo vnitrozemi nachadzaju zrazky. Sta-
tistiky ukazuju, ze ¢im je tzemie d'alej od mora
alebo oceanu, tym menej zrazok tam prenika.
Takto by vo vnutrozemi malo byt strasne mélo
zrazok. Tento trend vSak spomaluji prave lesy,
z ktorych sa vyparuje dost vela vody na to aby
zabezpecili zrazky vo vnutrozemi. Keby nebyt
lesov, nebolo by dostatok zrazok a nésledne ani
vegetécie (¢iZe lesov). Préave preto je tato mik-
roklima udrzatelna. KedZe potrebuje zrazky,
ktoré si sama vytvara. Kym do lesa nezasiahne
¢lovek nejakym velkym zasahom, nemé preco
sa tato mikroklima, respektive ekosystém stra-
tit. Jedine, ze by sa prirodzene stratili stromy,
na ¢o uz sa v lese nové semenaciky, ktoré vy-
rastd a obnovia tym les. Cely tento systém robi
tato mikroklimu udrzatelnou.

Pekny priklad pre udrzatelnost lesnej mik-
roklimy je ,les vo fTagi“. Ak by sme dali do
nejakej vacsej nadoby lesni pddu, vodu, Spe-
cidlnu rastlinu a flasu nésledne vzduchotesne
uzavrieme, tento ekosystém ak sa spravne na-
stavi dokaze prezit rokya vytvori si vlastna
mikroklimu.

Udrzatelnost vlastne znamena schopnost udr-
zat sa, a teda schopnost zachovat sa v povod-
nom, nezmenenom stave. O mikroklime mo-
zeme povedat, Ze je udrzatelna vtedy, ked sa
"dokéZe sama o seba postarat", ¢iZze nie je zé-
visl4 na nieCom, ¢o si nevie sama zaobstarat,
vyrobit. Vsetky mikroklimy (minimélne z vy-
menovanych) okrem lesa tato podmienku ne-
splhaja, kedze ich bud postavil ¢lovek alebo st

zévislé na okolitych podmienkach, zévisia od
okolitého prostredia. Ci sa vsak takato mikro-
klima nedokéze vyvindt nevieme s urcitostou
povedat. Nie nutne musi mat iba les udrza-
telnt mikroklimu. MoZno existuje mikroklima
o ktorej ani nevieme a moze byt udrzatelna.

Napriek tomu, Ze mé les udrzatelnt mikro-
klimu neznamené to, ze tam, kde je les bude
navzdy les. Existuje napriklad hysterézia. Ak
je les na mieste kde moze byt aj savana, tak
sa pocCas rokov navzajom menia z jedného na
druhé a naopak.

Autor: Sona Vasilova
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1.3 Zrod a zanik snov

e Ako a kde vznikaja a zanikaju sny?

Fungovanie snov, ich vznik a zanik, je hl-
boko spété so spankom. Kazdy den po zapade
Slnka sa Tudia ukladaju na spanok a pona-
raju sa do zvlastneho stavu vedomia, kedy za-
zivame rozne bizarnosti a nas mentalny svet je
podobny s mentalnym svetom ¢loveka, ¢o trpi
psychozou. Pochopenie snov, to kde a ako vzni-
kaja, znamené sa blizsie pozriet na fungovanie
mozgu pocas spanku.

Spanok a sny

Ludia prespia v priemere tretinu svojho Zivota.
Spanok a bdenie tvoria 24-hodinovy cyklus, po-
¢as ktorého su aktivne nielen fyziologické fun-
kcie ale aj psychika. T4 nedokaZe vnimat vnemy
z okolitého sveta bez prestavky, a preto pocas
evolucie vyvinul spanok.

Striedanie spanku a bdenia riadia cir-
kadidnne rytmy a spdnkovy tlak. Tudsky orga-
nizmus sice vnima zapad a vychod slnka, ale v
nafom tele musi existovat nie¢o od prirody, ¢o
mechanicky uréi kedy mé organizmus potrebu
ist spat.

Cirkadianne rytmy si hlboko biologicky za-
kotvené a mnohokrat sa im nadéava ako wnu-
torné biologické hodiny. Tento rytmus sa pocho-
pitelne odvija od toho, ¢i jedinec je no¢ny alebo
denny zivocich. V naSom tele existuju mecha-
nizmy, ktoré udrziavaja tieto hodiny nakalibro-
vané, teda aby naSe telo malo potrebu ist spat
par hodin po zotmeni. Hlavny signal, na ktory
sa Tudské telo spoliecha pri synchronizécii so
svetelnym diiom je pochopitelne denné svetlo.
Mechanizmus, riadiaci cirkadianne rytmy, sa
nachadza v mozgu v tzv. suprachiazmatickych
jadrdch. Ulozené st v blizkosti krizenia zrako-
vych nervov a reaguju na svetelné signaly oko-
litého prostredia. Suprachiazmatické jadra zvy-
$uju hladinu melatoninu, ktory sa vo zvySenej
miere zafne vyplavovat z epifyzy (Suskovitého
telieska) do krvi kratko po zapade Slnka. Ked
spanok dosiahne istd hibku, hladina melato-
ninu zacne pomaly klesat. Melatonin je ne-
urotransmiter, ktory v mozgu sluzi ako signa-
lizator stavu spanku. Informuje telo, Ze je noc,
ale nijak dalej telo do spanku nenuti. Nad ra-
nom zac¢ina jeho koncentracia klesat, a to je sig-
nal telu, Ze spanok sa kondi a ide sa bdiet. Preto

aj cirkadidnne rytmy v grafoch nizsie budeme
vykladat ako potrebu bdiet.

Vyskumom tychto biologickych rytmov sa
uz v roku 1938 zaoberal Nathaniel Kleitman so
svojim kolegom B. H. Richardson, kedy vyko-
nali experiment, ktory zohral déleziti tlohu v
objasneni podmienok vplyvajtcich na Iudsky
rytmus spanku a bdenia. Experiment spoci-
val v izoléacii od denného svetla a pozorovania
adaptéacie a reakcie ¢loveka. V jaskyni, v uplnej
tme, stravili 32 dni a uéinili ne¢akany objav.
Ludsky organizmus si zachovaval rytmus fun-
govania ako dovtedy za denného svetla'. Telo
bolo zvyknuté na isty rytmus a samé od seba ho
aj dodrziavalo. Kleitman a Richardson vypozo-
rovali, ze cirkadidnne rytmy trvaji dlhsie ako
je 24-hodin a zavisia od veku jednotlivca. Za-
tial ¢o dei z biologického pohladu pre 20-nika
Richardsona trval 27 hodin pre Klietmana vo
veku 45 rokov to bolo 25 hodin. Z toho aj vy-
plyva pomenovanie tohto rytmu - z lat. circa, ¢o
znamend ,priblizne a dies, ¢o znamena ,den‘.
Cirkadianne rytmy sa aZ tak nevzdialuja od
24-hodinového cyklu rotacie Zeme, avSak vy-
stavenie slne¢nému svetlu naSe ,nepresné* do-
predu iduce biologické hodiny zosynchronizuje.

Obr. 1.3: Experimet N. Klietmana v jaskyni
Mammoth Cave, Kentucky

Spanok a bdenie ovplyviuje aj spankovy
tlak. Od prebudenia sa v mozgu ¢loveka zvy-
Suje koncentracia adenozinu. Od istej koncen-
tracie tejto zlafeniny zalina Glovek mat nut-
kanie ist spat. Kofein, nachadzajtci sa v kave
a Cajoch, sa viaZe na receptory v mozgu, na
ktoré by sa inak naviazal adenozin. Funkénost

1Inak to je pri zmene svetla, kedy sa telo snai adaptovat, ako to je napriklad pri prechode cez &asové pasma
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adenozinu je znemoznena na dobu urcent pol-
casom rozpadu molekuly kofeinu, ¢o je priblizne
6 hodin. Dolezité si je uvedomit, Ze po Siestich
hodinach sa v mozgu stale nachadza polovica
podiato¢ného mnozstva kofeinu, ktory ma na
Tudské telo stale silny u¢inok.

Vypitie kadvy v neskorSich poobednajsich
hodinach méZe preto mat na naSe telo neblahé
acinky. Do uvahy prichadza individualny fak-
tor, nakol'ko efektivita latkovej premeny kofe-
inu pefeniovym enzymom cytochrém (P450
1A2) zavisi na genetickej predispozicii jednot-
livca. Niektorym l'udom, preto vypitie kivy o
neskorej hodine nenartasa cyklus spanku. Ttto
skupinu tvori mizivé percento spolo¢nosti.

Obr. 1.4: Molekula adenozinu

Cirkadianne rytmy a spankovy tlak ovplyv-
fuja rovnaké potreby, potreby spanku a bdenia.
Preto st zvydajne (1) zosuladené, ale nie st fyzi-
ologicky prepojené . Priebeh trvania cirkadian-
nych rytmov a spankového tlaku je zobrazeny
na d'alsom obrazku.

Obr. 1.5: Cir. rytmus a spankovy tlak

Obrazok 1.5 zobrazuje 48 hodinovy cyklus
zdravého ¢loveka. Bodkovana ¢iara predstavuje
na obrazku cirkadianny rytmus. Rytmus pravi-
delne stipa a kleséa ako sinusoida. Svoju ¢innost
zaina zvySovat niekolko hodin pred prebude-

nim. Naplha mozog signalom energie potrebnej
na bdenie. Matthew Walker vo svojej publikécii
[13] pouziva na vysvetlenie cir. rytmov analo-
giu burcujticeho hudobného sprievodu. Koncen-
tracia adenozinu je znézornena suvislou ¢iarou.
Cim dlhsie ¢lovek bdie, tym viac adenozinu sa
vytvara v tele a tym sa zvySuje nutkanie (tlak)
spat. Vzdialenost medzi krivkami linedrne odzr-
kadl'uje tazbu jednotlivca po spanku. O 23:00,
priblizne po 15 hodinach bdenia, kombinacia
vysokej hladiny adenozinu (silného spankového
tlaku) a znizujuceho sa cirkadidnneho rytmu
(niz8ej urovne aktivity) spusta silnd tazbu po
spanku. O 7:00 rano to je naopak a telo za¢ina
bdiet.

Nasledujicim experiment vedci empiricky
preukazali, ze dve sily ovplyviujice potrebu
bdenia a spanku - 24 hodinovy cirk. rytmus a
spankovy signal vyvolany adenozinom sia che-
micky nezéavislé a nie vzdy v uplnom zostladeni.
(Dokaz nestladu - istého rytmu je automaticky
dokaz aj chemickej nezavislosti.) Nasledujtci
obrazok 1.6 zobrazuje cirk. rytmus a koncen-
traciu adenozinu ¢loveka, ktory vynechal jeden
no¢ny spanok na 48 hodinovom tseku.

Obr. 1.6: Cir. rytmy a span. tlak poc¢as spanko-
vej deprivacie

Bliziaca sa noc zvySuje spankovy tlak ade-
nozinu (savisla Gara). Subjekt spat nesiel, a
preto mozog nie je schopny sa zbavit chemic-
kého spankového tlaku. To by malo znamenat,
7e ked telo tento adenozin neodbura a bude sa
len zvySovat, subjekt by mal pocitovat vacsiu
ospalost. Ale nie je to pravda. Najvicsie nutka-
nie ist spat pocas prvej noci ma subjekt pocas
kombinécie najnizsieho bodu bdelosti (cirk. r.)
a vysokého spankového tlaku. Na obrazku to
je znazornené vertikdlnou ¢iarou s dvoma Sip-
kami. Na scénu prichadza cirk. rytmus, ktory
nezaujima, ¢i ¢lovek spi alebo bdie. Vo svojom
rytmickom tempe pokracuje d'alej bez ohladu
na spankovy tlak. To znamena, Ze po prekonani
najvacsie krizy ospalosti (okolo 5:00), subjekt
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pocituje znizenie ospalosti kvoli rannému stu-
paniu cirk. rytmu. Preto o 12:00 mo6ze pocitovat
mensiu tnavu ako o 3:00 uplynulej noci. Avsak,
hladina adenozinu nadalej sttipa a pri zacati
klesania cirk. rytmu, subjekt zacina pocitovat
eSte VACSiu unavu ako predchadzajicu noc (3.
vertikdlna ¢iara zlava doprava). Problémom je
dlhodoba spénkova deprivacia, kedy c¢lovek ne-
spi dostatocne dlho a mozog nemé moznost na
spracovanie informacii po¢as NREM spanku a
nervovy restart poc¢as REM spanku ¢o sa pre-
javi na paméitovej a logickej stranke cloveka,
viac nizsie.

REM a NREM faza

V 30. rokoch 20. storoc¢ia uc¢inil Nathaniel
Kleitman (1895-1999) prelomovy objav v ob-
lasti spanku a snov. Zistil existenciu spanko-
vych cyklov, REM a NREM fazy. Dnes uz
vieme, ze tieto dva typy spanku sa od seba sig-
nifikantne lisia v tom ako nas§ mozog pocas nich
funguje. REM (Rapid eye movement) fazu je
typickd vysokou aktivitou mozgu, charakteris-
ticka rychlymi a chaotickymi vlnami. Nazyvané
je tiez ako paradornd fdza, nakolko mozog sa
javi aktivnejsi ako pri bdeni. REM faza slazi
ako restart nervovych spojeni, kedy dochadza
k spracovaniu prezitych emocii.

NREM féza je opakom REM fazy, mozgova
aktivita je nizka a pozorované su hlboké a po-
malé mozgové viny. Tieto fazy sa pocas spanku
striedaji, kazdy trva po zaspani priblizne 90
minat, pri ¢om ¢im viac sa blizi rano, tym sa
dlzka REM fazy predlzuje na tikor NREM fazy.
NREM faza je zodpovedné za spracovanie a ulo-
zenie spomienok a nadobudnutych skisenosti.

Ako to vSetko stivisi so snami?

Ako a kde vznikaja sny?

Vigcsina snov vznikéd préva pocas chaotickej
REM fazy. Ak sa zamyslite nad nejakym snom,
jeho pribehom a emoéciami s nim spojenymi,
pravdepodobne prvé vec, ktori si uvedomite je
jeho absurdnost.

Pribeh je pravdepodobne nezmyselny a lo-
gick4 nadvéznost je minimalna. To je sposobené
chaotickou povahou REM fazy, kedy sa prekry-
vaju vzruchy neurénov z viacerych oblasti. Od-
Informacie ziskava z hipokampu, miesto, ktoré
zodpovedné za ukladanie spomienok a spraco-
vanie emocii. Hipokampus vydéva nervové sig-
naly a prispieva tak k chaotickej mieSaniu ner-
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vovych vzruchov a zvySok mozgu sa snazi vy-
tvorit aspon naoko zmysluplny pribeh.

Druhou charakteristikou procesu snov je, ze
akokol'vek je pribeh absurdny, tuto skutoénost
si mozog neuvedomuje. To je spOsobené znize-
nou aktivitou ¢elnych oblast! mozgu, kde sidlia
procesy s logickym uvazovanim a reflexiou rea-
lity. Podobnt znizent aktivitu v ¢elnych oblas-
tiach maju pacienti so schizofréniou, ktory trpia
bludmi. Ich neschopnost uvedomit si, Ze Ziju v
preludoch je rovnaka ako neschopnost zdravého
¢loveka uvedomit si absurdnost sna.

Zaujimavym fenoménom st lucidné sny, po-
¢as ktorych si ¢lovek uvedomuje absurdnost
sna. ZvySenie aktivity v ¢elnych regiénoch spo-
sobi névrat schopnosti logicky uvaZovat a spo-
zorovat, Ze nieco nie je v poriadku.

DalSou charakteristikou snov je ich emoci-
onalne prezivanie. Va¢Sina snov je nabita nega-
tivnymi emoéciami ako strach, hnev alebo trap-
nost. Tieto pocity pramenia z limbického sys-
tému, teda centra najprimitivnejsich pudov a
emocii.

Obr. 1.7: Struktira mozgu

Samotny fakt, Ze ¢lovek dokaze vnimat a ve-
domie je funk¢né je sposobené aktivitou tha-
lamu. Thalamus, nazyvany aj ako ,bréana do
vedomia“, selektivne prepuasta informéacie do
limbického systému. Thalamus musi byt znaéne
utiSeny kvoli vonkajsim podnetom, aby ¢lovek
zaspal. Av8ak poc¢as REM spanku sa znova ak-
tivuje, ¢oho dosledkom spolu so znizenou akti-
vitou Celnych ¢asti zodpovednych za logické su-
vislosti si absurdné pribehy, ktorym hovorime
sny.

Toto bolo vysvetlenie, kde a ako vznika sen
vyplyvajic z aktivity mozgu.

» Pozn.: Potas REM spanku je telo paraly-
zované a dochadza k najvicsej svalovej relaxa-
cii. Zaroven to sluzi ako ochranny prostriedok,
nakol'ko aktivovanie svalov poc¢as vnimaniu snu
by mohlo mat neblahé uc¢inky.

Ako zanikaja sny?
Zanik snov je spojeny so zmenou spanko-
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vého cyklu z REM na NREM fazu. Ako sa blizi
REM cyklus ku koncu, aktivita mozgu sa za-
¢ina zniZovat. ZniZenie aktivity mozgu sposo-
buje zniZenie aktivity samotného talamu. Do-
chadza tak k zamedzeniu pristup informécii do
vedomia a ¢lovek prestéava vnimat sen.

Snivanie poc¢as NREM féazy, nie je vedcami
vyltdené. Ludska aktivita mozgu nem4 presne
uréené hranice, a preto sa moze stat, Ze niektoré
procesy sa vynimaju najcastejSim rdmcom.

Dizka REM cyklov sa predlzuje na tkor
NREM cyklov, v doésledku dlhsieho trvania
spanku. Preto aj viac8ina snov sa T'udom sniva
v ranajSich hodinach. Preto neraz sa stane, ze
sen ¢loveka konéi v dosledku ukonéenia spanku.
Sny, tak koncia kedy nizka koncentracia ade-
nozinu a melatoninu indikuji mozgu potrebu
bdenia alebo ked zazvoni budik :).

Vyznam snov

Mnohi odbornici venujuci sa histérii vykladu
snov zastavaju nazor, ze odkedy Homo Sapiens
Sapiens je schopny sebareflexie svojho dusev-
ného Zivota, zaobera sa aj snami a ich zmys-
lom a vykladom. Téato ¢ast Iudského vnimania
ostavala po celé starocia Tudom pod raskom
tajomstva vnimané ako mysteriézna kuriozita,
ba dokonca v niektorych kulturach ako posols-
tvo bohov. Veda napredovala a inak to neplatilo
ani pre psychoanalyzu venujicu sa prave pod-
vedomo prebiehajicim procesom, teda snom.
Zaklady psychoanalyzy boli polozené jednou
najvicsich osobnosti sveta psychiatrie, Sigmun-
dom Freudom. DalSou velkou a neodmyslitel-
nou osobnostou problematiky vykladu a vy-
znamu snov bol Carl Jung, znamy zakladatel
analytickej psychologie.

Z psychologické hl'adiska

1. funkcia: No¢ny terapeut

Sny poméahaju ludom sa vysporiadat s na-
roénymi a emoc¢ne negativne nabitymi zazit-
kami. NaSa pamétat je hlavnym zdrojom nasSich
snov (vid Ako a kde vznikaju sny?), preto vela
snov st znovu prezité negativne az traumatizu-
juce zazitky z realneho Zivota pocas bdelosti.
Toto snivanie sa signifikantne 1liS$i od normaél-
neho prezivania.

Rozdiel prameni v molekule Noradrenalinu.
Noradrenalin je alternativa v mozgu klasického
stresového hormoénu adrenalinu. Pocas bdenia,
ked je ¢lovek vystresovany, jeho hodnota je vy-
soka. Pocas spanku, ako do vedomia prenikaji
negativne emocie, ktoré ¢lovek zazil, hodnota

noradrenalinu klesa. To znamené, Ze psychika
¢loveka vysporaduva s negativnymi emdciami v
pokojnom mentalnom prostredi. Pocas tychto
procesov sa z naro¢nych skusenosti odstrani
emoc¢na napétost. Takto zjednoduSena skuse-
nost je pre mozog prijatelnejsia.

Odstranenie emo¢nej nabitosti je kltadové
pre dusSevné zdravie a to, ako sa ¢lovek do-
kaze vysporiadat s duSevnymi traumami.

Avsak existuja aj sny, pri ktorych sa emoc¢né
napétie neodburava. Ide o noéné mory. No¢né
mory su typ snov, ktoré sa mozu ¢loveku vracat
a vzdy s rovnakou silou. Tieto sny st typické
pre ludi s Posttraumatickou poruchou (PTSD).
Tato skutocnost tzko suvisi s tlohou snov, vy-
sporiadat sa s emod¢ne napétymi zazitkami. Po-
¢as spanku ¢loveka s PTSD, hladina noradrena-
linu nie je na nizkej trovni. To spdsobuje stre-
sové prostredie, a teda zazitky st znovu prezi-
vané v stresovom prostredi a ich emo¢né na-
pétie sa nedari odburat. Mozog sa nevzdava
a odburat toto napétie sa snaz{ opakovanym
snivanim. Tato skuto¢nost vysvetluje, preco sa
no¢né sny snivaju ludom na pravidelnej baze,
niekedy aj kazdu noc.

2. funkcia: Zdroj kreativity

Vyskumy ukazuji, ze v désledku chaotickej
povahy REM fazy v mozgu dochadza k prepo-
jeniu informacii, ktoré by ¢loveka pocas stavu
bdenia nenapadli. Racionalita ¢loveka je pocas
snivania vypnuté (¢elné oblasti mozgu zodpo-
vedné za logické tivahy) a napadnut tak ¢loveku
mozu veci, na ktoré by inak neprisiel. Va¢sinou
sa jedna o nezmyselné asociacie, ale prave to
moze niekedy znamenat objavenie novych a re-
voluénych veci. Napr.: Podl'a spomienok Dmit-
rija Mendelejeva, svoju viziu o usporiadani prv-
kov do tabul'ky zostrojil prave potom, ¢o sa mu
o tom snivalo.

» OSOBNA SKUSENOST: S takouto
situdciou mam vlastnu skusenost. Jeden vecer
som pocital priklad z fyziky. V prepoéte som
urobil niekde chybu, vedel som, Ze nie som da-
leko od odpovede, tak rozhodol som sa, ze poj-
dem spat a zajtra sa na to pozriem. Ked som
vstal, prstom som v momente ukézal na miesto,
kde som urobil chybu. Bola to zaujimava skise-
nost, ktora mi vnukla myslienku ohTadom sna
ako zdroja nevSednych prepojeni a kreativity.

Histéria vykladu snov

V praveku prevladal Samansky pristup.
Saman ako lekar, kitaz a psycholog v jednej
osobe tvoril neodmyslitelnu stcast pravekych
komunit. Jedné sa o domorodé etnikéd prevazne
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1.3. ZROD A ZANIK SNOV

KAPITOLA 1. PRIRODNE VEDY

JuZnej Ameriky, Afriky a Australie. Za ,do-
kazy“ Ssamanského myslenia sa pokladaji pra-
veké jaskynné malby a kultové predmety. Sa-
mansky pristup spocival v poziti halucinogén-
nych latok, kedy sa Saman dostal do extézy,
teda zmeneného stavu vedomia. Tieto tkony
boli sprevidzané ritualmi, bubnovanim a tan-
cami. Extaza mala umoZnit Samanovi prist na
rieSenia pre chorého ¢lena skupiny ¢&i problémy
komunity. Samanskymi metédami juhoameric-
kych kmefiov sa vo svojich knihéch zaoberd
Carlos Castaneda(Uceni dona Juana, 1997).

V staroveku, v Mezopotamii a Egypte,
vzhladom na prevladajtci polyteizmus boli bo-
hom spanku a snov zasvitované chramy. Sny
boli vykladané ako vnuknutia, ¢i posolstva bo-
hov. Najstarsie zachované pisomné pamiatky o
vyklade snov sa datuji do obdobia zhruba 3000
pred n. 1. Uz staroveky Babylonc¢ania sa poku-
sili o snovil interpretaciu, o ¢om svedéia hli-
nené tabulky. V gréckej mytolégii sny, boh
spanku Hypnos je spéty s vykladom vzniku
sveta: Na pociatku kozmu bol Chronos (cas),
z ktorého wvznikol Chaos, reprezentujici neko-
neéno. Chaos obklopovala Noc, z ktorej sa zro-
dil Thanatos (smrt) a Hypnos (spinok). Hyp-
novym synom bol Morfeus? - boh snov. Staro-
veky Gréci hovorili, Ze sa sa idu ,,ukladat do na-
rude Morfea“. Sny boli vihimané ako pocta. Lu-
dia sny nemali, ale sny navStevovali ich. Podl'a
mytologie sprostredkovatelom snov bol Hermes
- posol bohov.

Platon rozlisoval sny pochédzajice od
Boha a sny Zivoc¢isneho povodu (sexuélne a ag-
resivne sny). Ako filozof, pre ktorého idealom
bol ¢lovek rozumu (logikos) a vnitorného po-
koja (apathea) zmierlivo konstatoval, Ze sny Zi-
voc¢igneho pdovodu sa mozu snivat aj pocestnym
ludom. Osobne to vnimam ako krivdu voci
vede, nakolko na zaklade zmierlivého konsta-
tovania si bol vedomy, Ze tomu nie je tak a skor
to zélezi na osobnosti jednotlivca.

Aristoteles zastaval viac vedecky pristup
a spochybiioval bozskt podstatu snov. Podla
Aristotela vyjavy zobrazujice sa snivajicemu
pochadzaju zo zmyslovej sktisenosti, preto ne-
moZzeme hovorit o veSteckej hodnote snov. Sny
sa opieraji o pocity snivajaceho, a preto prvy-
krat v dejinach analyzy snov je mozné hovo-
rit o vypozorovani psychosomatického povodu
snov, a teda o diagnostickej hodnote. Aristote-
les bol opatrny ohl'adom vykladu snov a tvrdil,
7e za ucelom uplného vyloZenia vyznamu snov

2Matrix (film) referencia

je potrebné poznat jednotlivca ako celok, jeho
sukromny aj verejny zivot.

Hippokrates, znamy ako autor humoralnej
typologie tvrdil, Ze nadmerna prevaha niektorej
z telesnych $tiav mohla sposobit duSevnu poru-
chu, ktora sa prejavovala aj v obsahu snov. Na
ta dobu genidlny myslienka. Dnes v8ak vieme,
7e rozhodujucu ulohu vo fungovani centralnej
nervovej stistavy a teda aj etiol6gii duSevnych
portich zohravaju neurotransmitery (sérotonin,
dopamin, noradrenalin).

V stredoveku pochopitelne prevladal kres-
tansky postoj k snom. Sny boli niektorymi (Sv.
Augustin) uznavané ako posolstva Boha, a iny
(T. Akvinsky) ako aj styk s diablom, kvoli se-
xuélnym snom sprevadzanych polaciou.

Z obdobia renesancie sa nezachovalo vy-
znamné diela o vyklade snov. Toto obdobie bolo
vSak velmi vyznamné, pretoze doglo k preko-
naniu démonologickej koncepcie, t. j. vykladu
dusevnych poruch ako posadnutosti diablom.

Devitnaste storocie bolo najméi storo¢im
velkych filozofov ako Schopenhauer ¢ Nietzs-
che, ktori prejavovali filozoficky zdujem o neve-
domie. A potom prisiel Sigmund Freud, ktory
veci uviedol na spravnu mieru z psychologic-
kého hladiska.

Autor: Marek Istok
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1.4. HRANICE VESMIRU

KAPITOLA 1. PRIRODNE VEDY

1.4 Hranice vesmiru
e Kondi vesmir?

Na tlohu som sa pozrela z roznych uhlov
pohladu. Vysvetlila som, preco vesmir musi byt
tak vel'ky, Ze by sme ho na 8kilach nasho vni-
mania mohli povaZovat za ,nekoneény“, objas-
nila som, preco sme si pomerne isti, Ze vesmir
je koneény aspon v 4. rozmere, pisala som aj o
kone¢nosti vesmiru vzhladom na oblast, ktori
sme schopni pozorovat, teda o hranici pozoro-
vatelného vesmiru a snazila som sa rozobrat
aj priestorovi (ne)kone¢nost vesmiru, ktora pre
Tudstvo dodnes ostava otvorenou otazkou.

Pre¢o musi byt vesmir velky?

Tym, & je nepredstavitelna velkost vesmiru
nutnostou pre jeho komplexnost sa zaoberal uz
Erwin Schrédinger na svojej impaktnej pred-
naske ,What is life?“. Vo svojej rovnomennej
knihe sa pyta, preco sa ,zaujimavé veci zaéni
diat az ked atémy dame ,na kopu“ v tak ob-
rovskom pocte, pre¢o uz par molekul nemoze
tvorit mysliace bytosti, a prefo mysliace by-
tosti musia byt tak velké. Odpoved, ku kto-
rej dospel prepajala mikroskopicky a makro-
skopicky svet. Ak totiz méame len jednu vec,
tak podlieha ndhodnému Sumu. Napriklad pri
hode kockou je nemozné vysledok predpovedat
s pravdepodobnostou vi¢sou ako 1/6. Ked ale
hodime 1000 kociek, tak vysledok stéle nevieme
predvidat, ale vieme povedat, Ze bude relativne
blizko strednej hodnote. Schrédinger povedal,
7e svet atomov je chaoticky a nepredvidatelny
a neumoznuje nejaki celistvi formu existencie,
a prave preto su l'udia taki velki v porovnani
s atomami, kedZe pri tom pod&te atomov, ktoré
obsahuju nase tela, sa rézne ndhodné vzruchy
dokézu spriemerovat a tak dosiahnut nejaka
predvidatelnd a celistvii existenciu. Teda pod-
statou Zivota mysliaceho a schopného mat ve-
domie je nejaka forma stability, ktora je garan-
tovana jeho velkostou.

Po vzore tychto Schrédingerovych tvah by
sme mohli podobnym smerom uvazovat aj v
spojitosti s kvantovou Strukturou priestoru o
tom, preco je vesmir taky vel'ky, a preco je koz-
mologické konstanta (konstanta popisujtca roz-
pinanie vesmiru - tmavu energiu) takad mala.
Vyskumy v tejto oblasti tému uzatvaraja tym,
ze velkost vesmiru stvisi s po¢tom stuphov vol-
nosti, ktoré v lom mate. A prave nesmierna
vel'kost vesmiru a enormny podéet tych najmen-
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§ich jednotiek jeho Struktuary zabezpecuji do-
stato¢né mnoZstvo jeho stupiiov volnosti a pod-
mienuju jeho existenciu, lebo az v takom pri-
pade moZe vo vesmire vzniknut nejaké stabilna
forma hmoty, planét a dalsich struktur ako aj
existencie zivych organizmov.

Konecénost 4. rozmeru

Podl'a aktuélne najuznavanejsich tedrii ma nas
vesmir 4 rozmery, z ¢oho si 3 priestorové a za 4.
rozmer povazujeme Cas. Zatial¢o (ne)konecnost
priestorovych rozmerov nie je iplne objasnena,
tedria konecnosti 4. rozmeru sa vieobecne pova-
7uje za pravdivi. Preto z tohto pohladu modZzem
na otazku odpovedat, Ze ano, vesmir konéi (v
ramci 4. rozmeru).

Na to, ze vesmir nie je nekone¢ne stary po-
nikli dva jednoduché termodynamické argu-
menty Lord Kelvin a Georges Lemaitre. Prvy
z nich si uvedomil, Ze to, Ze dnes eSte nie su
vSetky veci v tepelnej rovnovahe znamend, Ze
eSte nemali dostatok ¢asu na dosiahnutie tohto
stavu a to znamené, Ze vesmir nemoze byt neko-
necne stary, teda jeho vek je kone¢ny. Lemaitre
(ktory ako prvy skimal rozpinanie vesmiru)
zas argumentoval s vyuzitim konceptu entropie.
Podl'a zakladnych zédkonov termodynamiky to-
tiz vieme, Ze entropia uzavretého systému, za
ktory moéZeme vesmir povazovat, nemoze kle-
sat. Pritom entropia vesmiru je kone¢na, kedze
entropia akéhokolvek systému je spocitatelné
veli¢ina, teda vzdy je to kone¢né ¢islo. Navyse je
hodnota entropie ohrani¢ena zdola hodnotou 0,
¢o je entropia dokonale usporiadaného systému.
Dalej vieme, Ze ked sa udeje nejaky nevratny
fyzikalny proces, entropia narastie. No a ked7ze
mat stale konStantni entropiu (teda len vratné
procesy) je v tak komplexnom vesmire velmi
nepravdepodobné, tak ked urobime dostato¢ne
vela krokov dozadu, dostaneme sa do bodu,
kedy musela byt entropia nulova. Teda vesmir,
v ktorom sa zacali diat ,zaujimavé” veci nemdze
byt nekoneéne stary. Tymto argumentom sme
teda dokazali, Ze vesmir musel mat nejaky jed-
noduchy (usporiadany) pociato¢ny stav, v kto-
rom vznikol a spolu s nim aj ¢as a priestor.



1.4. HRANICE VESMIRU

KAPITOLA 1. PRIRODNE VEDY

Pozorovatelny vesmir

Otéazka , Konéi vesmir? sa da ekvivalentne pre-
formulovat na ,Je vesmir koneény?“, ¢o je ek-
vivalentné s ,Je vesmir ohranic¢eny?* [20], a to
je na zéklade [21] rovnaké ako ,Existuje hra-
nica vesmiru?*. Existencia znamen4 podielat sa
na realite [22], a preto ju moZeme interpreto-
vat dvoma réznymi sposobmi. Podielanie sa na
realite z pohladu vesmiru alebo realite z po-
hladu nas ako I'udskych pozorovatelov. V pr-
vom pripade ide stale o otvorentu otazku. Pri
zodpovedani tejto otdzky nam brani in4 hranica
- hranica toho, ¢o moZeme pozorovat. Preto z
pohladu nés, ako I'udskych pozorovatelov, ma
zmysel hovorit len o existencii hranice, ktoru
vieme vnimat, a ktord sa preto podiela na na-
8ej realite - hranici pozorovatelného vesmiru.
V tomto pripade nam tak stac¢i zodpovedat len
otazku, preco je pozorovatelny vesmir koneény.

Existencia hranice pozorovatelnosti je pria-
mym dosledkom toho, Ze rychlost svetla vo va-
kuu je kone¢na a najvyssia mozna vo vesmire, a
7e vesmir je kone¢ne stary. To znamené, ze ¢o-
kolvek d'alej za hranicou pozorovatelnosti ne-
bude mat od okamihu horticeho Velkého tresku
dostatok ¢asu na to, aby sa k ndm dostalo.

MoZzeme si teda uvedomit, Ze pri pohlade
do vesmiru sa vlastne divame do minulosti a
¢im dalej do minulosti sa pozerame, tym vAc-
§iu oblast priestoru moZzeme pozorovat. Ak sa
pozrieme spat az k udalostiam, ktoré sa odo-
hrali v ¢ase Velkého tresku, modzeme pozorovat
udalosti vzdialené az 46,4 miliardy svetelnych
rokov. Toto ¢&islo je v8ak v stradniciach, ktoré
st zostrojené okolo Zeme, takZe je potrebna ur-
Cit4 opatrnost pri interpretéacii. Znamena to, Ze
moZzeme vidiet oblasti priestoru, ktoré su te-
raz v dosledku neustaleho rozpinania vesmiru
vzdialené 46,4 miliard svetelnych rokov, ale boli
blizsie, ked svetlo zacalo svoju cestu.

V ¢isle 46,4 miliard svetelnych rokov vsak
moze byt ista diskrepancia, pretoze vesmir bol
nepriehladny, kym nebol stary priblizne 380
000 rokov. TakZze najvzdialenejsie, kde mozeme
fotony skutoéne detegovat, je o niefo bliZsie,
sféra znama ako ,,povrch posledného rozptylu“.
Stale v8ak moze byt mozné detegovat iné formy
informécii, ktoré tvoria nagu realitu, ako si
neutrina a gravitacné vlny, zo vzdialenosti ce-
lych 46,4 miliard svetelnych rokov, preto sa bu-
deme nadalej sustredit na tato hranicu pozo-
rovatelnosti. Tato sférickd hranica s polome-
rom 46,4 miliardy svetelnych rokov je kozmolo-
gom znama ako ,kozmologicky horizont* a ob-

jem vnutri tejto gule sa nazyva pozorovatelny
vesmir, pretoze obsahuje vSetky ¢asti priestoru,
ktoré moZeme (v sicasnosti) pozorovat. To zna-
mena, Ze vesmir, z ktorého mdzeme potenciilne
prijimat informacie tvoriace nasu realitu je ko-
ne¢ny, teda moZzeme povedat, Ze takto defino-
vany vesmir kondi.

Priestorova (ne)konecnost

Zavery o tej Casti vesmiru, ktoré je za hranicami
nasich pozorovani mézeme robit len na zaklade
veci, ktoré mozeme merat v ramci nasho po-
zorovatelného vesmiru. Pozorujeme, Ze vesmir
je na najvicsich mierkach priestorovo plochy:
nie je ani pozitivne, ani negativne zakriveny, a
to s presnostou 0,25%. Ak predpokladame, Ze
nase sucasné fyzikilne zédkony si spravne, mo-
7eme stanovit hranice, asponi aky velky musi
byt vesmir, predtym ako sa pripadne zakrivy
sam do seba. Po tvare vesmiru nasleduje dal-
Sia zésadna otazka, a to, ze ako dlho trvalo ob-
dobie inflacie pred Velkym treskom, a ¢i bol
vesmir pri svojom ,zrode* nekonec¢ny alebo ko-
ne¢ny. Ak totiz predpokladédme, Ze aktualne na-
juznavanejsi kozmologicky model (ACDM) a te-
oria vzniku vesmiru si spravnym opisom nasho
vesmiru, tak konecnost vesmiru v case Vel-
kého tresku by znamenala, Ze vesmir, aj napriek
tomu, Ze sa neustéle rozpina, je v kazdom oka-
mihu koneény. Nekonecnost vesmiru v ¢ase Vel-
kého tresku by zas naopak znamenala, Ze ves-
mir je nekoneény a navyse sa neustéle zvacsuje.
Hlavnymi problémami pri zodpovedani otazky
o (ne)kone¢nosti vesmiru tak st najmi vzdy
chybou zatazené merania a neistota, ¢i extra-
polécia dnesného pozorovaného vesmiru spat do
najranejsich stadii hortceho Velkého tresku je
spolahlivym sposobom ziskavania informécii o
pociatkoch nasho vesmiru.

Nevieme teda s uréitostou povedat, ¢i ves-
mir priestorovo konéi. Podporné argumenty
existujia pre obe moznosti odpovede a preto
podla miia jedinym rozumnym zaverom je, Ze
nemame dostatok informacii, aby sme mohli na
tato otazku jednoznacne odpovedat.

Autor: Anna Podmanicka

19



1.5. ZVUK PADAJUCEHO STROMU

KAPITOLA 1. PRIRODNE VEDY

1.5 Zvuk padajiaceho stromu

e Ak padne v lese strom a nie je nablizku nikto, kto by ho poc¢ul padat, spravi dopad stromu

nejaky zvuk?

Tato otézka vyvola v spolo¢nosti daleko-
siahlu rozpravu z dévodu filozofického vnima-
nia existencie filozofickym smerom empirizmu
protireciaceho si s prostym selskym rozumom.
Pre pochopenie dévodu disputy nad touto otéaz-
kou, v mojej odpovedi predostriem filozofiu,
z ktorej pramenia "filozofické"nézory I'udi na
tito otazku a eventualne vysvetlim preco podla
mojho nazoru disputa nad touto otédzkou vznika
v dosledku chybnej interpretacie filozofie empi-
rizmu a chybnej interpreticie samotnej otazky,
vobec.

G. Berkley sa snazil o vysvetlenie principu
existencie, ako aj ini myslitelia tej doby. Sa-
motny empirizmus sa deli na viacero casti.
Empirizmus si zakladad na empirickych pozo-
rovaniach, a teda principe, Ze dovednosti vni-
mané zmyslami si jedinym dokazom existen-
cie. Pohlad na zéklade filozofie G. Berkeleyho
sa podla mojho nazoru mylne pouziva v si-
vislosti s touto otazkou. Tato diSputa medzi
Tudmi vznikla v désledku absolutistického vni-
manie tvrdenia: Byt, znamen4 byt vnimany. A
tu dochédza k hlavnej misinterpretécii filozofie
Georga Berkeleyho. G. Berkeley sa drzal prin-
cipu, ze vSetko, ¢o vnimame a poznavame, Ci
uz ako primarnu alebo sekundarnu vlastnost
je poskytované iba fenoménom nésho vedomia.
Preto ano, nemozeme hovorit o existencii nie-
¢oho ak sme to e$te nikdy nevideli. Preto, ak by
¢lovek nikdy nezacul ziaden zvuk, ktory vznikol
v doésledku nie¢oho pochopitelne je opravneny
spochybiniovat jeho existenciu. Ak vSak c¢lovek
vnima tito otazku ako absolatnu interpretaciu
existencie na zaklade slov Berkeleyho, (ktorua sa
Berkley nepokusal opisat) pochopitelne dojde
k zaveru neexistencie zvuku - len preto, Ze ten
konkrétny zvuk nezacul, aj ked vie aky je do-
sledok konkrétnej pri¢iny, ktora je definovana v
otazke.

Preto v istom slova zmysle je mozné tvr-
dit, Ze nemo6Zme hovorit o existencie nie¢oho
ak sme to nevideli, ak nemame priamy dokaz.
Vysvetlovat si neexistenciu zvuku, lebo ten je-
den nebol pocuty, za predpokladu, ze jednot-
livec uz ma skiasenosti so samotnym zvukom
vnimam ako absurdné. NavySe spochyhovanie

3misinterpretacia filozofie vysvetlena vyssie

zvuku, teda nasledku si protire¢i s faktami de-
finovanymi v otézke, teda pri¢inou, ako sa tomu

Podl'a mo6jho nazoru sa jedna o hlavna mi-
sinterpretaciu tejto filozofie - vysvetlenie si ne-
exsitencie nie¢oho len preto, Ze to uz nevidim.
Dokazem esSte akceptovat, Ze nemdzem hovorit
o existencii ¢iernej macky ak som ziadnu ¢iernu
macku eSte nevidel. Ale povazujem za absurdné
tvrdit, Ze ¢ierna macka neexsituje len preto, Ze
ju prave nevidim aj ked som sa presveddil, Ze
moZe existovat.

Tlustrujme si toto zmyslanie na jednom pri-
klade. V miestnosti sa prvykrat v zivote stretli
dve osoby, ktoré sa predtym nepoznali. Hladia
na seba a komunikuju. Ak sa jedna z nich otoci
a nevnima toho druhého, podla absolutistickej
interpretacie empirizmu, druhy ¢lovek neexis-
tuje. Do tvahy vyplvyvajtcej z dnesného sveta
prichadza aj fakt, ze hmota len tak nezmizne.
A 4no, pokial zvaZzime existenciu ako zitie, tak
otodeny ¢lovek nemdze tvrdit na 100

Osobne, nevnimam Zziadnu implikiciu ne-
exsitencie kvoli nevnimaniu - lebo, to Ze ¢lo-
vek nevnima danid vec, neznamena, Ze neexis-
tuje. Ak by ¢lovek nikdy nevnimal, nikdy sa
nestretol s danym javom (nepoznal by zvuk),
tak prirodzene by mu napadla otazka, ¢i moze
také niefo existovat. Ale z pochybiiovat exis-
tenciu nie¢oho, ak jednotlivec vie, ze to modze
existovat je absurdné ? a navy3e v tomto pri-
pade, pokial vie, Ze je to nasledok priciny, ktora
je definovana v otazke, povazujem za chybni
interpretaciu a porozumenie samotnej otazky.
Spochybnovat existenciu zvuku ako nasledku
pri¢iny definovanej v samotnom zneni otazky
je protireciace s podstatou definovanych veci.
Ak je nie¢o definované zo zadania, tak nepova-
Zujem za spravne polemizovanie nad touto sku-
to¢nostou.

Definicia zvuku vyplvyvajica z absolutis-
tického vyloZenia si filozofie empirimu ako
vnimania vzduchovych vibracii povazujem za
absurdnt z dovodu prispdsobovania definicie
podla potreby. Rozumiem, Ze kazdéa filozofia sa
vztahuje na iné vnimanie elementarnych zaleZi-
tosti (Napr. ako René Descartes, ktory sa roz-
hodol preskumat podstatu kazdej veci, lebo ve-
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ril, ze veci mozu byt iné ako mu boli ako dietatu
vitepené). AvSak, predefinovanie prirodnych ja-
vov - samotnych vzduchovych vibracii na vni-
manie tychto vibracii, povazujem za prisposo-
benie si skuto¢nosti podla potrieb.

Preto zvaZzovat odpoved na tuto otazku, z
roznych uhl'ov pohladu - filozofického a vedec-
kého, teda esencialne iba z hladiska roznych
definicii zvuku (jedna vyplyvajaca z filozofie a
druha vyplyvajuca z prirodnych zékonov) po-
vazujem za vagne a zavadzajuce. Podla mojho
nazoru sa nejedna o hlbokt otézku, ale skor ako
o podnet na zdbavné zamyslenie. Polemizovanie
vzniké na inych definiciach a brat snahu o vy-
svetlenie tejto otézky chybnou interpretaciou fi-
lozofie empirizmu a chybnou interpretaciou sa-
motného znenia otazky za absurdné a k ni¢omu
spejlice uvazovanie.

Autor: Marek Istok
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1.6 (Ne)mozné predstavy

e Preco si dokdZeme predstavit, ¢o fyzikalne a fyzicky nie je moZzné?

Premyslanie nad touto otazkou spada do
oblasti filozofie az metafyziky. Odpoved na fiu
by som zhrnula v par slovach, a to, ze v skutoc¢-
nosti si nedokdZeme prestavit, ¢o je fyzikéalne
a fyzicky nemozné. Preto sa naskytla moznost
klast si podobnu otazku: ,Preco si nedokaZeme
predstavit, ¢o je fyzikdlne a fyzicky nemoZné,
ale myslime si, ze to dokazeme?".

Uvod do problematiky

V tomto texte pouzivam definiciu predstavo-
vania, ktora zahfha mentalne obrazy, pri¢om
predstavy zahifnhaja sibor mentalnych obrazov.
Takisto tieto mentalne obrazy povazujem za re-
prezentacie, ¢o znamend len to, Ze poskytuji
informécie o predmetoch, ich vlastnostiach a
vzajomnych vztahoch. TakZe predstavovanie v
relevantnom zmysle zahfha mentalne reprezen-
tacie, ktoré poskytuju informacie o tom, ako by
sa predmety, ich vlastnosti a vztahy vnimali za
uréitych okolnosti.

Podl'a jedného z najvplyvnejsich myslitelov
stucasnej analytickej filozofie S. A. Kripkeho sa
da nedorozumenie, ktoré vznika, ked si mys-
lime, Ze si predstavujeme nemozné vysvetlit na-
sledovne: Clovek si moze mysliet, Ze vyrok E je
mozno nepravdivy (ked je pravdivy), ked ide
o ,kvalitativne analogie®. Clovek si moze zame-
nit kvalitativny analog za skutoénu vec. A z
toho moZno vyvodit zaver, Ze negaciu vyroka E
je mozné si predstavit. Predpokladajme, Ze E
je tvrdenie ,yoda je H2O%. Ak objavime alebo
si predstavime latku, ktora je kvalitativne to-
toZzné so skuto¢nou vodou, ale nie je zloZzena
z molekil Hs0O, potom objavime kvalitativny
analog skutoénej vody. Mozno vyvodit chybny
zéver, ze za danych okolnosti je vyrok E ne-
pravdivy, a Ze sme si predstavili moznd situ-
aciu (alebo svet), v ktorej je moZna negacia
vyroka E. Kripke navrhuje, Ze namiesto toho
by sme mali povedat, Ze tak ako existuje fa-
losné zlato, moze existovat aj ,falosna voda®.
~Falo§na voda“ je tu kvalitativnym anal6gom
skuto¢nej vody, kvalitativne neodlisitelnym od
skuto¢nej vody, ale podstatne odlisnym. Vyvo-
dzovat negaciu vyroka E by bolo zaloZzené na
zamene falzifikdtu za skutoénu vec.

HIbsi pohlad

Reprezentacia predstavuje nie¢o ako nieco
exemplifikdciou. Reprezentacia teda musi nie-
len odkazovat na predikat, ale tento predikat
musi zaroven oznacovat dant reprezentaciu. To
umoziuje, aby reprezentécia nielen oznacovala
to, ¢o reprezentuje, ale aby odkazovala na pre-
dikéty, ktoré moZno pouzit na oznacenie a kla-
sifikdciu danej reprezentacie.

Reprezentaciu vody, ktord exemplifikuje
predikiat ,vode podobna latka, ktorej chyba
H>0 reprezentécia®“, mozno chapat ako repre-
zentaciu vody, ktorej chyba H>O. Tuto repre-
zentaciu potom moZno povazovat za zaklad pre
zéver, ze voda mohla existovat bez toho, aby
mala molekulové zloZenie, ktoré v skutocnosti
mé. A dokonca, Ze existuji mozné svety, v
ktorych voda nema svoju konstitutivnu iden-
titu. Tento postup uvazovania je chybny. Me-
dzi reprezenticiou vody, ktorej chyba H2O, a
reprezentaciou vody ako nieGoho podobného
vode, ¢omu chyba H5O, je rozdiel. Reprezen-
tacia vody moze sice exemplifikovat predikat
,vode podobné latka, ktorda nema H>O repre-
zentéciu®, ale prave preto, ze predikat zodpo-
veda reprezentacii, dané reprezentacia nerepre-
zentuje vodu spravne na zaklade toho, ze voda
nespada do extenzie tejto reprezentacie.

Preco teda dochadza k nejasnostiam v tom,
& si dokadZzeme predstavit nieco fyzikalne a fy-
zicky nemozné? Dovodov moze byt mnoho, ale
zékladnym dévodom je, Ze sa zahmlieva rozdiel
medzi tym, ¢o sa oznacuje, a tym, ¢o sa pred-
stavuje (reprezentuje).

Ked si ¢lovek nieco predstavuje a snaZi sa
predstavit svoje chépanie alebo skiisenost tym
sposobom, ako si mysli, ze by to zazil, opiera
sa o zname predikaty. Clovek si napriklad moze
predstavit vodu a pokdusit sa ju reprezentovat
tak, ako by ju zazil, priCom sa opiera o predi-
katy, ktoré stvisia s jeho skuisenostou s fiou (jej
vlhkost, priehladnost, absencia chuti atd’.). Ak
je to tak, stivisiace mentalne obrazy alebo stubor
tychto obrazov exemplifikuja predikaty, ktoré
ich klasifikuja ako ,opis vody*. Prislusny subor
predikatov moze netimyselne alebo zamerne za-
kryvat skuto¢nit molekularnu Struktiru vody.
V takom pripade, ako v uvedenom priklade,
mentélny obraz (predstava) exemplifikuje pre-
dikat ,yode podobna latka, ktorej chyba HoO
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reprezentacia“. Voda vSak nie je nieco, comu by
niekedy mohli chybat molekuly H2O), takZe ne-
spada do rozsirenia oznacovaného zobrazenia.
A teda voda nie je reprezentovana ako nieco,
¢im v skuto¢nosti je. Ako uz bolo uvedené, z
toho mozZno konsStatovat, Ze ¢lovek si dokazal
predstavit vodu, ktora nie je konstituovana svo-
jou skuto¢nou molekularnou Struktarou. A to
moze viest k zéveru, Ze ¢lovek reprezentoval si-
tuéciu, v ktorej by mohol zazit vodu, ktorej
chyba H;0O. A to mdZze dokonca viest k zé-
veru, ze je mozné, aby vyrok ,voda je HyO*
bol nepravdivy. Ale ako uz bolo uvedené, bolo
by to nespravne, pretoze medzi reprezenticiou
objektu a skutoénym objektom, je rozdiel.

Dalsie priklady

Zvazme dalsi subor vyrokov: vyrok E je skratka
,macky sa zvieratd“ a vyrok F je skratka
,madky st démoni“. Ked vieme, 7e E je prav-
divé, vieme, ze E je nevyhnutne pravdivé. Na-
priek tomu si moZno pochopitelne mysliet, Ze
si stale mozno predstavit situaciu, v ktorej je
F pravdivé. Mozno si napriklad mysliet, Ze si
mozno predstavit situaciu v budicnosti, ked
zistime, Ze E je nepravdivé a F je pravdivé.
Nevyplyva z toho, Ze si moZem predstavit ne-
mozné? Ved F musi byt nemoZné za predpo-
kladu, ze E je pravdivé. Toto vSetko sa da vy-
svetlit presne tak, ako bol vysvetleny pripad s
vodou. Mat mentalnu predstavu macky, ktora
predstavuje macku ako nieco, ¢o je menej zvie-
ratko ako démon, neznamena mat mentalnu
predstavu macky, ktord predstavuje macku,
ktora je démon. Spominana reprezentacia, ak
je reprezentéicia macky dana tvrdenim E, ozna-
¢uje zviera, pretoze je nevyhnutne pravda, ze
magcky st zvierata. Téato reprezenticia moze re-
prezentovat svoj objekt urcitym sposobom a
tymto spdsobom exemplifikovat predikat ,re-
prezentacia typu macka, ktora je démon*, ktory
spravne klasifikuje reprezentaciu, ale reprezen-
taciu, ktora nutne skresluje fakty. Takato ma-
Cacia reprezenticia nevyhnutne nereprezentuje
svoj objekt taky, aky je. Preto ani v tomto pri-
pade nemozno vyvodit zaver, Ze macka, ktora
je démonom, bola reprezentované, ani ze macka
bola reprezentovana ako macka, ktora je démo-
nom.

Klacové je vsak uvedomenie, Ze ked si nie-
kto mysli, Ze si dokaZe predstavit nemozného,
zamiefia si ind metafyzicki moZnost za danu
skuto¢ni moznost. Predstavy tak zachytavaju

metafyzickit moZnost nie¢oho, ale nie t, ktora
je spojena so skuto¢nou vodou, skutoénymi
mackami atd.

Poslednym pripadom, ktory by mohol spé-
sobit pochybnosti o uvedenych argumentoch
obhajujtacich nemoznost predstavit si fyzikalne
a fyzicky nemozné je ten, kedy nevieme, ktoré
z E a F je nevyhnutne pravdivé a ktoré nevy-
hnutne nepravdivé. V takomto pripade si mo-
7Zeme mysliet, Ze si uréite dokdZeme predsta-
vit, Ze jedno z nich je pravdivé. Ak &no, po-
tom nas to modze viest k presvedéeniu, Ze ur-
Cite to znamené predstavit si nemozné. Pove-
dzme teraz, ze E = Goldbachova domnienka je
potvrdena“ a F = | Goldbachova domnienka je
vyvratend“. Moézeme si mysliet, Ze si mo6zeme
predstavit jedno alebo druhé. Ale aj podla filo-
zofa Chalmersa, ak sa E skuto¢ne ukaze ako
pravdivé, potom F bude nespravnym opisom
mozného sveta. A teda ak je s F spojena kon-
ceptuilna moZnost, bude to moZnost spojené
s tym, ze F sa pouzije na vyslovenie niecoho
pravdivého, a to moze byt napriklad metafy-
zickd moznost matematického vysledku, ktory
zahfhia chybny vypocdet - nie negicia E. Na
tu prezentovanej tedrii bude Goldbachova dom-
nienka reprezentovand, teda bude reprezento-
vany jej pravdivy stav. Ale bude exemplifiko-
vat predikat ,reprezentacia Goldbachovej dom-
nienky je nepravdiva®. OznaCend reprezenté-
cia teda bude nespravne reprezentovat Goldba-
chovu domnienku. Bude ju reprezentovat ako
nieco, ¢o nie je. Preto ani v tomto pripade ne-
mozno vyvodit zéver, Ze bola reprezentovana
matematické pravda, ktoré je nepravdiva, alebo
7e bolo nieCo reprezentované ako matematicka
pravda, ktora je nepravdiva.

Uvedenymi argumentami som sa snazila vy-
svetlit, Ze si nemoZno predstavit to, ¢o je fy-
zikdlne a fyzicky nemozné, pretoze predstavi-
vost zahfha mentalne obrazy, ktoré reprezen-
tuja predmety, ich vlastnosti a vztahy, a Ze nase
zdanie moznosti predstavy nemozného je spdso-
bené nerozliSovanim medzi tym, ¢o je reprezen-
tované, a tym, ako je to reprezentované.

Autor: Anna Podmanicka
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1.7 Jezko a macka

e Ak sa macka zjezi, jezko sa zmacka?

Na tvrdenie ,ak sa macka zjezi, jezko sa
zmacka' som sa pozrela z piatich réznych uhlov
pohladu, priom som vyuZivala variabilitu in-
terpretacie slov v poévodnom tvrdeni ako aj
rozne situécie, v ktorych som platnost tvrde-

nia posudzovala.

V pripade ohrozenia

UZ prvé zvieratd museli rychlo reagovat na
ohrozujice podnety, na ktoré nemali ¢as sa psy-
chicky a fyzicky pripravit. Reakcia ,,bojuj alebo
uted* im poskytla mechanizmy na rychlu reak-
ciu v situaciach ohrozujtcich ich prezitie. V ex-
trémne stresovej situécii moze telo macky pou-
7it tuto reakciu. Ked sa telo pripravuje na boj
alebo utek, sympaticky nervovy systém zapla-
vuje krv adrenalinom, horménom, ktory pri ex-
trémnom strese zrychluje srdcova frekvenciu,
metabolizmus a zvySuje telesnu teplotu. Sym-
paticky nervovy systém potom spusta aj pilo-
erekény reflex, ktory spésobuje, Ze svaly pripo-
jené k zakladni kazdého vlasového folikulu sa
stiahnu a spdésobia vzpriamenie chlpov, ktoré
je nam dobre zname ako zjeZenie (kedZe vypo-
veda o podrazdeni macky [33]).

Ked sa jez citi ohrozeny, uplne sa zroluje
do akejsi ostnatej gulicky. Dosiahne to napnu-
tim svalov, ktoré sa tiahnu pozdlz tela v mies-
tach, kde ostne vystupuju zo srsti. Svaly sa
napinajiu ako Snurka na vrecku, ¢im sa nohy
a hlava stacaju k sebe tak, aby boli najzrani-
telnejsie ¢asti vnutri ochranného obalu. Ziadny
iny druh, sndd okrem ucholaka, nedokaze vy-
tvorit takd pevnu a bezpeéni obrannt gulu. A
najlepSie na tom je, Ze jezko moze takto po-
hodlne zotrvat celé hodiny a ¢akat, kym poten-
cidlny predator jednoducho strati zaujem.

Situacia, v ktorej by sa tieto aspekty obrany
prejavili by mohla vyzerat napriklad takto: Za
sumraku natrafi macka, ktord podrobne skima
svoje okolie na ni¢ netusiaceho jezka zanepraz-
dneného pochutnévanim si na prave objavenych
dazdovkach. Zvedavost macky ju priniti dot-
knat sa pichlavych ostni jezka, ¢im sa macka
porani a aktivuje sa jej reakcia ,bojuj alebo
uted spolu s piloerekénym reflexom (teda sa
zjezi). Jezko sa zas kvoli necakanému vonkaj-
giemu podnetu a vzniknutému pocitu nebezpe-
¢enstva zvinie do klbka. Toto zvinutie by sme
mohli nazvat zmackanim sa, kedZze podla slov-
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nika Geského jazyka ,zmackat” znamena zmenit
tvar predmetu alebo natlacit sa do mengieho
priestoru [32], ¢o sa pri zchtleni jezka skuto¢ne
deje. Takze tvrdenie ,ak sa macka zjezi, jezko
sa zmacka“ v tomto pripade naozaj plati.

Na sklonku Zivota

Starsie macky maju tendenciu menej sa o svoju
srst starat kvoli zdravotnym problémom, ako je
osteoartritida a dysplazia bedrového kibu. Vy-
sledkom tohto nezaujmu o starostlivost moze
byt mastnéa a Spicatd srst. Srst je zjeZena, pre-
toze prirodzené oleje nie st rovnomerne roz-
miestnené po jej celej ploche.

Jezkove ostne st modifikované chlpy, ktoré
st vyrobené z rovnakého materidlu ako l'ud-
ské vlasy - velmi pevného proteinu keratinu.
Podobne ako l'udské ochlpenie, aj ostne jezka
v priebehu jeho Zivota postupne vypadavaja
a nahradzuja sa rastom novych. Zvysujici sa
vek ovplyviiuje rast a Struktaru jednotlivych
ostni, ktoré aj kvoli zniZzovaniu mnozstva ke-
ratinu stracaji na pevnosti a stavaju sa Coraz
menej odolnym vo&i poskodeniu (teda aj zmag-
kaniu ako zdeformovaniu [32]). Navyge, tak ako
u inych organizmov aj u jezkov sa objavuje sar-
kopénia - vekom podmieneny tubytok svalovej
hmoty a funkcie bez akéhokolvek zakladného
ochorenia.

S vekom teda srst macky vyzera ¢oraz viac
zjezene a pichliace jezka sa ku koncu Zivota zas
¢oraz viac ,zmackavaja‘ v zmysle, Zze uz nedo-
kazu byt dokonale vzpriamené (kvoli sarkopé-
nii) a aj objem priestoru, ktory dokazu pichliace
v obrannej faze vyplnit sa Coraz viac zmen-
Suje [31]. Teda ak hovorime o starnuti a ob-
dobi tesne pred koncom Zivota, tvrdenie ,ak sa
macka zjezi, jezko sa zmacka“ v tomto pripade
naozaj plati.

Ked pride zima

Srst macku chrani okrem iného aj pred chla-
dom. Ked sa jej chlpy zjezia, teplejsi vzduch
zachyteny medzi nimi vytvori akusi izola¢ni
vrstvu (kedZe vzduch je tepelny izolant) me-
dzi pokozkou a chladnym vzduchom, ¢o jej telu
pomaha pri termoregulacii.

Ked sa dni skracuju a ochladzuju, aj jez-
kovia sa usadia vo svojich hniezdach z klatov



1.7. JEZKO A MACKA

KAPITOLA 1. PRIRODNE VEDY

a listov a prespia zimné obdobie. Prezimova-
nie stravia vo zvinutej polohe, ¢im sa aj pocas
zimného spanku brania pred potencialnymi ne-
priatelmi. NavySe sa im spomaluje srdcovy tep
a Setria energiou. Podla niekolkych vyskumov
sa v spojeni so zmenami srdcovej frekvencie u
jezkov vstupujicich do hibernacie prejavuje aj
hypovolémia, teda zniZenie objemu krvi. [34]

KedZe cechizmus ,zmackat sa“ je vyzna-
movo ekvivalentny spisovnému vyrazu ,stlacit
sa* v zmysle tlakom zapo6sobit na nieco a tym
obyCajne zmensit objem nie¢oho [31], tak by
sme mohli povedat, Ze jeZko sa pocas hiber-
nacie zmadcka nielen z pohladu zvinutia sa do
priestorovo kompaktnejsej pichlavej gulicky, ale
aj z pohladu tlaku vyvijaného svalmi jezkovho
tela pocas zvinutia sa do obrannej polohy po-
¢as hibernacie a nasledného zmensovania ob-
jemu krvi (teda aj zmensovania objemu Zivoéi-
cha samotného). Preto tvrdenie ,ak sa macka
zjezi, jezko sa zmacka“ (v zmysle, Ze k zjeZeniu
macky aj k zmackaniu jezka dojde s prichodom
zimy) aj v tomto pripade naozaj plati.

Genetika

Jezko, tak ako vécsina organizmov s aer6bnym
metabolizmom, mé vo svojej genetickej vybave
aj gén, ktory koduju enzym katalézy. Tento gén
mé v angli¢tine ¢asto pouzivani skratku ,,CAT
gene”, ¢o by v doslovnom preklade znamenalo
,macaci gén"(aj ked samozrejme skratka CAT
nebola vytvorend na zaklade nejakej spojitosti
s mackou, ale je odvodena zo slova ,catalase®,
teda katalaza). V stresovom prostredi organiz-
mus modifikuje svoj homeostaticky aparat pro-
dukciou nadmerného mnozstva reaktivnych fo-
riem kyslika (ROS). A prave v takychto situ-
aciach prichddza na pomoc katalaza (CAT),
klafovy antioxidany enzym v obrane orga-
nizmu proti oxida¢nému stresu. Katalaza je hé-
movy enzym, ktory je pritomny v peroxizéme
takmer vSetkych aer6bnych buniek, pricom jeho
hlavnou tlohou je premena reaktivnych foriem
kyslika, ako napriklad peroxidu vodika, na vodu
a kyslik, ¢im zmiernuje ich toxické ucinky a
chrani bunku pred zanikom.

Magky, tak ako ostatné cicavce, maja vo
svojej genetickej vybave aj gén, ktory je v an-
gli¢tine nazyvany ,;Sonic hedgehog gene”. V do-
slovnom preklade to znamena ,gén jezka So-
nica“. Nadmerna expresia tohto génu moéze u
maciek sposobit polydaktiliu. Normélne macky
maji spolu 18 prstov (pét prstov na kazdej

prednej labke a Styri prsty na kazdej zadnej
labke), zatial¢o polydaktilne macky mozu mat
az devit prstov na prednych alebo zadnych
labkach. Napriklad, polydaktilne macky Jake a
Paws boli uznané Guinnessovou knihou rekor-
dov ako macky s najvac¢sim po¢tom prstov na
nohach - 28.

Teraz si predstavme modelovu situaciu: Po-
¢as jednej jasnej, mesiacom rozziarenej noci si
Paws krati ¢as snorenim v okoli svojho domu.
Ked sa zadiva na ten prenadherny spln, jezko,
ktory sa len pred chvilou ukryl pred bliZiacim
sa predatorom, si ho lepSie obzrie. Odrazu zhro-
zene zisti, ze stvorenie, ktoré pred nim stoji ma
akosi viac prstov ako byva na macku ,zdravé“.
Kvoli pritomnosti neznameho predatora, ktory
by sa vo svetle luny dal nazvat netvorom, za-
¢ne jezko pocitovat stres, ¢im sa mu v tele
spusti produkcia nadmerného mnozstva reak-
tivnych foriem kyslika a nasledné produkcia en-
zymov katalazy kodovanych spominanym ,ma-
Cacim génom".

7 uvedenej situacie je zrejmé, ze ak sa v tele
macky zaCne nadmernd produkcia ,,jezkovho
génu“ (a teda sa zmacka v zmysle, Ze v macke sa
vo vadsej miere prejavi nejaka vlastnost, ktora
mé spojitost s jezkom, a to konkrétne vdaka
zvySeniu poctu jednotiek v tele macky s po-
menovanim pripominajicim jezka) a spodsobi
to u nej polydaktiliu, tak jezko pri stretnuti s
fou zaziva stresovia situaciu so zvySenou akti-
vitou enzymov kataladzy koédovanych spomina-
nym ,macacim génom* (a teda sa zmacka v
zmysle, 7Ze v jezkovi sa vo vacsej miere prejavi
nejaka vlastnost, ktora ma spojitost s mackou,
a to konkrétne vdaka zvySeniu poctu jedno-
tiek v tele jezka s pomenovanim pripominaji-
cim macku). TakZe tvrdenie ,,ak sa macka zjezi,
jezko sa zmacka“ aj v tomto pripade skutoc¢ne
plati.

Cuch

Vyskum [35] naznacil, Ze mozog jezkov vyka-
zuje v ramci ¢uchovych zmyslov rovnaka elek-
tricka aktivitu ako mozog maciek. Preto ak by
sme tentokréat interpretovali zmackanie ako po-
dobnost s mackou a zjeZenie ako podobnost s
jezkom, tak tvrdenie ,ak sa macka zjezi, jezko
sa zmacka*“ je v pripade elektrickej aktivity
mozgu sivisiacej s ¢uchovou stimulaciou sku-
tocne pravdivé tvrdenie.

Autor: Anna Podmanicka
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1.8 Altruizmus zvierat

e Mozu zvierata konat dobré skutky a/alebo byt altruistické?

Na zadiatok si musime zadefinovat, ¢o pod
slovami altruizmus a dobry skutok vlastne mys-
lime. V biologii sa altruizmus vztahuje na spré-
vanie jedinca, ktoré zvysSuje zdatnost iného je-
dinca a zaroven znizuje zdatnost jeho samého.
Altruizmus sa v tomto zmysle 1isi od filozofic-
kého pojmu altruizmus, v ktorom by sa konanie
nazyvalo ,altruistickym“ len vtedy, ak by bolo
vykonané s vedomym zamerom pomoct inému.
Ako taky sa altruizmus z tohto pohl'adu nehod-
not{ z moréalneho hladiska, ale o tom, ¢i sa kona-
nie povazuje za altruistické, rozhoduju dosledky
konania pre reprodukéni zdatnost a prosperitu
druhu, a nie pripadné zamery, s ktorymi sa ko-
nanie uskutociuje.

Existuja rozne druhy altruizmu. Pribuzen-
sky altruizmus nastava vtedy, ked jedinec ne-
ziStne podporuje svojich rodinnych prislusnikov
a prislusnikov svojej socidlnej skupiny alebo sa
pre nich osobne obetujete, ¢o prospieva jeho
vlastnému genetickému dediéstvu. Reciproény
(vzajomny) altruizmus nastava vtedy, ked je-
dinec niekomu poméze s vedomim, Ze v budic-
nosti moéZe pomoct aj on jemu. A nakoniec ab-
solutny altruizmus zahffia pomoc jedinca nie-
komu z pocitu empatie s vedomim, ze z toho
nebude mat Ziadny uzitok. Podla spomenutych
definicii by sme tak pribuzensky a recipro¢ny
altruizmus mohli povaZovat za altruizmus z bio-
logického hladiska a absolutny altruizmus zas
za altruizmus z pohladu filozofie.

Kvoli vicsej objektivnosti a pre zvieraciu
risu aj vicsej relevantnosti som sa rozhodla pra-
covat radsej s biologickou definiciou altruizmu.
Navyse konanie dobrych skutkov, ako skutkov,
ktoré jedinec vykona z ,laskavosti®, s vedomym
zémerom pomoOct inému bez ocakavania opéato-
vania tejto ¢innosti, by sa dalo stotoZnit préave
s filozofickou definiciou altruizmu.

Altruizmus v risi hmyzu

éast}?m prikladom altruizmu v zvieracej risi
byva spravanie v¢iel. Tym, Ze robotnice obme-
dzujua svoju vlastni schopnost rozmnoZovania,
zabezpecuju dlhu Zivotnost kolénie tak, Ze pod-
poruju a chrania kralovni a jej mladata. Je
to ukazka toho, ako Zivocichy vykonavaju ¢in-
nosti, ktoré im osobne nesluzia, ale robia ich
v prospech ich druhu ako celku. Toto altruis-
tické spravanie (jedna sa o pribuzensky altru-
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izmus) zvySuje Sancu kolonie na prezitie tym,
Ze podporuje a chrani predovSetkym rozmno-
zovanie. Hmyz ako mravce alebo véely medo-
nosné vSak takmer urcite nie st dostato¢ne ne-
urologicky vyspelé na to, aby citili empatiu, ale
st mimoriadne altruistické a pravidelne sa obe-
tuju pre svoju koléniu. Nie je to v8ak vedoma
vol'ba, skor evolu¢ny pud. Mravce sa nerozmno-
zuja ako jednotlivei, namiesto toho sa rozmno-
zuje koloénia. To robi ich vlastné prezitie nepod-
statnym a znamené to, Ze st ,naprogramované
robit vSetko, ¢o je potrebné na posilnenie pre-
7Zitia skupiny. Ich konanie moZno povazovat za
akési genetické reflexy.

Altruizmus netopierov a havranov

Pre iné socidlne zvierata je altruizmus dlhodo-
bou investiciou do celkového blahobytu klanu.
Netopiere musia prijimat potravu kazdych 36
hodin, aby sa vyhli hladovaniu, ale je bezné, ze
vyvrhuju malé mnozstva vlastnej potravy pre
¢lenov klanu, ktorf sa sami dspe$ne nenakimili.
Netopiere totiz ¢asto ziju v koloniach, vdaka
¢omu si udrzuju vysSiu teplotu a spolunaziva-
nie sa stava nutnostou aj kvoli tomu, Ze po-
Get tepelne vhodnych tkrytov je obmedzeny.
Preto takato pomoc inému jedincovi z rovna-
kého klanu by sa dala vnimat aj ako isty druh
,sebeckého” konania, kedZe vyhladovani ¢leno-
via klanu st slabsi a viac nachylni na rézne cho-
roby. Z takéhoto konania tak neprofituje len je-
dinec, ktory dostal potravu, ale aj ten, ktory
mu ju poskytol, kedZe tym znizil riziko vzniku
choroby v jeho klane a ochranil tak aj vlastné
zdravie. NavySe by sa dalo povedat, Ze podobne
ako vicsina zvieracieho altruizmu, je toto kona-
nie netopierov vlastne dlhodobé poistka, laska-
vost, ktora sa ocakiva, ze bude opétovana, ked
pride ¢as (jedna sa teda o reciproény altruiz-
mus).

Zaujimavé, na prvy pohlad altruistické
spriavanie, bolo pozorované aj u havrana Cier-
neho. Skupina havranov sa zhromazdila, aby sa
nakfmila mftvym losom, ale namiesto toho, aby
si nechali korist pre seba, vydavali zvlastne vo-
lanie, ktoré akoby zamerne pritahovalo dalgie
havrany k hostine. Biolégovia skumajici toto
spravanie boli spociatku zméteni, pretoze sa
zdalo, Ze havrany tym, Ze poméahaji svojim
konkurentom, popieraji v8etky prirodzené bio-
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logické instinkty. Ako sa vSak ukazalo, ich mo-
tivacia bola v skuto¢nosti hlboko sebecka. Hav-
rany, ktoré objavili losa boli eSte mladé a naché-
dzali sa v teritoriu dospelého havrana. Ked k
sebe prizvali d'algie havrany, bolo pravdepodob-
nejsie, Ze ich vniknutie zostane nepovsimnuté.

Altruizmus u morskych cicavcov

Hoci sa altruizmus bezne prejavuje u zvierat
zijucich v rovnakej socidlnej skupine, u velryb
a delfinov boli pozorované aj medzidruhové al-
truistické ¢iny.

V januari 2009 pozorovali morski ekologo-
via skupinu jedenéastich kosatiek, ktoré zauto-
¢ili na tulena hladajtceho utocisko na Iadovej
kryhe. Doprostred tejto akcie sa vrhli dva mo-
hutné vraskavce. Nebola to Ziadna snaha o spo-
loc¢ensky kontakt. Kosatky st prirodzenymi ne-
priatelmi vraskavcov a tieto dva druhy sa beZne
nestretavaji. Kosatkdm sa nakoniec podarilo
rozbit Tadovu kryhu a zhodit tulena spat do
vody. Tuleii potom plaval priamo ku velrybam,
pricom sa jeden z vraskavcov prevratil na chr-
bat a Stuchnutim plutvy si tuleiia prehodil na
brucho. Tulen si na chvilu bezpeéne oddychol,
akoby lezal na hladkej, blanitej ladovej kryhe a
vraskavce ho tak zachranili pred ttokom kosa-
tiek, ktory sa mu mohol stat osudnym. Tento
pripad bol pritom jeden z viac ako 70 zazna-
menanych pripadov, ked vraskavce zasiahli do
atokov kosatiek na nepribuzné druhy.

Pre biologov altruizmus zahifia akékol'vek
sprévanie, ktoré prinasa prospech inému jedin-
covi a ur¢itym sposobom znevyhodnuje altru-
istu. Z biologického hladiska bolo teda spré-
vanie velryby altruistické. Obetovala svoju
vlastnu energiu a bezpec¢nost a jedinym zjav-
nym prijemcom bol tulen.

Zaver

Formy altruizmu st pevne zakédované vo vSet-
kych tvoroch, ktoré Ziji v socidlnych skupinach,
rovnako ako hlboké evolu¢né instinkty vedu ro-
di¢ov k celkom extrémnemu spravaniu, aby za-
bezpecili prezitie svojich potomkov. Prvé Zivo-
¢ichy, u ktorych sa vyvinulo socidlne spravanie,
tak urobili preto, lebo byt v skupine im ul'ah¢ilo
prezitie v porovnani s izolovanou existenciou.
A spravanie, ktoré poméhalo skupine, ako na-
priklad altruizmus, sa geneticky vyselektovalo
a prenésalo z generacie na generaciu. Ale tieto
zdanlivo starostlivé, pomahajice prejavy spré-
vania st motivované vzajomne vyhodnymi zé-

ujmami - spolu sa ndm bude darit lepsie ako
osamote.

Na uvedenych prikladoch som sa snazila
ilustrovat, ze prejavy altruizmu tak, ako je de-
finovany z hladiska biologie, si vo zvieracej
risi pomerne bezné. Ci uz ide o pribuzensky
alebo recipro¢ny altruizmus, oba vieme me-
dzi zvieratami pozorovat ako spravanie jedinca,
ktoré v danej chvili znizuje jeho vlastna zdat-
nost (vzdanim sa Casti potravy alebo repro-
dukénej schopnosti ¢i ohrozenie vlastného bez-
pedia) a zaroven zvySuje zdatnost iného je-
dinca.Zvieratd teda moézu konat skutky, ktoré
sa v danom momente mozu zdat absolitne al-
truistické, kedZe znevyhodnia daného jedinca a
podporia inych jedincov, no vSetky tieto skutky
z dlhodobého hladiska znamenaja profit aj pre
jedinca, ktory tento skutok vykonal. A takmer
vo vSetkych pripadoch sa pri¢iny altruistického
spravania vracaju k evolu¢ne doélezitym kona-
niam v prospech zachovania druhu.

Preto zastavam nazor, Ze zvieratd mozu byt
altruistické, kedze ich spravanie splha defini-
ciu altruizmu z pohladu biologie, ale o tom
¢i mozu konat dobré skutky by sa dalo pole-
mizovat. Ako sa stupeli vyspelosti a komplex-
nosti organizmu zvySuje, je stéile tazSie pove-
dat, aké (emocionalne) motivy v danom ko-
nani zohravaju tulohu. Najlepsim kandidatom
na dobry skutok by bol medzidruhovy altru-
izmus v pripade velryb, no aj v tomto pripade
existuju pochybnosti, Ze i8lo o budovanie domi-
nancie nad nepriatel'skymi kosatkami alebo islo
len o podvedomé konanie v désledku aktivacie
Casti mozgu (amygdala, insula a striatum) zod-
povedajucich empatii (teda schopnosti pocho-
pit, ked st ini v nadzi) a starostlivosti (Go je
tuzba zmiernit tento stav). Preto podla mojho
néazoru, na zaklade nasho aktualneho poznania,
zvieratd nekonaji dobré skutky.

Autor: Anna Podmanicka
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1.9 Porovnanie rychlosti

e Kedy je rychlejsia myslienka a kedy svetl
Koncept myslienky

Existuje mnoho roznych definicii myslienky.
Napriklad podla KSSJ je my&lienka produktom
ludského myslenia alebo podla inych zdrojov
ide o vysledok Tudského myslenia [47] . Ak po-
uZzijeme tieto definicie mySslienky, potom mys-
lienka ako produkt, vysledok ¢i koneény stav
nejakého procesu nemé ziadnu dobu trvania, a
teda nemdZeme hovorit o jej rychlosti. V tomto
pripade by som povazovala otédzku za nezmy-
selni.

Aj ked sa pohl'ady neodbornej verejnosti na
koncept myslienky zna¢ne rozchadzaji, z po-
hladu neurovedy je tento pojem ovela presnej-
Sie definovany. Preto v tejto praci budem mys-
lienku definovat ako reprezentaciu nie¢oho. Re-
prezentacia je napodobnenie - vec, ktora zobra-
zuje int vec tym, Ze ma vlastnosti, ktoré zodpo-
vedaju tejto inej veci. Jednym prikladom repre-
zentacie je mapa. Aj mysel je druh mapy. Mo-
zog a jeho funkény produkt mysel sa vyvinuli
ako mapa vztahu tela k vonkajSiemu prostrediu.
Mapa je analégom toho, ¢o zobrazuje, je to teda
nieco, ¢o je podobné alebo porovnatelné s nie-
¢im inym bud vo v8eobecnosti, alebo v nejakom
konkrétnom detaile. Preto mapy mozno povazo-
vat za formu vytvéarania analogii (,A“ priradi k
B a Xk, Y"). To znamen4, Ze nase myslienky
st v podstate mapy (vzory aktivovanych ne-
urénov), ktoré predstavuji a zodpovedaju ve-
ciam, o ktorych nas mozog dostal informéaciu
od néasho zmyslového vnimania.

Ak by i8lo o silny podnet, vzor spojeni v
tejto konkrétnej sieti neurénov sa neskdr da
opétovne vytvorit. Deje sa to prostrednictvom
zmien v membranovych proteinoch na spoje-
niach medzi v8etkymi ztcastnenymi neurénmi,
ktoré spolo¢ne reagovali na tento podnet - ,ne-
urény, ktoré spoloCne reaguji, sa vzajomne
spajaju‘ (Hebbov zékon). To vytvara pamaét,
vdaka ktorej té ista siet moze byt v budtcnosti
opéatovne aktivovana spomienkou, nejakym aso-
cia¢nym podnetom. Vzor prepojeni je reprezen-
taciou (,mapou”) zodpovedajicou vzoru infor-
macii, ktoré ste vnimali.

Informécia je zas vzor organizéicie hmoty
alebo energie - sposob, akym st veci usporia-
dané vo vzajomnom vztahu. Myslienky s preto
formy informécii a vSetky informécie su fyzické
a vzadjomne prepojené. Na zaklade rozobera-

o?
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nej definicie tak myslienky nie si nie¢o éte-
rické, kedZe Ziadna mySlienka nemoéze vznik-
nat bez nervového zakladu (dalo by sa povedat,
Ze neurény su akymsi  hardvérom myslienky),
ale st reprezentaciou hmoty a st zakdédované v
hmote. St to v podstate ,mapy* zodpovedajice
vonkajSiemu prostrediu a pozicii jednotlivca v
nom.

Mimochodom, pojem mySslienka a spo-
mienka tu pouZivam zamenitelne, kedZe spo-
mienka je vlastne len forma myslienky, kon-
krétna siet neurénov, ktora vytvara konkrétnu
spomienku, je ta ista siet, ktord bola aktivo-
vana pocas pociato¢ného vnimania zapaméta-
nej udalosti.

Rychlost myslienky

Vzhladom na nagu definiciu myslienky ako vzo-
rov aktivovanych neurénov vieme povedat, Ze
nemdze byt rychlejsia ako najpomalsi z tychto
troch dejov:

1) Cas vedenia axénov neurénov zodpoved-
nych za vnem (€as, ktory uplynie od podrazde-
nia neurénu az po aktivaciu akéného potencialu
na konci tela neurénu).

2) Synaptické oneskorenie medzi jednotli-
vymi neurénmi (¢as potrebny na presun neuro-
transmiterov medzi neurénmi).

3) Membranova ¢asova konstanta zodpoved-
nych neurénov (¢as potrebny na reakciu mem-
brany na neurotransmitery).

Uviedla som ich v poradi podla rychlosti,
pri¢om vedenie elektrického signalu v ramci jed-
ného neurénu trva priblizne 100 mikrosekind,
synaptické oneskorenie priblizne 200 mikrose-
ktnd a ¢asova konstanta membrany je priblizne
5 - 50 milisektind. Preto akakolvek forma ge-
nerovania myS$lienok nemoze byt rychlejsia ako
reakcia membrany na neurotransmitery.

Je to jednoducho z toho dévodu, Ze mozog
generuje mysel (myslienky), a ak sa mozog v lu-
bovolnom okamihu nemoze menit rychlejsie ako
nejakd malad vzdialenost (zodpovedajuca polo-
hovym zmenam pri reakcii membrany neuréna
na neurotransmiter) za 5-50 milisekind, potom
sa rychlejsie nemdZzu menit ani vzory aktivova-
nych neurénov a teda ani myslienka nemoéze byt
rychlejsia.

Pre porovnanie, svetlu trva priblizne 56ns,
kym prejde dlzku vasho mozgu (167mm). To
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znamena, ze je miniméalne 89 000-krat rychlejsie
ako myslienka, kedZe rychlost mySslienky je ur-
Gite mensia ako 167mm za 5ms nakolko zmena
polohy, ktora nastane pocas reakcie membrany
na neurotransmitery je zna¢ne mensia ako dlzka
celého mozgu. No to samozrejme plati len v pri-
pade, kedy sa svetlo §iri vo vakuu.

(Ne)zalezi od prostredia

Pri uvazovani nad roznymi situaciami, v kto-
rych moéZem rychlost myslienky a rychlost
svetla porovnavat mi napadlo, Ze situacia by
mohla byt odlisna, ak by sa svetlo neSirilo vo
vakuu, ale v inom, opticky hustejSom prostredi.
Preto ma zaujalo, ¢i by sa rychlost §irenia svetla
dala zmenou prostredia zniZit az natol'ko, Ze by
myslienka v kone¢nom dosledku svetlo ,pred-
behla®.

Material s najvacsim znamym indexom
lomu* ma hodnotu tohto indexu 38,6 (ide o
typ terahertzového metamaterialu [49] ). To ale
znamené, ze svetlu by v tomto materiali trvalo
priblizne 2,2 mikrosekind, kym prejde dizku
nasho mozgu (167mm), ¢o je stale viac ako 2
000-krat rychlejsie ako myslienka.

Relativisticky pohl'ad

Na vyrieSenie tlohy som pouzila aj relativis-
ticky pohlad. Albert Einstein vypo&tom ukazal,
7e v zrychlujacom sa vytahu prejde svetelny luc¢
od podlahy k stropu a naspét vicgiu drahu ako
v stojacom vytahu. Tento mySlienkovy expe-
riment viedol k popisaniu gravita¢nej dilaté-
cie ¢asu, teda zmeny plynutia ¢asu v zéavislosti
od gravitacného pola. Zjednodusene povedané,
ked chceme, aby bola rychlost svetla pre vSet-
kych rovnaka, musi byt z pohladu vzdialeného
pozorovatela tikanie hodiniek umiestnenych v
blizkosti ¢iernej diery pomalsie ako tikanie tych,
ktoré ma pozorovatel na ruke. To znamené, Ze
¢as, ktory svetlo v blizkosti ¢iernej diery potre-
buje na prejdenie urcitej vzdialenosti je z po-
hl'adu vzdialeného pozorovatela dlhsi ako cas,
ktory na prejdenie tejto vzdialenosti potrebuje
svetlo vo vac¢Sej vzdialenosti od ¢iernej diery, v
akej sa nachddza aj nas vzdialeny pozorovatel.
7 matematického vyjadrenia zéavislosti dilata-
cie ¢asu od vzdialenosti pozorovaného objektu
od Ciernej diery (¢ iného velmi hmotného ob-
jektu) tak vieme vytvorit nasledujuici graf (kde
s je polomer horizontu udalosti).

r{irs)

Obr. 1.8: Graf zavislosti pozorovanej rychlosti
od vzdialenosti pozorovaného objektu od cier-
nej diery

Z grafu uz mozeme jasne vidiet, ze ¢im bliz-
Sie k Ciernej diere sa svetlo §iri, tym sa jeho
rychlost z pohladu vzdialeného pozorovatela
¢oraz viac blizi k nule, pricom na horizonte uda-
losti akoby ,zamrzne“ tesne pred oblastou do-
konalej temnoty. Preto z tohto relativistického
pohladu moZeme na otazku ,Kedy je rychlejsia
myslienka a kedy svetlo?™ odpovedat, Ze myS$-
lienka je rychlejsia vtedy, ked sa svetlo z po-
hladu vzdialeného pozorovatela §iri v ,dosta-
tocnej blizkosti“ ¢iernej diery. Vtedy je totiz
rychlost svetla z pohladu vzdialeného pozoro-
vatela mens$ia ako rychlost akejkolvek zmeny
vzoru aktivovanych neurénov v mozgu pozoro-
vatela - teda aj mensia ako rychlost mySslienky.
Samozrejme, tato odpoved plati len pri porov-
navani rychlosti z pohl'adu nasho vzdialeného
pozorovatela.

Odpoved z inej perspektivy

Sice sa nam moze zdat, Zze naSe myslenie je ne-
uveritelne rychle, no to plati len na nasich gka-
lach vnimania. Rychlost svetla je daleko za hra-
nicami nasej predstavivosti a preto intuitivne
zrovnavanie rychlosti tu neprichddza v tvahu.

Nakoniec som sa na otazku pozrela z viac
vynaliezavého a menej definiéného uhla po-
hladu. Z tohto menej exaktného pohladu na
otazku som dospela k zaveru, Ze pripad, ked
by sa dalo povedat, ze myslienka je ,rychlejsia
ako svetlo“ (samozrejme za predpokladu Sirenia
svetla vo vakuu mimo gravitaéného pdsobenia
extrémne hmotnych objektov) je, Ze si moézeme
predstavit (alebo si asponl myslime, Ze si doka-
Zeme predstavit, ako piSem v tlohe (Ne)moZné
predstavy), Ze cestujeme rychlejsie ako svetlo:)
Autor: Anna Podmanicka

4veli¢ina vyjadrujaca, kolkokrat rychlejsie sa svetlo &iri vo vakuu oproti danému prostrediu
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1.10 Olovo v pohonnych hmotach

e Aky vplyv na vyvoj spolo¢nosti malo pridanie olova do pohonnych hmot?

Pridanie olova do pohonnych hmoét sa javilo ako
velky prielom v priemysle. Neskor sa zistilo, Ze to
prinéasa so sebou mnoho neblahych téinkov, a preto
sa od jeho pouzivania upustilo. V tejto podkapitole
sa budem venovat implementécii olova do pohon-
nych hmot, jeho vplyvu na zdravotny stav ¢loveka
ako aj dlhodoby vplyv na spolo¢nost a jej vyvoj
a nakoniec ekologickym a ekonomickym aspektom
tejto implementacie.

V roku 1921 sa automobilovy inZinieri v spo-
lo¢nosti General Motors Company snaZzili vynéjst
na chemikaliu, ktora by redukovala klopanie mo-
tora, a tym zefektivnila fungovanie spalovacieho
motora. Paliva do spalovacich motorov neboli do-
stato¢ne horlavé, ¢im neboli dosahované hranice
vykonnosti motorov. Problémom vtedajsej doby
bolo, Ze nekvalitné paliva spdsobovali usadzanie
uhlika vo valcoch, a to narusuje presné vybucho-
vanie zmesi vzduchu a paliva, ¢o sa prejavi ako tzv.
klopanie motora. S cielom pokroku sa preto zacala
hladat latka, ktora by zvysila obsah oktanu v pa-
livach. Pretoze izo-oktan(2,2,4-trimetylpentan) je
prchavy a velmi horlavy, ¢o umoziuje plynuly chod
motora. Intenzivnejsie vybuchy vo valci (spalovanie
uhlika) a fakt, Ze oktan je prchavy umoziuju efek-
tivny chod motora. V tej dobe I'udstvo uz poznalo
uhlovodiky ako benzén alebo alkoholy ako etanol,
ktoré zvySuju podiel oktdnu v palive. AvSak, auto-
mobilovy inzinieri prisli na lacnejsi sp6sob oboho-
covania paliva o oktan. Odpovedou bola molekula
tetraetylolovo (dalej ako TEOL).

\

- Pb
~ V

Obr. 1.9: Tetraetylolovo

Slabé C-Pb vézby sposobuju pri vysokych tep-
lotach (inicia¢na iskra v spalovacom motore) tplny
rozklad na olovo a prinédleziace etylové radikaly.
Etylové radikaly su vysoko horlavé, a preto sa ne-
usddzaju vo valcoch motora. Olovo a oxid olov-
naty ° zachytavaji, viazu na seba iné radikalové
medziprodukty ¢ a postupuju dalej do vyfuko-
vého systému. To je mozné na zaklade chemickej
vlastnosti- Struktary molekuly olova. Atém olova v
excitovanom stave ma po jednom elektréone na 6s
a 6pgy. orbitaloch, teda 4 volné nevazbové elek-
trony - preto je 4-vézbovy. AvSak, problémom je,
Ze spalovanie nie je dokonalé a nadbytok - nezre-
agované olovo a oxid olovnaty zanaSaji motor a
eventualne sposobuji klopanie motora. Tento prob-
lém sa vyrie$il v skutku vynaliezavo. Pridanie 1,2-

dichloretinu (A) a 1,2-dibrémetdinu (B) do paliva
sposobuje reakciu préve so zvyskovym olovom a
oxidom olovnatym, a tak vyplavenie nechcenych
zvyskov z valcového systému spal'ovacieho motora.
Preto sa vynéra otazka, ¢i pridanie tychto la-
tok nenarusuje pévodny zamer pridania tetraety-
lolova, a to odstranenie medziproduktov, pretoze
je potrebné zohladnit, ktora reakcia bude s olo-
vom prebiehat prednostne. Po mengej tivahe som
z chemického hladiska dospel k odpovedi, Ze nie.
Vo vSeobecnosti plati, ze radikily st vysoko re-
aktivne latky, vzhladom na jeden nespareny elek-
tron, a preto v tomto pripade (umoznené chemickou
struktirou Pb), olovo najprv reaguje s vysoko reak-
tivnymi radikalovymi medziproduktmi, a aZ tak
prichadza na scénu reakcia s relativne (vzhladom k
radikdlom) stabilnou, a teda menej reaktivnu mo-
lekulou latky A alebo latky B. Reakcia preto pre-
bieha so zvyskovym olovom a slazi tak na jeho od-
stranenie. Pri reakcii vznikd PbClz a PbBra, ktoré
maja negativne uéinky na I'udsky organizmus.

Ovplyvnenie vyvoja spolo¢nosti

Takato situécia sa v dejinach pokroku stala ne-
spocetne vela krat. Vidina najefektivnejsieho riese-
nia za ¢o najmensiu cenu sa na kratkodobom hori-
zonte javila ako genialne rieSenie, ale to bez ohladu
na dlhodobé nasledky a udrzatelnost. Vieobecne,
priemysel, a teda I'udia v kazdej dobe pochopitelne
zohl'adiuju iné priority (prelom 19. a 20. st. - pri-
oritou bol samotny pokrok ako dlhodoba udrzatel-
nost), ale v dnesnej dobe nés to dobieha a déraz na
dlhodobu ekologickt udrzatelnost sa zvicsuje.

Na zac¢iatku pouzivania TEOL-u ako palivového
aditiva sa objavili zdravotné obavy tykajice sa po-
uzivanie olova v benzine. V roku 1924, zomrelo 15
pracovnikov rafinérii v New Jersey a Ohiu na po-
dozrenie otravy olovom. V désledku toho, bola vy-
roba olovnatého benzinu pozastavena a panel od-
bornikov mal zohladnit potenciidlne nebezpecen-
stva pouzivania olova v benzine. Panel nenasiel do-
stato¢né dokazy o otrave olovom pocas kratkodo-
bého vystaveniu olovu, ale varoval, ze dlhsie vy-
stavenie olovu moze viest k chronickym degenera-
tivnym ochoreniam menej zjavného charakteru. Na-
priek tejto skutocnosti sa pouzivanie olova povolilo,
a v 60. rokoch 20. storocia boli po vyskume vplyvu
na spolo¢nost preukézané ni¢ivé zdravotné dopady
vystavenia olovu pri nizkej drovni v okolitom pro-
stredi. Medzi zdravotné problémy v dosledku expo-
zicie olova u deti patri: anémia, poruchy spravania
sa, Citania a ucenia sa a poskodenie nervov. U do-
spelych je expozicia s olovom spojenéa s hyperten-

Shorenie nie je vzdy dokonalé, a preto vznika aj oxid olovnaty
6zalezi na konkrétnom zlozeni paliva a vietkych aditiv
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ziou a kardiovaskularnymi ochoreniami (informuje
EESI - Enviromental and Energy Study Institute).

Pri zohladneni vplyvu olova na vyvoj spolo¢-
nosti je potrebné zmienit este jeden zévazny fakt.
Vykonant case-control studiu [54] s cielom ziste-
nia Efektu expozicie olovu na IQ skdre deti mlad-
Sich ako 12 rokov. , ktoru autori povazuji za do-
kaz vplyvu olova na mentélne a inteligentné funkci-
onality mozgu dietata, ale zdoraznuju, ze vysledky
maju byt interpretované s ohfadom na kritické ob-
dobie vyvoja mozgu vzhladom na vek vzorky ski-
manych deti. Nebezpecenstvo hrozi prave detom
vystavenym olovu v mladom veku, nakol'ko tieto
dopady moézu byt nezvratné, uvadza Hannah Rit-
chie. [56]

Ekologicky aspekt

Okrem devastujucich t¢inkov na zdravie I'udi,
pouZivanie olova ma negativny vplyv aj na zivotné
prostredie. Olovo je tazky toxicky kov, ktory sa pri
spalovani olovnatého benzinu dostava do prostre-
dia.

Dazde splachnu zo zneéisteného ovzdusia malé
Castice olova, ¢o mé za néasledok kontaminéciu vody
a pody, a koniec koncov zdravie fauny a flory. Pro-
stredie je potrebné vnimat ako celok, a tak aj na-
sledky jedného ¢inu. Kontaminacia prostredia po-
tencialne dokaze narusit potravinové retazce. Ked
uvazim, ze kazdy zivo¢ich musi prijmat latky, ktoré
st potencialne toxické, privadza ma to k tvrdeniu,
Ze vy$sia koncentracia olova sa bude vyskytovat na
vy§8ich arovniach potravinového retazca. Predator
skonzumuje otravenu korist, sim prijma kontami-
nované latky (voda), a sdm o sebe je pre iného
predatora koristou. Preto 2. predator bude vysta-
veny vadSiemu mnoZstvo olova. NaruSenie rovno-
vahy potravinového retazca v najhorsom pripade
moze viest k postupnému vymieraniu Zivo&ichov
na vys8ich trovniach. To sa méZze diat na x drov-
niach az ddjdeme na tdroven, kedy kontaminécia
olovom nespdsobuje umrtnost jedincov. Tieto Zi-
vocichy (vrstva y) nebudu mat predatora, o spo-
sobi ich premnoZenie a vedie k nerovnovahe po-
travinového retazca. Vrstva Zzivocéich pod vrstvou
y (vrstva y+1; vrstvu 1 definujeme ako vrchol re-
tazca) svojho predatora stale ma a navyse jeho po-
Cet sa zvySuje. Preto sa pocet Zzivocichov vrstvy
y+1 v dosledku premnoZenia vrstvy y znizi. To
spOsobi premnoZenie vo vrstve y+2 a tak dalej. V
celkovom meritku by kazda druhé vrstva bola pre-
mozena. Tieto premnozené vrstvy by po istom Case
doplatili na nedostatok potravy, ¢oho désledkom by
bolo ich postupné vymieranie, vdaka ¢omu by sa

zvysil pocet zivocichov kazdej druhej vrstvy, ktora
bola na pokraji vyhynu (maly pocet Ziv.). Koniec
koncov by to na zéklade tohto mechanizmu vyus-
tilo do stabilizacie potravinového retazca. Preto sa
vynara otazka, ¢i kontaminacia olovom, nesposobi
d’alsi vyhyn vrcholu potravinového retazca. Odpo-
ved znie nie, pretoZe teraz vrchna vrstva y po-
vodného retazca prezila, prave kvoli tomu, Ze zo
spodnych vrstiev sa k nej nedostala smrtelna davka
olova. Uvazovat nad d'alsou destabilizaciou pot. re-
tazca modzeme v pripade viacSej kontaminécie pro-
stredia olovom alebo vyvinu nového druhu, ktory
by sa zaclenil do potr. retazca. Mechanizmus by
bol rovnaky.

Okrem findlnych emisii olova je potrebné zo-
hladnit ekologicky aspekt tazby olova. Tazba a
spracovanie olova méZe viest k zniGeniu miestneho
biotopu a teda konkrétneho ekosystému.
Eliminéacia

Upozorihovanie na nebezpecné dosledky vysta-
venia olova pouzivanim v palive ostalo nepovsim-
nuté az do roku 1969, kedy prvé klinické studie”
preukazali toxické tc¢inky na Tudsky organizmus.
Odvtedy zacali dokazy o otravy olovom pribudat
ako aj fakt, Ze trend otravy narastal &, ako uvadza
Herbert Needleman, popredny vyskumnik v oblasti
otravy olovom.

Féza eliminacie olovo a adaptaciu priemyslu sa
nestane z dia na den, ale postupne. Prva krajina,
ktora zacala s postupnou eliminaciou bolo Japon-
sko, ktoré zacalo v roku 1972 a uplnu eliminaciu
dosiahli v roku 1986.

V Euroépe roku 2000 bol prijaty zakaz predaju
olovnatych paliv pre bezné vozidla. V tejto dobe
uz vadsina eurdpskych krajin uz kompletne zaka-
zala olovo v palivich, preto sa nejednalo o narazové
opatrenie.

US Enviromental Protection agency (EPA) zo-
hrala dolezita rolu v globalnom sili eliminacie
olova aj za hranicami USA. Vykonanie rozsiahlych
§tudii umoznilo obhéajenie opodstatnenia elimina-
cie olova a zaktivizovalo medzindrodna kooperaciu
vlad inych Statov a zainteresovanych institacii na
medzinarodnej drovni.

Slovensko bolo jednou z prvych krajin v
Eurépe, ¢o zakazali olovnaté paliva, a to v roku
1995. Od roku 2006 zakaz platil takmer na celom
svete. Posledna krajina, ktora zakazala olovo v pa-
livach bolo Alzirsko, a to v roku 2021. °
Autor: Marek Istok

7Stasik, M., Byczkowska, Z., Szendzikowski, S., & Fiedorczuk, Z. (1969). Acute tetracthyllead poisoning. Archiv

fiir Tozikologie, 24 (4), 283-291.
8

Psycholég, Herbert Needleman, bol jednym z najpoprednejSich vyskumnikov v tejto oblasti. Jeho publikacie
boli zamerané na merani zavislosti zdravia deti od mieri expozicie olovu (koncetréaciu olova zistoval zo zubov).
9https://ourworldindata.org/grapher/lead-petrol-ban?time=2005
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1.11 Znicenie Amazonskej niziny

e Ako by vyzerala Amazonski niZina po vyrube/vypaleni vSetkych stromov a vegetéacie na
tomto mieste? Bola by vegetacia schopné obnovy? Aké pocasie by tu prevladalo?

Amazonska niZina

Amazonskéd nizina je tzemie nachadzajuce sa
na strednej az severnej Casti Juznej Ameriky.
Jej celkova rozloha je okolo 7,5 miliona km? (¢o
je okolo 150-krat vacsie ako tzemie Slovenskej
republiky), pricom priblizne 5,5 miliona km?
pokryva dazdovy prales. Prevazna Gast sa na-
chadza na tzemi Brazilie, ale zasahuja tu aj
staty ako Peru, Bolivia, Kolumbia, Venezuela,
Guyana, Suriname, Franctuzska Guyana a Ek-
vador. Uzemie je velmi malo obyvané, okrem
domorodcov takmer tuplne izolovanych od oko-
litého sveta sa tu nachadza Dazdové pralesy
st miesta s velkou biodiverzitou, Amazonska
nizina je domovom 10% zo vSetkych znamych
druhov, ¢o predstavuje priblizne 200 000 uni-
katnych druhov rastlin a zivo¢ichov. Nachadza
sa v ekvatorialnom (rovnikovom) podnebnom
pasme, z ¢oho vyplyva, Ze podnebie je tu velmi
vlhké (vlhkost sa pohybuje okolo 80% ), za rok
tu spadne v priemere 1500 — 3000 mm zrazok.
A odkial je vietka tato voda? Cast privanie vie-
tor z oceanu (vetry tu fukaju hlavne severovy-
chodné paséaty, ktoré prinasaju dost zrazok aj
vdaka tomu, Ze fikaja od atlantického oceanu,
od teplych prudov ako je Juzny rovnikovy prad
a vdaka teplym pradom sa nad ocednom vy-
paruje viac zrazok), ale cast je vdaka vyparo-
vaniu a transpiracie v lese. Priemerné teplota
je tu 26 — 28 °C. Pocasie je pomerne stabilné
pocas celého roka, jedine ¢o sa odliSuje je ob-
dobie sucha a vlhka, ale ani medzi nimi nie s
také markantné rozdiely — len 2°C v priemernej
teplote.

Ako je na tom teraz?

Za posledny rok sa vyrubalo 1,98 miliéna hek-
tarov arealu dazdového pralesu. Co sa tyka po-
Ziarov, tie boli naposledy velké v roku 2019, ale
z oteplujticou sa klimou je predpoklad, Ze ich
bude viac a viac. Odlesnené tzemia sa vyuzi-
vaji hlavne na polnohospodarstvo — pestova-
nie s6je a paliem ako aj chovaniu hovadzieho
dobytku.
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Ako by vyzerala keby ,zmizli“

stromy?

Velkou stratou nie len pre dazdovy prales, ale
aj pre cely svet by bola strata biodiverzity.
Tolko roznych druhov, o alebo aj od ktorych
sme sa mohli mnoho nauéit. No to by nemu-
sel byt najhorsi problém tejto oblasti. Ked tam
nebuda stromy, odhali sa po6da, z ktorej sa
bude rychlej§ie vyparovat voda — néavalovo a
poda zalne vysychat a spolu s fiou aj jazera
a rieky. Okrem toho zrazky sa vytvaraju aj po-
mocou transpiracie, ktora vSak nebude a ak tak
v Uplne minimalnom mnozstve (travy), ¢ize po
tom ako vyschne poda budu zrazky definitivne
mensSie a to hlavne v tizemiach vzdialenejsich
od oceanu, kam sa az zrazky z ocednu nemusia
dostat. Zmenili zrazkové podmienky na tomto
uzemi. Na zdpade Amazonskej niziny by sa udr-
zali zrazky vd'aka Andam, ktoré ich zachtavaju.
Na vychodnu ¢ast by zrazky sice prisli, ale ako
by dopadli na zem bez stromov, nedokazali by
vsiaknut do pddy, kedZe odlestiovanie aj vypa-
lenie poskodzuju pédu a spésobuji erdziu pody.
Voda by sa z takejto pody iba ,zliala“ ¢im by sa
vytvarali povodne, ktoré by mohli poskodit aj
blizke I'udské obydlia, ale hlavne znova poddu.

Pocasie a podnebie

Na tizemie Amazonskej niziny by dopadalo sl-
neéné ziarenie stale rovnako a nad nou by
stale bola cyklona (tlakova niz), ktora vyrazne
ovplyviiuje pocasie. Preto by podnebie ostalo
pomerne vlhké a teplé. Teplota by sa mohla
len zvysit, lebo stromy maju vlastnu chladnej-
giu mikroklimu a zrazky by mohli klesnat kvoli
zniZeniu evapotranspiracie.

Obnova lesa

Aky je rozdiel medzi vyrubom a vypa-
lenim? Ked sa les vyribe, drevo sa vyvezie a
ostane tam iba hola p6da. Je prirodzené v pra-
lese, Ze ked strom odumrie, spadne na zem a
rozlozi sa, ¢im sa vracaji mineraly a iné prvky,
ktoré predtym ziskal hlavne z pody spat do
pody. Ak vsak strom zoberieme preé¢, mineraly
sa nevratia spat do pody, ¢im sa pdda stava
chudobnejsou a chudobnejSou a zaroveii menej
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kvalitnou. Vd'aka tomu by sa mal aj les dlh-
gie zotavovat. Na druhej strane je pravda, Ze
vdaka tomu, Ze pri samotnom vyrube sa mini-
malne zasahuje do pody, vela semiacok a seme-
nacikov moze zacat vyrastat hned po vyrube.
Na rozdiel od vyruby po vypaleni sa dostava do
zeme popol, ktory obohacuje poédu o mineralne
latky, ¢im sa stava poda kvalitnejSia a lepSia
pre d'alsi rast rastliniek.

Nova vegetacia Pokial by sa volné plochy
nepremenili na polnohospodarsku podu alebo
inak by ich neznicili I'udia, tak by sa vegeté-
cia mohla obnovit. Najprv by sa rozsirili rozne
druhy tréav a az neskdr by vyrastli stromy. Je
vSak dost moZné, Ze najprv nie tak pocetne aby
z toho bol les, ale pravdepodobne by vznikla
najprv savana, ktord by sa mohla rokmi pre-
menit na les a mozno aj dazdovy prales, ale to
aZ po velmi dlhom obdobi.

Dopad na svet

Okrem dopadov na Amazonski nizinu to bude
mat dopad aj na cely svet. Vieme, Ze kyslik je
velmi délezity na prezitie organizmov a nie na-
darmo sa hovori, ze Amazonsky prales je pla-
cami sveta. Bez neho nevieme prezit. Okrem
toho slazi ako zasobaren CO2, ktory ked sa
uvolni zhor§{ klimaticka krizu a globalne otep-
Tovanie.

Autor: Sona Vasilova
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2.1 Recyklacia

e Coa preco sa v kone¢nom dosledku lepsie recykluje: sklenen4 alebo plastova flasa?

V prvom rade si musime zadefinovat, ¢o
méame na mysli pod pojmom ,lepsie sa recyk-
luje”. 'V tejto praci ma najviac zaujala energe-
tickd naroc¢nost recyklacie plastovej a sklenenej
fTage a preto som sa rozhodla posudzovat to,
¢o sa ,lepSie recykluje” na zaklade energetickej
naro¢nosti procesu recyklacie. Teda o tej flasi,
ktorej proces recyklacie je menej energeticky
naroény mozeme hovorit, Ze sa lepgie recykluje.

Plastova fTasa

Poznéme tri rézne sposoby spracovania plasto-
vého odpadu. Chemicka recyklacia je proces,
pri ktorom sa polymérne retazce plastového
materidlu chemicky premenia na mensie mo-
lekuly a vznikne chemické latka (chemikalia),
ktord mozno znova pouzit. Chemicka recykla-
cia je finanéne nékladnejsia ako mechanicka.
Energeticka recyklacia je proces, kedy sa plas-
tovy material v spalovni spéali, vznikne ener-
gia, z ktorej ziskame teplo a/alebo elektrinu.
Najcastejsim sposobom ako spracovat plastovy
odpad je vSak mechanické recyklacia a preto sa
fiou budem zaoberat aj v nasledujicom texte
pri porovnévani recyklacie plastovej a sklenenej
fTage. Mechanicka recyklacia je proces, pri kto-
rom sa plastovy material mechanicky rozome-
lie na malé fragmenty. Nasledne sa znovu spra-
cuje a vznikne novy komponent, ktory moze, ale
nemusi spliiat svoje povodné vlastnosti. Tento
proces recyklacie pozostava z niekol’kych Gasti,
ako je zber, triedenie, mletie, umyvanie, suSe-
nie, extrizia a granulécia. Japonsko je na cele
recyklacie plastovych flia§ na svete. Priblizne
85% vsetkych plastovych flias sa recykluje, pri-
gom cielom je dosiahnut 100% do roku 2030.
Podme teda zistit pribliznt energiu, ktora
sa spotrebuje pri recyklacii typickej PET {lase
na napoj. Po separacii odpadu sa flase mu-
sia najprv prepravit do recykla¢ného zévodu.
Typické prepravné nakladné vozidlo ma maxi-
maélnu nosnost priblizne 26 089 kg a objem na-
kladného priestoru je 71,6 m>. Vzhladom na
hustotu PET (1345 kg/m~3) sta&i zhutnit plast
na priblizne 28%, aby sa nakladné vozidlo na-
plnilo na maximélnu nosnost (26 089 kg), ¢o je
uskutoc¢nitelné. Ak predpokladame, Ze vzdia-
lenost, ktoru by plast musel prekonat do re-
cykla¢ného zavodu, je 100 km, mézeme vypoci-
tat energiu potrebni na prepravu jednej plas-

tovej flaSe. Pri spotrebe paliva 3,32 km/l by
bolo na prekonanie vzdialenosti 100 km potreb-
nych 30,3 litra paliva. Ak mé jedna plastova
flasa hmotnost 0,1 kg, potom by naklad mo-
hol prepravit 260 890 flias. V jednom litri nafty
je priblizne 34,62 MJ, takZe energia potrebna
na prepravu jednej flase do recyklaéného cen-

. 30,3-(34,62-10°)
tra je: Eiransport = W = 4kJ. Po

prichode do recykla¢ného zariadenia sa flaSe
musia najprv umyt v automatickej umyvacke
flias, ktora vécsinou pracuje s vykonom 110 W
a dokaze spracovat 60 flia§ za minatu. Teda
energia spotrebovana na premyvanie flase je:
Eumyvanie = 110J/s - ©41% = 110.7. Po umyti
sa fla8e rozdrvia pomocou stroja s vykonom
150 kg/h, ktorého sucastou je motor s vyko-
nom 7,5 kW. Energia, ktora stroj spotrebuje,
je teda 27 MJ/h a spracuje 1500 fliag za ho-
dinu: Egrpenie = 21751\50‘] = 18kJ. MoZeme tieZ
vypocitat energiu potrebni na roztavenie jed-
nej plastovej flage. Merné teplo PET je pri-
blizne 1446kg~'K ! a jeho teplota topenia je
priblizne 512K . Energia na ohriatie jednej PET
fTage na teplotu topenia by teda bola: Eoppe, =
AT -Cp-m=219-1446-0,1 = 31, 7kJ. Teplo
spotrebované pri dosiahnuti teploty topenia na
zmenu skupenstva PET je pre jednu flasu 125
J, takze celkova energia na roztavenie jednej
PET flase je: Etqpenie = 317004125 = 31, 8kJ.
Celkova energia pouzita pri recyklacii plasto-
vej flaSe do formy peliet je teda: Erccyriacia =
4000 + 110 + 18000 + 31800 = 53,91kJ. Vznik-
nuté pelety sa mozu nasledne vyuzit na vyrobu
dalgich plastovych produktov. Vel mi zjednodu-
Sene by sme mohli povedat, Ze energia spotre-
bovana na vyrobu nového plastového produktu
z peliet je priblizne rovnaka energii spotrebova-
nej na vyrobu tychto peliet z odpadovych PET
flias, pretoZe material sa bude opét zahrievat a
tavit, namiesto drvenia sa bude vysledny pro-
dukt tvarovat, nasledne sa bude umyvat (pri-
padne sterilizovat) a nakoniec sa bude trans-
portovat spiat do obchodov. Preto by sme pri
zavedeni tychto aproximécii mohli povedat, Ze
celkové energia pouzita pri recyklécii plastovej
fTage do formy nového plastového vyrobku je:
E’ =2-53,91kJ = 107,82k J.

recyklacia
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Sklenena fTasa

Pozrime sa teraz na Zzivotny cyklus sklenenej
fTage. Ked sa sklo zozbiera putuje do recyklac-
ného zavodu. Tu je doélezitym uvedomenim, ze
sklo je tazsie ako plast (ma vyssiu hustotu ako
plast, a to 2500 kg/m~3 a navyse ho je na vy-
robu fTaSe o uréitom objeme potrebné viac ako
v pripade plastu) a pocas prepravy sa ovela
Tahgie rozbije. To znamend, Ze jeho preprava
stoji viac energii. Nasledne sa pouzita sklenena
fTaga musi rozdrvit na ¢repy a aZ potom rozta-
vit na novy vyrobok. Pri zdrveni je spotrebo-
vané priblizne rovnaké mnozstvo energie ako v
pripade plastu. Mnozstvo energie, ktoré je po-
trebné na roztavenie sklenenej fTase je vSak vy-
razne vysSie ako v pripade plastu, kedZe teplota
topenia skla je 1400-1600 stuphiov Celzia (¢o je
radovo viac ako teplota topenia 240 stupnov
Celzia v pripade plastu) a aj hmotnost sklene-
nej flase (520g v pripade litrovej flage) je vy-
razne vy$sia ako hmotnost plastovej fTage (prie-
merne 30g na litrova flagu), o vyrazne pre-
vysi vplyv o nieco vicsej mernej tepelnej kapa-
city PET oproti sklu na hodnotu spotrebovanej
energie. Uz len energia na ohriatie jednej sk-
lenenej fTage na teplotu topenia by teda bola:
Eohrev = AT-Cp-m = 1500-840-0,5 = 630k.J.
Nésledne novovzniknuté sklenené vyrobky pre-
chadzaju procesom tpravy a tvarovania (ktoré
moZeme povazovat za podobne energeticky na-
ro¢né ako v pripade plastu) a aZ potom sa z nich
stava kone¢ny vyrobok. Po vytvoreni finalneho
vyrobku umyva a sterilizuje, a potom sa opéat
prepravi spiat do obchodov. Zaujimavostou je,
ze v Japonsku dosiahla miera recyklacie skle-
nenych flia§ v roku 2022 viac ako 70%.

Co sa lepsie recykluje

7 hladiska energetickej naroc¢nosti sa nam na
zéklade zjednoduSenych, ale na vyvodenie zé-
veru dostato¢ne presnych, vypoctov podarilo
zistit, Ze na cely proces recyklacie jednej sk-
lenenej flage by bolo potrebné vicsie mnoZstvo
energie ako na priebeh celého procesu recyk-
lacie jednej plastovej flaSe. Z tohto pohladu
teda mozeme povedat, Ze plastova fTaga sa v ko-
necénom dosledku lepSie recykluje ako sklenena
flaga.

Je v8ak potrebné si uvedomit, Ze sklo aj
plast maju svoje vyhody aj nevyhody. V objek-
tivnom celkovom porovnéavani recyklacie mate-
ridlov je potrebné zobrat do uvahy aj emisie,
vyuZivanie neobnovitelnych zdrojov, ale aj po-

¢et moznych recykléacii daného materialu.

Z hl'adiska poc¢tu moznych recyklécii, plast
sa moze recyklovat len Ciasto¢ne, ¢o znamena,
7e sa z neho stane predmet nizsej kvality. Uz ni-
kdy to nebude ten isty vyrobok. Nakoniec sa z
neho stane odpad, ktory sa uz neda recyklovat
a je odsudeny skonéit na skladke alebo v Zivot-
nom prostredi. Sklo sa da naopak recyklovat
donekoneéna, spat k jeho povodnému pouZitiu.
Svoju kvalitu a ¢istotu striaca len minimalne,
bez ohladu na to, kolkokrat sa recykluje.

Z hladiska vyuZivania neobnovitelnych
zdrojov tiez nadjdeme negativa v oboch pripa-
doch - plastov a skla. Na vyrobu nového skla
je potrebny kremicity piesok, ktory sa vacsi-
nou tazi z rie¢neho a morského dna. Odstra-
fovanie piesku z morského dna tak sposobuje,
7e pobrezné spolocenstva st vystavené zapla-
vam a erozii a je naruSeny ekosystém vyhubova-
nim mikroorganizmov, ktoré tvoria zaklad po-
travinového retazca. To v koneénom dosledku
znamené, Ze tieto problémy si spojené aj s
recyklaciou sklenenej flage, kedze kym zelené
sklo méze pouzivat 95% recyklovaného skla,
biele alebo bezfarebné sklo, zname aj ako ,kre-
menné sklo“, ma vysSie kvalitativne Specifika-
cie a povoluje len do 60% recyklovaného skla,
teda zvySok tvori nové sklo z pociato¢nych su-
rovin. Plasty zas okrem cerpania neobnovitel-
nych zdrojov ako st ropa a zemny plyn prostre-
diu Skodia aj nepretrzitou emisiou sklenikovych
plynov (najmé oxidu uhli¢itého).

Z dlhodobého hl'adiska, s prihliadnutim na
potencial sklenenych flias ako ndpojovych oba-
lov, ktoré mozu byt po premyti uzivatelom po-
uzité aj niekolkokrat bez uvoltiovania akych-
kol'vek toxickych latok do néapojov, st skle-
nené flase ekologickejsim rieSenim oproti plas-
tovym flagiam. Tento zaver mozno vyvodit
vdaka tomu, Ze zatial¢o plastova fTasa je po
jednom ¢i par pouzitiach odsudenéd na odpad
a pripadnii recyklaciu, sklenena fTaga méa ovela
dlhsiu Zivotnost a je prakticky pouZivatelna az
do chvile kedy sa nerozbije, ¢im sa frekvencia
vyhadzovania a potreby recyklacie tychto flias
vyrazne znizuje.

Autor: Anna Podmanické
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2.2 Organy

e Maji zdravi udia organ, ktory nemaju po cely Zivot?
e V priebehu Zivota sa ich moZe niekolko naraz alebo postupne vyvinit a nésledne o ne

pridu?
e Aké zmeny to sposobi u muzov?

Existuju rozne definicie obdobia Zivota, pri
niektory sa pocita ¢as od oplodnenia aZz po
smrt, pri inych zase od narodenia po smrt. Pre
nasu potrebu si teda zadefinujeme Zivot od na-
rodenia po smrt.

Vyvin organov

Vyvin orgénov alebo inak povedané organoge-
néza je sucastou prenatilneho vyvinu. Organy
zafinaju vznikat niekedy pocas 3 tyzdna teho-
tenstva a ich vznik je zakonceny pred naro-
denim. Jednoduchsie povedané po narodeni uz
mame vSetky organy a Ziaden novy sa nevyt-
vori. Orgény sa dalej len vyvijaji, rasta alebo
zanikaji. Aj keby sa nam mohlo javit, Ze na-
priklad také zuby sa objavia az po narodeni,
okolo pol roka Zzivota, pravdou je, ze zuby sa
taktiez vytvoria pred narodenim a neskor sa uz
iba prerezévaju.

Ak teda berieme Zivot az od narodenia (inak
by sme mohli povedat, Ze v8etky organy zodpo-
vedaju otazku) a chceme zodpovedat na otézku
¢ maju zdravi l'udia organ, ktory nemaju cely
Zivot, musime sa pozriet na organy, ktoré ¢lovek
prirodzene straca. Vybrala som niektoré, ktoré
som nasla a zaroven su aj najznamejsie.

Organ je Cast tela zabezpeujica vykoné-
vanie nejakej funkcie. Zdravie definuje svetova
zdravotnicka organizacia ako stav telesného so-
cidlneho a duSevného blaha vylucujici sa s
chorobou alebo zranenim. Pri takejto definicii
mozme vylucit z nasho zoznamu organov tie
organy, ktoré sice mozme stratit a vieme da-
lej bez nich Zit v pomernom zdravi avsak ich
strata je zabezpecena nejakou chorobou, zra-
nenim alebo poskodenim. Medzi takéto organy
patria napriklad slezina, slepé ¢revo, oblicka ¢i
zl¢nik. Venovat sa vSak budeme viac orgédnom,
ktoré clovek straca prirodzene, napriklad star-
nutim alebo vplyvom nejakych hormoénov.

Zuby

Zaklady zubov sa vyvijaju uz pred narodenim,
dokonca obidva druhy zubov (aj mlie¢ne aj do-
spelé) uZ existuji pred narodenim a nasledne
sa uz len prerezu. Ked dieta dosiahne vek okolo

6-tich rokov zainaju sa zuby menit - mlieéne
postupne vypadavaja (¢o trva vacsinou aj do 12
rokov) a trvalé rastia. Takto sa vymenia vietky
mlie¢ne zuby, takze kvazi stratime tento organ.
Dalej aj trvalé zuby vedia vypadnit - vieme
ich stratit aj bez nejakej choroby alebo zrane-
nia, kedze mozu vypadavat zo staroby, ¢o nie
je choroba. Specialne zmeny to nespdsobuje

Vlasy

Vlasy sa rovnako ako zvySné organy vyvijaja
eSte pred narodenim, konkrétne vlasové vacky,
z ktorych vyrastaju vlasy. Ich pocet sa po na-
rodeni uz nezvadsi. Av8ak moze sa zmensit a to
kvoli mnohym pri¢indm ako stres, nespravna
starostlivost o vlasy, rozne choroby, ale ok-
rem toho aj z vekom sa pocet vlasovych foli-
kul (vackov) prirodzene znizuje. Niektori Tudia
mozu vlasy stratit aj aplne napriek tomu, Ze st
zdravi.

Vlasy vSak nie su tplne orgén, ale ¢ast or-
ganu - derivat koze.

Tymus

Tymus alebo aj detskd zlaza je orgdn nacha-
dzajaci sa v hrudnom kosi, pri mensich detoch
sa rozprestiera od Stitnej Zlazy aZz ku srdcu,
s vekom sa v8ak zmenSuje (oproti ostatnému
telu), nenarastie az tak velmi. Pri dospelych je
uz len na malickom priestore za hrudnou kos-
tou. KedZe je jednym z hlavnych lymfatickych
orgénov jeho funkcia je tieZ spojena s imunitou,
a teda dozrievanie T-lymfocytov (bielych krvi-
niek), tak aby boli schopné ochranovat organiz-
mus. Tato funkciu vsak ¢asom straca a prebe-
raji ju za nu iné organy, napriklad .... Tym,
Ze tymus pomaly straca svoju funkciu aj jeho
tkanivo sa zaéina premiefiat a v neskorgej do-
spelosti sa az 99% tymusu premeni na tuk, ¢o
znamend, ze kazdy zdravy ¢lovek ho prakticky
strati.

Nenagla som, Ze by to malo mat vplyv na
muzov.
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Oblicka

Clovek sa moZe narodit aj bez jednej oblicky a
nemusi o tom vobec vediet. Rovnako ju moze aj
stratit z nejakého dovodu pocas Zivota a jeho
7ivot to vobec nemusi ovplyvnit. Ale to sd len
velmi zriedkavé pripady.

Zhrnutie

Vicsina organov sa pocas zivota vyvija a nie-
ktoré, ktoré som popisala vysSie sa moézu aj
stratit. Ale Ziaden sa neméze vyvinut z ni¢oho,
vietky orgdny uz maju zaklad od prenatalnej
fazy zivota.

Autor: Sona Vasilova
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2.3 Organ s najvacsou rozlohou

e Uvedte organ v tele s najvacSou rozlohou, ktory ma hmotnost priblizne jedno kilo. Uved'te

jeho tri funkcie.

Vicgina Tudi by za orgén s najvacsou rozlo-
hou automaticky oznacila kozu. Nie je to v8ak
spravne presvedcenie. Pri posudzovani rozlohy
organov si musime uvedomit, Ze z evolu¢ne vy-
hodného hladiska si niektoré organy vyvinuli
nepravidelné povrchy s réznymi vybezkami a
zahybmi, aby zvadsili funkénd plochu tychto or-
ganov a tak aj zvysili ich efektivitu. Napriklad
u rastlin vznikaji vychlipenim korenové vlasky,
ktorych tdlohou je zvid¢sovat absorpény povrch
korenia. Choriové klky (prstovité vybezky pla-
centy) zas umoziuji maximélnu vymenu latok
medzi matkou a plodom.

Ked zoberieme do uvahy komplexnost po-
vrchov organov, tak dvaja najvacsi aSpiranti na
organy v I'udskom tele s najvic¢Sou rozlohou st
tenké ¢revo a placa. Vzhladom na zloZitost po-
vrchu plic, ktory tvori 300 — 500 miliénov al-
veol, a tenkého creva, ktory tvori priblizne 5
miliard klkov a mikroklkov (zvd¢Sujucich vnu-
torny povrch a absorp¢ni plochu ¢revnej steny)
je takmer nemozné presne zmerat celkovi roz-
lohu tychto organov. Udaje z roznych vysku-
mov sa vyrazne ligia a tak je tazké urcit pr-
venstvo jedného z tychto organov. Nerozhodny
stboj ale rozhodla informécia v zadani, Ze hla-
dany organ mé hmotnost priblizne 1 kilo, ¢im
som zistila, Ze ide o plica, kedZe hmotnost ten-
kého ¢reva je 2-3 kg.

-

Pltca

Pltca st umiestnené v hrudniku a st chranené
hrudnym kosom. Na povrchu plic sa nachadza
tenka prilnava blana, nazyvana poplicnica. Na
vnitornej strane hrudného koSa sa nachadza
podobna blana, ktorej hovorime pohrudnica.
Medzi tymito blanami néjdeme malé mnozstvo
mazlavej tekutiny - pleuralnej tekutiny, ktora
zabezpetuje ich hladké vzajomné kizanie a jed-
noduché oddelenie. Lava strana pltic je mensia
ako prava (m4 len 2 plicne laloky namiesto 3),
&im vznika priestor pre srdce. Podla Wikipédie
sa plica dospelého ¢loveka skladaja z priblizne
300 miliénov alveol, ktoré spolu zaberaju plo-
chu okolo 140 m?2. V nasledujiicom texte dalej
rozoberiem niekol'ko funkcii tohto Zivotne dole-
Zitého organu.

UmoZnenie nadychu a vydychu

Na ventilacii (teda cyklickej vymene vzduchu
v pltcach pocas vdychu a vydychu) sa podie-
laju dychacie svaly, ktoré ovladaju pohyb hrud-
nika a vytvaraju tak zmeny tlaku nevyhnutné
pre prudenie vzduchu ako aj pltcne alveoly, v
ktorych tento rozdiel tlakov vznika. Pocas vdy-
chu je alveolarny tlak! negativny (v alveolach
vznika podtlak od -0,2 aZ po -0,4 kPa oproti
vonkajsiemu tlaku), ¢o znamené, Zze vzduch sa
nasava do plac. Pocas vydychu je alveolarny
tlak pozitivny (v alveolach vznika pretlak 0,2
az 0,4 kPa), teda vzduch sa vypudzuje von z
plac. Samotnd vymena dychacich plynov na-
stava pocas diftuzie, kedy pohyb kyslika a oxidu
uhli¢itého cez alveolo-kapilarnu membranu pre-
bieha v smere tlakového gradientu v silade s
Fickovymi zakonmi.

Udrziavanie acidobazickej rovno-
vahy krvi

Jednym z mechanizmov, ktoré telo pouziva na
regulaciu pH krvi, je uvolfiovanie oxidu uhli-
¢itého z plac. Oxid uhli¢ity, ktory je mierne
kysly, je odpadovym produktom spracovania
(metabolizmu) kyslika a Zivin (ktoré potrebuji
vietky bunky), a preto ho bunky neustéale pro-
dukujt. Z buniek potom prechadza do krvi. Krv
odvadza oxid uhli¢ity do plic, kde sa vydy-
chuje. Ked sa oxid uhli¢ity hromadi v krvi, pH
krvi sa znizuje (zvySuje sa kyslost).

Mozog reguluje mnozstvo vydychovaného
oxidu uhli¢itého tym, Ze riadi rychlost a hibku
dychania (ventilaciu). MnoZstvo vydychova-
ného oxidu uhli¢itého, a teda aj pH krvi, sa
zvysuje, ked sa dychanie zrychl'uje a prehlbuje.
Regulaciou rychlosti a hibky dychania dokazu
mozog a plica regulovat pH krvi minatu po
mintute.

Vytvaranie imunity

Pliaca vyluéuju protilatku zndmu ako IgA a
cytokiny ako interleukin 25 a interleukin 33,
ktoré nidia ,jato¢nikov. Lymfatické tkanivo vy-
stiela dychaci systém a produkuje biele krvinky,
ako su lymfocyty, ktoré st pripravené rozpoz-

1Tlak vzduchu, prenasany z pleuralnej strbiny prostrednictvom visceralnej pleury do plicnych alveolov.
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nat a deaktivovat mikroby vstupujtce do pltec.
Bunky nazyvané alveolarne makrofagy tvoria
najvacsiu populaciu imunitnych buniek v pla-
cach.

Dalsie (bonusové) funkcie plic

Indikator zdravia. Zvuky pltc alebo respi-
ratné zvuky su zvuky, ktoré moze lekar pocut
v dychacich cestach (v placach), ked sa na-
dychujeme a vydychujeme. Ked nés lekar vy-
Setruje, Casto pouZiva stetoskop na pocuvanie
a hodnotenie (alebo auskultaciu) nasich plic.
Ked st naSe plica ¢isté - bez opuchu, hlienu
alebo upchatia - nase dychanie znie hladko a
pokojne. Mnohé ochorenia a stavy mozu sposo-
bovat abnormaélne alebo nahodné zvuky plic.
Medzi choroby a stavy, ktoré mozu sposobit ab-
normalne plicne zvuky, patria infekcie dycha-
cich ciest (ako je bronchitida alebo krup), za-
pal plic, astma, chronickd obstrukénéa choroba
plac, cysticka fibroza, alergie, anafylaxia, na-
dor, cudzi predmet v dychacich cestach, pltcny
edém, intersticialne ochorenie pl'tc, plicna em-
boélia, ale aj zlyhanie srdca. Takze aj vdaka pla-
cam a poc¢uvaniu ich zvukov sa vieme dozvediet
viac o naSom zdravotnom stave.

Metabolicka a endokrinna funkcia. Ne-
davny vyskum ukazal, Ze plica sa podielaju
nielen na vymene plynov, ale plnia aj doélezitu
endokrinni funkciu. PItcne cievne riecisko je
jedineény systém vzhladom na jeho polohu v
celkovom obehu a jeho rozsiahlost. Okrem od-
strahovania vazoaktivnych latok z kvi a me-
tabolizmu mnohych biologicky aktivnych latok
sa plica zucasthuju aj na endokrinnej aktivite,
pri¢om st zdrojom aj cielom hormonéalneho po-
sobenia. Latky, ktoré plnia funkciu cirkulujai-
cich hormoénov, prechadzaju plticnym obehom
neovplyvnené, zatial ¢o tie, ktoré plnia predov-
Setkym lokalnu funkciu, sa nic¢ia alebo sa z krvi
odstranuji. Tymto spoésobom sa zabranuje nad-
mernej koncentracii tychto latok a organizmus
je chraneny pred ich Skodlivymi a¢inkami.

Termoregulacia. Jednym zo sposobov,
ako telo odvadza prebytocné teplo na udrza-
nie homeostézy, je vydych. Vzduch, ktory vstu-
puje do pltc, sa ohrieva telesnym teplom a po-
tom sa vydychuje. To spolu s odparovanim potu
z potnych zliaz ochladzuje telo. Pre zaujima-
vost spomeniem, Ze zvieratd ako macky a psy
nemaju potné zlazy, takze ich metédou ochla-
dzovania je rychle vdychovanie a vydychovanie
(taktiez nazgvané dych¢anie).
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Hlas. Re¢ vznikd spolupracou viacerych
dasti tela, ktoré sa podielaji na tvorbe hlasu.
Jednou z nich sa aj plica, kedZe hlas vznika
pradenim vzduchu z plic. Ked vzduch z pluc
priadi vysokou rychlostou cez hlasivkové za-
hyby, hlasivkové zahyby vibruju a tieto vibra-
cie vedi k zvukom, ktoré nazyvame hlas. Tieto
zvuky sa formuju do podoby reci.

Podiel na brusnom lise. Plica poméhaju
zvadsovat tlak vytvarany brusnym lisom, ktory
poméaha s pohybom potravy v ¢revach ako aj
pri porode.

Prlaca a Japonsko

,Shinrin-yoku“ je japonska lie¢ebna prax, pri
ktorej sa T'udia ,ponaraja“ do prirody a zéro-
vell venuju pozornost svojim zmyslom. Casto
zahfha prechadzku v lese a jej ciefom je integ-
racia a harmonizacia ¢loveka s lesom. Vdaka
tomu, Ze stromy premienaju oxid uhli¢ity na
kyslik, ktory mozeme dychat, moze vylet do
lesa prispiet k zdraviu na8ich pltuc. Preukaza-
telné ozdravovacie acéinky boli zistené u Tudi s
dychacimi problémami a chronickymi placnymi
ochoreniami.

Vlastné tvahy

Na tlohu som sa pozrela aj z pohladu roznych
stadif zivota ¢loveka, v ktorych organ s najvac-
Sou rozlohou posudzujeme. Aj ked v dospelosti
st organom s najvicSou rozlohou plica, pocas
embryonéalneho vyvoja to tak byt nemusi.

Traviaci trakt dietata sa zacina formovat v
5. tyzdni vnutromaternicového vyvoja. Do 10.
tyzdia sa vytvori zaludok, peceti, kone¢nik, ob-
licky za¢nu tvorit mo¢, pankreas zacne produ-
kovat inzulin a ¢reva sa predlzuju. Napokon v
32. tyzdni tehotenstva vstrebévanie dietata v
érevach dosiahne troven dospelého ¢loveka.

Dolné dychacie cesty sa zacinajiu vyvijat
uz v 6. tyzdni tehotenstva. Priblizne v 18.
tyzdni sa na konci priedusiek zac¢inaja objavo-
vat plicne mechtriky - alveoly. Po 40 tyzdiioch
vnitromaternicového vyvoja je v pltacach 150
miliénov alveol a dalsich 150 miliénov sa vy-
tvori pocas detstva.

Mozeme si vSimnit, Ze tenké ¢revo sa pocas
vnitromaternicového vyvoja vyvinie skor a na-
vySe sa povrch tenkého ¢reva maximalizuje skor
ako povrch plic. Preto sa domnievam, Ze mini-
malne v niektorom Stadiu pred narodenim ma
tenké ¢revo vacSiu plosnu rozlohu ako plica.
Autor: Anna Podmanicka



2.4. DANSKE NAPOJE

KAPITOLA 2. CLOVEK

2.4 Danske napoje
e Co pije Dan?

Zakladom kazdého organizmu je voda. Vy-
nimku netvoria ani Déani.

Voda (Vand)

Kohitikova voda v Dénsku je pitna bez ne-
jakych obmedzeni. 99% zo zasob pitnej vody
tvori podzemna voda a je dokonca taka Cista, ze
do nej netreba pridévat chlor. Vyzaduje si iba
jednoduchd dpravu s prevzdu$iiovanim, tpra-
vou pH a filtraciou predtym, ako sa distribuuje
spotrebitelom. Na ochranu zdrojov podzemne;j
vody niektoré danske vodarenské spolo¢nosti
dokonca vysadzaju stromy v oblastiach, z ka-
dial sa ¢erpa podzemné voda. Dohody sa uzat-
varaju aj s miestnymi farméarmi, ktori sa zavi-
zuja obrabat svoje polia ekologicky.

Pre Danov je typické pivo (¢l)

Pivo (al)

V Déansku sa nachédza priblizne 300 pivova-
rov, z toho vé¢Sina st minipivovary. Dominuji
vak dve vel'é znacky - Carlsberg a Tuborg. Do-
minuje svetly leziak s viac ako 95% celkového
predaja. Produkcia piva presahuje 800 mili6-
nov litrov, ¢o je cez 135 litrov na obyvatela.
Nemecko je najdolezitejsim zdrojovym trhom
pre dovoz piva a zaroven je najdolezitejSim
exportnym trhom pre dénske pivo. Spotreba
piva v dansku je cez 500 miliénov litrov, ¢o
znamené, Zze priemerny Déan vypije za rok 85
litrov piva.

Akvavit

Druh alkoholu, ktory piji hlavne pocas vianoc¢-
nych sviatkov. Je to destilat zo zemiakov alebo
obilia dochuteny bylinkami.

Mjad

Je to medovina vyrobena z fermentovaného
medu s vodou a korenim. Traduje sa, ze ho ob-
javili Vikingovia.

Glogg

Hortce a sladké varené vino. Pije sa vac¢Sinou
v obdobi Vianoc. Mnoho Danov priddva doda-
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to¢ny alkohol vo forme palenky alebo rumu pre
plnsiu chut a nakopnutie. Mo6ze sa tieZ pridat
Cerstvy zazvor pre extra korenie alebo chilli pre
teplo.

Miestne obchody

Na to aby som zistila ¢o iné pija Dani, rozhodla
som sa prehladat miestne obchody.

Nasla som, Ze popularne supermarkety v
Dénsku st Foetexm, Meny,Bilka. Vsetky tri
predavali vela roznych veci ako nabytok a ob-
leCenie, ale z napojov hlavne alkohol (vino a
$piritus - podobné tym nasim).

Nachéadza sa tu aj Lidl a Spar a oba preda-

vaju podobné tovary ako v celej Europe, preto
je pravdepodobné, ze Dani piji to ¢o iny Euré-
pania - v letdku mali napriklad Freeway, Coca-
Cola alebo redbull. Maju tiez nadhrady k na-
S$im miestnym vodam: Laeskedrik vyzera ako
Baldovska alebo Gemerka, taktiez maja ovocné
dzuasy.
Dani teda piji vodu, napoje bezne rozsirené ako
Coca-Cola alebo vlastné mineralne vody. Tak-
teiZz piju vino, vodku, pomerne vela piva a na
Vianoce takzvany Akvavit alebo Glogg.

Autor: Sona Vasilova
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2.5 Ciara

e Na 40 075 km dlhej ¢iare ukazujicej ¢as od vzniku Zeme po dnes nakreslite ¢as od Vasho

vzniku.

Vypocet

Vznik zeme sa odhaduje na priblizne 4,54 mi-
liard rokov dozadu (s odchylkou 0,05 miliardy
rokov). Po vzniku Slnka sa zo zvy$nej hmoty
postupne sformovali planéty. Tento vek sa sta-
novil pomocou radiometrického datovania roz-
nych kamenov, nie len zo Zeme, ale aj napri-
klad z Mesiaca. Pomocou jednoduchej priamej
dmery teraz viem spocitat kol'ko predstavuje je-
den rok na tejto &iare (predelenim dlzky éiary
poctom rokov) a dalej to prenasobit poctom
rokov od mojho vzniku. Momentalne mam vek
17 a 1—52 rokov. Takato presnost vobec nie je po-
trebné, kedZe to vyjde naozaj malé ¢islo oproti
40 075km. Dizku ¢iary som premenila na mm.

(40075000000 172

4,54 -10° 12
Teraz to uZ len nakreslit. KedZe je to zaok-
rihlené na stotiny centimetra nakreslim to po-
mocou Sublery, aby ¢iara bola ¢o najpresnej-
gia. Odchylku dlzky ¢iary vypoéitam pomocou
vzorca na vypocet chyb, pre nasobenie veli¢in.

o2 o

— =c. —
v2 v

[0, 052 0,05 .
oo = 15,37\ [ o = 15,37 {51 = 0,17

7 toho vyplyva, ze ¢iara od mo6jho vzniku ma
mat dlzku 15,37 £+ 0, 17cm.

o.=c-

Zakreslenie

Tato ¢iaru som sa rozhodla narysovat na pa-
pier, ale beznym pravitkom sa nedaji naryso-
vat stotiny centimetra, preto som sa rozhodla
pomoct si Sublerou.

Obr. 2.1: Cas od mojho vzniku
Mbobze to byt akdkol'vek ¢iara dlha 40 075km,
takZe v mojom pripade myslené ¢iara. Pre lep-
§iu predstavu mierok som sa vSak rozhodla
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najst ¢iaru tak dlht. Na naSej Zemi je to prave
dlzka rovnika. Takze keby som prila s tymto
papierom na rovnik, tak vyznacen4 cast z ce-
1ého rovnika by bolo obdobie od méjho vzniku.
Plus minus 15c¢m je aj velkost mojej dlane, ¢ize
dlzka dlane k dlzke rovnika je rovnaky pomer
ako moj Cas straveny na tejto Zemi k veku
Zeme. Pre lepsiu nazornost rozhodla som sa ju
nakreslit aj do map.

ymm = 153, Tdmm = 15,37cm

Obr. 2.2: Dlai na rovniku
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Obr. 2.3 Obr. 2.5

Autor: Sona Vasilova

Obr. 2.4
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2.6 Stranové (a)symetrie ¢loveka

e Podla ¢oho je ¢lovek bud pravéik alebo Tavak. Aké dalsie pravo-Tavé symetrie mame?

Dominancia jednej ruky je délezitou, ak nie
jedinecénou ¢rtou Tudského spravania. Pravaci
tvoria vacsinu, zatial o Tavaci tvoria priblizne
10 az 12% celkovej populacie. Existuji uréité
geografické rozdiely, ktoré si pravdepodobne
sposobené urc¢itou kultirnou a nébozenskou
stigmatizaciou lavakov. Slovo ,pravy* totiz v
anglickom jazyku znamena ,spravny“ alebo ,ko-
rektny, zatial ¢o slovo ,Javy* méa skor nega-
tivny vyznam, ktory by sa z anglosaStiny dal
prelozit ako ,slaby“. Archeologické dokazy uka-
zali, Ze tento polymorfizmus prednostného po-
uzivania jednej ruky pretrvava vSeobecne roz-
§freny uz 2 az 3 miliény rokov. Zachované roz-
manitost laterality ruky moze odrazat rovno-
vahu medzi kompetetivnymi a kooperativnymi
efektmi na evolaciu Cloveka. Na zaklade teorie
negativnej selekcie, kde je vhodnost sprévania
nepriamo amerna jeho frekvencii, moézu lavaci
predstavovat doélezitu strategickd vyhodu v su-
bojoch. Vidno to v sutaznych Sportoch, ako
je bejzbal alebo kriket, kde Tavactvo umoZz-
nuje hracom predvadzat nepredvidatelny spo-
sob utoku proti pravorukému stperovi. To vy-
svetluje, preco je medzi vrcholovymi §portov-
cami vyS8i podiel Tavakov. Vyvazuje to vSak
koopera¢ny tlak na naSu spolo¢nost. Clovek je
kmeniovy druh, a tym, Ze sme zdielali nastroje
uréené prevazne pre naSich pravorukych pred-
kov, sa Tavaci dostali do nevyhody pri praci,
boli nachylni na nehody a stali sa negativne se-
lektovanymi. Lavéci sa prisposobili, aby pre#ili,
a Casom sa posunuli k ambidexterite?.

Pravak ¢&i lavak

Hoci sa preferencia ruky da aj ,naucit”, ge-
neticky vplyv je prekvapivo konzistentny. Ak
st dvaja rodiéia pravaci, ich potomok ma 10%
Sancu, ze bude l'avék, ale ak je jeden alebo obaja
rodicia lavaci, Sanca, Ze ich dieta bude Tavak,
sa zvySuje na 18% az 22%, resp. 27%.

Proces, ktory uré¢i lateralitu (dominanciu)
jednej z ruk je sprevadzany ohromnou kom-
plexnostou. Viacero vyskumov ukézalo napri-
klad to, ze vacsina plodov v druhom a tre-
tom trimestri si skuto¢ne cucé pravy palec, a
7e ich preferencia cucania palca, l'avého alebo
pravého, predpoveda, ¢i sa stant Tavakmi alebo

2schopnost obratne pouzivat obe ruky

pravakmi. To naznacuje, Ze preferencia ruky je
zvyCajne dan4 este pred narodenim.

Ukazalo sa, Ze neexistuje jediny gén, ktory
by koédoval lateralitu ruky. Zaciatkom roku
2000 sa uskutocnili celogenémové asociacéné
gtudie - ktoré skenovali cely geném Tudi s uréi-
tym znakom a bez neho, aby sa zistilo, ¢i jedna
skupina mé zmeny v DNA, ktoré druha skupina
nemé a ktoré by mohli potencialne sposobovat
tento znak - s negativnym vysledkom. V DNA
sa nenasla jedina jednopismenova zmena, ktora
by spolahlivo suvisela s lavorukostou. V nad-
véiznosti na tieto zistenia bola v roku 2020 vyko-
nané najvicsiu analyzu DNA pre ,lavorukost”
pomocou obrovskych suborov dat vydanych z
britskej biobanky, Medzindrodného konzorcia
pre lateralitu ruky a zo spolo¢nosti 23andMe.
V DNA nasli nie jedno, nie dve, ale 41 miest,
ktoré suviseli s touto vlastnostou. Ukézalo sa,
ze lateralita ruky, podobne ako astma a telesna
vyska, je polygénna vlastnost: podiela sa na nej
mnoho génov a kazdy z nich prispieva len ne-
patrnou mierou. NavySe sa zistilo, Ze nezélezi
len na DNA, ale do hry sa dostéva aj epigene-
tika. Epigenetické znacky mozu docasne ,,uml-
dat” useky DNA a vo v8eobecnosti sa podielaju
na regulécii toho, kedy je DNA aktivna, preto
aj tieto znacky mozu mat vplyv na lateralitu
ruky.

Vedci este len zadinaju chapat zlozita bio-
logiu tejto velmi zakladnej vlastnosti. Preto
diplna odpoved na otazku ,,Podl'a ¢oho je clovek
bud pravék alebo Tavak?“ je pre l'udstvo stéle
zéhadou. Zatial v8ak vieme povedat, Ze urcenie
laterality ruky je komplexn4 stihra genetickych
(pri¢om sa jedna o vplyv niekolkych desiatok
génov, teda o polygénnu vlastnost) a epigene-
tickych faktorov, ako aj prostredia, v ktorom je-
dinec vyrasta. Navyse podla niektorych teorii,
do procesu determinacie laterality ruky moézu
vstupit aj faktory z hladiska evoltucie.

Symetrie

Dalsie pravo-Tavé symetrie nasho tela pozoru-
jeme kazdy den pri pohlade na svoj odraz v
zrkadle. Mame dve o¢i, u8i, osovo stiimerny nos
a tsta a vlastne aj cela nasa tvar vykazuje akusi
stranovi symetriu. Rovnako tak horné a dolné
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koncatiny ako aj cely trup st nositelmi dalsich
naSich pravo-Tavych symetrii.

Tato naSa vonkajSia symetria mé hlavne
evolu¢né dovody. Pocéniic embryonalnym vyvo-
jom a pokracujuc rastom a dospelostou by sa
mali aktivovat rovnaké vyvojové gény (zodpo-
vedné za naSu vyzorovu stranku) v rovnakych
bunkéach, v rovnakom ¢ase a s rovnakym davko-
vanim. Ak je tato ,velkolepéa choreografia®“ gé-
novej expresie dokonale vykonana, vysledkom
je dokonala symetria. Preto vSetko, ¢o je menej
ako dokonald symetria, naznac¢uje nejaki, hoci
aj mali, dysfunkciu. Ak sa napriklad na jednej
strane tvare exprimuje prili§ vela alebo prilis
maélo génov, na nespravnom mieste alebo trochu
skor & neskor, tkanivo sa bude formovat tro-
chu inak ako na druhej strane. Vac8ina tychto
malych vykyvov ma za nasledok tzv. mikroasy-
metriu, ktora volnym okom nedokadZzeme zis-
tit. Vacsie rozdiely v symetrii vSak mozu po-
ukazovat na problémy, ktoré sa vyskytli (alebo
prebiehaju) pri raste a vyvoji jedinca. Niektoré
faktory, o ktorych je zname, ze ovplyviuja sy-
metriu tvare, su infekcie, zapaly, alergické re-
akcie, zranenia, mutacie, chronicky stres, pod-
vyziva, poSkodenie DNA, parazity a genetické
a metabolické ochorenia. Kazda z nich je po-
tencialnym hendikepom pre tspech jedinca a
pripadne aj jeho potomkov.

Navyse, vzhladom na jednoduchost (pravo-
Tavej) symetrie, ako aj jej vSadepritomnost v
prirode sa tato symetria stala akymsi kritériom,
ktorym vSetci podvedome posudzujeme kréasu.
Takze pravo-Tavé symetrie nasho tela nielenze
vypovedaji o naSom zdravotnom stave a sposo-
bilosti splnit svoje ,Zivotné poslanie® (mat po-
tomka), ale napodobnujiu aj dobre zname tvary
z prirody, ktoré v nas vzbudzuju pocit pritazli-
vosti3.

Je v8ak dolezité spomentt, ze aj ked sa von-
kajsie parové orgény javia byt vyzorovo iden-
tické (s si zrkadlovymi obrazmi) a na tele
umiestnené sumerne podla stredovej vertikal-
nej osi tela, tak aj u nich vznikd akasi ,asy-
metria“ v pouzivani. Tento jav nazyvame late-
ralita, a ide o prednostné pouzivanie jedného
z parovych orgénov. Aj ked existuji jedinci s
nevyhranenou lateralitou (tzv. ambidextriou),
vacsina z nas ma dominantnt dolntt a hornid
koncatinu (motoricka lateralita), rovnako ako
dominantné oko a ucho (senzoricka lateralita).

Asymetrie

Zatial o nas zoviajsok ukazuje hned niekolko
pravo-Tavych symetrii, vnutro nasho tela je
takmer v kazdej Casti poznacené asymetriami.
Srdce, zaludok, pakreas a slezina lezia na Tavej
strane tela, zatial¢o zl¢nik a vicSia Cast pecene
st umiestné napravo od vertikalnej osi stiimer-
nosti nasho tela.

Najuznavanejsia tedria vzniku asymetrii ho-
vori o tom, Ze embryo je vystlané drobnymi
chipkami (tzv. cilia) odklafajtcimi sa smerom
od hlavy a rychlo sa otacajicimi v rovnakom
smere. Tato synchronizované rotacia presiva
tekutinu z pravej strany embrya na jeho Tava
stranu, kde ostatné chipky vnimaja tento prad
tekutiny a aktivuju Specifické gény na Tavej
strane embrya. Tieto gény riadia bunky, aby
vytvarali urcité proteiny a len za niekol'ko ho-
din, prava a Tavd strana embrya sa chemicky
odliné. Aj ked embryo na pohlad stale vyzeréa
dokonale symetricky, tieto chemické rozdiely st
eventualne prevedené do podoby asymetrickych
organov.

Vnutornd asymetria sa objavuje aj u or-
ganizmov (napr. prasiatka), ktoré chlpky (ci-
lia) v embryonalnom $tadiu nemaja a aj bakte-
ralne kolénie vytvaraju Cipkované vetvy, ktoré
sa v8etky stacaju v rovnakom smere. Preto je
na mieste otézka, ¢i mozu byt vsetky bunky vo
svojej podstate asymetrické. Ak sa pozrieme na
eSte mensiu 8kalu, tak zistime, Ze vela zaklad-
nych stavebnych jednotiek bunky ako nukleové
kyseliny, proteiny a cukry si samy osebe asy-
metrické. Proteiny maja komplexny asymet-
ricky tvar a prave tieto proteiny reguluji, kto-
rym smerom bunky migruji, a do ktorej strany
sa embryonalne chipky kratia. Tieto biomole-
kuly maju vlastnost nazyvanu chiralita, ¢o zna-
mena, ze molekula a jej zrkadlovy obraz nie sii
identické. Ako naga prava a lava ruka - vyze-
raja rovnako, ale pri marnom pokuse napasovat
nasu praviu ruku do Tavej rukavice sa presved-
¢ime, Ze identické nie st.

Tato asymetria na molekularnej drovni je
premietnuta do asymetrickych buniek, asymet-
rického embrya a nakoniec do asymetrickych or-
ganizmov. TakZe aj ked symetria sa nam javi
krasna, asymetria ma svoje vlastné ¢aro, ktoré
spociva v jej komplexnosti a schopnosti vytva-
rat zivot.

Autor: Anna Podmanicka

3Zaujimavost: Japonska kultira preferuje asymetriu, pretoze veri, Ze asymetria je znakom Zivota, rastu, pre-

meny a vzajomnej prepojenosti.
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2.7 Fyzika absorpcie

e Ako daleko dovidite v miestnosti s vodnou parou s hustotou 0,015 kg/m3?

Vypocet uvediem najprv vSeobecne a na-
sledne s konkrétnymi hodnotami.

Aproximacie

Pri vypoéte som zaviedla niekolko aproximé-
cii. Prvou bolo pouzitie Lambertov-Beerovho
zékona nie pre monochromatické Ziarenie, ale
pre celé viditelné spektrum. Nasledne som si
musela uréit akym zdrojom svetla je miestnost
osvetlovanéi. Pre zjednoduSenie vypoctov som
uvazovala, ze v miestnosti je len jediny zdroj
svetla, a to ziarovka so svetelnym tokom ¢,.
Teda miestnost je od denného & mesaéného
svetla (podla toho v akom ¢ase vykonavame
nas experiment) tplne odtienena tak, aby sa
parazitné svetlo do miestnosti nedostavalo ani
cez okna. Dalsou aproximaciou je predpoklad,
ze ziarovka je bodovy zdroj svetla, z ktorého
sa svetlo 8iri do vSetkych smerov rovnako (izot-
ropne). Taktiez som predpokladala, Zze vodna
para (teda hmla) je v miestnosti rozptylena
rovnomerne, teda v kazdom bode miestnosti je
hustota vodnej pary 0,015 kg/m?3. Dalsou apro-
ximaciou bolo stotoznenie molarneho absorpé-
ného koeficientu pre konkrétnu vinova dizku s
molarnym absorpénym koeficientom pre celé vi-
ditelné spektrum.

Vseobecny vypocet

Najprv som vypocitala, v akej najvacsej vzdia-
lenosti od Ziarovky v miestnosti je svetlo Siriace
sa z nej pre ludské oko eSte vnimatelné.

Na vypocet som pouzila matematické vy-
jadrenie zavislosti absorpcie elektromagnetic-
kého ziarenia od vlastnosti materialu, cez ktory
ziarenie prechadza, teda Lambertov-Beerov zé-
kon, ktorého pouzivanie mi je zndme najmaé z
oblasti astrofyziky pri vypo¢toch absorpcie Zia-
renia v doésledku prechodu hmlovinami a medzi-
hviezdnou hmotou. Jeho matematické vyjadre-
nie vyzera nasledovne

¢ = ¢p- 107! (2.1)

kde ¢ je intenzita osvetlenia, ktora do ab-
sorbujiceho materialu vchadza, ¢ je intenzita
osvetlenia, ktora z absorbujticeho materialu vy-
chadza, € je molarny absorpény koeficient zé-
visly od parametrov nasho absorbujiceho ma-
terialu (v tomto pripade vodnej pary) a [ je
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vzdialenost, ktora svetlo preslo danym absor-
bujucim materidlom. Matematickou upravou
tejto rovnice ziskame vyjadrenie Lambertov-
Beerovho zakona, s ktorym budeme dalej pra-
covat

b0

¢

Teda v naSom pripade je ¢9 = ¢, kedZe
svetlo do hmly (n4sho absorbujaceho média)
vstupuje bezprostredne po zacati Sirenia sa zo
ziarovky a zaroven ziarovku povazujeme za bo-
dovy zdroj svetla a teda intenzita osvetlenia v
bode, kde je ziarovka je rovna svetelnému toku
ziarovky.

Z najdenych udajov som zistila, ze l'udské
oko uz nie je schopné zrakového vnemu vzbu-
deného nan dopadajicim svetlom o intenzite
osvetlenia mengej ako 0.1 Im/m? [103]. Preto
v naSom pripade taktiez plati ¢ = 0,1, kedZe
svetlo z hmly (nasho absorbujticeho média) vy-
stupuje az v momente dopadu do nasho oka a
nés zaujima najvacsia vzdialenost, do ktorej do-
vidime, teda pocitame s prahom (krajnou hod-
notou) viditelnosti zistenej z porovnania dat v
roznych ¢lankoch.

Hodnotu molarneho absorpéného koefi-
cientu vodnej pary som urcila na zéklade ve-
deckého ¢lanku [104]. Pri zemskom povrchu bol
totiz absorpény koeficient vodnej pary uréeny
na 0,6 m~! pre molarny pomer 0,005. Pre-
vod molarneho pomeru na molarnu koncentra-

ciu som urobila s pouzitim n mo— eV

M T M>

kde n je latkové mnoZstvo vzduchu s vodnou
parou, p je hustota tohto vzduchu, M je jeho
moléarna hmotnost a V je jeho objem. Z vy-
hl'adanych tdajov p = 1,290kg/m3 a M =
0,02897kg/mol som potom vynasobenim mo-
larneho pomeru hodnotou 4% ziskala molarnu
koncentraciu vodnej pary vo vzduchu, a to ¢ =
0,2232mol /m3.

Tu nastava dalsia aproximécia, kedze p ako
hustotu vzduchu s danym mnoZstvom vodnej
pary stotoziiujeme s hustotou takmer suchého
vzduchu, ¢o vSak nerobi velky rozdiel v konec-
nom vysledku, vzhladom na zna¢ne niz§iu hus-
totu vodnej pary oproti hustote vzduchu a sku-
to¢nost, Ze vodné para tvori v tychto podmien-
kach priblizne 1% vzduchu [105].

Molarny absorpény koeficient vodnej pary
teraz uz jednoducho vypocitam ako pomer ab-

log(—) =¢€-c-1 (2.2)
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sorp¢ného koeficientu a molarnej koncentracie
vodnej pary, pre ktord bol tento absorpény ko-
eficient zisteny. Teda

0,6
€ =
0, 2232

= 2,6882m?/mol

UZ nam stadi zistit len molarnu koncentra-
ciu vodnej pary s hustotou p = 0,015 = kg/m?>.
Kedze plati n = {; a na hustotu sa v is-
tom zmysle vieme pozriet ako na hmotnostnu
koncentraciu, tak molarnu koncentraciu vodnej

pary s danou hustotou vypoc¢itame ako

0,015 0,015
c= =

_ 3
M7 0.01802 = 0,8324mol/m

kde M’ je molarna hmotnost vodnej pary.
Teraz s vyuzitim vztahu (2.2) uz vieme do-

pocitat vzdialenost [ v metroch, ktora je maxi-

malnou vzdialenostou od Zziarovky, v ktorej je

svetlo Siriace sa z nej pre Tudské oko eSte vni-

matelné. Teda

C1og(%)  1og(10 - 4.)

c

I = -
2,6882 - 0, 8324

€ -

Ludské oko dovidi tak daleko, aké je vzdia-
lenost najvzdialenejsieho predmetu, z ktoré
svetlo do nasho oka dopada vo viditelnych vl-
novych dlzkach. To znamena, 7e to, ako da-
leko v danej miestnosti s vodnou parou do-
vidime zavisi od vzdialenosti pozorovatela od
ziarovky aj pozorovaného predmetu, od vzdia-
lenosti pozorovaného predmetu od Ziarovky a
aj od optickych vlastnosti pozorovaného pred-
metu, teda najmé od jeho odrazivosti (albeda).
Opat teda urobim d'alsi zjednodusujuci predpo-
klad, a to, Ze ziarovka je presne v strede miest-
nosti, pozorovatel stoji tiez v strede miest-
nosti, vyska miestnosti je zanedbatelna (aby
sme mohli ratat len so vzdialenostou, ktoru
svetlo prejde v horizontalnom smere), vietky
predmety v miestnosti a ostatné komponenty
miestnosti maji rovnaké albedo (oznaéme ho A
a nech je vyjadrené ako desatinné ¢&islo v roz-
sahu hodnot od 0 do 1) a okraje miestnosti st
od stredu miestnosti do v8etkych smerov do-
statocne daleko (teda d'alej ako je maximalnou
vzdialenostou ! od Ziarovky, v ktorej je svetlo
Siriace sa z nej pre Tudské oko este vnimatelné).

Vzdialenost x v metroch, do ktorej pozo-
rovatel v miestnosti s vodnou parou s husto-
tou 0,015kg/m? dovidi za splnenia vietkych
uvedenych zjednodusujicich predpokladov tak
vo v8eobecnosti vypocitame nasledovne. Svetlo
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prekoné vzdialenost © do momentu, kedy sa od-
razilo od najvzdialenejsicho viditeIného pred-
metu v miestnosti. Preto zo vztahu ¢ =
10%e9(¢=)=€c= yieme vypotitat, intenzitu osvet-
lenia v tomto mieste tesne pred odrazom svetla
od predmetu. Ked'Ze predmet m4 albedo A, tak
tesne po odraze svetla bude intenzita osvetlenia
na tomto mieste ¢’- A. Z tohto bodu musi svetlo
prekonat opét vzdialenost x aZ kym sa nedos-
tane do oka pozorovatela, pricom v bode tesne
pred dopadom do oka pozorovatela je intenzita
osvetlenia ¢ = 0, 1. Teda

10t09(¢z)—ecx | g — A= 10 z—log(®)
z ¢oho mame
log(¢.) —€-c-z+1log(A) =e-c-x — log(¢)
teda
log(¢.) + log(A) +log(¢) =2-¢-c-x
a po dosadeni znamych hodnét mame

_ log(¢.) +1log(A) — 1
T 22,6882 0,8324

Tak sme ziskali vSeobecny vzorec na vypo-
Get vzdialenosti, do ktorej pozorovatel do-
vidi v miestnosti s vodnou parou s hustotou
0,015kg/m? v zavislosti od albeda A predme-
tov v miestnosti a svetelného toku ¢, ziarovky
v miestnosti.

Konkrétny vypocet

Aby som uviedla aj nejaku konkrétnu ¢&iselna
hodnotu, tak pouZijeme teda modelovy pri-
klad miestnosti splhajtcej vietky vyssie spome-
nuté predpoklady a aproximacie so ziarovkou
v strede miestnosti so svetelnym tokom 806lm
(hodnota svetelného toku Zziarovky pri Stan-
dardnom osvetleni miestnosti). V tejto miest-
nosti si vSade okolo len knizky o leopardovi
BARS. KedZe obal kniziek je z velkej Casti
¢ierny, jeho odrazivost odhadneme na 0,05 (pri-
blizne ako iné predmety tmavej farby).

Na zéklade odvodeného vztahu tak vieme
vypoditat, Ze za takychto podmienok dovi-
dime v miestnosti s vodnou parou s hustotou
0,015kg/m? do vzdialenosti

_ 1og(806) + log(0,01) — 1

_ — 10,1353
o 9.2,6882-0,8324 el

teda priblizne do vzdialenosti 13,53 cm.
Autor: Anna Podmanicka
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2.8 (Ne)konec¢né reality

e Je mozné existencia nekoneéného mnozstva realit a ak &no, je mozné, Ze obrazy, filmy,

knihy, atd. st oknami do tychto svetov?

Pre zodpovedanie tejto otézky je dolezité,
aku definiciu reality budeme pouzivat. Pod-
stata reality je téma, ktora filozofov trapila celé
staroc¢ia. Je realita tvorena vylu¢ne fyzickou
hmotou, alebo je v hre eSte nie¢o viac? Tato
otazka viedla k vzniku dvoch hlavnych myslien-
kovych smerov: materializmu a idealizmu.

Materializmus je presvedcenie, ze fyzicka
hmota je jedina vec, ktord existuje (tvori re-
alitu). Podla tejto filozofie st naga mysel a ve-
domie len vysledkom interakcie fyzikalnych cas-
tic. Inymi slovami, nie sme ni¢ iné ako zlozité
mechanizmy zloZené z atémov a molekul. Je to
teda vSeobecni teoria, podla ktorej st zaklad-
nymi zloZkami reality hmotné alebo fyzické te-
lesa, prvky alebo procesy. Ak by sme pouzili
tato definiciu reality, tak odpoved na otézku,
¢i je mozné existencia nekone¢ného mnozstva
realit by bola nie. Realita totiz podla definicie
znamené, ze je nieco skutocné, Ze to existuje.
Ak teda existuje viacero veci, potom obe - alebo
vSetky - tvoria jednu realitu.

Na druhej strane idealizmus je presvedce-
nie, Ze realita nie je tvorena fyzickou hmotou,
ale ideami a vedomim. Podla tejto filozofie je
hmotny svet len prejavom nagich myslienok a
vnemov. Inymi slovami, vesmir existuje, pre-
toze si ho uvedomujeme. Metafyzicky idealiz-
mus tvrdi, Ze realita alebo skuto¢nost, ako ju
moZeme poznat, ma v principe mentalnu po-
vahu. V tomto pripade pocet moznych realit
uz nie je taky jednoznac¢ny. Pozrime sa teda na
otazku s pouzitim tejto definicie reality.

(Ne)konecéno

To, ¢o nazyvame ,triezvym“ stavom vedomia,
je v skuto¢nosti len prepracovana halucinacia -
vnitorna simulécia - riadena urcitymi vonkaj-
§fmi podnetmi. To, ¢o vnimame, je vytvorom
nasej mysle. NaSe mozgy si vytvaraju simulaciu
virtualnej reality vonkajsieho sveta na zéaklade
akychsi nepretrzitych najlepsich odhadov.

Aj z pohladu idealizmu, ,umela realita“ nie
je to isté ako fyzicka realita - ale stéle je re-
alna. Inymi slovami, nasa mysel a vnimanie sa
vo svojej podstate nedoslovnym ¢itanim reality
- pri¢om samotné vnimanie je akousi vyvinutou
ilaziou, dostato¢ne uzitonou a presnou na za-
bezpecenie nasho prezitia, ale vobec nie takou
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komplexnou, ako sa zda. Virtualne svety a tech-
nologické sprostredkovanie st v tomto zmysle
uz akousi druhou skutoénostou. Pokial ide o
Tudstvo, prostredia a stretnutia nie st ani viac,
ani menej zmysluplné ako ¢okol'vek iné, ¢o zaZi-
vame. V koneénom désledku je samotné infor-
macia tou realitou, na ktorej zalezi.

To znamena, Ze v tomto zmysle mézeme po-
vazovat to, ¢o zazivame pri ¢itani knih, poze-
rani filmov alebo obdivovani obrazov, respek-
tive tie vytvory nasej mysle vznikajtice na zé-
klade nasho vnimania v tychto situaciach, za
akusi ina (virtualnu) realitu, ktort nase mozgy
vytvaraju, a ktorta preto zazivame. Tym sme sa
teda dostali k zaveru, ze podla tu pouZivanej
definicie reality je mozné, Ze pri vnimani ob-
razov, filmov ¢i knih zaZivame iné (virtuilne)
reality a teda, Ze o obrazoch, filmoch a knihach
mozeme hovorit ako o ,,oknach” do inych sve-
tov (realit). Otazkou ale zostava, ¢i je moZné,
7e tychto moZnych realit je nekoneéne vela.

Ako som uz pisala aj v ulohach skimaja-
cich problematiku, ¢ je myslienka rychlejsia
ako svetlo alebo ¢&i si dokadZeme predstavit nieco,
¢o je fyzikalne a fyzicky nemozné, tak myslienky
aj naSe predstavy st zaloZené na naSom vni-
mani. VSetko to, na ¢o si dokdZeme pomysliet je
zaloZzené len na kombinAcii parametrov vnima-
nych z realneho fyzického sveta. A preto zasté-
vam nazor, ze pocet roznych kombinacii toho,
¢o si dokézeme predstavit, alebo, toho ¢o si as-
poii myslime, Ze si dokdZeme predstavit je ko-
ne¢ny, kedZze aj pocet vSetkych parametrov v
realnom fyzickom svete ako aj po¢et moznosti,
akym kazdy z tychto parametrov moézeme vni-
mat je kone¢ny. Teda podla mdjho nazoru je
pocet rdznych (virtualnych) realit, ktoré mo-
Zeme zaZit kone¢ny. To znamend, Ze existencia
nekone¢ného mnozstva realit nie je mozna. Je
vSak potrebné si uvedomit, ze aj ked nejde o
nekoneény pocet realit, tak tento pocet je do-
stato¢ne velky, aby sme ho na gkilach nasich
sktisenosti mohli nazyvat ,nekoneénym“. Na-
vySe, kone¢nost poc¢tu moznych realit jedného
z ,okien“ do tychto moznych svetov - filmov, je
mozné demonstrovat aj na nasledujicom pri-
klade. Dokonca aj pri najvysSom rozliSeni je po-
get moznych permutécii, ktoré by mohli tvorit
digitalny stubor kone¢nej dizky celoveGerného
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filmu, konecny. Teoreticky by tak bolo mozné
vytvorit kazdy film, ktory bol kedy vyrobeny
alebo ktory bude kedy vyrobeny, prechadzanim
vSetkych moznych permutacii. A preto aj pocet
pribehov (realit), ktoré nam film méze ponuik-
nut je kone¢ny. Rovnako tak je to aj v pripade
knih, kedy koneénym pocétom permutécii zna-
kov na kone¢nom pocéte stran vieme vytvorit
len kone¢ny pocet scenarov, ktoré pri ¢itani za-
zivame ako iné reality.

Iny pohl'ad na realitu

Aj pri vnimani beznych udalosti si na§ mo-
zog vie vytvorit vlastné pribehy a tak zaZzivame
rozne reality s réoznymi odchylkami od tej sku-
to¢nej (objektivnej). Mozog si totiz berie infor-
maciu z ndsho vnimania a porovnava ju s naSou
predoslou skiisenostou, teda s tym, ako je zvyk-
nuty, Ze by veci mali fungovat.

Ak teda vnimame napriklad vlet vtacika do
koruny stromu a o par sektund vylet rovnako vy-
zerajuceho vtacika z koruny tohto stromu, tak
nas mozog si spatne rekonstruuje pohyb medzi
tymito dvoma udalostami a prirodzene vyvodi
zéver, ze ide o toho istého operenca, ktory v
korune stromov vykonal zodpovedajtci pohyb,
pri¢om ten sme nemohli priamo vidiet. V sku-
to¢nosti to viak nemusi byt nutne pravda a re-
alna udalost, ktora sa odohrala mohla zahfhat
dvoch rovnako vyzerajucich, ale predsa rozdiel-
nych vtacikov.

Na tomto jave, ktory sa pocas interpreté-
cie naSich vnemov v mozgu odohrava je zalo-
Zen4 aj cela kinematografia. Aj ked naSe o¢i vi-
dia jednotlivé zablesky medzi snimkami, z kto-
rych sa sklada film a takato informéciu posla
do mozgu, mozog si medzere vyplni, ¢im si re-
trospektivne napise vlastny pribeh o tom, ¢o si
mysli, ze videl. Zaujimavym zamyslenim je aj
hl'adanie evolu¢ného doévodu preco sa nas mo-
zog takto vyvinul. Byt schopny vnimat pohyb
¢i ilaziu pohybu bolo totiz kl'i¢ové pre nase pre-
zitie. Aj ked pocas vyhodnocovania situécie v
nasom okoli mohlo ist velakrat iba o iltziu po-
hybu, z toho vyplyvajtca opatrnost n4m mohla
zvySit Sance na prezitie v pripade skutocného
bliziaceho sa nebezpecenstva.

Realita je tak len konstruktom nasho
mozgu, kedZe iba od nasho mozgu zavisi ako
sa interpretuje to, ¢o skuto¢ne vnimame.

Autor: Anna Podmanické
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2.9 Utopisticky Stat

e Ako je moZna existencia utopistického Statu, aké kroky by malo Slovensko podniknut k

dosiahnutiu tohto stavu?

Pri odpovedi na tito otézku zalezi, ¢o je
moZné povaZovat za ,utopisticky Stdt“ pretoZe
prvé vec, ktord ma napadne je, ¢i by utopisticka
spolo¢nost vobec pouzila slovo §tdt.

Utoépia ako pojem sa casto pouziva v kon-
texte nie¢oho nemozného/nedosiahnutelného,
idealu nie¢oho, zvycajne idealu perfektnej spo-
lo¢nosti. Slovo wutdpia pochadza z gréckeho
slova topos, ktoré znamena miesto a predpona
u- znamend nie. Teda utdpia znamend Ziadne
miesto alebo miesto, ktoré neexistuje (ideal, ku
ktorému sa Tudstvo snazi dospiet). Preto uz v
tomto kontexte ohladom samotnej utépie ho-
vorit o moznosti jej existencie je protireciace.

Ludstvo sa prirodzene snazi napredovat.
Kazdy den sa pracuje na novych vynélezoch,
vyvoji technoldgii, zistovani novych poznatkov
a vSeobecne roznych inovaciach, ktoré postupne
menia a posuvaja svet k lepSiemu.

Podl'a mojho nazoru, je prinosnejsie vnimat
utopiu skor ako stav, ktory sa spolo¢nost istej
doby snaZi dosiahnut a neobmedzovat sa na sa-
motni definiciu. Vyvoj ludstva nie je moZné
vnimat absolitnymi hranicami, a preto pova-
zZujem za obmedzujtuce prihliadat na definiciu
filozofického pojmu ako je utopia (Ze sa jedna o
nedosiahnutelny stav). Pokial spolo¢nost dojde
do tohto $tadia, tak to neznamena, Ze si pove-
dia, Ze dosiahli sme utépiu, pretoze pocas ce-
lého procesu ako sa dostavali do tohto stavu
boli hranice utopistickej predstavy neustéle po-
stvané. Dnesné komunikacia cez mobilné tele-
fony, mohla byt napriklad utopistickou pred-
stavou starovekej civilizacie, komunikovat na
vel'ku vzdialenost... . Pre nas to je bezné, pre
nich by to bola nezrealizovatelna predstava.
Preto si myslim, Ze prirodzenym vyvojom spo-
lo¢nosti sa otvarajd aj nové dvere pre pokrok.
Podobne, tak ako je pre nas nepredstavitelné
sa priblizit a vzdialit od &iernej diery je mozno
bezny tkon budicej civilizacie. Preto sa vynara
otazka, ¢i sa ludstvo moze dostat do Stadia,
kedy nebude ¢o zlepSovat? Predpokladam, Ze
vyvoj a napredovania sa nezastavi, ale od urdi-
tého momentu vyrazne spomali (nie je moZné
objavovat do nekone¢na). Samozrejme mozno,
ze sme dosiahli spominany ,yrchol“ a naozaj nie

je moZné sa priblizit blizsie ku ¢iernej diere, ale
podla mojho nézoru vyvoj dnesnej spolo¢nosti
len zac¢ina ,zvySovat obratky*.

Ako ,dosiahnut* utépiu?

Ak sa oprostime od paradoxov ohladom ne-
existencie utépie vyplyvajacej z definicie a po-
zrieme sa na utopiu ako stav spolo¢nosti na vy-
sokej drovni, tak odpovedat na otazku ako do-
siahnut utépiu ostava na nazore jednotlivca.

Podl'a mojho nézoru, hlavny problém na-
stolenia utépie prameni v zmene sposobu mys-
lenia T'udi. PretoZe utopistick4 spolo¢nost vyZza-
duje prirodzené budovanie mentality Tudi, ktor{
prihliadaja na potreby ostatnych ako jedného
celku. Preto naucit I'udi, ktori vyrastali a pre-
brali maniere danej spolo¢nosti utopistickému
mysleniu povazujem za takmer nemozné. Je-
dint cestu ako sa pokusit rychlejsie vytvorit
utopistickt spolo¢nost vidim vo vytvoreni ko-
munity, ktord by zila v izolovanom mieste a
bola by tuplne sebesta¢na. AvSak jedna sa o
prili§ idealistické uvahy, ktoré st nezrealizova-
telné*. Preto najrealistickejsi sposob napredo-
vania k utopistickej spolo¢nosti je prirodzeny
vyvoj spolo¢nosti.

Kroky k vybudovaniu utopistickej spoloc¢-
nosti (podla mojho nazoru):

e viac edukovand spoloénost
Takato spolo¢nost akceptuje slobodu individu-
ala, ale zaroven chépe, ze individual vie byt
skuto¢ne slobodny, iba ked je sucastou neja-
kej komunity. Tym padom, v kazdom ¢loveku
by prirodzene muselo byt vybudované pravidlo,
ze sloboda druhého zacina tam, kde moja kondi.
Pokial by takéto spolo¢nosti vznikali po celom
svete, tak so spravnou davkou vzijomnej em-
patie by to viedlo k svetu bez hranic, penazi a
trhu (konceptov, ktoré zbyto¢ne rozdelujt spo-
lo¢nost). Svet by sa v principe riadil citdtom od
Karla Marxa:

“From each according to his ability, to each
according to his needs”. - Karl Marx -

V praxi by to znamenalo, Ze kazdy pracuje pre
dobro spolo¢nosti a zaroven si od spolo¢nosti
berie iba tol'ko kol'ko potrebuje®.

e rieSenie zakladnych potrieb

4Problémom je sebestaénost komunity, ktora nie je mozné vybudovat z dia na den.

5Vyzeralo by to ako spolo¢nost v Star Trek-u.
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e podpora rovnosti a spravodlivosti
e zabezpecenie trvalej udrzatelnosti

Ako je moZna existencia utopistic-
kého statu?

Utopistickeé, teda ,perfektné” usporiadanie spo-
lo¢nosti, preto nemusi byt nevyhnutne v hie-
rarchickom $tate. Utopistickd spolo¢nost podla
mojho nézoru nema byt zalozena na hierarchic-
kom usporiadani, nakolko utopia presadzuje
rovnost.

Povedzme, Ze akceptujem aj mozni existen-
ciu utopistického §tatu, tak vytvorenie spolo¢-
nosti, ktord by sa k tomu aspon trochu pri-
blizila, by malo jeden zasadny problém. Podla
mojho nazoru utdpiu v akomkol'vek State dnes-
ného sveta nie je moZné nastolit bez toho, aby
bola utdpia nastolend po celom svete. Pokial
zoberieme do tvahy globalnu prepojenost dnes-
ného sveta, tak stat, ktory by chcel zo seba uro-
bit ur¢ita formu utopie, by nebol schopny sa od
zvysku sveta odizolovat. Napr. $tat by bol na-
dalej ovplyviiovany medzinarodnymi konflik-
tami a trhom. Uplne odizolovat by sa dokézal
iba v pripade, Ze je sebestacny.

Preto prvy krok, ktory je nevyhnutny
pre vytvorenie utopistického statu (a ho-
vorit o jeho moZnej existencii) je vybu-
dovanie sebesta¢ného statu.

» V tomto bode sa znovu dostavame k priro-
dzenému napredovaniu spolo¢nosti a jeho sme-
rovaniu k utopistickej predstave. Ako moéZeme
vidiet v dneSnom svete, kvoli rozdielnym néa-
zorom medzi §tatmi, Staty maja pochopitelne
incentivu znizovat zavislost na inych Statoch
(napriklad zavislost Eurépy na plyne z Ruska).
Podl'a mojho nazor tato skutocnost preto vedie
k tvorbe utopistickej spolo¢nosti.

Dosiahnutie utopistickej spoloc-

nosti na Slovensku

Domnievam sa, ze v otazke v zadani sa nachéa-
dza preklep a prvé slovo malo byt AK. To by
zmenilo implikaciu vety.

Na zéklade vyrokovej logiky, by sme otazku
mohli vyriesit aj vysvetlenim nemoZnej existen-
cie utopistické statu (vid vyssie), ale vnimam
to skor ako vyhybanie sa odpovedi, a preto sa
pozriem na to aké kroky by Slovensko muselo
podniknut s ciefom dosiahnut utopisticki spo-
lo¢nost, ak by prva cast vety bola pravdiva.
Resp. pozrime sa na kroky, ktoré by Slovensko

o1

malo urobit s ciel om dosiahnut vyrazny pokrok
ako spoloc¢nost.

K vytvoreniu samotnej utopistickej spolo¢-
nosti sa vyjadrujem vo vysSie uvedenej Casti -
Ako ,dosiahnut* utopiu?. Preto by som apli-
koval rovnaké sposoby, ktoré by bolo potrebné
prisposobit pre konkrétny narod, Slovakov.

Avsak s vytvorenim utopistickej spolo¢nosti
na Slovensku vidim zasadny problém. Na za-
klade dovod uvedenych v ¢asti Ako je mozné
existencia utopistického statu?, konstatujem, ze
Slovensko nie je krajinou, ktora sa blizi sebes-
ta¢nosti po v8etkych strankach. Preto nevidim
moznost ako vytvorit aplne utopisticka spolo¢-
nost na Slovensku.

Zhrnutie

1) Na zaklade vyssie uvedenych argumentov
konstatujem, Ze napredovanim T'udstva, utopis-
ticka predstava spolo¢nosti posiiva svoje hra-
nice. Podl'a mojho nazoru, vydobytky dnesnej
doby mézu splhat utopistické predstavy staro-
vekych civilizacii, a podobne podla nas nezrea-
lizovatelné predstavy mozu byt bezny tkonom
civilizicie inej doby. Z tohto principu, vyplyva,
7e nie je mozné dosiahnut utépiu, pretoze, tak
ako sa postuvaju l'udské predstavy ohladom hra-
nic svojich moznosti, tak sa postva aj ramec
utopistickej predstavy.

2) Dosiahnutie samostatnej utopistickej
spolo¢nosti na tzemi Slovenska je nemoZné,
kvoli zavislosti od ostatnych krajin. Preto pr-
vym krokom, ktoré by malo Slovensko pre tento
ciel je je vybudovanie sebesta¢ného Statu.

Autor: Marek Istok
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3.1 Evolicia v ¢asopriestore

e Ak je v Casopriestore priestor previazany s ¢asom, tak evolicia je ¢asopriestorovo potom
¢o? Zmena ¢oho v ¢om? Nemoze to predsa potom byt zmena hmoty v case.

Pred zodpovedanim otazky povazujem za
dolezité si ozrejmit jednotlivé pojmy, ¢o pred-
stavuji a stanovit si pohlad, z ktorého budeme
nad otézkou uvazovat.

Vysvetlenie pojmov

Evoluacia

Pod pojmom evolucia si via¢gina Iudi pred-
stavi definiciu slova z hladiska biologického,
teda vyvoj organizmov v Case a hlavnd te-
oriu vypracovani Charlsom Darwinom. Ked sa
na pojem pozrieme z pohladu vesmiru, tak sa
jedna aj o vyvoj samotného vesmiru, teda tzv.
kozmicki evoliciu. Podstate tohto pojmu sa I'u-
dia venovali od 20. st. poénic Edwinom Hubb-
lom. Samotny pojem kozmickej evolicie sa ne-
zvykol pouzivat. Prvy dokument, ktory sposo-
bil vac¢si rozmach tohto pojmu bola publikicia
astrofyzika Erica Chaissona: Cosmic Evolution:
The Rise of Complexity in Nature (2001).

Preto v mojej odpovedi na otazku sa na za-
klade pokusu o vysvetlenie kozmickej evolicie
vzhladom na ¢asopriestor implikujem odpoved
platnii pre evoliciu z pohladu biologie.

Casopriestor

Koncept casopriestoru je nevyhnutny pre
pochopenie geometrie vesmiru a relativisticky
pohl'ad na plynutie ¢asu. Cas a priestor su na-
vzéjom previazané, ¢oho dosledkom je relati-
vita plynutia ¢asu a aj pozicia telies vo vesmire
v dosledku ohybania luc¢ov svetla. Dokaz Eins-
teinovej vSeobecnej teodrie relativity prameni v
praktickom dokaze astrofyzika Arthura Edding-
toma. Hovorim o ddkaze Einsteinovych predik-
cii, ze pozicia d'aleko vzdialenych hviezd blizko
pozicie Slnka sa lisi od skuto¢nej pozicie tychto
hviezd, ktortt mozme pozorovat poc¢as noci, pre-
toze svetlo prichadzajice od tychto hviezd po-
¢as noci nie je ohybané Casopriestorovym po-
sobenim Slnka. Nasleduja ilustratné obrazky
(obr.: 3.2, 3.3) 1119]. Poznamka k znazorneniu
Casopriestoru: Casopriestor si je lepSie predsta-
vovat ako 3D siet rovnobeznych &iar, ktoré v
désledku hmotného objektu sa ohybaju sme-
rom ku telesu z kazdého smeru ako vodorovnu
plochu zobrazent na obrazku 3.3.
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Obr. 3.1: Pozicia pozorovaného objektu

Obr. 3.2: Ohybanie luca svetla

To néas privadza k potrebe vysvetlit zakri-
venie ¢asopriestoru (nacrtnat zakladna logiku;
A)) a s nim suvisiacu kongtantnt rychlostou
svetla, potrebnt na pochopenie relativity ply-
nutia ¢asu (v dosledku zakrivenia ¢asopries-
toru; B)).

A)Vysledkom Einsteinovho myslienkového
experimentu padajiceho muza, pritahovaného
gravitaciu viedlo k zamysleniu, Ze gravitacia a
zrychlenie su rézne sposoby pre opisanie rov-
nakej veci. PretoZze padajuci muz pocituje rov-
naky beztiazovy stav ako keby sa nachadzal vo
vesmire. To priviedlo Einsteina k dalgiemu za-
mysleniu: Ak sa ¢lovek postavi na vahu v miest-
nosti na zemi, bude mat hmotnost x. Pove-
dzme, 7e rovnaky ¢lovek sa odvazi na vahe v
rakete vo vesmire pohybujicej sa zrychlenim
9,81m/s?. Hmotnosti odmerané na vahach, by
boli v oboch pripadoch rovnaké. Clovek by po-
citoval rovnaké posobenie ako na Zemi v do-
sledku posobiacej zotrvacnej sily.

To priviedlo Einsteina k myglienke, ¢i by bol
¢lovek schopny rozoznat, ¢i je na Zemi alebo
v rakete v pripade, Ze v oboch situiciach je
v miestnostiach bez okien, teda, Ze by nebol
schopny pozorovat okolity svet. Inak povedané:
Existuje rozdiel medzi gravitdciou a akceleré-
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ciou? Ak by ¢lovek v akcelerujticej rakete pouzil
baterku alebo nejaky laser a nasmeroval ho na
opadéni stenu miestnosti a mal k pristupu senzi-
tivne zariadenie, ¢lovek by bol schopny zmerat
vysku dopadajiceho svetla od podlahy miest-
nosti. Tu prichadza dolezité uvedomenie si, Ze
vyska dopadajiceho svetla by mala byt o nieco
niz8ia ako pociatocna vyska v dosledku akcele-
racie rakety. Tym paddom trajektoria luca by sa
zdala byt zakrivena. V tom prichddza otézka,
ako sa bude spréavat 1a¢ svetla na Zemi. V do-
sledku ekvivalencie medzi gravitaciou a zrych-
lenim, Einstein tvrdil, Ze svetlo pdjde taktiez
po zakrivenej trajektorii. Inak povedané, Ze tra-
jektoria svetla je zakrivovana v dosledku gravi-
ta¢ného pola. V tom prichadza uvedomenie si,
ze na zaklade Fermatovho principu svetlo vzdy
ide najkratSou cestou, najkratSia cesta, ktorou
moze la¢ prejst nemusi priamka, ale zakrivena
krivka. To priviedlo Einsteina k hypotéze, ze v
dosledku hmoty a energie je priestor nejakym
spodsobom zakriveny.

Doékaz zakrivenia ¢asopriestoru lezi vo vy-
sokej matematike, ktorou bolo dokézané zakri-
venie Casopriestoru. John Wheeler, popredny
fyzik, zhrnul tato podstatu zakrivenia ¢asop-
riestoru do jednej vety: .Casopriestor diktuje
hmotne ako sa pohybovat a hmota diktuje ¢a-
sopriestoru ako sa ohybat. sa Einstein dostal k
svojim predikciam, ktoré boli A. Eddingtonom
empiricky dokazané.

B) Previazanie priestoru s ¢asom - relati-
vita plynutia ¢asu:

V oblastiach s vy8§im gravitaénym polom
(okolie hmotnych objektov) je vicsie zakrivenie
¢asopriestoru. Cas plynie preto plynie pomalsie
v porovnani s oblastami s mensim zakrivenim.!

d d
o dan _dep (3.1)
tap tcp
dap <dcp ; tap <tcp (3.2)

Obr. 3.3

Evolicia v ¢asopriestore

Najpoprednejsia teéria vyvoja vesmiru je tedria
velkého tresku.

Moja odpoved sa bude odvijat od toho, ¢o
maju tedrie o vzniku vesmiru spolo¢né, a to, ze
vesmir sa rozpina (resp. robi opak, kontrahuje).
V kontexte kozmolbgie, by evolicia vesmiru
opisovalo jednotlivé zmeny v ¢asopriestore. Za-
hriiovalo by to zmenu hmoty a energie naprie¢
celym ¢asopriestorom. Teda eventualne, zmenu
hustoty hmoty a energie naprie¢ casopriesto-
rom. V pripade teorie velkého tresku, zaciatok
tohto evoluéného procesu je prave velky tresk,
kedy vsetkd hmota a energia je ststredend v
jednom vel'mi malom a nepredstavitelne horu-
com bode s nesmierne velkou hustotou.

Hoci je evolucia proces vyvoja - zmeny Zi-
vych organizmov v ¢ase, koniec koncov sa odo-
hrava v ¢asopriestore. Preto existencia organiz-
mov a genetické zmeny, ktoré veda k adapta-
cii organizmov a diverzite zivota sa tiez deju
v Casopriestore. Organizmy, koniec koncov tiez
predstavuji hmotu a energiu, teda tiez presta-
vuju zmeny rozloZenia energie a hmoty, nakol’ko
st tvorené atomami ako aj vesmirne telesa (Do
avahy prichadza uvazovat nad inymi prostried-
kami efektu aka mé& hmotnost - dark matter;
Napadlo mi to v kontexte ¢iernych dieram, kto-
rych ,zlozenie* ostava nezname.). Ich rozdiel v
kontexte ¢asopriestoru, spo¢iva v miere vplyvu
na zakrivenie ¢asopriestoru. Samotny organiz-
mus, ba dokonca celé Tudstvo mé& nesmierne
zanedbatelny vplyv na zakrivenie casopries-
toru. Celkova hmotnost l'udstva tvori nepatrné
mnozstvo hmotnosti z celkovej hmotnosti pla-
néty Zem:

80-8-10° kg

— 2 M 01!
5,972 - 1024 kg %

(3.3)
Vplyv na spravnost uvah o evoltcii v ¢asopries-
tore, moze mat potencidlna existencia tzv. dark
matter, ktorej existencia a vplyv nie je podlo-
zena dokazmi, preto som jej vplyv vo svojej od-
povedi nezohladnioval.

Zhrnutie

Evoliciu moézeme na zaklade vyssSie uvedenych
dovodov povazovat za zmenu hmoty a energie
v Casopriestore.

Autor: Marek Istok

1Vysvetlenie zakladnej logiky presaahuje obsah 2 stran, preto ho sem neuvadzam.
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3.2 Kauzalita

e Skuste mne, predsedovi komisie, vysvetlit ako vznikla kauzalita. Ten vznik by uz kauzalitou

bol?

V nasledujicom texte som sa zaoberala vy-
svetlenim kauzality z pohladu fyziky, jej po-
stavenim medzi fyzikalnymi principmi a za ur-
¢itych predpokladov, ktoré si aj vo vedec-
kej komunite najviac uznavané, vysvetlenim jej
vzniku a odévodnenim (ne)existencie pri¢iny
tohto vzniku.

Kauzalita vo fyzike

Kauzalita je vztah medzi pri¢inou a jej dosled-
kom. Kauzalita teda opisuje proces a doésledky
vyplyvajice z ¢innosti. Hoci je vSadepritomna
v klasickej fyzike, ako aj v $pecidlnej a vSe-
obecnej teérii relativity, nepovazuje sa za za-
kon alebo princip, ani nie je opisand vzorcom.
Okrem toho tvrdenie, Ze kauzalita je fyzikalny
princip, spochybniuji mnohi filozofi a fyzici, ¢im
popieraju jej uplatnitelnost alebo uZito¢nost vo
fyzike. Hlavné argumenty spochybnujice kau-
zalitu vo fyzike sa:

e Problém vagnosti: Pojmy pri¢iny a néa-
sledku st vo svojej podstate vagne v roz-
pore s matematickou presnostou charak-
teristickou pre tedrie vo fyzike.

e Problém dominantnej pri¢iny: Pri¢inné
pojmy sa mozu, ak vébec, legitimne pou-
zivat len v kontextoch, v ktorych mozeme
vyClenit maly stabor faktorov, ktoré nas
zaujimajui ako tie, ktoré st zodpovedné za
vyskyt udalosti (teda dominantni pri¢inu
alebo pri¢iny), pri¢om rozliSujeme medzi
pri¢inami a podmienkami pozadia. Tvrdi
sa v8ak, ze takéto rozliSenie sa vo fyzike
nedé urobit.

e Problém s determinizmom: Pric¢iny si vy-
zaduja svoje ucinky, ale zakladné zédkony
fyziky st nedeterministické.

e Problém lokality: Pri¢inné vztahy su
vztahy medzi ¢asopriestorovo lokalizova-
nymi udalostami, avSak zakladné fyzi-
kalne zakony sa tykaju celych globalnych
Casovych vysekov.

e Problém ¢asovej asymetrie: Pojem pric¢iny
sa vSeobecne povazuje za ¢asovo asymet-
ricky, ked'Ze u¢inky nikdy nepredchadzaju
svojim pri¢indm. Napriek tomu sa zvy-
Cajne tvrdi, ze dynamické zakony zaklad-
nych alebo zavedenych fyzikalnych teorii
st ¢asovo symetrické a maja rovnaky cha-

rakter v oboch ¢asovych smeroch.

Ak by sme teda prijali nazor, Ze kauzalita
pre nas vesmir neplati, tak v tejto ¢asti uz ne-
méam o ¢om pisat a rozoberané otézka by stra-
tila zmysel. Preto predpokladajme, Ze kauza-
lita pre nas vesmir plati. Pozrime sa aj na kon-
krétny priklad, ako moéze kauzalita v naSom ves-
mire platit.

Prirodzene sa vyskytujice systémy st velmi
zlozité celky. Tieto systémy rozptyluju svoju
volnt energiu do okolitého prostredia prostred-
nictvom nepretrzitych procesov samoorganiza-
cie alebo postupného vyvoja. Vlastné zmeny,
s ktorymi sa systém stretava, sa ukladaji do
jeho fyzickej paméte. Stratené volné energie st
absorbované inymi podobnymi systémami pri-
tomnymi v jeho bezprostrednom okoli, a tak
posobia ako aktivacény signal pre dalsi samo-
organizujuci sa proces, ktory je kauzalne pre-
pojeny. Volna energia alebo informacia z jed-
ného procesu v prirode sa moZe sirit rychlostou
nie vi¢sou ako svetlo pozdlz prirodzene sa vy-
skytujuceho kauzélneho retazca. Podla teorie
Specialnej relativity moézeme o takychto udalos-
tiach hovorit, Ze st kauzalne prepojené.

Ak teda kauzalita pre nas vesmir plati, tak
za jej vznik moZeme povazovat vznik nésho
vesmiru, teda (podla najuznavanejsej teorie
vzniku vesmiru) Velky tresk. Preto vysvetle-
nie vzniku kauzality je z tohto pohladu vlastne
vysvetlenie vzniku vesmiru (kedZe kauzalitu v
tomto pripade povaZujeme za nejaku vlastnost
nasho vesmiru) a uvaZovanie nad tym & aj
vznik kauzality by bol kauzalitou sa zmeni na
rozmyslanie o tom, ¢i vznik vesmiru mal nejaka
(fyzikdlnu) pricinu.

Vznik vesmiru

V tejto Casti vysvetlim vznik a vyvoj vesmiru
podla aktuélne najuznivanejsej tebrie vzniku
vesmiru - tedrie Velkého tresku. Prvym §ta-
diom vyvoja vesmiru bola podla tejto teorie
kozmicka inflacia. PribliZzne pred 13,8 mi-
liardami rokov sa vesmir na zlomok sekundy
rozpinal rychlejsie ako rychlost svetla, ¢o sa
nazyva kozmick4 inflacia. Vedci si nie st isti,
¢o inflacii predchadzalo a ¢o ju pohanalo. Je
mozné, ze energia v tomto obdobi bola len
stucastou Struktary cCasopriestoru. Kozmologo-
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via si myslia, Ze inflacia vysvetluje mnohé as-
pekty vesmiru, ktoré dnes pozorujeme, napri-
klad jeho plochost alebo nedostato¢né zakri-
venie v najvacsich mierkach. Inflacia mohla
tieZ zvacsit rozdiely v hustote, ktoré sa pri-
rodzene vyskytuji na najmensich, kvantovych
drovniach priestoru, ¢o nakoniec pomohlo vy-
tvorit velkorozmerné Struktary vesmiru. Ked
sa vesmirna inflacia zastavila, energia, ktora
ju pohéanala, sa preniesla na hmotu a svetlo
- Vel'ky tresk. Tato udalost sa povazuje za
vznik priestoru, kedze dovtedy existovala len
jednorozmerna singularita, kde nemalo zmysel
hovorit o polohe. Sekundu po Velkom tresku
sa vesmir skladal z extrémne hortcej (10 mi-
liard stupiiov Celzia) prvotnej zmesi svetla a
¢astic. V nasledujtcich minatach, v obdobi na-
zyvanom nukleosyntéza, sa zrazali protony
a neutrény a vznikali prvé prvky - vodik, hé-
lium a stopové mnozstva litia a berylia. Po pia-
tich mintatach sa vytvorila vé¢sina dnesSného
hélia a vesmir sa roz8iril a ochladil natolko,
7e dalsia tvorba prvkov sa zastavila. V tomto
okamihu bol v8ak vesmir este prili§ hortci na
to, aby atémové jadra tychto prvkov zachytili
elektrony a vytvorili aplné atémy. Vesmir bol
nepriehladny, pretoZe obrovské mnoZstvo elek-
tréonov vytvaralo aktsi hmlu, ktora rozptylo-
vala svetlo. Priblizne 380 000 rokov po Velkom
tresku sa vesmir ochladil natolko, Ze atémové
jadra mohli zachytavat elektrony, ¢o astrono-
movia nazyvaju obdobim rekombinéacie. To
malo na vesmir dva hlavné uc¢inky. Po prvé,
vacsina elektronov sa teraz viazala do atémov,
takZe uz nebolo dost volnych elektrénov na to,
aby tplne rozptylili svetlo, a vesmirna hmla sa
rozplynula. Vesmir sa stal priehladnym a svetlo
sa po prvykrat mohlo vol'ne &irit na vel'ké vzdia-
lenosti. Na druhej strane, vznik tychto prvych
atéomov produkoval vlastné svetlo. Toto Ziare-
nie, ktoré je dodnes detegovatelné, sa nazyva
kozmické mikrovlnné pozadie. Je to najstar-
Sie svetlo, ktoré mozeme vo vesmire pozoro-
vat. Po vzniku kozmického mikrovinného po-
zadia sa vesmir opét stal nepriehladnym na
kratgich vlnovych dlzkach v dosledku absorpé-
nych aéinkov vsetkych atémov vodika. Nasle-
dujucich 200 miliénov rokov zostal vesmir tem-
nym. Plyn vo vesmire vSak nebol rozlozeny rov-
nomerne. V chladnejsich oblastiach vesmiru sa
vytvarali zhluky plynu, ktorych gravitacia pri-
tahovala d’alsiu hmotu. KedZe sa stali hustej-
§fmi a kompaktnejsimi, centra tychto zhlukov
sa stali hortcejsimi - nakoniec natolko hort-
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cimi, ze v ich centrach doslo k jadrovej fuzii
a vznikli prvé hviezdy. Boli 30- az 300-krat
hmotnejsie ako nase Slnko a milionkrat jasnej-
gie. V priebehu niekolkych stoviek miliénov ro-
kov sa prvé hviezdy zhromazdili do prvych ga-
laxii a postupne vznikli §truktiry vesmiru tak,
ako ho pozname dnes.

Pri¢ina vzniku vesmiru

Podla najuznavanejSej tedrie vzniku vesmiru je
Velky tresk okamih, ked vznikol priestor a ¢as
(alebo ,Casopriestor*). Pred Velkym treskom
neexistoval priestor ani ¢as. Takze je vlastne
nezmyselné pytat sa, ¢o bolo pri¢inou Velkého
tresku, kedZe neexistoval vesmir (teda hlavne
priestor), v ktorom by tato pri¢ina mohla exis-
tovat.

Teoria Velkého tresku vSak nie je jedinou te-
oriou vzniku vesmiru. Kvoéli tomu, Ze nevieme
s urcitostou popisat spravanie vesmiru v tak
extrémnych podmienkach aké vo vesmire boli
tesne po jeho vzniku, si stale nie sme isti ako
vznikol ¢as a vesmir. Niektoré teorie sa dokonca
vysporadivaja aj s problémom pri¢iny vzniku
kauzality v podobe teodrie cyklického vesmiru
alebo konformnej cyklickej kozmologie (od Ro-
gera Penrosa).

Existuja aj iné dobré dévody, prec¢o sa dom-
nievat, Ze pri¢ina Velkého tresku nemusi exis-
tovat. Kvantova fyzika nam ukazala, Ze nie-
ktoré udalosti nemaja ziadnu pri¢inu. Veci sa
mozu diat ndhodne, spontanne a bez konkrét-
nej pri¢iny. Tato nepredvidatelna a ,bezpri-
¢innd* povaha vesmiru je experimentalne ove-
rené, ale nema ni¢ spolo¢né s nasou neschopnos-
tou spravne pozorovat - je to zékladna vlastnost
vesmiru. Hoci teda mohol existovat dovod Vel-
kého tresku, ktory nepoznédme, moderna koz-
moldgia ho nedefinuje ani nevyzaduje.

NavySe, akykolvek opis kauzality, ktory
uzko spaja kauzalne pojmy a pojem zasahov,
nemozno pouZzit v kontexte skuto¢ne funda-
mentéalnej fyziky, ktora zahffia modely vesmiru
ako celku. Dovodom je, ze globalne modely
vesmiru ako celku nemaji ,yonkajsok®, ktory
by mohol byt reprezentovany intervencénou pre-
mennou a z ktorého by sa mohol uskuto¢nit za-
sah do vesmiru. Preto intervencie do univerza
ako celku nie sa fyzikdlne mozné, ¢o znamena,
Ze vznik vesmiru (kauzality) nemohol byt fyzi-
kalnou kauzalitou.

Autor: Anna Podmanicka
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3.3 Utajeny oxymoron
e MoZe byt toto oxymoron?

Podl'a najviac pouzivanej definicie, oxymo-
ron je spojenie dvoch alebo viacerych slov
(najcastejsie podstatného mena a pridavného
mena), ktoré maju protichodny vyznam a na-
vzajom sa vylucuju. [131] Pre zodpovedanie
otazky tak musime najprv urcit, na ¢o odka-
zuje zameno ,toto".

Ak by zameno ,toto* odkazovalo samo na
seba ako na zameno, tak odpoved na otazku
,MoZe byt (zdmeno) toto oxymoron?“ by bola:
,Nie, nemoze ist o oxymoron, kedZe definicia
oxymoronu ako spojenia aspoii dvoch slov nie
je splnena.“

Ak by slovo ,toto“ odkazovalo na cela
otazku, ktorej je sucastou, tak odpoved na
otazku ,ModZe byt toto oxymoron?“, je opét
nie, kedZe sa nejedna o spojenie navzijom sa
vyluéujicich slov s protichodnym vyznamom.
Otézka referuje na moZnost a nedéva slova do
kontradiktérneho vztahu.

Po dlhSom zamysleni sa nad touto otazkou
mi napadla eSte dal8ia moznost, Ze slovo ,toto*
v otazke moZe odkazovat na to, ¢o sa nachadza
bezprostredne pred otézkou. Teda slovo ,toto” v
tomto pripade odkazuje na odrazku pred otaz-
kou.

Obr. 3.4: Otéazka

Ak sa lepsie pozrieme na to, ako je tato
odrazka v oficidlnom dokumente s tlohami si-
taze BARS pouzit4, tak zistime, Ze je zarov-
nana v rovnakej linii s nadpisom Casti ,, Tech-
nické otazky“, ktorej je sucastou. To ale zna-
mend, Ze tato odrazka text (otdzku) nasledu-
juci bezprostredne za nou neodrazila (neodklo-
nila od povodného zarovnania). Preto by sme
mohli povedat, Ze slovo ,toto” v tomto pripade
odkazuje na neodrazajicu odrazku. Dosadenim
za, slovo ,toto do pdvodnej otazky tak v tomto
pripade dostavame otazku ,MoZe byt neodréaza-
jaca odrazka oxymoron?“, na ktort uz mozeme
jednozna¢ne odpovedat ano, kedZe ,neodraza-

juaca odrazka“ je skutocne spojenie dvoch slov,
ktoré maju protichodny vyznam a navzajom sa
vylucuju.

Nakoniec som prisla eSte s jednou mySlien-
kou. Slovo ,toto* v otazke by aj v tomto pripade
odkazovalo na to, ¢o sa nachadza bezprostredne
pred otézkou - teda na odrazku v tvare kruhu.
Vtedy som si spomenula na argument kruhom,
ktorému sa skratene hovori aj ,kruh“. Ide o
argumentacni chybu, pri ktorej samotny za-
ver argumentu zahfhiame do jeho predpokladov.
Ako argument dokazu sa tak pouZiva tvrdenie
dokézané pomocou samotnej dokazovanej vety.
Tvrdenie a dopad argumentu a teda aj zaciatok
a koniec argumentu sa pouzivaji zamenitelne a
st akoby stotoZnené (z tvrdenia sa dostavame
k dopadu, ktory opdt odkazuje na tvrdenie).
Argument kruhom alebo ,kruh“ je teda nieco,
¢o sa da popisat slovami ,zacinajic koncom*
alebo ,konéiac zaciatkom®. Ak teda za slovo
Stoto do povodnej otazky dosadime jedno z
tychto dvoch vyjadreni popisujicich dokaz kru-
hom resp. ,kruh“, ktory sa bezprostredne pred
otazkou nachédza, a na ktory otazka odkazuje,
tak povodna otazka nadobuda znenie ,,MoZe byt
zacinajuc koncom oxymoron?‘ alebo ,MozZe byt
konciac za¢iatkom oxymoron?“. V oboch uvede-
nych pripadoch je odpoved ano, kedZe spojenie
wzacinajuc koncom* rovnako ako ,konciac za-
¢iatkom® je tvorené dvoma slovami protichod-
ného vyznamu.

Autor: Anna Podmanicka
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3.4 Stastie
e Co si predstavujete pod pojmom Stastie?

Stastie je velmi abstraktny a subjektivny
koncept. Preto sme sa rozhodli (aj vzhladom
na znenie otazky, kde je pouzité slovo ,predsta-
vujete”, ktoré vnimame ako odkaz na cely tim)
rozpracovat tuto otazku z pohladu kazdého z
nas.

Stastie podl'a Sonicky

Hlboky nédych a potom dlhy hlboky vydych.
Pomaly privieram o¢i a zapo¢uvam sa do okoli-
tych zvukov. Ci uz je to moja obl'ibena hudba v
slachadlach, rozpravanie I'udi okolo, alebo vie-
tor pohravajuci sa s listami. VSetky prestavuji
préave tento okamih. Uvedomim si, Ze aj ja som
pri tomto okamihu a méZem sa z neho radovat
alebo aj plakat. Ze som stcastou sveta, ktory
je okolo mna. Ze aj ja tvorim sucast tohto vel-
kého harmonického celku. A toto je pre mna
Stastie. Stastie, Ze okolo miia je moja rodina
alebo kamarati. St’astie, 7e som na mieste kde
sa nachadzam. Stastie, ze mam prirodu, stromy
okolo seba. Stastie, ze tu mozem byt. Stastie,
Ze mozem naplno prezivat kazdy jeden moment
pritomnosti. Lebo pritomnost je to jediné re-
alne a vSetko ostatné je len v hlave.

Stastie podla Mareka

Stastie vnimam z objektivneho hladiska ako
stav c¢loveka, kedy jeho pozitivne myslienky
prevazuju nad negativhymi. Ale ¢o naozaj
osobne pre miia znamend byt stastny?
Stastnym mé robf to, Ze ked sa obhliadnem
a pozriem sa na svoj prezity zivot, tak si po-
viem: ,Stalo to zato.“ Uvedomujuic si relativnu
bezvyznamnost kazdého jednotlivea vzhladom
na celkové trvanie vesmiru 2 ma privadza k uve-
domeniu si, Ze Zivot treba Zit. Od robenia a
dosahovania nepredstavitelnych veci az po uzi-
vanie si prostych darov zivota. UZzivat si to, Ze
som, ze existujem. To, Ze modZem prezit tento
¢as s rodinou a mojimi blizkymi, ktori najdu
vo mne pochopenie. Cennost tychto spolo¢ne
stravenych chvil si ¢lovek za¢ne skutoéne uve-
domovat az s pribudajicim ¢asom. Pretoze ako
¢as plynie, tak tym menej ¢asu travim s Tudmi,
ktorym vdaéim za to, ¢im som teraz. Su to Ti,
ktori pre mna znamenaju zaklad zivota. To pre

2viac v &asti 4.2 Monumentalna myslienka

miia znamené $tastie.

Odpoved som napisal zo stranky osobného
emociondlneho vnimania, a nie analytického
pohladu.

Stastie podl'a Anicky

Opat je tu dalsi novy defi. Sadnem si za ra-
najkovy stol, obklopena tou atmosférou obycaj-
nosti. Rano ako kazdé iné. Oproti mne pozorne
cez okno sleduje okolity svet ONA.

Vgetci v rodine vieme, Ze tam sedava uz od
skorého rana, ked my ostatni este bludime v
kralovstvach naSich snov. Myslim si, Zze vtedy si
rada vychutnéava ticho a kl'ud, ktory je v nasom
dome pocas diia velmi zriedkavy. Od chvile,
kedy sa my ostatni zaCneme postupne zobi-
dzat sa z toho pokojného, vychadzajicim sln-
kom hladeného pribytku stane Sialend doméc-
nost. JEJ maly vnucik plac¢om hlasno prejavuje
nespokojnost, dcéra naitho méarne skisa rozne
kimiace techniky, manzel uz zas stratil klace od
auta a ja opét nestiham robit odloZené doméce
alohy.

Ked zdvihnem hlavu od poslednej napisanej
vety, na chvilu akoby sa zastavil ¢as a ja som
sa zadivala na JEJ re¢ tela. Tolko sa toho dalo
vyéitat, nespodetné mnozstvo pocitov.

Na moje prekvapenie, aj napriek chaotickej
situécii, som v JEJ vyraze videla kI'ud a vyrov-
nanost. Uvedomovanie si, Ze to, ¢o mé nie je sa-
mozrejmostou a vdagnost za pritomnua chvilu.
Bez tazby po nietom lepSom.

S pohladom cez zarosené okenné sklo sle-
duje ranné prebudzanie prirody. Aj ked toto
farebné Satenie listia videla ba aj tisickrat, stéle
jej to vie vycarit asmev na tvari.

Viem vycitit, Ze svoj vlastny Zivot vnima
ako akusi analogiu Zivota prirody. Aj s vedo-
mim, ze v JEJ Zivote uz pred ¢asom nastala je-
seh je pri pohlade na JEJ vraskami poznacentu
tvar, mapu JEJ Zivota, jasne badat rozvahu a
vyrovnanost s tym ¢o bolo, je aj bude.

Odrazu sa zadiva na mfa a ja sa ponorim
do hibky jej pohladu. To, ¢o vtedy vidim v jej
o¢iach, ten pocit, ktory jej z nich ziari, to po-
vazujem za Stastie.
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Stastie a japonska kultara

Hoci jednoduchost a nedokonalost ,wabi-sabi
mozno povazovat za japonskt odpoved na Skan-
dindvske interiérové trendy, tazko v nej najst
recept na $tastie, ktory by mohol konkurovat
déanskemu ,hygge” alebo §védskemu ,lagom*.
Japonsky recept na zivot plny pokoja a spo-
kojnosti je ,jikigai* - filozofia, ktori vyznavaju
obyvatelia japonskej prefektiry Okinawa, ktori
st zhodou okolnosti najdlhsie Zijucimi Tudmi
na svete.

Obr. 3.5: Okinawa

Ikigai sa preklada ako radost zo Zivota a
jeho podstata. Japonské sloveso ,jiki“ znamena
Jit a Lgait sa doslova preklada ako ,dovod*.
Filozofia ikigai sa opisuje ako motivacny sys-
tém, vdaka ktorému chceme kazdy den rano
vstat. V uzSom zmysle sa tento pojem vztahuje
na konkrétne ¢innosti a stavy, ktorym pripisu-
jeme urc¢itt hodnotu, a tak v nich nachadzame
zmysel svojho Zivota a konania. Mozu to byt
kazdodenné drobnosti aj velké plany, ktoré nas
pohltia pri ich premene na skuto¢nost.

Obr. 3.6: Obyvatelia prefektary Okinawa

Jednym z najdolezitejsich pilierov japonskej
filozofie §tastia je hladanie ¢innosti, ktoré nam
umoZnia dplne sa ponorit do okamihu a ktoré
v nas vyvolaji tvorivy a intenzivny pocit. Jeho
podstatou je najst poteSenie a zmysel v tom, ¢o
v danom okamihu robime, bez toho, aby sme
ocakavali velkolepy vysledok, tispech alebo po-
chvalu okolia. Odtial pochadza japonska tra-
dicia ritualov. Pri japonskom ¢ajovom obrade
nie je dodlezity len vysledok vykonanych tkonov
(t. j. aromaticky napoj), ale starostlivé a po-
zorné vykonavanie tkonov. Japonski vyrobco-
via dokézu vykonavat rovnaké, monoténne ¢in-

2%

nosti celé roky bez toho, aby stratili vasen a
zaangazovanost. Ako je to mozné? Odpovedou
je ikigai - sustredenie sa na radost z ¢innosti
a neustaly rozvoj svojich zruénosti. Takto cha-
pané praca uZ nie je povinnostou, ale stava sa
prinosom a hodnotou sama osebe. Hodnotou,
ktora nas nuti vazit si tu a teraz, sustredit sa
na pritomny okamih a tesit sa z kazdého dia.

Obr. 3.7: Ikigai

Zivot vidsiny z nas sa nesklada z velkych
udalosti a velkolepych tspechov, ale z ma-
lych, jednorazovych zazitkov. Japonska filozofia
umoziiuje najst Stastie a naplnenie v kazdoden-
nom zivote, ktory je tu a teraz. Okrem prace
na vSimavosti a vedomého prezivania kazdej, aj
tej najjednoduchs$ej ¢innosti, ikigai zdoraznuje
zivot v harmonii s okolim a vytvaranie pozitiv-
nych vztahov s ludmi. Vykonévané ¢innosti by
mali prispievat nielen k §tastiu jednotlivca, ale
aj k stabilite celej komunity.

Stadia vedcov z univerzity Tohoku v Sendai,
ktora sa uskutocnila na viac ako 50 tisic oby-
vateloch Osaky, ukazala, Ze Tudia, ktori vo svo-
jom zivote nagli ikigai, maju lepsie zdravie, me-
nej casto trpia kardiovaskuldrnymi chorobami,
su aktivnejsi a viac sa teSia zo Zivota. Preto by
mozno bolo rozumné namiesto toho, aby sme
postradali staré dobré ¢asy a neustéle sa obéa-
vali o lepsiu buducnost, sustredit sa na preziva-
nie kazdodenného Zivota a najst v om vlastné
tajomstvo Stastia:)

Autor: Anna Podmanicka, Sona Vasilova, Ma-
rek Istok
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3.5 Vsetko a nic
e Co je vBetko a ¢o ni¢ v tejto vete?

Vseobecne plati, Ze pre zodpovedanie
otazky, je potrebné otazke idealne najprv poro-
zumiet. Otéazka znie po prvom prec¢itani velmi
absurdne, av8ak po kratSom uvaZzovani nad
otazkou najdete seba rozmyslajic nad koncep-
tom abstraktnych pojmov wsetko a ni¢. Preto
v tomto texte sa budem venovat I'udskému vni-
maniu pojmov véetko a nic, ich aplikacii na zod-
povedanie otazky a nakoniec sa pozrieme na od-
poved z hladiska syntaxu. Analyticky pohlad a
prediskutovanie detailov nés privedie k zaveru o
relevantnosti tejto otazky z obsahovej stranky.

Definicia pojmov/Z hladiska defi-
ni¢ného

Podla KSSJ definicia slova vSetko je suhrn
predmetov a javov, celok alebo tplnost. Defi-
nicia slova ni¢ je popieranie jestvovania. Preto
sa pytat na ni¢ v nieom nedava tuplne zmy-
sel, pretoze odpoved by mala byt vzdy rovnaka.
Avsak do sporu uZ prichadza samotné otazka,
ktor4 sa pyta na existenciu ni¢oho. To si priamo
protireci s definiciou, preto prisudenie slovu nié¢
atribut existencie povazujem za nezmysel.

Vsetko a nic¢

Avsak, tieto pojmy sa abstraktné. Preto z
principu sémantického trojuholnika, nie sme
schopny skonstruovat definitivne objekty pre
rozoberané pojmy. Kazdy jedinec si preto
v8etko a ni¢ predstavuje trochu inak. Predsta-
venie si tychto pojmov tzko stuvisi s kontexto-
vou rovinou. Zo vieobecného hl'adiska, s ur¢itou
pravdepodobnostou moZzem povedat, Ze vacSina
populécie si predstavuje ni¢ ako tmavy priestor.
7 defini¢ného principu slova ni¢ - neexistencie
nie¢oho, by sme nemali byt ani schopny opisat
slovo ni¢. Napriek tomu, tymto pojmom roz-
umieme pod istym vyznamom a kazdy si ich
vysvetluje trochu inak.

Ja osobne si pojem ,ni¢“ predstavujem na-
sledovne: Vzdy ma fascinovala myslienka, ¢o je
zaC priestor, v ktorom sa nas vesmir nachadza.
Preto si pojem ni¢ vysvetlujem ako absenciu
hmoty a energie, prave v tomto priestore, v is-
tom bode.

Analogicky, pojem wsetko zahffia sthrn
(vSetkej) hmoty existujucej vo vesmire, teda
vSetko ¢o tento priestor tvori.

» Mna osobne, kontemplacia nad vSetkym
a ni¢im priviedla k ttvaham nad vesmirom. Po-
chopit priestor v ktorom sa nachadza vesmir,
jeho existenciu v prepojeni s nekone¢nostou je
d’aleko za hranicami nasho chapania. Ako to, Ze
existuje? Len tak zacal existovat? Pokial vesmir
sa zacal rozpinat z jedného bodu, tak ako to Ze
mal sa kam rozpinat? To v8etko su otézky, na
ktoré nie som schopny momentalne odpovedat

2.

Analyza otazky

Pri hl'adani kontextovo relevantnej odpovedi na
otazku zo zadania, to ¢o pojmy vSetko a nic¢
opisuji obmedzme na znenie otazky (...v tejto
vete...). Vsetko, by v tejto vete potom zna-
menalo kazdé jedno pismeno, kazda medzeru,
kazdy pixel alebo ,kvapku* atramentu... Ale
pytat sa ¢o je mi¢ v tejto vete, teda v nie-
fom z definiéného hladiska znie absurdne. Na-
kol'ko v8etko a nié¢ si protiklady, definiciu slova
ni¢ mozeme chapat ako absenciu vSetkého. A
absencia vSetkého je vlastne popretie existen-
cie existujuceho. Je to uzavrety cyklus, a preto
konstatujem, Ze ni¢ opisuje len jednu nicotu, a
to absolutnu v kontexte absencie hmoty. Ohra-
ni¢ovat ni¢otu, teda pytat sa ¢o je ni¢ v niec¢om
povaZujem za oXymoron

» Uvazovat analogicky so vSeobecnym vy-
svetlenim ni¢, ktorému sme sa venovali vyssie
v kontexte tejto vety je velmi $pekulativne, ale
vedie nas to k vtipnym zisteniam. Pokial vSetko
bol sthrn vSetkej hmoty a ni¢ si predstavujeme
ako absenciu hmoty na tom mieste, kde hmota
existovala, tak priestor, absencie vSetkého, ¢o
slovo vSetko v otazke pomentuva - pismena, me-
dzery... je papier. Takto sme dospeli k humoris-
tickému zaveru, Ze ni¢ je papier. Pozn.: Zdoraz-
Niujem, ze pouzitie tejto analogie nijako relevan-
tne neprispieva k zodpovedani otézky a slazi len
na predostrenie mojho myslienkového pochodu,
resp. pobavenie Citatela.

Z hladiska syntaxu

Na otazku je mozné sa pozriet z hladiska
syntaktického urcenia vetnych ¢lenov. Slova
vSetko a ni¢ v otazke zo zadania tvoria viac-
nasobny podmet.
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Zhrnutie

Napriek velmi usilovnej analyze najst ¢o i len
jediny naznak zmysluplného detailu s istou
vypovednou hodnotou, konStatujem, Ze som
som dospel k faktu, ze slovo ni¢ opisuje abso-
latnu nicotu v kontexte vesmiru a jeho ohra-
nicenie je bezpredmetné. Podla moéjho nézoru,
tato otadzka nemé spravnu odpoved nakolko
kazdy si moze vytvorit vliastni odpoved na zé-
klade vlastného pochopenia pojmov. Ako je-
dint zmysluplnt odpoved vnimam syntaktické
uréenie vetnych ¢lenov. Ostatné zistené odpo-
vede povazujem za bezpredmetné, pretoze za-
stavam nazor irelevantnosti tejto otazky.

Ako jediné pozitivum vnimam to, Ze otazka
ma priméla sa zamyslief na existenciou ves-
miru, ¢o znézorfiuje moje myslienkové pochody.

Autor: Marek Istok
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3.6 Polydaktylia

e Vypoditajte, s akou pravdepodobnostou bude Vs potomok o 12 000 rokov polydaktyl.

Polydaktylia

Polydaktylia je choroba pri ktorej ma posti-
hnuta osoba jeden prst navySe. Moze sa preja-
vit ako sucast syndrému (syndromaticka) alebo
nesyndromaticka. Vac¢sinou sa dedi ako auto-
zomalne dominantna dedi¢nost s premenlivou
penetraciou (moZe sa prejavit alebo nemust, fe-
notyp nemusi odpovedat genotypu). Kedze je
autozomaélne dedi¢nd mala by mat rovnaké za-
stipenie nezavisle od pohlavia. Preto, Ze je do-
minantna staci jedna alela na to aby potomok
tiez mal toto ochorenie. Z tychto dvoch zna-
kov vyplyva, Ze ak nenastani vyrazné mutacie
alebo iné necakané udalosti pomer chorych k
zdravym v spolo¢nosti by mal byt zachovany.
Momentéalne sa narodi 1 z 1000 deti z polydak-
tyliou.

Vypocet pravdepodobnosti

Nepoznam svoj genotyp, ale z vysokou prav-
depodobnostou nenesiem gén zodpovedny za
polydaktyliu, kedZe ani ja, ani nikto v rodine
ju neméa. AvSak za taky velky pocet generacii,
ktoré buda za 12 000 rokov je nejakd pravde-
podobnost Ze sa do potomstva dostane niekto
z polydaktyliou. Je to v8ak prilis vela generacii
na to aby zalezalo na tom ¢i ja mam polydak-
tyliu alebo nie, lebo ak by ostal pomer zacho-
vany, tak taki je aj pravdepodobnost, Ze moj
potomok bude mat polydaktyliu (cela pravde-
podobnost sa zmeni na to ¢i ten jeden z tisicich
bude mo6j potomok alebo nie). Preto pravdepo-
dobnost by bola 1 : 1000 = 0,1%

Avsak svet nie je taky jednoduchy a moézu
nastat rozne genetické mutacie (napriklad, Ze
vietci budeme mat polydaktyliu) alebo moze
dokonca Tudstvo dovtedy vyhynat (to by po-
tom bola pravdepodobnost 0%) alebo budeme
tak vyspeli, Ze budeme vediet menit gény a od-
stranit polydaktyliu.

Ako vyzerali I'udia pred 10 000
rokmi?

Bol zaciatok holocénu, skonéila doba l'adova a
prislo oteplenie. Umoznilo prechod Tudstva od
zberadstva a lovu k pastierstvu a polnohospo-
darstvu. Prvé domestikovany dobytok je z tohto
obdobia. Za 10 000 rokov sme sa dostali od lov-

cov a zberadov k vyspelej civilizacii (aspoii si
to myslime). V dnesnej dobe sa systematicky
vzdelavame a mame pokrodcilejsie technologie.
Ludia ako druh Homo Sapiens Sapiens sa za
poslednych 10 000 rokov v podstate nevyvijali.

Ako asi budt vyzerat I'udia o 12
000 rokov?

Za také kratke obdobie sa pravdepodobne ne-
jaka velkd zmena nestane, ale genetické muta-
cie prebiehaju vzdy. Omnoho va&si pokrok sa
oCakava v oblasti vedy a vyskumu. Ak sa po-
krok bude vyvijat rovnako ako doteraz, niet po-
chyb, Ze budeme vediet ovplyviiovat genetiku,
zasahovat do génov a pravdepodobne teda po-
lydaktylia nebude existovat.

Druha moznost je, ze Tudstvo vyhynie. Ci uz
dosledkom klimatickych zmien, povstanie hu-
manoidov (robotov a umelej inteligencie) alebo
inych, nepredvidateInych udalosti alebo aj
predpokladanych udalosti. Velky koniec sveta
bol napriklad naplanovany na 21.12.2012 podla
Mayského kalendara. Takéto udalosti st napla-
nované 3 na najblizsie 3 roky, nie to eSte na
12 000 rokov. Co ked sa niektora z predpovedi
splni?

Budtucnost je len velmi tazko predvida-
telné, ba az nepredvidatelna, preto neviem s
istotou ur¢it s akou pravdepodobnostou bude
moj potomok polydaktyl, tak ako neviem urcit
& dovtedy T'udstvo nevyhynie.

Autor: Sona Vasilova
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3.7 (Ne)chcenie

e Co chcem ak nechcem chciet?

Neuroveda chcenia

Pod mozgovou kérou sa nachadza struktiara
nazyvana ,nucleus accumbens vo ventralnom
striate. Tato oblast umoziuje chciet a realizo-
vat zelané spréavanie. Ked je tento systém akti-
vovany, zvySuje sa motivacia usilovat sa o pod-
net a ak tento systém ,chcenia“ posunieme na
maximum, ziskame zavislost. Tento systém do-
stava dolezité informécie z amygdaly a hipo-
kampu. Amygdala poskytuje informéacie o emo-
cionalnej intenzite situécie a hipokampus po-
skytuje spomienky z minulosti, ktoré nas na-
badaju k tomu, aby sme za podnetom isli. Po-
tom ventralne striatum vSetky tieto informéa-
cie zhrnie a posle ich do hypotalamu. Hypo-
talamus riadi naSe potreby, ako je jedlo, spa-
nok a sex, nas hormonalny systém (prostrednic-
tvom tzkeho spojenia s hypofyzou) a aspekty
autonémneho nervového systému, ako je sym-
paticky nervovy systém. Je doélezité pozname-
nat, Ze tieto biologické vypoéty sa nie vzdy do-
stand do oblasti nasho vedomia. Inymi slovami,
niektoré nase zelania nie st vedomé.

Sucastou tohto systému je aj neurotransmi-
ter dopamin. Kazdy podnet, ktory dokaZze uvol-
nit dopamin, je odmenujuci a vytvara motiva-
ciu vyhladavat ho v budicnosti. Netreba pri-
pominat, Ze kazda droga, ktora je navykova,
zahfha zvySenie dopaminergickych hladin. Jed-
nou z centralnych oblasti pre uvolfiovanie do-
paminergnych latok je oblast ,chcenia®, nucleus
accumbens. Poskodenia v nucleus accumbens
ventralneho striata, znizuju motivaciu, napri-
klad motivaciu pracovat za odmenu. PresnejSie
povedané, Tudia trpiaci depresiou majia prob-
lém udrzat si aktivaciu v nucleus accumbens,
ked su poziadani, aby si udrzali zameranie na
pozitivne emocie v porovnani s jedincami bez
depresie. Pozitivne emdcie aktivuji tento sys-
tém, inymi slovami, tieto emoécie st odmenu-
juce. Po nazreti do neurovedy chcenia som sa v
d'alsom texte pozrela na otézku z réznych uhlov
pohladu, a tak som nasla niekol’ko moznych od-
povedi.

Chcem byt $tastny ¢lovek

Niet pochyb o tom, Ze tizba nés robi nespokoj-
nymi. Vel'mi jasne to vidime na malych detoch.
Su stastné, ked sa hraja v zadhrade, a nestastné

st v supermarkete, obklopené vykladmi lesk-
lych hraciek a ldkavych nezdravych potravin,
ktoré vyvolavaju ich tuzby.

Preco nas tuzba robi takymi nestastnymi?
Dévodov je viacero. Po prvé, a to je najzrejmej-
§ie, tazba vyvolava nespokojnost s nasim siacas-
nym stavom. Stava sa pre nas nemoznym ocenit
alebo vazit si svoj sucasny stav, pretoZe poci-
tujeme nedostatok a o¢akavame lepsiu situaciu.
Po druhé, tazba nas robi menej stustredenymi
na pritomnost. Vytrhava nés z pritomnosti a
preorientovava nas na budicnost. Byt pritomny
- alebo byt ,mindful“ - prirodzene prispieva k
blahobytu, zatial ¢o prilisna orientécia na bu-
ducnost vedie k nespokojnosti.

Chcenie tiez spdsobuje frustraciu, pretoze sa
nam ¢asto nepodari uspokojit nase tuzby, alebo
aspon nie v takej podobe, ako sme si predsta-
vovali. NaSe ocakavania st C¢asto nerealne. A
¢o je najhorsie, chcenie vedie k d'aliemu chce-
niu. Casto naivne verime, ze jedného diia do-
siahneme miesto naplnenia, kde buda vSetky
naSe tuzby uspokojené a my uz nebudeme nié
potrebovat ani chciet. To sa vSak stava len
velmi zriedka. ZvycGajne sa stava, Ze uspokoje-
nie jednej tuzby prinasa kratke obdobie uspoko-
jenia, ale potom vedie k d'alsim tuzbam. Chce-
nie je proces, ktory sa nikdy nekonéi a ktory sa
T'ahko vymkne spod kontroly. Preto z tohto po-
hladu by sme na otazku .Co chcem ak nechcem
chciet? mohli odpovedat, Ze chcem byt §tastny
¢lovek.

Chcem dosiahnut nirvanu

V budhizme je suvislost medzi chcenim a ne-
spokojnostou vel'mi jasne vyjadrené v ,Styroch
vzneSenych pravdach®. Prvou vzneSenou prav-
dou je, ze v naSom Zivote existuje utrpenie.
Druhou je, Zze utrpenie je sposobené tizbou. V
stlade s tym je jednym z hlavnych cielov bud-
hizmu odstranit tuzbu. Existuje mnoho prvkov
stavu osvietenia, ale jednym z nich je oslobo-
denie sa od tuzby, uplna spokojnost a dosta-
to¢nost v ramci samého seba. Preto z tohto po-
hladu by sme na otazku ,,Co chcem ak nechcem
chciet? mohli odpovedat, Ze chcem odstranit
tazbu (teda chcenie) a tym dosiahnut nirvanu.
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Chcem sa vymanit z ttrob konzu- ologickych, zivot ohrozujtca.

merizmu
Autor: Anna Podmanicka

Nase hospodarske systémy sa spolichajua na to,
7e budeme nadalej kupovat tovar a pouZivat
vyrobky. Spoliehaji sa na to, ze budeme na-
d'alej tvrdo pracovat, aby sme zarobili peniaze,
ktoré ndm umoznia tieto tovary kupovat. Mi-
liardy dolarov sa kazdoro¢ne mint na reklamu,
ktora sa nés snazi presvedcit, aby sme nada-
lej nakupovali. Vysledkom je, Ze si vypestu-
jeme tuzby po spotrebnych predmetoch, ktoré v
skuto¢nosti nepotrebujeme. Tzime po vicSom
mnozstve pehazi, uspechu a postaveni. Stéle
nieCo chceme, a tak sme Coraz nespokojnejsi.
To je jeden z moznych dévodov, preco najbo-
hatsie krajiny sveta ¢asto nie st najitastnejsie?.
Bohatstvo ¢asto znamena viac spotreby (kon-
zumu), ¢o zase znamend viac tzby a viac ne-
spokojnosti.

Nemusime sa v8ak riadit diktatom naSej
konzumeristickej [145] kultiry. Coraz viac Tudi
sa odvracia od konzumného spdsobu zivota k
jednoduchosti a skromnosti, uvedomuje si préaz-
dnotu snov o tspechu a bohatstve a ,,upusta® od
nich. Mo6Zeme odolat zvodnym - a faloSnym -
prislubom reklam a lakadlam lesklého spotreb-
ného tovaru. Namiesto toho moZzeme upriamit
svoju pozornost na to, ¢o uz mame, na skutoéne
cenné veci v naSom Zzivote, ako su I'udia, kto-
rych mame radi, nase zdravie, tlohy a konicky,
ktoré nas napliiaju, a krasny svet prirody okolo
nés. Namiesto tuzby po veciach, ktoré neméame,
si mozeme vazit to, ¢o mame. Potom budeme
pocitovat skutoént spokojnost a budeme zit v
pritomnom okamihu bez tazob, ¢o je v tomto
pripade presne to, ¢o chcem ak nechcem chciet.

Chcem zomriet

Evoluénym cielom chcenie (tazby) je zvysit
Sance jedinca na prezitie a reprodukciu. Chce-
nie moze byt vnimané ako uspokojovanie vlast-
nych potrieb. Medzi tymito Tudskymi potre-
bami (zhrnutymi napriklad aj v Maslowovej py-
ramide potrieb) s aj potreby fyziologické, ku
ktorym patri potreba prijimat potravu, vodu,
potreba spénku ¢i dychania. A prave preto je
situacia, kedy nechcem chciet a teda nechcem
uspokojovat vlastné potreby vratane tych fyzi-

3Blahobyt bohatych krajin s vysokou Zivotnou tGroviiou ako je Eurépa odputava myslenie Tudi od existe¢nych
problémov. Akonahle ma ¢lovek postarané o svoj Zivot, svoju existenciu, jeho pozornost sa presiva na premyslanie
nad vlastnym mentalnym zdravim. Ludia neuvedomujici si pravé hodnoty Zivota, ostavaji v tomto kolobehu, a
preto Statistiky o psychickej pohode obyvatelov vykazuja nizsiu mieru $tastia a spokojnosti prave v bohatych
krajinach.
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3.8 3D model sope¢ného krateru

e Fyzicky urobte Tubovolny 3D /4D model.

Pri rozhodovani, aky model zostrojit som sa
rozhodoval medzi viacerymi moZnostami. Roz-
mys§lal som, Ze vytvorim 3D model a dam ho
vytla¢it na 3D tladiarni alebo si postavim mo-
delarsku stavebnicu, kde by som cely model po-
stavil od najmensieho detailu. Av8ak, chcel som
postavit nieco naozaj fyzicky, iplne od zakladu.
Preto som sa rozhodol pre model sopeéného
krateru, ktory som vyrobil zo sadry.

Vyroba

Najprv som zostrojil konstrukciu v tvare ku-
zel'a zo zaseknutou Spickou. Pouzil som droty
(prevazne z hliniku), ktoré som nasiel v dielni
u starych rodi¢ov. Na hlavné oporné casti -
spodna kruznicova podstava a 4 do vysky orien-
tované Casti vytvarajice povrch sopky, som po-
uzil droty o vécsej hribke. Vertikalne oriento-
vané Casti, spajajice spodnt a vrchna kruznicu

kuzel'a som spevnil tak, Ze som zaplietol 3 droty
v jedno ako korba¢ (Nechal som sa inSpirovat
legendov o troch prutoch.). Pre vytvorenie po-
vrchu, na ktory by som mohol nanasat sadru,
som pridal dalsie droty, spajajace kruznicové
Gasti kuZel'a, ¢o mi umoznilo na tato konstruk-
ciu upevnit sietku, ktora sa pouZiva na fasady.

Ked bola konstrukcia hotova, nasledovalo
nanaSanie sadry. Rozrobil som si sadru a za-
¢al ju nanaSat na povrchu konstrukcie, tak aby
hrubka sadry bola priblizne 1,5 cm. Pochopi-
telne som sa snaZzil o nepravidelni Strukttru,
aby to imitovalo povrch sope¢ného kratera.

Po skonéeni nanasania sadry som na model
nastriekal farbu za pouzitia sprejov antracito-
vej, Ciernej, hnedej a oranzovej farby.

Néasledne som nechal model vyschnut a po
2 dinioch bol hotovy.

Autor: Marek Istok

Obr. 3.8: model
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Obr. 3.9: Fotodoumentéacia
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3.9 Je mi to jedno, dve alebo styri?

e Aky je rozdiel v tvrdeni, Ze je to jedno a Ze je mi to dve, Styri?

Veta ,,To je jedno.“ a iné vyznamovo po-
dobné spolocensky zauzivané frazy su kazdo-
dennou stucastou zivota mnohych Tudi.

Fraza ,Je mi to jedno“ nedéava pri doslov-
nej interpretacii zmysel. V pripade jednoé¢len-
nej vety: ,Je mi jedno.“ slovo jedno tvori vetny
zéklad. V pripade 2-Glennej vety: ,Je mi to
jedno.* slovo jedno je slovesno-menny prisudok.
V oboch pripadoch sa jedné o prislovkové ur-
Genie spodsobu, ¢o sa tyka slovného druhu a zé-
klad slova jedno pochadza zo slova jeden podla
KSSJ jazykovedného tstavu L. Stara. Slovo
jedno postrada samo o sebe nejaky zmysel a bez
zvysku vety nedava zmysel. Spolo¢enskou kon-
venciou, zauzivanim frazy, sa z nej stala forma
slang-ového vyjadrenia ,Nezdlezi mi na tom*.
Toto spojenie je pouzivané najméa v beznej ko-
munikécii. VSeobecne mozno povedat, Ze osoba
vypovedajuca toto tvrdenie sa zbavuje rozhod-
nutia a udel rozhodnutia prenésa na adresata.

O podvode tohto slovného spojenie som v
etymologickom slovniku ni¢ nenaSiel. Napriek
tomu s urcitou pravdepodobnostou mézem po-
vedat, ze je to vyplod nerozhodnosti I'udi, ked
bola pred nich dana moznost rozhodnit sa. Av-
Sak, aj v tej dobe, vznik takého spojenia sa mu-
sel o nieco opierat a pravdepodobne nebol vy-
mysleny len tak z ni¢oho. Po chvilke premys-
lania mi napadlo prefo sa zauZivalo spojenie
prave s Cislovkou jeden a teda povod vzniku
spojenia.

Dovolujem si upozornit, Ze sa jedna o lo-
gicku siuvislost, ktora podla miia stoji za vzni-
kom tohto slovného spojenia a nie je podlozena
ziadnymi pramenmi.

V mnohych jazykoch sa vyskytuji neur-
¢ité ¢leny. Napriklad v nemeckom jazyku je to
¢len ,ein“ (muZsky rod, nominativ) a franciz-
skom jazyku ¢len ,un* (muzsky rod). Neurcité
Eleny st pouZivané ked je nieco spomenuté po
prvy krat, teda vyjadruja neuréitost. Zaroven
su tieto ¢leny c¢islovkou jeden v oboch jazy-
koch. Preto podla méjho uvaZenia, vy-
znam slovného spojenia ,, 7o je jedno.* st-
visi so zauzivanym vyznamom neurd¢itosti
neurcitého ¢élena, ktory ma prave tvar ¢is-
lovky jeden.

Rozdiel v tvrdeniach

V novodobej komunikacii fraza ,Je mi to
jedno.“ ma svoju obdobna verziu ,Je mi to dve.
“ Toto estetické zadostucinenie na nie formaélnej
arovni je spolocensky tolerované a zvycajne pri-
vedie druhu stranu na iné myslienky a tak sluzi
ako dobry prvok na odlah&enie konverzacie.

Priklad

Osobne si viem takuto nezvycajni konstalacii
predstavit vyskytnut sa v timoch pracujicich
ako ,jeden organizmus“. Jedn& sa o zohrati
skupinu I'udi spolupracujtcich na budovani is-
tej veci. Takto nevSednd poznamka svedCi o
kreativnom duchu jednotlivca a stdrznosti sku-
piny. Utrtsenie takejto poznamky je spontanne,
a preto to vypoveda o dovere jednotlivca voci
zvySku timu. Koniec koncov napady, ktoré po-
stvaja tim dalej st spontéanne a niekedy aj
vysledok zvlastnej poznamky (princip fungova-
nia Brainstorming-u) a nadvéizujicich asociacii.
Preto takéto tvrdenie vnimam ako sucast krea-
tivity jednotlivca.

Preto pozmenenie &islovky tejto frazy pou-
kazuje prave na spominant konvenciu a akoby
sa pyta otazku: ,Prefo to nemodze byt dva ked
je to jedno? Kto také nieco zaviedol.“

V dnesnej dobe si mézeme vSimnit ako mo-
bilny operator 4ka poukazal prave na spomi-
nand konvenciu, teda zauzivané pouzivanie ¢is-
lovky ,jedno”, ked v svojom slogane v jednej
zo svojich kampani pouzil ¢islovku Styri: ,#je-
mito4” = | Je mi to Styri“.

Autor: Marek Istok
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3.10 BinArna sustava

e Akym najmensim po¢tom znakov dokdZeme tuto otézku zapisat v binarnej stustave?

Nuly a jednotky. Binarny kod ako jazyk po-
¢itacov je zakladom moderného veku. V dnesnej
dobe si zivot bez elektrotechnickych vymoze-
nosti vieme len tazko predstavit. V tejto ulohe
sa spolu pozrieme na C¢iselné stustavy a ich ap-
likdciu vo svete pocitacovych technologii a né-
sledne sa pozrieme na efektivny systém zapi-
sovania textu do binarnej sustavy, ktory sme
vytvorili.

Ciselné sustavy

Ciselna ststava je mnozina znakov a systém
pravidiel, ktoré slizia na zobrazovanie Cisel. Z4-
klad ¢iselnej sustavy urcuje pocet pripustnych
znakov pre jednu poziciu. Kazda pozicia pred-
stavuje hodnotu inej mocniny zakladu Ciselnej
stustavy. V principe sa jedné o stcet sa¢inov pri-
pustného znaku a prislu$nej mocniny zakladu.

Binarna stustava

e ziklad: 2 - kazda pozicia, predstavuje

hodnotu 2", kde n je poradie

e pristupné znaky: 0,1

e priklad:

(1010)2 = 1-2840-2241-21 +0-2° = (10)1o

Z technického hladiska na trovni hardvér-u
nachadza bin. sus. idedlne uplatnenie, nakolko
dokaZe reprezentovat 2 stavy - prud tecie/prad
netecie.

Sestnastkova sustava (Hexadecimalna)

e zaklad: 16

e pristupné znaky: 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,A(10),

B(11),C(12),D(13),E(14),F(15)

e priklad:

(21F )16 = 16224161 -1+16°-15 = (543)10

Sestnéstkova ststava nasla uplatnenie ako
reprezentacia farieb v poéitacovych systémoch.
Kazda zakladna farba - RGB (Red Green Blue)
je reprezentovana dvoma hexadecimalnymi ¢is-
lami. To nam dava dostato¢nt gkilu (256° moz-
nosti) na vytvorenie dostatoéného mnozstva fa-
rieb a ich odtiefiov.

Reprezentacia znakov binarnou su-
stavou

Za 1ucelom vytvorenia pocita¢a bolo po-
trebné vymysliet sposob akym budu pocitacové
systémy reprezentovat text, teda ako zapiSeme
text pomocou ¢isel. V 60. rokoch 20. storocia

tak vznikol ASCII kodovaci systém (American
Standard Code for Information Interchange).
Povodne ASCII vznikol ako 7-bit-ovy kod, bol
dostatoény na reprezentaciu americkej abecedy,
¢islic, interpunkcie a riadiacich znakov, teda do-
kopy maximélne 128 roznych znakov.

Avsak, potom nastéva problém, Ze v tomto
systéme neostava priestor pre abecedy inych ja-
zykov. S prihliadnutim na kompatibilitu pocita-
¢ovych systémov, ako jediné rieSenie prichadza
do uvahy pridanie va¢sieho mnozstva bit-ov.

Preto sa vytvoril Unicode?, medzinarodny
Standardny systém pre kdédovanie textu, ktory
pre kazdy znak priraduje jedine¢né ¢islo. Uni-
code momentélne zahfha 131 068 znakov, teda
vSetky textové znaky zo vSetkych jazykov.

Zapis textu do binarky, ¢o najmen-
$im poctom znakov

Pouzivat kédovaci kla¢ systému ASCII je
neefektivne z dovodu, Ze na zapisanie vety
do bin. sastavy nepotrebujeme tolko bit-ov,
ako pouziva ASCII systém na zobrazenie &is-
lic a inych znakov. KI'a¢, ktory obsahuje znaky,
ktoré nepotrebujeme je zbytoény. Preto sme
sa rozhodli vytvorit efektivnejsi kI'a¢ pre zapis
textu.

1. sp0sob je pomerne prosty: V slovenskej
abecede je 46 pismen, ale uvazovat budeme len
43 pismen, pretoze kazdé z pismen dz, dz a ch
budeme povazovat za 2 rozne pismena. Na vy-
pisanie 43 znakov potrebujeme v binarnej su-
stave 6 pozicii, to je 26 = 64 moznosti. Tento
fundamentalny spésob priradenia jedine¢ného
binarneho zapisu kazdému znaku funguje, ale
ma priestor na zlepSenie.

Preto 2. spdsob, ktory nam napadol, bol
systém, Ze binarny zapis bude predstavovat istu
n-ticu pismen (dvojicu, trojicu, ...). Najprv sme
tento napad preverili v pripade anglickej abe-
cedy. Pre n = 2 existuje 26> = 676 kom-
binécii dvoch znakov (AA,AB,AC..BB, BA,
...), ktorym je potrebné priradit binarny zapis.
To nijako nezefektiviiuje predosly sposob, na-
kol'ko pre zapis kombinacii dvojéisiel potrebu-
jeme pouzit najmenej 10 miest v bindrnej su-
stave (9 poskytuje len 512 moznosti => 210 =
1024), teda rovnaky pocet ako pri zapisovani
kazdého pismena samostatne v 1. spésobe. To

4 Aktualiz4ciu zoznamu Unicode mé na starosti neprofitabilné organizacia: Unicode Consortium
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plati pre n = 2, pre absolutne stanovenie ne-
efektivnosti tohto sposobu pre anglicka abe-
cedu, je potrebné zostrojit matematicky dokaz.
Tento dokaz som urobil pomocou matematic-
kej indukcie, ktory sa nachddza v ¢asti Pri-
loha 3.10.1. Pre slovenskd abecedu vyzera si-
tuacia trochu inak. V slovenskej abecede mo-
zeme vyladit pismené ako dz, dz a ch nakolko
chceme tvorit n-tice znakov. Z toho vyplyva,
7e existuje 432 = 1849 kombinacii dvoch zna-
kov, ktorym je potrebné priradit binarny zapis.
Potrebnych je preto 11 pozicii v bindrnom zé-
pise (2! = 2048). Tento sposob priniesol znize-
nie po¢tu potrebnych pozicif o 1. Pre 2 znaky
zépisom 1. spésobu potrebujeme 12 bit-ov, za-
tial ¢o 2. spésobom 11 bit-ov. Zlomok 3.4 (pre
n = 2) vyjadruje percentudlnu efektivnost (vy-
jadrenu ako AE') 2. sposobu oproti 1. sposobu
absolutne, nakolko podet pouzitych znakov zx,
nevyplyva na efektivitu.

11 -
6-x

N

AB= |2y =L assw (34
12

Druhym spoésobom pouZzijeme o 8,3% bit-ov

menej ako pri prvom sposobe.

To nés privadza k zisteniu, Ze pri zvySuju-
com sa n, pocet potrebnych bindrnych pozicii
sa zmen$i viac ako o jedno miesto. Vypozoro-
val som trend, Ze pri n = 3, n = 4 dostavame
postupne, Ze v porovnani s 1. spésobom pre za-
znamenanie rovnakého po¢tu budeme potrebo-
vat 0 2 a 3 pozicie menej. Pokial by sme aj
matematicky dokézali, Ze je tomu tak, tak spo-
sob n-tic je neefektivny, pretoZe neriesi situéciu
kde celkovy pocet znakov na zakodovanie nie je
delitelny n.

Avsak pri rieSeni tejto ulohy nam napadla
otéazka, ¢i sme schopny zohl'adnit pravdepodob-
nost vyskytu znaku, a tak vznikol nas triediaci
systém (vid dalsia cast).

Najefektivnejsi systém zohl'adinu-
juci pravdepodobnost vyskytu pis-
men (Sortovaci algoritmus)

Tento systém spociva v zohladneni najpou-
zivanejsich pismen v danom jazyku. Podstatou
nami vytvoreného systému je, Ze zakoédované
slovd nemaju vzdy rovnako dlhy binarny zapis.
Nakolko pozname pravdepodobnost vyskytu
znakov v danom jazyku, slovid ktoré sa pou-
zivaju CastejSie budu zakdédované kratSimi bi-
narnymi zapismi a naopak slova s mensim per-
centualnym vyskytom budt predstavovat dlh-

Sie binarne zapisy. Kazdy jeden bit, pozi-
cia ma svoju jedine¢nu triediacu tulohu.
Tento sortovaci (triediaci) binarny strom
sme vytvorili pre slovenski ako aj anglicku abe-
cedu.

Na zéaklade zoznamu najpouZzivanej-
Sich pismen podla JULS [1], som vytvo-
ril schému binarneho stromu pre sloven-
skt abecedu a programy na zakdédova-
nie a dek6édovanie vloZeného textu. Na-
chadzaju sa v ¢asti: PRILOHY 3.10.2 a
3.10.4. Jedné sa o mechanickd pracu, a preto
sme na to vyuzili chatGPT 4, ktory vytvoril
pomerne prehladni reprezentaciu nagho binar-
neho stromu, ktort som este upravil podla svo-
jich predstav.

Princip fungovania tohto systému si uka-
zeme na strome pre anglick abecedu: 1. bit
predstavuje rozdelenie pismen do dvoch sku-
pin. 1 predstavuje 4 najpouzivanejsie pismena
(E,T,A,0) a 0 predstavuje zvySnych 22 pismen.
Ak 1. bit je 1, tak 2. bit reprezentuje pismené
E,T pre hodnotu 1 a pismena A,O pre hod-
notu 0. Ak 1.bit je 1, 2. bit je 1, tak pozicia
3 bitu rozhoduje, ¢i sa bude jednat o pismeno
E (hodnota 1) alebo pismeno T (hodnota 0).
Tento princip pokracuje aj v nizsich Castiach
tejto schémy. Analogicky je platny aj pre slo-
vensku abecedu (pozn. do triediaceho stromu
som zahrnul aj medzeru ako znak...)
Vypocet relativnej efektivnosti:

Na zaklade Percentudlneho vyskytu pismen
v slovencine (vid priloha 3.10.3) som vypocital,
ze v priemere pre jeden znak potrebujeme 5 bit-
ov. To znamen4, Ze triediaci systém je efektiv-
nejsi 0 16,7% ° ako 1. sposob, ktory potrebuje
6 bit-ov na zéapis jedného znaku.

Praktické overenie na vete zo zadania:

Na overenie sme pouzili pouzili koédy na-
pisané v pythone pre slovenskt abecedu (vid
Priloha 3.10.4). Zistili sme, Ze na reprezenta-
ciu otazky zo zadania, ktora tvori 76 znakov 1.
sposobom je potrebnych 456 bit-ov, zatial ¢o
nasim sposobom, len 379 bit-ov (vid Obr. 3.5).
Zhrnutie

Vyvinuli sme efektivnejsi systém, ktory na
konkrétnom inpute (otézke zo zadania) bol o
16,8 % efektivnejsi ako bezny zapis. Nag systém
potreboval na vypisanie 379 binadrnych miest,
zatial ¢o bezny sposob 456 binarnych miest.

Autor: Marek Istok

Sabsolutna efektivnost zavisi na skupine konkrétnych znakov
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3.10. BINARNA SUSTAVA KAPITOLA 3. TECHNICKE OTAZKY

# |DLE Shell 3.11.2 - O X
File Edit Shell Debug Options Window Help
Python 3.11.2 (tags/v3.11.2:878eadl, Feb 7 2023, 16:38:35) [MSC v.1934

64 bit (AMDE4)] on win32
Type "help", "copyright", "credits"™ or "license ()" for more information.

>>>
= RESTART: C:/Users/Marek I3tok/Documents/Projects/BARS/00 final text do
_binarky.py

Input String: akym najmen3im poc¢tom znakov dokaZeme tito otazku zapisat
v binarnej sustave

Binary Representation: 1110011010010111010011000110011100011101010011101
110000101010011000010011000010111111001011001110111101001100000111111100
111001101111110101000010101111011010011110001001111010100111011000011100
010100011101111100011110111000111100011111011010100010000011111111001011
001100001111111000100011000101010000011100101111000011110100111001101001
110110000111100101000111101110111010101101

Number of Characters in Input: 76

ffotal Number of Zeros: 172

Total Number of Ones: 207

>>>
= RESTART: C:/Users/Marek I5tok/Documents/Projects/BARS/00 final bin do
text.py

Initial Binary Input: 11100110100101110100110001100111000111010100111011
100001010100110000100110000101111110010110011101111010011000001111111001
110011011111101010000101011110110100111100010011110101001110110000111000
101000111011111000111101110001111000111110110101000100000111111110010110
011000011111110001000110001010100000111001011110000111101001110011010011
10110000111100101000111101110111010101101

Decoded Text: akym najmen3im podtom znakov dokidZeme tuto otidzku zapisat
v binarnej sustave

Number of Characters in Output: 76

Total Number of Zeros in Binary Input: 172

Total Number of Ones in Binary Input: 207

Obr. 3.10: Otazka do binarnej stustavy

70



Kapitola 4

Spoloc¢nost

71



4.1. MEDZINARODNA ORGANIZACIA

KAPITOLA 4. SPOLOCNOST

4.1 MedziniArodna organizacia

e Ktora vyznamna medzindrodna organizécia sidli v Japonsku?

Vyznamnou medzindrodnou organizaciou
sidliacou v Japonsku je bezpochyby Medzina-
rodné asociacia pristavov (so skratkou IAPH z
jej anglického nézvu International Association
of Ports and Harbors). Niefo viac o nej ako aj
vysvetlenie jej doélezitosti uvadzam v nasledu-
jucom texte.

O organizacii

Medzinarodna asociacia pristavov (IAPH) je
mimovladna organizacia so sidlom v Tokiu v
Japonsku. Bola zaloZen4 na 2. medzinarodnom
kongrese pristavov na zaklade uznesenia 1. kon-
gresu konajtceho sa v oktébri 1952 v Kobe
(Japonsko). V novembri 1955 sa v Los Ange-
les ziSlo priblizne 100 veducich predstavitelov
svetovych pristavov, aby oznamili vytvorenie
tejto vyznamnej medzinarodnej organizécie. Za
uplynulych Sest desatroc¢i sa TAPH vyvinula na
celosvetovi alianciu pristavov, ktora dnes za-
stupuje priblizne 177 pristavov a 147 podni-
kov suvisiacich s pristavmi v 84 krajinach k 31.
augustu 2023. Clenské pristavy spolu realizuji
viac ako 60% svetového namorného obchodu a
viac ako 60% svetovej kontajnerovej dopravy. S
cielom zvysit vyznam IAPH pre svojich ¢lenov
a Sirsie ju propagovat vo svetovej pristavnej a
namornej komunite prijala IAPH v roku 2016
nové stanovy. Bolo to prvykrat v jej viac ako 60-
ro¢nej historii, ked sa zakladajice dokumenty
aplne prepracovali tak, aby zodpovedali stcas-
nym poziadavkam.

Cielom TAPH je byt celosvetovym obchod-
nym zdruzenim, ktoré si vyberaju pristavné au-
tority a prevadzkovatelia a ktoré zastupuje ich
zdujmy na regulacnej drovni v Medzinarodnej
namornej organizacii, Svetovej colnej organiza-
cii, Medzinarodnej organizacii pre normalizaciu
a v dalgich globalnych alianciach, ako si Glo-
bélne namorné féorum a Svetové ekonomické f6-
rum.

IAPH maé konzultacény Statut a v mene pri-
stavov (ako jedind uznavana medzinarodna or-
ganizacia zastupujica hlas svetového pristav-
ného priemyslu) spolupracuje s dalsimi or-
ganmi OSN, ako st UNCTAD (Konferencia
OSN o obchode a rozvoji), UNEP (Program
OSN pre zZivotné prostredie) a UN Global Com-
pact.
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Ciele

TAPH sa ako vybrané obchodné zdruZzenie snazi
byt referenénym odvetvim pre zdielanie osved-
¢enych postupov najvyspelejsich a najsofistiko-
vanejSich pristavov na planéte, vratane:

1) priekopnickych inovacii v oblasti energe-
tickej transformacie, dekarbonizéacie a zniZzova-
nia emisii v pristavoch a vo vSetkych rozhra-
niach medzi lodou a pobrezim,

2) vedenia odvetvia vpred v spolupraci
s dalsimi partnermi odvetvia, ako si ICS,
BIMCO a stukromny sektor, s cielom zlepsit
organizaciu udajov medzi pristavmi a ich zain-
teresovanymi stranami, zlepsit efektivnost, vy-
tvorit synergie a zniZit emisie odstranenim &a-
kacej doby v kotvisku,

3) Celenia vyzvam globalne] pandémie
COVID-19 v sucasnosti a v nasledujtcich ro-
koch s budiicim planom zvySenia odolnosti pri-
stavov vo¢i budicim krizam.

Environmentalny vyznam

Medzinarodna asociacia pristavov (IAPH) ma
dolezité miesto pri rokovacom stole Medziné-
rodnej namornej organizacie, pricom lodné do-
prava aj pristavy teraz zacinaja viest zmyslu-
plny dialég o opatreniach v oblasti klimy, digi-
talizacie, ulahfenia obchodu a environmental-
nej ¢innosti.

Hlavné iniciativy TAPH v oblasti klimy a
energetiky st zamerané na:

1) Vymena osvedéenych postupov, informo-
vanie o stave implementécie pristavov a pilot-
nych projektov v oblasti infrastrukttry na tan-
kovanie alternativnych paliv, energie na pev-
nine, optimalizacie pristavnych zastavok a pri-
chodu plavidiel nacas. Patria sem néstroje
na vykonavanie kontroly a usmerhujice do-
kumenty vytvorené pracovnou skupinou IAPH
pre ekologické lodné paliva.

2) Vyvoj pristavnych inova¢nych progra-
mov na podporu majitelov plavidiel pri zlepSo-
vani celkovej environmentalnej charakteristiky
ich flotil. Prostrednictvom svojho vedtceho en-
vironmentéalneho indexu lodi (EST) IAPH v su-
Gasnosti spolupracuje s nadaciou Green Award
Foundation ako spravcom pri préci s vlastnikmi
a prevadzkovatelmi lodi s cielom posudit ich
emisna bilanciu z hladiska oxidov dusika, oxi-
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dov siry, ako aj systému podavania sprav o emi-
sidch sklenikovych plynov. ESI bude navyse za-
hinat aj vystupy projektovej skupiny IAPH pre
emisie z vyletnych plavieb v kotvisku.

3) Predkladanie, budovanie kapacit a zhro-
maZzdovanie udajov o dalsich otazkach, ako st
napriklad hluk nad a pod hladinou a morsky
odpad.

4) Spolupréca s iniciativami veducich pred-
stavitelov odvetvia, ako je koalicia Getting to
Zero (Dosiahnutie nulovych emisii) Globalneho
ndmorného féra a Svetovy program opatreni v
oblasti klimy v pristavoch.

Vyznam v digitalizacii odvetvia

TAPH prevzala veducu tlohu v spolo¢nej vyzve
odvetvia na urychlenie digitalizacie. Politicky
dokument podporujici tieto snahy bol vydany
v juni 2020, podpisali ho popredné zdruZenia
namorného priemyslu a schvalil ho generalny
tajomnik Medzindrodnej namornej organizacie
(IMO). Je v iom naértnuty konkrétny plan na:

1) motivéciu a povzbudenie pristavov a ich
zainteresovanych stran, aby sa zaviazali k po-
trebnym opatreniam v oblasti riadenia zmien a
verejno-siikromného partnerstva, ako aj k bu-
dovaniu odbornych kapacit v pristavoch,

2) dosiahnutie skutoc¢nej efektivnosti v spo-
sobe, akym zainteresované strany v pristavoch
komunikujt medzi sebou a ako elektronicky ko-
munikuja s lodami, ktoré priplavaju do ich pri-
stavov.

Vyznam v odolnosti odvetvia

Po vypuknuti pandémie COVID-19 TAPH zria-
dila pracovni skupinu COVID-19 zlozent z nie-
ktorych poprednych svetovych pristavnych od-
bornikov na previadzku a krizovy manazment.

Skupina odbornikov tiez vypracovala doku-
ment s usmerneniami pre pristavy o okamzi-
tych prevadzkovych, riadiacich a komunikac-
nych opatreniach na efektivne zvladnutie pan-
démie, opatreniach na ochranu obchodnych a
finan¢nych vynosov, spoésoboch podpory klien-
tov, zainteresovanych stran a SirSej pristavnej
komunity a konkrétnom struktirovanom plano-
vani navratu do préce pre pristavy na zéaklade
sktsenosti prvych krajin, ktoré sa dostali z ob-
dobia lockdownu.

K ¢lenom pracovnej skupiny COVID-19 sa
teraz pridali d'alsi pristavni experti IAPH na
zaistenie nepretrzitého chodu prevadzky a kri-
zovy manazment, ¢im sa vytvoril technicky vy-

73

bor IAPH pre rizikd a odolnost v tomto doéleZi-
tom priemyselnom odvetvi.

Dolezitost pristavov

Od zadiatku namorného obchodu zohréavaju
pristavy tstrednu tlohu v hospodarskom a so-
cidlnom rozvoji krajin. Viac ako 80% svetového
obchodu s tovarom (podla objemu) sa prepra-
vuje prostrednictvom namornych ciest. Vdaka
tomu su pristavy katalyzatorom hospodarskeho
rozvoja, pretoze umoziuju obchod a podporuji
dodévatel'ské retazce.

Pristavy a Japonsko

Japonsko je geograficky rozdelené na Styri
hlavné ostrovy a mé vnatorné more, ¢o posky-
tuje idedlne podmienky pre ndmornt dopravu.
Vdaka spol'ahlivej a efektivnej lodnej doprave,
vyspelym technickym kapacitdm a Spickovému
ndmornému vyskumu je tiez jednym z najvac-
§ich namornych obchodnikov na svete. Toto od-
vetvie zostava ekonomikou s vysokymi prevadz-
kovymi nakladmi, ale sofistikovanost a vysoka
kvalita japonskych lodenic zabezpe¢ili ich vy-
znamné postavenie. Japonsko zostava v siucas-
nosti tretou najvacsou lodiarskou krajinou po
Cine a Grécku. V krajine sa nachadza 102 vel-
kych pristavov a 22 medzinarodnych strategic-
kych pristavov alebo pristavov medzinarodného
vyznamu. V sucasnosti je ndmornd nékladna
doprava druhym najvacsim spdsobom néklad-
nej dopravy v Japonsku z hl'adiska objemu na-
kladu. V roku 2021 bola Nagoja vedicim pri-
stavom na zéklade objemu namornej naklad-
nej dopravy s objemom prepravy priblizne 178
miliénov ton. Pristav je podla japonskych za-
konov klasifikovany ako medzinarodny uzlovy
pristav a ma velky vyznam pre japonsky auto-
mobilovy priemysel.

Autor: Anna Podmanické
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4.2 Monumentalna myslienka

e AkA je podla vas najvicsia mysSlienka?

Vyber jednej najdodlezitejSej myslienky
alebo idey z celej existencie Tudského druhu
je v skutku impozantna tloha. Délezitost mys-
lienky prameni hlboko v kultdrnej, historic-
kej, ale najmé filozofickej perspektivy jednot-
livca. Najvacsie myslienky tohto sveta, sfor-
movali svet, ktory dnes pozname okolo seba.
Preto posudzovat samotné genidlne myslienky
vnimam bez predostrenia okolnosti a uvedome-
nia si nasledkov tychto myslienok v celkovom
meritku ako neadekvatne.

Preto v nasledujucich riadkoch sa budem
venovat jednym z najhlbsich a najdolezitejsich
konceptov a oblasti, ktoré ovplyvnili nase mys-
lenie a vnimanie sveta ako aj svet samotny.
Po nasledujtcich 11 bodoch ozrejmim moje za-
mery predostrenia tychto konceptov a budem
sa venovat podstate najvicsej myslienky.

1. Existencia Homo Sapiens Sapiens

Vizdy ma fascinovala predstava nepatrnej
pravdepodobnosti existencie a prezitia l'ud-
ského druhu, prezitia ludstva.

Aké je mala pravdepodobnost, Ze sme ako
druh prezili a mali moznost sa vyvinat az do
tohto stupnia vyvoja? Uvazujtuc vSetky vonkaj-
gie Cinitele, ktoré nedokadZeme ovplyvnit ako
meteory, ktoré sa stali osudnymi nasSim pred-
chodcom, dinosaurom, a nam nie? Potom kol'ko
existuje vo vesmire planét, na ktorych zanikol
vyvijajuci sa zivot alebo prosperujice civilizé-
cie? Tak potom preco nie my? Myslim, Ze tieto
skuto¢nosti naozaj popisuju jedine¢nost nasej
existencie (a to neprihliadac este na skutoénost
prirodzeného vyberu).

Pokial by vyvoj l'udskej mysle trval, ¢o i len
0 10% dlhsie, I'udstvo by uz neexistovalo. Slnko
pohlti planétu Zem priblizne za 5 miliard ro-
kov. Avsak uz za 500 000 000 rokov budu pod-
mienky pre Zivot na tejto planéte neznesitelné.
To je 10% celkového vyvoja Zeme, ktory dospel
do vzniku I'udského druhu. Za predpokladu, Ze
celych 4,6mld rokov bolo potrebnych na vyvin
Tudského druhu, tak pokial by nas vyvoj trval
¢o ilen o 10% zahynuli by sme. 10% a nemuseli
sme tu byt.

Délezity fakt, ktory si ¢lovek musi uvedo-
mit je jeho bezpodstatnost v celkovom meritku
vesmiru (zatial). Ked si ¢lovek toto uvedomi,

1vid cast konzumerizmus
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za¢ne premyslat inak. Uvedomenie si relativne;j
bezvyznamnosti naSej existencie, pontukne ¢lo-
veku pohlad na Zivot a v8etko s nim spojené
aplne z iného uhla.

Osobne si myslim, Ze to v ¢loveku posu-
nie hranice jeho moznosti, odbtdra limity. Vy-
zyva nas to, vidiet cez hranice bezprostred-
ného okolia a kratkej dizky Zivota. Dudsky Zivot
tvori tak mizivé percento z celej existencie ves-
miru, Ze by bola skoda ho nezit (konzumeriz-
mus dnesného sveta'; alebo iny problém danej
doby) alebo stravit ho lamentovanim nad ne-
podstatnymi problémami. Clovek chee tvorit,
zveladovat, dokézat svetu ¢oho je schopny a
zanechat za sebou nieco. Preto uvedomenie si
relativnej bezvyznamnosti potencidlne podpo-
ruje zmysel pre globalnu jednotu a spravu na-
Sej planéty. Naréazam na koncept Idealu svetovej
vlady, ktory predstavujem blizsie v casti Kon-
flikt Ukrajina - Rusko. A zaroven, ako tvor mys-
liaci a spolo¢ensky, ¢lovek si chce uzit prosté
dary zivota. Svoju existenciu, rozjimat nad Zi-
votom a vychutnavat si chvile so svojimi bliz-
kymi. Ale ttato skuto¢nost a dolezitost prezitych
chvil si viésina l'udi za¢ne skutotne uvedomo-
vat aZ s pribudajucim vekom.

2. Sociilny kontrakt a Leviathan

Spoloc¢ensky kontrakt je filozoficky koncept,
ktory odovodiiuje vznik statu. Stat vzniké, ked
si udia uvedomili, Ze nemoZzu Zit v absoltutne;j
slobode z dovodu, Ze kazdy si uplatiiuje moc na
kazdého ¢loveka a stava sa ¢loveku vlkom ako
to prirovnava Thomas Hobbes vo svojich die-
lach. V tom prameni potreba 3. strany, ktora
riesi otazku medzi prirodzenym a obcianskym
stavom. V tom prichiddza stat, ktory Thomas
Hobbes prirovnava k bajnemu tvorovi Leviat-
hanovi, ktorého tlohou je udrZiavat objektivny
poriadok v spolo¢nosti a vyvodzovat dosledky
bez ohladu na socidlne postavenie zaintereso-
vanych stran, osdob (podla baji je schopny ni-
¢it aj svojich stvoritelov...). Preto, myslitela
tohto smeru povazuju za spravne obetovat ku-
sok vlastnej slobody v prospech statu - vlad-
nucej autorite za ochranu a poriadok. Ludi k
tomu vedie pud sebazachovy, deje sa to pri-
rodzene ako vyber najprijatelnejSej moznosti.
Tento tkon nadobiida charakter spolo¢enskej
zmluvy od ¢oho sa odvija nézov tohto kon-
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ceptu. V tejto otazke sa véicsina filozofov v prin-
cipe zhoduje. Filozof Locke to povaZzuje za pros-
triedok ochrany prirodzenych prava na slobodu
a majetok. Filozof Rousseau veril, Ze spolo¢en-
sky kontrakt zabezpeCi kolektivne blaho, pre-
toze zakony odrazaju volu Iudi. Aj ked sa inter-
pretacie lisia, zdkladna myslienka zostava rov-
naka: Spolo¢nost je postavena na vztahu medzi
jednotlivcami a Statom.

Preco to spominam? Tato zakladna mys-
lienka, ktora v dne$nej podobe nadobuda po-
dobu §tatu so zmiesanou ekonomikou, povazuje
majoritna Cast spolo¢nosti povazuje za bezna.
Avgak, pokial sa k tomu Tudstvo prepraco-
valo, ubehla dlha doba. Tento koncept je menej
znamy, ale dobre odraza Tudské spravanie a
princip spolo¢nosti.

3. Demokracia

Snad jednym z najdoélezitejsich principov
Tudskej spolo¢nosti je demokracia. Demokracia,
forma vlady, je zalozena na principoch rovnosti
a slobody. Podl'a definicie demokracie [168] cha-
rakterizuju ju spravodlivé a slobodné volby,
pravny $tat, ochrana Iudskych prav a respek-
tovanie mensin. Ako sa ¢asto hovori, demokra-
cia nie je najlepsi systém, ale je to zatial naj-
lepSie k ¢omu sme dospeli. Demokracia v8ak
nie je bez vyziev. Efektivne fungovanie si vyza-
duje dobre informované obyvatel'stvo. Narusa
ho 8irenie dezinformacii a zamerania politic-
kych stran na emocne sa riadiacich Tudi (najmé
menej vzdelana ¢ast obyvatel'stva), ¢o priamo
ovplyviiuje rozhodnutia obéanov. Problém je,
7e systém moZe prindSat zmeny pomaly a to
najmi v kombinacii s kratkodobym myslenim
predstavitelov Statu. Sustredenie sa dradnikov
na volebné cykly namiesto dlhodobych otazok
riadenia vedie k zbyto¢nému spomaleniu napre-
dovania spolo¢nosti. Napriek svojim nedokona-
lostiam, demokracia s dorazom na slobodu a
kolektivne rozhodovanie prinasa inkluzivnejsi a
spravodlivejsi systém ako autokratické rezimy.

So zaujimavym konceptom predstavenym
verejnosti prichadza Albert Einstein, ktory vo
svojich poznamkach a verejnom vystupovani v
suvislosti s udalostami 2. svetovej vojny [169]
zavadza koncept Idealu svetovej vlady. Mne
osobne napadol tento koncept skor ako som sa
dozvedel o myslienkach Einsteina. Podl'a mojho
ustdenia to suvisi, najmé so sci-fi filmy s ves-
mirnou tématikou, ktoré som rad vo veku 11-13
pozeral a uvedomoval som si pri tom sposob ako
by Tudstvo muselo mat svojich predstavitelov

pri stretnuti s mimozemskymi druhmi. Kon-
ceptu idealu svetovej vlady sa venujem v Casti
5.2 RieSenie vojnového konfliktu.

4. Tudské prava

Ludské prava st univerzalne moralne za-
sady, ktoré sa vztahuji na spravanie a exis-
tenciu jednotlivcov. Viera vo fundamentilne
prava pre vSetkych jednotlivcov bez ohl'adu na
pohlavie, narodnost, vek, naboZenstvo alebo
iny status, umoZnila sa vypracovat na turo-
ven spolocnosti, v ktorej dnes Zijeme. Tieto
myslienky st zdkladom medzinarodného préva,
humanitarneho prava (a politiky). Za zmienku
stoji napisat, Ze zaciatku formovania I'udskych
prav sa venovali uz v starovekom Grécku. Vse-
obecnd deklaraciu Tudskych prav bola prijata
Organizaciou spojenych narodov v roku 1948.
Napriek tejto ochrane, stale dochadza k poru-
Sovaniu T'udskych prav po celom a svet.

5. Ideologie

Ideologia predstavuje sabor presvedéeni,
hodnot a myslienok, ktoré formuja sposob,
akym jednotlivci alebo skupiny vnimaja svet,
ovplyviujuc ich vnimanie rozhodnutia a ¢iny.
Tyka sa roznych oblasti Zivota ako je poli-
tika, naboZenstvo, ekonomika a kultara. Ideolo-
gia poskytuje jednotlivcovi ramec, prostrednic-
tvom ktorého chape a interpretuje zloZitost svo-
jej reality a svojich uloh v spolo¢nosti. Jednot-
livca, na zaklade vlastnych nazorov a postojov
vyplyvajicich z charakterovych vlastnosti, mo-
zeme priradit do istej ideologie. Pochopenie ide-
olégie od formovanie individualneho myslenia
aZ po kolektivne konanie je kli¢ové pre kriticki
analyzu historickych udalosti, st¢asného dia-
nia a dynamiky spolo¢nosti. Toto pochopenie
je velmi dolezité, z dovodu vicsej mieri prepo-
jenia sveta vyzadujicej si podporu komunikacie
a spolupréce Tudi s roznymi perspektivami.

Medzi politické ideoldgie patri liberalizmus,
konzervativizmus, socializmus a komunizmus az
po faSizmus, ¢ anarchizmus. Kazda ideologia
poniika iné néazory na vladnutie, ekonomické
modely, individualne slobody a tulohy Statu.
Pol. ideologie formovali svetové a ekonomické
udalosti a socialne hnutia v priebehu celej his-
torie Tudstva (pozitivne aj negativne).

Zatial ¢o hlavné ideologie formovali roz-
siahle politické, ekonomické a socidlne Struk-
tary existuje mnoho d'algich ideologif alebo filo-
zofickych hnuti, ktoré ovplyvnili ludské mysle-
nie a spravanie na mensej Skale. Patri sem: Fe-
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minizmus, Pacifizmus, Stoicizmus, Nihilizmus.

Stretnutie ideologii moze viest k vyvolaniu
konfliktu. A to najméa ked sa jedné o extrémne
ideologie, podporujtce nasilie a neznésanlivost,
ktoré sa pevne drzia svojho presvedéenia bez
akéhokol'vek néznaku pre spolo¢ny dialog a
hl'adanie kompromisu.

6. Internet

Internet, revolucény technologicky pokrok,
vyrazne ovplyvnil zmeny v socidlnej, ekonomic-
kej a kulturnej oblasti zivota Tudi a podmienil
tym silnejucu globaliziciu, tak ako ziadny iny
technologicky vydobytok. Odstranenie geogra-
fickych bariér umoznilo Tudom komunikovat,
zdieTat informacie, podnikat cez hranice a tak
prispelo ku globalnej prepojenosti a s hou su-
visiacou vzajomnou zavislostou. AvSak, tato
digitalna globalizacia prehibila aj nerovnosti
medzi [udmi po celom svete. Nie kazdy ma
rovnaky pristup k internetovym technologiam,
¢o vedie k ,digitalnej priepasti“ medzi narodmi
aj v ramci nich. Rychle Sirenie informécii (a
dezinformacii) cez internet a spolu s exponen-
cidlne rozvijajicou sa umelou inteligenciu méze
ovplyvnit politické systémy, verejnti mienku? a
socidlnu situaciu po celom svete. Deje sa to
decentralizovane a vlada zasahuje az po vypuk-
nuti problému do velkej mieri®. Za zmienku
stoji uviest, Ze hoci Internet prispel k hospodér-
skemu rastu, sposobil aj vinu brainwashing-u?,
ktorej I'udia podliehaju. Z osobného hladiska
to vnimam, ako dokaz nerozvaZznosti a l'ahkosti
ovplyvnenia, vyplyvajicej z povahy I'udskej by-
tosti cloveka. Clovek mal/mé& moznost sa roz-
hodnit, ¢ ostane verny svojej kulttre, l'ahko sa
nechéd podmanit novym trendom alebo najde
idedlnu rovnovahu. Na svete existuje mensSie
percento tych Tudi, ktory nepodliehaju spolo-
¢enskej vnimaniu trendovych zalezitosti, teda
nepodliehaju trendom dne$ného sveta, ale po-
nechévaji si vlastné nazory.

7. Globalizacia

Globalizicia je komplexny fenomén, tyka-
jaci sa interakcie medzi Tudmi, spoloénostami
a vladami na celom svete. Tento komplexny po-
jem v sebe zahfha ekonomické, kulturne, poli-
tické a technické vymeny, a to najméa vdaka
pokroku v komunikéacii a doprave. Podla encyk-

lopédie Britannica [170] bol prvykrat pouzity
v ¢lanku nemeckého ekonéma Theodor Levitt
v roku 1983 pod nézvom ,globalizacia trhov®.
Vgeobecny vyskyt fenoménu odhaduje na ob-
dobie priemyselnej revolicie, kedy zlepsenie do-
pravy umoznilo vysSiu mieru prepojenia sveta.

Globalizacia vyrazne formovala svet 20. a
21. storoc¢ia a pontka mnoho vyhod ako ekono-
micky rast, technologicky pokrok, kultarny vy-
menu a lepSiu Zivotnu uroven. Na druhej strane,
so sebou nesie isté vyzvy a potencidlne prob-
lémy ako strata kulturnej identity, vykoristova-
nie a nerovnomerny rozvoj suvisiaci s dodrzia-
vanim Tudskych prav.

Doévod, preco tento pojem spominam je
naznacenie komplexnosti prelinania vsetkého
(oblasti, stylov myslenia a d'alsieho...).

8. Pochopenie Vesmiru

Snaha pochopit fungovanie vesmiru odréza
hlboko zakorenent podstatu cGloveka - zveda-
vost a potrebu objavovat nepoznané. Okrem
zvedavosti Cloveka pre ozrejmenie nasho po-
vodu a ,osudu”, pochopenie vesmiru ma nie-
kolko praktickych dovodov.

Stadium vesmiru posiva nase vedomosti a
limity v oblasti technologii a inovacii. Predsa
mnohé technologické pokroky st vysledkom
sktiman{ extrémnych podmienok vo vesmire.
Objavenie potencidlne obyvatelnych svetov pri-
nesie odpoved na najstargie otazky udstva ale
aj umozni multiplanetarny rozmach l'udského
druhu a z dlhodobého hladiska zabezpeci pre-
zitie Tudského druhu.

7 pohladu existenciilnej perspektivy, ako
bolo vysgie spominané, pochopenie rozlahlosti
vesmiru a z nej vyplyvajucej relativnej bez-
vyznamnosti nas dokaZe priviest ku globélnej
jednote a spréve naSej planéty.

9. Genetika a DNA

Prelomovy objav dvojzavitnicovej Struk-
tary DNA Jamesom Watsonom a Francisom
Crickom v roku 1953 otvoril dvere pokroc¢ilému
§tudiu genetického kbédovania a biotechnolo-
giam. Odvtedy viedol vyskum genetiky a DNA
k monumentalnym pokrokom. Projekt Human
Genome Project zmapoval cely ludsky genoém
a napomohol tak pochopeniu genetickych cho-
rob a historickej migréacii druhov. Revolicia

2Facebook - priestor, kde dochadza k nenéavistnému vymiefianiu nazorov
3odkazujem na vyjadrenie US kongresu, v ktorom si uvedomujt neskort reakciu vzhladom na rozmach soc. sieti
(problém brainwashing-u) a preukazuja incentivu neurobit rovnaka chybu pri Al, ktora moze mat dalekosiahlejsie

nasledky
4 Brainwashing , inak Ndtlakové presvedcovanie 171
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mediciny v oblasti génovej terapie a perso-
nalizovanej mediciny prinasa so sebou mnoho
blahodarnych vysledkov, ale aj doélezité etické
otazky ohladom genetického stkromia, apravy
a uloh biotechnolégii v nadchédzajucej budic-
nosti.

10. Spoloé&nost a prosperita F'udstva

Z mojho osobného pohladu, prosperita I'ud-
stva zahfha dlhodobu udrzatelnost Zivotného
prostredia a priemyslu spolu s socidlnym za-
¢lenenim a duSevnou pohodou jednotlivca. V
dneSnom svete, klimatické zmeny a geopolitické
konflikty naznacuju potrebu kolaborativnych a
etickych rozhodnuti, ktoré predurcia dalsi roz-
voj a prosperitu [udstva.

Inovacie v priebehu historie Tudstva ako
polnohospodarska revolucia, vedecka revolucia,
pocitace a mnohé dalsie (vid 4.7 Udalosti, ¢iny
a objavy, ¢o pretvorili svet) drasticky pretvo-
rili Tudska spolo¢nost, vnimanie a pohlad na
svet. Pokrok vedie k zlepSenie zdravia, zvyse-
niu dlhovekosti, lepS§iemu vzdelavaniu a vyssej
zivotnej trovni obyvatelstva.

Ekonomicky rozvoj postaveny na princi-
poch ekonomiky volného trhu, globalizacie a
obchodu pozdvihol na dlhodobom horizonte
Iudi z chudoby a prispieva tak k napredova-
niu Tudstva. Zohladhovat ekonomicky rozvoj
prave na dlhodobej drovni, dédva zmysel, pre-
toze vyhody na dlhodobom ¢asovom horizonte
prevysuja kratkodobé problémy ako vykoris-
tovanie zamestnancov, ktoré sa konsoliduju
vdaka pracovnym zakonnikov (problémy bo-
hatych krajin). Na stredne-dlhej trovni exis-
tuji problémy krajin 3. sveta ako napr. lacna
pracovna sila. ZlepSovat situéciu sa snaZia or-
ganizacie zastavajuce l'udské prava spdsobom
vyvijania celosvetového natlaku, nakol'ko zria-
denie ekonomiky a systému daného Statu nedo-
kazu ovplyvnit.

11. Poznanie ¢loveka

Pochopenie Tudskej podstaty je hlbokym a
mnohostrannym vyskumom mnohych vied ako
psychologia, antropologia, biologia a filozofia,
pricom kazd& pontka iné perspektivy. Pocho-
penie Tudskej podstaty je doélezité pretoze to
ovplyviwuje vnimanie nasej tlohy vo svete, me-
dziludské interakcie a nas pristup k Zivotu.
Ludska podstata stoji za sformovanim etiky,
prava a spolo¢nosti. NavySe nam poméha v
otazkach existencie, hladania ,Stastia“ a napl-
nenia zmyslu zivota.

» Este raz opakujem a zdoraziujem, Ze pomo-
cou vysSie opisanych oblast{ som sa snazil zné-
zornit komplexnost diania na svete potrebnii na
pochopenie neurcitosti uréenia najdolezitejSej
myslienky ludstva. Respektive moju snahu a
starost vybrat naozaj doleziti mySlienku, zva-
zujuc vietky okolnosti.

Kazda vyssie spomenuté oblast zahfha v
sebe mnoho genidlnych myslienok, s ktorymi
je vyvoj Tudstva neodlu¢ne spity. Z mojho po-
hladu, vybrat si jednu z nich a povazovat ju
za najvacsiu alebo najdolezitejsiu je absurdné.
Jedné sa o vysoko subjektivny faktor rozhod-
nutia. A tak som sa rozhodol pozriet na tito
dlohu inak. Napadla mi otazka: Existuje mys-
lienka, ktora je schopna zastresit podstatu kom-
plexnosti Iudskej existencie? Ci uz ide o prog-
resivny vyvoj Tudstva, ale zaroven aj problémy,
ktorym sme ¢celili? Najdolezitejsie udalosti na-
ej historie, zmeny l'udského zmyslania, ale aj
vyjadrenie prirodzenosti bytia ¢loveka a odhod-
lanie menit svet?

Zachytit nie¢o tak komplexné a zaroven pri-
mat ¢loveka k zamysleniu je nesmierne naro¢né.
Preto sposob predania myslienky zohrava dole-
zitu dlohu. A presne to dokazala v roku 1997
kampan spolo¢nosti Apple s nazvom Think
Different.

Think Different

» Pred precitanim Vas ziadam, aby ste si
pozreli video Think Different, ktoré mozete
najst na tu -> Think different alebo na ad-
rese:  https://www.youtube.com/watch?v=
5sMBhDv4sik alebo vyhladanim vyrazu Think
Different na stranke youtube.com Pre pod-
robnejsie informéacie odporucam: Think Diffe-
rent website, ktoré najdete na adrese: http:
//www.thecrazyones.it/spot-en.html

Think different, myslienka, ktora uzrela
svetlo sveta v roku 1997 vdaka T'udom v spolo¢-
nosti Apple. Svetu bola predstavena ako siacast
inSpirativneho videa zachytavajice osobnosti,
ktoré stali za dolezitymi zmenami sveta. Ved-
cov, umelcov, vynalezcov, zastancov 'udskych
prav, ktori tvorili a presadzovali pravdu bez
ohladu na nézory spolo¢nosti. Video prezen-
tuje tych, ktory sa mnohokrat nebali ist proti
konvencii, statusu que a boli odhodlani menit

7
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svet. Preto text videa nesie nazov: to the crazy
ones (venované bliznom). T7 ludia, ktori si
dostocne bldaznivi na to, aby si mysleli, Ze mozu
zmenit svet, siu ti, ktori tak nakoniec urobia.
Toto dielo ukazuje, Ze nédej pre zmenu exis-
tuje vzdy, pokial je niekto kto sa o nu usiluje.
Ako Nelson Mandela, Mahatma Gandhi ¢i Ele-
anor Roosevelt. To vSetko st ti, ktori sa usi-
lovali o presadenie Tudskych prav pre vsetkych
Tudi. Potom st tu ti, ktori zmenili naSe chapa-
nie vesmiru ako Einstein alebo Feynam alebo
pochopenie ¢loveka ako Watson. Potom sa tu
umelci ako Pablo Picasso a John Lenon, ktori
predstavili diametralne odlisnd stranku vnima-
nia ¢loveka. VSetky osobnosti tohto diela maji
jedno spolo¢né. Boli odhodlani sa postavit za
pravdu a to aj napriek obete svojho vlastného
dobra. Nikto z nich to nemal jednoduché. A na-
priek nestapéivej spolo¢nosti, vytrvali. Hibku
tychto slov, si ¢lovek musi uvedomit sam. Tato
myslienka predstavuje podstatu nas, podstatu
Tudstva - mysliet, mysliet INAK.

Myslim si, Ze nie jeden mi da za pravdu, Ze
vyjadrit nadej a beznadej v kombinacii s I'ud-
skou odhodlanostou a nevyspytatelnostou, sa
tomuto dielo podarilo bravirne. VSimnite si, Ze
som niekol'ko krat nazval toto video a text slo-
vom dielo. Osobne vnimam tuto myslienku a
posolstvo, ktoré sa snaZi odovzdavat ako na-
ozaj ako dielo modernej spolo¢nosti. V Zivote
som sa nestretol so zZiadnou myslienkou, ktora
by sa usilovala odovzdat tak hlboké posolstvo,
ako tato. PretoZe ni¢ s ¢im so sa doposial stre-
tol, nemalo taky Siroky zaber z réznych oblasti.
Zatial som nevidel ni¢, o by sa snaZzilo na tak
malom priestore odprezentovat tak impozantni
vec, akou je komplexnost® udstva. Niekedy aj
tie najjednoduchsie slova vedia opisat nieco tak
sofistikované ako sme my, Iudia.

Koncept odpovede z inej perspek-
tivy

Na zodpovedanie tejto otazky sme sa mohli
pozriet aj z uplne iného hladiska. Pokial za
najvicsiu myslienku, povazujeme ta, ktort by
sme zanechali inej civilizacii pri nadchédzaja-
com zaniku naSej civilizacie, tak vyberalo by
sa opatrne. Najlogickejsie prichadza urcenie tej
myslienky, ktora by dokazala posunut civiliza-

ciu milovymi krokmi. Ja osobne by som vybral
fakt, Ze veci okolo nés sii tvorené z velmi ma-
lych cCastic, ktoré medzi sebou interaguji. Toto
uvazovanie je podla miia odpovedou na trochu
inak Stylizovana otazku, ktora nie je predme-
tom tohto textu.

Zhrnutie

Vdaka vysSie rozdiskutovanym argumentom
zastavam nézor, Ze mySlienka Think Different
spolu s videom opisuje komplexnost Tudstva
tak ako Ziadna ina. Preto podla miia, najvacsia
myslienka je Think Different.

Autor: Marek Istok

5Na konci pisania tohto textu som si uvedomil, Ze spominani komplexnost sa uz v 17. storo¢i pravdepodobne
snazil opisat René Descartes tvrdenim: Cogito, ergo sum. Myslim, teda som. AvSak analyza tohto tvrdenia si
vyzaduje hlboké filozofické poznatky, nakol'’ko mnohi filozofi ako Hobbes zastavali iné nazory. Preto uvazovat nad
touto myslienkou ako najvicSou si vyzaduje analyza tejto celej masinérie, ktora je d'aleko za rozsiahlostou tohto

textu.
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4.3 Ochrana svetovych lesov

e Co je hlavna organizacia a dokument zarucujici ochranu svetovych lesov?

Organizacia

Hlavnou medzinarodnou organizaciou zamera-
nou na ochranu svetovych lesov je Program
OSN pre zivotné prostredie (UNEP) spolo¢ne
s Organizaciou OSN pre vyzivu a polnohospo-
darstvo (FAO). Tieto organizacie pracuju na
roznych iniciativach a programoch, ktoré sa
zameriavaji na ochranu lesov, podporu udr-
Zatelného lesnictva a boj proti odlesiiovaniu.
UNEP Program OSN pre zivotné prostredie
(UNEP), zaloZeny v roku 1972, je veducou glo-
balnou environmentalnou autoritou, ktora na-
stavuje globalnu environmentalnu agendu, pod-
poruje implementéciu udrzatelného rozvoja v
ramci systému OSN a slazi ako autoritativny
zéstupca pre globalne environmentalne otazky.
UNEP pracuje v roznych oblastiach stuvisiacich
s ochranou Zivotného prostredia a udrzatel nym
rozvojom. Tu je podrobnejsi popis tejto organi-
zécie:

Hlavné Ulohy a Ciele UNEP:
Nastavovanie Agendy: UNEP hra klacovia
tlohu pri formovani globalnych environmental-
nych politik a pri nastavovani agendy v oblasti
ochrany Zivotného prostredia.

Podpora Udrzatelného Rozvoja: UNEP
pracuje na integracii environmentalnych aspek-
tov do rozvojovych stratégii na narodnej, regi-
onalnej a globélnej trovni.

Vyskum a Monitorovanie: Organizécia
zhromazd uje a $iri informacie o stave zivotného
prostredia a o trendoch, aby podporila vedecky
zaloZzené rozhodnutia.

Implementacia Environmentalnych Do-
h6d: UNEP pomaha pri implementacii mno-
hych multilateralnych environmentalnych do-
hod a poskytuje technickt a opera¢nt podporu.
Edukacia a Osvedcovanie: UNEP hra dole-
zita dlohu v &ireni povedomia a vzdelavania o
environmentalnych otézkach.

Podpora Technologického Transferu: Pod-
poruje transfer ¢istych a udrzatelnych techno-
l6gif do rozvojovych krajin.

Krluéové Programové Oblasti UNEP:
Zmena Klimy: UNEP pracuje na rieSeniach
zmeny klimy, vratane adaptacie, zmiernenia a
podpory obnovitelnych zdrojov energie.
Ochrana Prirody: Programy sa zameriavaja
na ochranu a obnovu ekosystémov, biodiverzity
a ochranu ohrozenych druhov.

Znecistenie a Zdravie: Riesi otazky zneciste-
nia ovzdusia, vody, pody a zneCistenia chemic-
kymi latkami.

Efektivne VyuZivanie Zdrojov: Zameriava
sa na udrzatelné hospodarenie so zdrojmi.

Dokument

Hlavnym medzindrodnym dokumentom, ktory
sa zaoberd ochranou lesov, je Ramcova tm-
luva OSN o zmene klimy (UNFCCC), najméi
jej program REDD-+ (Reducing emissions from
deforestation and forest degradation). REDD-+
sa zameriava na zniZenie emisii spdsobenych
odlesiovanim a degradaciou lesov a podporuje
udrzatelnost a zvySovanie zasob uhlika v le-
soch. REDD-+ REDD+ (Reducing Emissions
from Deforestation and Forest Degradation) je
program pod zastitou Ramcovej umluvy Or-
ganizacie Spojenych narodov o zmene klimy
(UNFCCCQC), ktory bol zavedeny s ciel om zmier-
nit zmenu klimy prostrednictvom zniZenia emi-
sif sklenikovych plynov spésobenych odlestiova-
nim a degradéciou lesov. REDD+ sa rozsiruje
o dalgie aspekty ochrany a udrzatelného ma-
nazmentu lesov. Tu je detailnejsi popis:

Ciele a Mechanizmy REDD-+: ZniZenie
Emisii: Hlavnym cielom REDD+ je zniZenie
emisii CO2 sposobenych odlesiiovanim a degra-
déciou lesov, ktoré st vyznamnymi zdrojmi glo-
balnych emisii sklenikovych plynov.

Ochrana a UdrZzateny ManaZzment Le-
sov: REDD+ rozsiruje pévodny rozsah prog-
ramu REDD o aspekty ochrany a udrzatel-
ného manazmentu lesov a zvySenia lesnych za-
sob uhlika.

Finan¢né Incentivy: REDD+ poskytuje fi-
nancéné prostriedky pre rozvojové krajiny, aby
sa zaviazali k ochrane a udrzatel nému hospoda-
reniu so svojimi lesmi. Toto financovanie moze
pochédzat z verejnych aj sikromnych zdrojov.
Spolupraca a Kapacitny Rozvoj: Program
podporuje spolupracu medzi krajinami a zame-
riava sa na budovanie kapacit, transfer techno-
16gif a posiliiovanie instituciondlnych rdmcov.
Socialne a Environmentalne Benefity: Ok-
rem klimatickych cielov REDD+ tiez zohlad-
fiuje socialne a environmentalne vyhody, ako
je biodiverzita a prava domorodych komunit a
miestnych obyvatelov.

Vyzvy a Kritika
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Komplexnost Merania: Meranie presnych
mier zniZenia emisii spésobenych ochranou le-
sov je komplexnou vyzvou. Prava a Ucast
Miestnych Spolocenstiev: Je dolezité zabez-
pecit, aby programy REDD+ spréavne zapéajali
miestne spolocenstva a reSpektovali ich prava a
zéujmy. Riziko "Leakage": Existuje riziko, Ze
ochrana lesov v jednej oblasti moze viest k zvy-
Senému odlesiiovaniu v inych oblastiach, zname
ako "leakage".

REDD+ predstavuje vyznamny krok v me-
dzinarodnom Tsili o ochranu lesov a boj proti
zmene klimy, ale jeho tuspech zavisi od efektiv-
nej implementacie, transparentnosti a zapoje-
nia vSetkych relevantnych stran.

Tdato wloha bola wvypracovand s pomocou
Chat GPT, kedZe je to otdzka zamerand na ndj-
denie dokumentu umeld inteligencia to zvldda
ovela rijchlejsie a castokrdt lepsSie ako clovek.

Autor: Sona Vasilova
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4.4 Andy Goldsworthy

e Prezentujte lubovolné umelecké dielo.

Dielo

=

Obr. 4.1: Japanese maple leaves
Nazov: Japanese maple leaves (Japonské javo-
rové listy)

Autor: Andy Goldsworthy

Datum: 21. — 22. 11. 1987

Miesto: Ouchiyama-Mura, Japan

Kratky popis: Dielo vzniklo zositim javoro-
vych listov do plavajucej retaze v jeden deii.
Na druhy den sa z nej stal takyto utvar s dierou
v strede. Cely bol podopreny zospodu tkanym
prstencom zo Sipok.

Autor

Biografia

Andy Goldsworthy (Brit, nar. 1956, Brad-
ford) vyrastal v zapadnom Yorkshire a od tt-
leho veku pracoval ako polnohospodarsky ro-
botnik, ¢o mu umoZnilo intenzivne si uvedo-
mit okolie a ocenit prchavé vlastnosti krajiny.
Studoval vytvarné umenie na Bradford School
of Art a na Preston Polytechnic v Prestone v
Lancashire. Jeho dielam sa postupne dostavalo
uznanie a aj ocenenia. Medzi najvyznamnej-
Sie patria Scottish Arts Council Award (1987)
a Order of the British Empire (Rad britského
impéria, 2000). Vd'aka nim dostéaval aj viac po-
zvani do zahranicia. Svoje vytvarné prace tvoril
v Amerike, Eurépe, Australii, Japonsku, Ka-
nade a dokonca aj na severnom poéle. V roku
2001 natocil rezisér Thomas Riedelsheimer do-
kumentarny film Rivers and Tides (Rieky a pri-
livy), ktory vychadza z Goldsworthyho Zivota a
diela.
Umelecky styl

Po skole si uvedomil, ze praca v ateliéri ho
nebavi a chcel by vytvarat nie¢o vonku, v pri-
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ktory sa venoval socharstvu a umeniu nazyva-
nému land art. Vraj ako sa o hom dozvedel, iSiel
na pléz a z kamienkov poskladal svoje prvé ta-
kéto dielo. Odvtedy sa venuje tiez land art-u
a enviromentalnemu umeniu. Castokrat skoro
rano ide do prirody, pride na nejaké miesto a
snazi sa pochopit to miesto, jeho atmosféru.
Stéava sa, Ze ani nevie eSte ¢o bude robit a tak
dviha listy a konére. Krasa je v tom, Ze vyuziva
len prirodné materialy, najcastejsie listy, ka-
mene, sneh a lad alebo konédre. Motivmi st naj-
CastiejSie geometrické utvary — kruhy, Stvorce,
Spiraly, ale aj také netradi¢nejSie ako vajce.
Jeho diela st Gastokrat pominutelné. Niektoré
sa zni¢ia hned a niektoré prezija aj par dni,
tyzdiiov, mesiacov. Na zachytenie umeleckych
diel preto pouziva fotografiu.

Myslienky a postoje k umeniu

Vo svojich dielach ¢asto nechava vyniknut
vela prirodnych farieb. Obzvlast ¢asto zltd a
Cervent (ako na vybratom diele). Hovori, Ze
farby st v jeho dielach velmi podstatné. Vela
farieb zéavisi od miesta kde st dané, od dopa-
dajuceho svetla a od okolitych podmienok. Pri
jeho dielach musi n4jst miesto kde farby najlep-
$ie vyniknid a material na ktorom vyniknua. Jed-
nym z takychto prikladov je aj nami vybraty
obraz, kde st listy vo vode a Cervena vynika
oproti sivo-bielym kamefiom. Podla autora je
voda velmi dolezita, lebo prave ona aktivuje
farbu.

Goldsworthy vnima svoju pracu ako vzdela-
vanie. Kazdym dielom sa ué¢i nie¢o nové o pri-
rode. Napriek tomu sa nesnaZzi napodobnit pri-
rodu, ale nieco vlastné z nej vytvorit. Rad pra-
cuje so svojimi rukami a telom. Nerad pouziva
ja hocijaké néstroje napriklad na narabanie s
konarikmi.

Niektoré z jeho diel st zaloZené na vyva-
Zeni kametiov alebo konarikov. A nie je prek-
vapenim, Ze pocas stavania takejto sochy sa
zvykne celé dielo zrutit. Sta¢i jeden chybny po-
hyb a vsetko spadne. Goldsworthy to vSak ne-
vnima ako negativum. Sam povedal: .Castokrat
sa dostavam na samotni hranicu kolapsu a to
je velmi krasna rovnovaha. *

Posledny krok - fotografiu vnima ako jazyk
na prihovaranie sa jeho dielam, socham. Ako
sam hovorieva: ,Naco rozpravat o sochach, ked
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ju mozem odfotit. “ Ale sochu nikdy nerobi pre
fotografiu.

Moj pohl'ad

Samotné dielo na miia posobi ukludiiujico. Na-
priek tomu, Ze motiv podsobi trochu nepriro-
dzene spolu s pouzitymi materiadlmi, nddychom
prirody to vytvara dokonaly sulad. Osobne sa
mi velmi zapadil pribeh za jeho dielami. PAci
sa mi ako rozmysla nad dielom, ktoré spravi
a vobec som na zaciatku netusila, Ze to je pri-
rodné. Dokonca som si chvilku myslela, Ze niéi
prirodu tym, Ze to maluje farbami a pouziva le-
pidla. Potom som bola velmi prekvapena, ked
som sa dozvedela, Ze vSetko st to prirodné ma-
terialy, niektoré na to vobec nevyzeraju. Obdi-
vujem kol'ké hodiny a hodiny dokéze robit taka
sochu aj ked vie, Ze sa o chvilu zriti a Ze do-
kéaZze prekonat momenty, ked na nie¢om pracuje
hodiny a potom sa to zni¢i. Pa¢i sa mi hlavne
enviromentalna myslienka z jeho diel. Ze nene-
chava v prirode nieCo ¢o tam nepatri. Pracuje
v stlade s prirodou a vytvara nieco ¢o ju ne-
ni¢i, ale obohacuje. Umelecké diela, ktoré s
sice pekné, ale na svete je vela podobnych a
pojdu len do dalej galérie velmi nepodporu-
jem. Myslim si, Ze o takychto 'udoch ako je
Andy Goldsworthy by sa malo viacej rozpré-
vat. Trpezlivost, vytrvalost, pokora a respekt a
laska k prirode je nieco, ¢o vystihuje tento ob-
raz, ale aj samotného Goldsworthyho. A preto
sme vybrali prave tohto autora. Zdalo sa mi, ze
prave tento obraz najlepsie reprezentuje zhrnu-
tie jeho tvorby. No Skoda by bola aj neukazat
iné diela, ktoré vystihuja vlastnosti popisané
vyssie.

Iné diela

Obr. 4.2: Refuges d’art
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Obr. 4.3: Foggy sun breaking through just as i
finished

Autor: Sona Vasilova
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4.5 Fotografie

e Prilozte 1-3 fotografie, ktoré ste spravili a ktoré povazujete za najvydarenejsie.

Prebtdzanie Spisa

Nazov: Prebudzanie Spisa
Datum: 3. aprila 2021
Miesto: Spissky hrad
Autor: Marek Istok

Obr. 4.4: Prebidzanie Spisa

POPIS:

Tuato fotografiu som vybral, pretoze fotografie (4.5), ktoré som ziskal priamo z dronu boli
nepouzitelné a bol som nuteny trochu ,Zarovat‘. Myslim, Ze to vyustilo do relativne dobrej
fotografie.

Obr. 4.5: Fotografie z dronu
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Zima slovenskych vrchov

Nazov: Krajina zimy
Datum: 20. februar 2021
Miesto: Kremnické vrchy
Autor: Marek Istok

POPIS:

Obr. 4.6: Krajina zimy

Zima prindSa mnoho zaujimavych scenérii. Zapady a vychody slnka st okamihy, ktoré sa

nikdy nezunuju.
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Iadova krehkost

Nazov: Ladové krehkost
Datum: 4. December 2021
Miesto: Presov

Autor: Marek Istok

Obr. 4.7: Tadova krehkost

POPIS:
Tato fotografia vznikla na zéhrade pocas tuhej zimy. Zachytit ten detail sa podarilo aZ po
par pokusoch. Rastlina nachadzajuca na obrazku je Buxus.
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4.6 Vyznamné diela slovenskej literatiry

e Vyberte 20 podla vas najvyznamnejsich diel slovenskej tvorby a prilozte adekvatne citaty.

1. Jozef Ignac Bajza:
e prvy roman napisany v slovencine

René mldadenca prihody a skisenost
(1785)
»Nech sa mi uZ hocico prihodilo, nic¢ sa nestalo
bez dopustenia ¢i umyslu bohov. O vsSetko som
prisiel, ked som sa zo Salena stahoval na nové
miesto do Bendtok — a vsetko sa mi zas
vrdtilo ...«

2. Hugolin Gavlovic¢:
e rozjimanie nad midrostami Zivota

Valasska Skola mraviv stodola:
14. Bolest rany mine, ale Srdm mezhyne.
(1830)

Alexander Macedonskyj kdyZ ve vojndch bijval,
to prislovi velmi casto v ustech svojich mival.
Kdyz kdo ranu jakikoliv od meca dostdvd,
ackoliv si ranu zhoji, ale Srdm zostdvd.
Pomine mu sice bolest, kdyz se rana zhoji,
ale Sram k veénej pamdtce na miste obstoji.

3. Janko Matuska:

Nad Tatrou sa blizka (1844)
Zastavme ich bratia,
ved sa ony stratia,
Slovdci oZiju.

4. Tudovit Stur:
e prvy dokument pravidiel slovenského ja-
zyka

Nduka rec¢i slovenskej (1846)

Pruv ale este, lez som sa celkom za slovenéinu
zaujal © s 1ou vystupit pevne si predsebavzal,
predloZil som vec dobrym rozmyselnym
priatelom...

5. Andrej Sladkovié:
e najdlhsia I'ibostna basen na svete
o laska k vlasti

Marina (1846)
LViast drahi libit v peknej Marine,
Marinu drahi v peknej otcine,
A obe v jednom objimat!*

6. Janko Kral’:
e prejav nesihlasu madarizacie

Duma Bratislavskd (1847)
Ni¢ sa my nebojme, ked sme telo jedno,
¢i nds i znivocia — ved padneme vedno!

7. Samo Chalupka:
e najvyznamnej$ia buditelskd baseni ro-
mantizmu

Mor ho! (1864)

A ty mor ho! — hoj mor ho! detvo méjho rodu,
kto kradmou rukou siahne na tvoju slobodu;
a ¢o i tam dusu dds v tom boji divokom:
Mor ty len, a vol nebyt, ako byt otrokom.

8. Pavol Dobsinsky:
e zaznamenanie [udovej slovesnosti

Slovenské povesti: Dalajldma (1880)
Odkliaty krdl’ dakoval pred vsetkymi svojmu
vysloboditelovi; zavolal ho aj s Finetou do
svojej krajiny a tam ho vyhldsil miesto seba za
krdla.

9. P. O. Hviezdoslav:
e zachytéva zmenu spolocenskej struktiry

EZo Vikolinsky (1901)

Lome rovni, dno — zemdn-nezemdn,
v tom rozdielu viac niet. Kto inaksie
dnes vravi, neznd casy alebo
je zatvrdily, ¢o je nerozum.

Bo rovnost md byt v svete, ako je
pred bohom rovnost; vietci ludia sme

10. Martin Kukuc€in:
e socialne rozdiely v spolo¢nosti

Dom v strani(1911)
»2Dve veci md svet — ldsku a smrt.“

11. B. Slanc¢ikova-Timrava:
e vyjadrenie potreby dalsieho vyvoja slo-
venského naroda
Tapdkovci (1914)
Ani Miso uZ Katu nespomina. Zabida ju na
vojencine - pise veselsie listy. A predsa
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mrzdcka, ked vecer sama ostane a druhi rozidu
sa na odpocinok, pozerd ocami plnymi vdsne a
beznddeje do obloka, z ktorého vidno biely uhol
domu Jana Fuzdkovie, a spinajic malé,
nezrobené ruky lkd: ,Bodaj som nebola prisla
na svet, bodaj nikdy nie...!"

12. P. O. Hviezdoslav:

Krvavé sonety (1919)
Kto zapricinil tento upadok,
zosurovenie, zdivocenie mravov?

13. Milan Urban:
e opis obdobia prvej svetovej vojny

Zivy bie (1927)
- Syn maj jeding, syn moj zlaty! -
Hilas bol suchy, bez slz, ale nasyteny takou
bolestou, Ze tym, ¢o ho pocivali, behali po
chrbte zimomriavky. Podobny ozrutnej pile
zarezdval sa do duSe a drncal v nej cimsi
takym prenikavym, takym Zivelngm, Ze pocuvat
ho spésobovalo doslovne telesnii bolest.

14. Frano Kral’:

Cenkovej deti (1932)

Vatra dohdra. Strecha pivnice $keri sa
rozdavengym otvorom na povalécku. Tam liha
na handry pat ludi. Pat boZich obrazov. Pdt

slobodngjch obéanov. Pdt Zobrdkov. Pdt

vykriénikov do tupych svedomi. Pdt otdznikov
budicnosti. . .

15. J. C. Hronsky:
e sila obyc¢ajného ¢loveka

Jozef Mak (1933)

Trp, Jozef Mak. Clovek-milion st, nuZ vydrzis
véetko, kedZe nie je pravda, Ze najturdsi je
kameri, najmocnejsia je ocel, ale pravda je, Ze
najviac na svete vydrzi obycajny Jozef Mak.

16. Rufolf Fabry:

e nistup surrealizmus v slovenskej litera-
tare

Utaté ruky (1935)
Leze leze po tele
panna séernd v kosele
on je 9 ona 6
zachrdnte jej svatu cest
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17. Rudolf Jasik:

e opis obdobia vlady nacistami v sloven-
skom State

Ndmestie svdtej Alzbety (1958)
wFasizmus je svinstvo, samy spodok ludstva.
Vykaly, odpad.“

18. Ladislav Mnacko:
e moralne otazky ohladom autoritarskeho
rezimu socializmu v Ceskoslovensku

Ako chuti moc (1968)
~Moc nie je ani dobrd ani zld. Moc sa mdéze
stat dobrom i zlom, zdlezi na tom, kto ju
pouZiva. “

19. Ivan Bukovéan:
e protivojnovo ladena dvojdejstvova drama
s prvkami existencializmu z obdobia SNP

Kym kohit nezaspieva (1969)
FISCHL: Major vdm ddva... volni ruku.
TOMKO: My sami mdme... ? (S hrozou.) Nie,
neverim . .. ! To nie je mozné ... !
FISCHL: Deviati sa zachrdnia... ! (Zifalo.)
Pocugete ... ? Deviati pojdu domov ... !

20. Peter Jaros:
e roman zaznamenavajuci generacny vyvoj
Zivota bezného ¢loveka

Tisicroénd véela (1979)

,Pod, pod Tahni si ku mne, l'ahni si so mnou -
prihovorila sa véelia matka Samovi a zvodne
sa na neho usmiala. Ja som ti, Samko moj,

tisicro¢na véelia matka. Ja jedina nikdy
nezomieram a zostdvam i prebyvam v li.

Viem v8etko o tvojich predkoch, o tebe, o vas

v8etkych... Miia by si si mal zobrat za Zzenu.*

Autor: Marek Istok
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4.7 Udalosti, ¢iny a objavy, ¢o pretvorili svet

e Ktoré udalosti, ¢iny a objavy najviac zmenili svet (30)?

1. Zanik dinosaurov - Krater Chicxulub

Krater Chicxulub je impaktny (dopadovy)
krater nachadzajuici sa na Yucatanskom polo-
strove. Vznikol pravdepodobne pred 65 mili-
onmi rokov [180] dopadom meteoritu o velkosti
az 10 km. Preto je povazovany za pri¢inu vyhy-
nutia dinosaurov. Tato udalost je mimoriadne
dolezita pre pochopenie evolu¢ného, geologic-
kého, a klimatického vyvoja Zeme ako aj zva-
zovanie rizika spojeného s dopadmi meteoritov
v budiicnostif.

Tato udalost viedla k zmene biodiverzity na
naSej planéte a eventualne viedla k vzniku I'ud-
ského druhu, preto ju zaradujem na tento zo-
znam.

2. Vyvin Homo Sapiens Sapiens

Pravdepodobnost vyvinu ludského druhu
do dnesného stadia je podstatne nizka, bertic do
tuvahy evolu¢nii historiu zivota na Zemi. Exis-
tuje mnoho nahodnych a komplexnych fakto-
rov, ktoré ovplyvnili Zivot na tejto planéte. K
vyvojovému $tadiu, do ktorého sme sa ako I'ud-
stvo dostali, viedlo nespoc¢et ndhodnych muté-
cif, zmien v prostredi (geografické zmeny, strie-
danie dob ladovych), konkurencia inych dru-
hov (prirodzeny vyber) a mnoho masivnych vy-
mierani. Napriklad vyhynutie dinosaurov na-
skytlo prilezitost pre vyvin cicavcov, ktoré by
sa inak kvoli dominantnosti dinosaurov prav-
depodobne nedostali na vrchol potravinového
retazca. Preto zohladiujic vsetky faktory, vy-
vinutie nasho druhu je pomerne nepravdepo-
dobné udalost.

3. Ohen

VyuZivanie ohiia je neodmyslitelny prvok
vyvoja civilizacie. Za¢iatok pouzivanie ohiia sa
datuje do doby 300 000 az 400 000 rokov do-
zadu. Dokaz pochadza z jaskyni v Izraeli [181].
Ohen na8iel vyuzitie pri spracovani jedla a ako
zdroj tepla (neskor aj pri spracovani materialov
- hliny a kovov).

4. Koleso

Vynélez kolesa sa odhaduje na 5. tisicrocie
pred Kristom. Tento objav mal drasticky vplyv
na ludsku civilizaciu. ZlepSenie dopravy a efek-
tivity prepravy osob a tovarov umoznilo, ze ako

spolo¢nost sme sa dostali tam kde sme teraz.

5. Vynajdenie pisma

Vynéjdenie pisma je jednou z najdolezitej-
gich udalosti v historii Tudstva. Pisomné za-
znamy umoznili presné a dlhodobé zaznamené-
vanie a Sirenie informacii. Pismo umoznilo roz-
voj obchodu, vzdelavania, vedy, literattary, ¢im
sa vytvorili zdklady pre rozvoj spolo¢nosti.

6. Vznik nabozZenstiev

Vznik nébozenstiev a viera v nadpozemské
ovplyvnila vyvoj spolo¢nosti v mnohych ohla-
doch. Od podiatku civilizacii bolo nabozenstvo
klai¢ovym aspektom formovanie Tudskej kul-
tary a l'udského myslenia. Preto ho povazujem
za klacovy faktor pri formovani zéakonov, poli-
tiky, etiky a umenia.

7. Pol'nohospodarska revoltcia
Polnohospodarska revolicia (10 000 BC)
znamenala prechod k usadlému spoésobu Zivota.
Zadiatok polnohospodérstva znamenal stabi-
litu pre Tudi, ¢o sa prejavilo na raste populéa-
cie a tvorbe novych spolocenskych struktar ci-
vilizacie. Tuto udalost povazujem za dolezita,
nakolko sa jedné o vyrazny pokrok spolo¢nosti

8. Zemiak sa dostava do Eurdpy

Zamorské plavby, okrem mnohych dolezi-
tych objavov a dokazov, priniesli do Eurépy
ZEMIAKY. Rozsirenie pestovania zemiakov v
Eurépe malo signifikantny vplyv na polno-
hospodarstvo a socidlne zmeny v spolo¢nosti.
Idealne podmienky podnebia pre pestovanie a
dlho-trvacnost plodiny, robia zo zemiaka ide-
alnu plodinu pre masivnu produkciu. Eurépa do
16. storoc¢ia Eurépa trpela nedostatkom jedla a
hladomorom. Zemiaky poskytli praktické riese-
nie pre v8etky socidlne vrstvy a vyriesili tak
ClastoCne existen¢ny problém ludi v stredo-
veku.

9. Knihtla¢

Sirenie informécii zohrava dolezitd tlohu
v naSej spolo¢nosti. Skonstruovanie knihtlace
umoznilo pristup k informécidm vacsiemu po-
&tu obyvatelstva, a tak prispelo k intelektual-

6Moznost odklonenia vesmirneho telesa prakticky testuje Misia DART (NASA)
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nemu obohateniu spolo¢nosti. Postupné vzde-
lavanie spolo¢nosti je nevyhnutné pre napredo-
vanie civilizacie.

10. Tvorba Leonarda Da Vinci

Leonardo da Vinci predstavuje vrchol rene-
sanéného umenia a vedy. Casto je povazovany
za symbol vseobecne vzdelaného cloveka (uomo
universale), kvoli spektru disciplin, v ktorom
vynikal (inZinierstvo - vynélezy, anatémia, ma-
liarstvo, botanika...). Dokaz jedineénosti tejto
osoby je moZné najst v jeho osobnych skicaroch
a dennikoch, ktoré sa rozprestieraji na viac ako
7000 [183] stranach. Leonarda povazujem za do-
kaz moznosti Tudskej kreativity a myslenia, a
preto ho to uvadzam.

11. Vel'ka francuzska revolacia

Francuzska revolicia predstavuje vel'ky mil-
nik v histérii Tudstva v kontexte zmeny social-
nych, politickych a ekonomickych Struktarach.
Tato udalost predstavuje zaciatok konca abso-
lutizmus na svete a zaciatok formovania Statov
ako formy zriadenia. Prvotny impulz konca ab-
solutizmus, teda formy vlady prevladajicej viac
ako tisicroc¢ie vnimam ako dolezitii udalost v
nasich dejinach.

12. Nasledky ,,objavenia® VAPNIKA

Pokial sa na objavy, ktoré pretvorili svet
pozrieme na fundamentalnej trovni, objavenie
chemickej podstaty vapnika spdsobilo rozmach
v stavebnom priemysle a polnohospodarstve.
Izolovanie prvku vapnika sa pripisuje britskému
chemikovi menom Sir Humphry Davy, ktory
tak urobil v roku 1808 pomocou elektrolyzy.

Pochopitelne samotny vapnik sa v materia-
loch pouzivanych na stavbu pouzival od dav-
nych vekov, ale zistenie, Ze je to prave vap-
nik, ¢o tvori hlavni stavebnu zlozku, spo6so-
bilo rapidny progres. Cement je hlavnou zloz-
kou najpouzivanejSej stavebnej latky, akd mo-
derné inzinierstvo pozné, beténu. Vyroba kaz-
dého druhu cementu prameni vo vyuziti uhlici-
tanu vdpenatého (CaCOs). Zistenie tejto sku-
to¢nosti, umoznilo stustredovat zdroje a pros-
triedky na ziskavanie CaCOgs, produkovat tak
CistejSie zmesi, zlep§it tym padom kvalitu bu-
dov a eventualne zvysit aj rychlost stavby bu-
dov z ddévodu vicsej dostupnosti materidlov.
To je len zjednoduSeny mechanizmus podstaty
vplyvu objavenia vapnika na stavitelstvo real-
neho sveta.

Z polnohospodarskeho hladiska, moZnost
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aplikacie vapnika na kyslé poédy umoznila pris-
posobit pH pody pre idealny rast rastlin. Tento
objav bol rozvijany uz v 19. storo¢i osobnos-
tami ako: Sir John Lawes (1814-1900), Justus
von Liebig (1803-1873), Albert Howard (1873-
1947). Tieto osobnosti vyrazne prispeli svojimi
studiami k rozvoju hnojiv a udrzatelného hos-
podarstva. Od polovice 20. storo¢ia sa zacali
pouZzivat moderné hnojiva obsahujtuce véapnik,
ktoré boli vyvinuté na zaklade hlbsich vedec-
kych poznatkov o vyZzive rastlin.

Objavenie vapnika zaradzujem do tohto zo-
znamu, pretoze prispelo k zlepSenie oblasti,
ktoré stuvisia so zdkladnymi potrebami ¢loveka,
spankom, potrebou prijimania potravy a bez-
pe¢ného priestoru na zivot.

13. Industrialna revoluacia

Priemyselna revoltcia bola obdobim vel-
kej industrializicie a inovacii, ktord v svojej
podstate spocivala v prechode od rucnej prace
a agrarnej spolocnosti ku mechanickej vyrobe
a priemyslu. Zmeny vo vyrobnych procesoch
viedli k zvySeniu produkcie a efektivnosti vy-
roby. Dosledkom tohto pokroku bola urbani-
zécia, zmena spolo¢enského fungovania, ktora
v dnesnej dobe prevlada. Tento technologicky
pokrok so sebou priniesol aj negativne dopady
na Zzivotné prostredie a zmenu klimy (dlho-
dobé problémy) a drsné podmienky Zivota ro-
botnickej triedy (kratkodobé problémy). Ca-
som sa prirodzene za¢nid zo spolo¢nosti odbu-
ravat z iniciativy T'udi vyplyvajtcej z nespokoj-
nosti alebo inej nutnosti ich odstranenia. Po-
burenie robotnikov viedlo k zlepSeniu ich pod-
mienok uzdkonenim prisluchajicich noriem (s
tym suvisi aj ¢asova naroc¢nost tvorby pravneho
statu).

14. Charles Darwin publikuje svoju pracu

Publikiacia Charlesa Darwina ,0 pdvode
druhov* radikalne zmenila Tudské chapanie Zi-
vota a vyvoja druhov zavedenim tedrie priro-
dzeného vyberu. Tuto udalost spominam z do-
vodu, ze Darwinove myslienky rozpradili ndbo-
zenské, filozofické a vedecké diskusie, ktoré zme-
nili sposob akym sa ludstvo pozera na svoje
miesto vo svete prirody.

15. Elektrina

Elektrina je zakladom mnohych aspektov
moderného Zivota. Elektrina pohana zakladni
infrastrukttra dnesného sveta. Vynéjdenie jej
praktickej aplikacie zrevolucionizovalo vtedajsi
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svet. V dnesnej dobe, najpodstatnejSou otaz-
kou, ktorej I'udstvo Celi je vytvorenie stabil-
nej udrzatelnej budtcnosti vzhladom na Zi-
votné prostredie. Fosilne paliva st nevyhnutné
pre fungovanie istych ¢asti priemyslu. Preto
Gast priemyslu, ktori je mozné konvertovat
na elektrinu, musime konvertovat. Zredukujeme
tym spotrebu nenahraditelnych zdrojov a prav-
depodobne aj mieru znecistovania prostredia.
Preto konstatujem, ze elektrifikdcia predstavuje
neodmyslitelnt siucast stabilného sposobu fun-
govania sveta.

16. Haberov proces alebo ako sme naki-
mili svet

Haberov proces bol vyvinuty v roku 1909
nemeckym chemikom Fritzom Haberom. Je
priemyselna chemicka reakcia, ktora je zékla-
dom moderného vyrobu amoniaku. Amoniak
je zékladna zlozka pre vyrobu hnojiv. Az do
jeho vynélezu bolo naro¢né produkovat amo-
niak v dostato¢nych mnozstvach potrebnych na
polnohospodéarske ucely. Carl Bosch previedol
proces na velkovyrobna skilu a spolu s Frit-
zom Haberom ziskali Nobelovu cenu. Efektivna
produkcia hnojiv tak zvysila jeho cenovia do-
stupnost, ktora viedla k dramatickému zvyse-
niu trody plodin a pomohla odvratit hladomor
v mnohych Castiach sveta.

Haberov proces ako objav efektivnej vyroby
amoniaku mal vyznamny dopad na polnohos-
podarstvo a rast populécie v nasledujicich de-
satrociach.

17. Vznik kvantovej mechaniky a tedrie
relativity -pochopenie vesmiru -praktické do-
sledky

Vznik kvantovej mechaniky a Einsteinovej
tedrie relativity su revolu¢né oblasti, a to nie-
len v oblasti chapania vesmiru, resp. fyzikal-
neho sveta.

Kvantova mechanika odhalila, Ze na suba-
tomarnej trovni sa priroda sprava odlisne od
predpokladov klasickej fyziky. Einstein na dru-
hej strane preukézal, Zze ¢as a priestor nie su ab-
solatne, a ze rychlost svetla je konstantné. Za-
vedenie pojmu zakriveného ¢asopriestoru pris-
pelo k pochopeniu geometrie vesmiru a mno-
hych savisiacich javov (vid Evoluacia v ¢asop-
riestore).

Dolezitost tychto teorii spoéiva aj v ich
praktickom vyuziti v technologiach. Systémy
GPS musia zohladiiovat relativistické plynutie
Casu a na presné meranie ¢asu pouzivaju ato-
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mové hodiny, ktoré si na zaklade kvantovych
stavov vedia udrzat presni kalibraciu. Teorie si
nagli uplatnenie v d’alsich oblastiach ako jad-
rova energia, kvantové pocitace, polovodicova
technolégia a mnohych dalsich.

Vysledkom tychto teorii je vyznamny a Si-
roky vplyv na vedecky pokrok a kazdodenny
zivot. Preto si tieto teérie zasltizia miesto na
tomto zozname.

18. Bol'sevicka revolacia

25. oktober 1917 znamenal zvrhnutie cisar-
skeho rezimu a zaciatok budovania prvého ko-
munistického $tatu na svete. BolSevici si kr-
vavym sposobom rychlo podmanili statnu moc
v Rusku. Rusko, ako komunisticky stat signifi-
kantne ovplyvnilo vychodni ¢ast Eurépy a dia-
nie na celom svete. Stuperenie velmoci predsta-
vovalo hrozbu pouzitia nuklearnych zbrani pre
cely svet.

Nastolenim socializmu ako rezimu Statu si
preslo mnoho T'udi. Snaha o zmenou spolo¢nosti
drastickym potla¢anim préav a slobod T'udi, sil-
nou cenzurou a prikazovou ekonomikou vyustilo
do padu komunizmus naprie¢ celou vychodnou
Eurépou.

Udalosti Bolsevického prevratu ovplyvnili
nakoniec moderné dejiny a globalnu situaciu po
celom svete. Preto povazujem ttto udalost za
udalost, ktora pretvorila svet.

19. Prava Zien

Obmedzovanie préav zien bolo dokazom mo-
ralneho a etického zlyhania I'udskej spolo¢nosti.
Diskriminacia na zaklade pohlavia je nespra-
vodlivd a v rozpore so zadkladnymi ludskymi
pravami. Deklaracia 'udskych prav deklarované
OSN v roku 1948 bola zaciatkom formovania
prav zien. Medzi udalosti, ¢o pretvorili svet je
potrebné zahrnut aj tie, ktoré majua byt odstra-
Sujtcim prikladom, k ¢omu sa l'udstvo kedy zni-
zilo.

20. 2. svetova vojna a holokaust

Najkrvavejsia udalost dejin ludstva bola
podla mojho nézoru 2. svetovd vojna. Presa-
dzovanie ideologickych hodndt viedlo k naj-
vicsiemu masakru Tudskych dejin, holokaustu,
smrti 75 miliénov Tudi.

Tato udalost by mala ostat v paméti Tud-
stva ako odstrasujuci priklad désledku l'udskej
nenavisti v kombinacii s autoritarskym rezi-
mom.
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21. Deklaracia 'udskych prav

Za jeden z historicky najdoélezitejsich doku-
mentov povazujeme Deklaraciu Tudskych prav,
ktora bola podpisand v roku 1948 na valnom
zhromazdeni OSN. Tento dokument zavizuje
Clenské staty k reSpektovaniu Tudskych prav
a slobody. Povazujem za dolezité pozname-
nat, Ze sa nejednéa o pravne zavizny dokument
(jedna sa o deklaraciu). Av8ak méa velky mo-
ralny vplyv a je zdkladom mnohych medzina-
rodnych zmlav.

22. Mahatma Gandhi

Svojim politickym poésobenim, ako vedica
postava v indickom narodnom oslobodzovani
spod britskej kolonialnej nadvlady, presadil fi-
mnohych l'udi bojujtcich za ludské prava. Svo-
jou ¢innostou tak podnietil formovanie I'udsko-
pravnych a obcianskych hnuti po celom svete.
éiny tejto osobnosti zaradujem do tohto zo-
znamu, pretoze st dokazom Tudskej odhodla-
nosti presadzovat veci inak, mierovym sposo-
bom.

23. Experiment Ronalda Romera

V roku 1987 uskutoé¢nil fyzik Ronald Ro-
mer dolezity fyzikalny experiment. Tento expe-
riment bol dolezitym prispevkom do oblasti
kvantovej mechaniky a Specidlnej tedrie relati-
vity. Cielom experimentu bolo overit Einstei-
nove predpovede o kvantovej nelokalite. Experi-
ment spocival v merani ¢asu, ktory trval fotonu
prejst medzi rdéznymi vzdialenostami.

Experiment Romera mozno povaZovat za
udalost, ktora mala vyznamny vplyv na fyziku
a chapanie vesmiru. Zmenil svet v tom, Ze posu-
nul vedecké chapanie, ktoré dalej viedlo k dal-
§fm vyskumom v oblasti kvantovej mechaniky
a relativity.

Tento experiment mal aj prakticky vplyv
na kazdodenny Zivot. Prikladom mo6Zu byt tech-
nologie ako GPS, ktoré si zalozené na princi-
poch Specialnej tedrie relativity a kvantovej me-
chaniky. GPS systémy vyuzivaju atémové ho-
diny, ktoré na zaklade kvantovych stavov vedie
udrziavat presny ¢as po dlhi dobu. Pri obehu
satelitov na orbite je potrebné zohladnovat di-
lataciu ¢asu, ale najma vzdialenost od gravitac-
ného pola Zeme, a teda plynutie ¢asu v menej
zakrivenom Gasopriestore. Jedné sa o klacovy
poznatok pre presné fungovanie systému.

Experiment Romera podnietil technolo-
gicky pokrok a dalsi impulz pre vedecké po-
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znatky, preto ho zaradujem na tento zoznam.

24. Zostrojenie pocitaca => Digitalna re-
voltcia

Digitalna revolicia je proces, ktory zacal v
druhej polovici 20. storoc¢ia. Ma obrovsky vplyv
na spolo¢nost ako aj ekonomiku. Prvé zariade-
nie, ktoré je povazované za pocita¢ je MARK2,
ktory zostrojil Alan Turing v roku 1942. Podci-
tade ako ich dnes pozname, kde zékladnou su-
¢iastkou st mikrodipy, tvoria 4. generaciu poci-
tacov. Dolezitost digitalnej revolicie spoéiva v
technologickom pokroku, zintenzivneni globali-
zécie, zmenach v ekondémii a aj zmeny v spo-
lo¢nosti (vzajomnéa komunikacia, vzdelavanie).

Zostrojenie prvého pocitaca preto vnimam
ako najvac¢siu udalost, ktora transformovala
sposob, akym zijeme, pracujeme a komuniku-
jeme, a ktoré stala za doposial najviac¢sim pre-
tvorenim spoloc¢nosti, aky svet kedy videl.

25. Studena vojna

Obdobie Studenej vojny bolo kI't¢ovym mo-
mentom v celosvetovom vyvoji a ovplyvne-
nia medzinarodnych vztahov. Pre toto obdobie
je charakteristické geopolitické napétie, ideolo-
gicky konflikt (kapitalizmus vs komunizmus) a
pretekanie dvoch velmoci - Spojenych Statov
americkych a Sovietskeho zvézu.

Obdobie Studenej vojny vnimam ako dole-
zitt udalost Tudskych dejin, nakol'ko ovplyvnila
sucasnu politicktt a geopolitickt situdciu tak-
mer kazdej krajiny ako aj polarizovanost spo-
lo¢nosti, ktorda prameni prave v ideologickom
konflikte medzi kapitalizmom a socializmom.

Preto Studenii vojnu povazujem za doélezita
udalost Tudskych dejin, ktora zmenila mysle-
nie I'udi po celom svete a sposobila tak vznik
polarizovanej spolo¢nosti, ktora sa podpiSe na
budicom vyvoji sveta na dlhodobej trovni.

26. Pristatie na mesiaci

Je to maly krok pre ¢loveka, ale velky skok
pre Tudstvo.

- Neil Armstrong -
Pristatie na mesiaci povazujem za vyznamny
aspech vesmirneho vyskumu. Prvykrat v I'ud-
skych dejinach sttupila I'udskd bytost na povrch
iného vesmirneho telesa. Ttto udalost vnimam
ako délezity milnik naSej historie.

27. Utoky z 11. septembra
globalny dopad na bezpe¢nost a politiku.



4.7. UDALOSTI, CINY A OBJAVY, CO PRETVORILI SVEKAPITOLA 4. SPOLOCNOST

Utoky z 11. septembra 2001 mali hlboky
globalny dopad na celosvetovii politiku, bez-
pecnost a medzinarodné vztahy. Podla mojho
nézoru, tieto teroristické zlo¢iny vzbudili v Tu-
doch po celom svete uvedomenie si hrozieb mo-
derného sveta. Tato udalost postavila svet do
pozornosti a mali mnoho dlhodobych nasled-
kov.

Pad dvojic¢iek zmenil globalnu bezpecnostna
politiku, vyvolal boj proti terorizmu a zinten-
zivnil diplomatické vztahy medzi krajina. Svet
sa na otézku bezpecnosti sa uz nikdy nepozeral
ako predtym.

28. Human Genome Project

Podstatou tejto vyskumnej prace, trvajicej
od roku 1990 do roku 2003, bolo 7 hlavnych
cielov 182: genetické mapovanie; fyzické mapo-
vanie; sekvencia DNA; identifikacia génov; tech-
nologicky vyvoj; modelové organizmy; bioinfor-
matika; etické, pravne a socidlne dosledky. Tato
praca zmenila naSe chapanie genetickych cho-
rob a predispozicii a sposobila revolaciu v ob-
lasti génovej terapie a personalizovanej medi-
ciny. Pochopenie podstaty ¢loveka z biologic-
kého hladiska na fundamentalnej trovni vni-
mam ako neodmyslitelnt sucast dejin.

29. Dokazy globalneho otepl'ovania

Zmena klimy a zvySovanie teploty na Zemi,
topenie Iadovcov primélo Iudstvo k uvedome-
niu si néasledkov svojich ¢inov a potreby vytvo-
renia ekologicky udrzatelného priemyslu.

Za ucelom boja proti klimatickym zmenam
sa organizuju rozne medzinarodné konferencie,
ktorych vysledkom st normy pre hospodarstvo
s ciefom znizit negativny dopad na prostre-
die. Avsak, stabilné rieSenie vyzaduje aj prici-
nenie idealne kazdého jedinca tejto spolo¢nosti.
Preto zvySovanie povedomia I'udi je kla¢ovym
k zmene postoja a sprévania spolo¢nosti.

Vysledkom je rastice uvedomenie si potreby
ekologicky stabilnej budicnosti a snahe o udr-
zatelny rozvoj na globalnej drovni. Globalne
oteplovanie je sled udalosti, ktoré ovplyvnia
diania na naSej planéte, a preto dokazy global-
neho oteplovania vnimam ako udalosti, ktoré
patria na tento zoznam.

30. Umela inteligencia

Na jednej strane, niektori tvrdia, ze nad-
chadzajiace obdobie bude érou najvacsieho po-
kroku, rozmachu a prosperity Tudstva. Na dru-
hej strane, obavy niektorych pramenia v bez-

pecnosti a obavanej straty kontroly nad umelou
inteligenciou.

Implementacia umelej inteligencie a neuré-
novych sieti do spolo¢nosti a priemyslu zrevo-
lucionizuju svet ako ho pozname. Tento krok
je dalsim krokom k automatizécii, preto jedno-
zna¢ne najdu uplatnenie v spolo¢nosti. Odbira
to potrebu vykonavania monoténnych prac a
vytvori tak priestor pre T'udi, aby sa mohli ve-
novat tomu, ¢o nas ako I'udi definuje. Ludské
bytost mé potrebu tvorit, je schopna kreativne
premyslat, a preto ma potrebu sa vyjadrovat.
Implementaciu Al je moZné vnimat ako vytvo-
renie podmienok pre myslienkovy, kultirny a
technologicky pokrok. Preto to povazujem za
dolezity milnik l'udskej historie a zarad'ujem to
do tohto zoznamu, ako vec, ktora pretvori svet
ako ho pozname.

Autor: Marek Istok
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4.8 Preco hodiny robia tik-tak a nie tak-tik?

e Preco sa hodinové rucicky tocia doprava
smerom?

Aby sme vedeli zodpovedat otazku, preco sa
ru¢icky na hodinkéch tocia, tak ako sme zvyk-
nuti, musime ich pretocit o ¢osi spat do minu-
losti a pozriet sa na historiu ich vzniku.

Analégové hodiny

Velky podiel na tom, Ze sa rucicky hodin po-
hybuji tym smerom, ktorym sa pohybuji, ma
smer rotacie Zeme, ako aj skuto¢nost, Ze zna¢na
Cast vyspelej civilizacie (Egyptania a Baby-
lon¢ania) sa vyvinula na severnej pologuli se-
verne od obratnika Raka. Prave Egyptania boli
zrejme prvi, ktori formélne rozdelili svoj den na
Casti podobné nasim hodinam. Obelisky (stihle,
zuZujuce sa Stvorboké monumenty) sa stavali uz
od roku 3500 p.n.l. Ich pohyblivé tiene tvorili
akési tienové hodiny a umoziovali l'udom roz-
delit den na dopoludnie a popoludnie. Okolo
roku 1500 p.n.l. sa v Egypte zacali vyuzivat sl-
necné hodiny. Prec¢o bolo teda dolezité, ze vy-
nalezcovia slne¢nych hodin Zili v severnych geo-
grafickych Sirkach? Ak v krajine severne od ob-
ratnika Raka, napriklad v Egypte, zapichnete
do zeme palicu a vytvorite slne¢né hodiny (pri-
¢om palica sluzi ako takzvany gnémon slnec-
nych hodin), tiefi, podla ktorého ur¢ujete Cas,
sa bude pohybovat v smere hodinovych rudi-
¢iek ako ho pozndme dnes. PresnejSie, tieni sa
bude pohybovat zo zapadu cez sever na vychod,
kedze (kvoli rotéacii Zeme okolo vlastnej osi)
Slnko vykonéva na oblohe zdanlivy denny po-
hyb z vychodu na zapad a tiez kvoli tomu, ze
severne od obratnika Raka (rovnobezky, ktora
spaja najsevernejsie miesta na Zemi, v ktorych
Slnko vrcholi v nadhlavniku a teda ohrani¢uje
ekliptiku zo severu) sa Slnko nikdy nenachéadza
severne od pozorovatela. Ak by ste rovnaké sl-
ne¢né hodiny vyrobili v Juznej Afrike, ktora sa
nachadza juzne od obratnika KozoroZca, tien by
sa pohyboval proti smeru hodinovych ruéiciek,
teda zo zapadu cez juh na vychod.

Slne¢né hodiny boli relativne spolahlivé a
Tudia sa na ich pouzivanie ¢asom zvykli. KedZe
boli prvym zariadenim, z ktorého vedela urcit
Gas aj Siroka verejnost nebolo prekvapenim, Ze
dalsi vyvoj hodin pokracoval po ich vzore. Cez
vodné hodiny, kyvadlové hodiny, chronometer
az po dnesné elektrické analdégové hodiny, ho-
rolégovia zanechavali podobu cifernika a urco-

a nie dolava a digitalne ukazuju ¢as rovnakym

vanie ¢asu z neho na rovnakom principe, ako sa
to osvedcilo uz v jeho rannych zaciatkoch v sta-
rovekom Egypte. Mapovanie vzniku stcasnych
mechanickych hodin z ¢ias pouzivania obelis-
kov a slne¢nych hodin tak neozrejmuje len to,
preco sa rucicky hodin tocia smerom, ktorym
sa tocia, ale aj to, preco je cifernik rozdeleny
na 12 Casti a nie 24. Aj ked sa v historii horo-
logie objavili snahy zmenit tieto aspekty cifer-
nika, prave vlastnost T'udi zanechévat to, ¢o sa v
minulosti osved¢ilo, je jednym z klacovych do-
vodov, pre¢o dnesné ciferniky funguju tak ako
to pozname.

Naozaj sa toc¢ia doprava?

Uz vieme, preco sa hodinové rucicky tocia sme-
rom, akym sme zvyknuti. Znenie otazky v za-
dani ma ale printtilo zamysliet sa: ,,Preco tento
smer rotacie nazyvame tocenim doprava? Jed-
nym moznym vysvetlenim je, Ze sa na roté-
ciu ruci¢iek pozrieme, akoby zacinala z miesta,
kedy vSetky rucicky ukazuju kolmo hore na ¢islo
12 oznacujuc zaciatok nového diha. Na to, preco
sa zaCiatok dha oznacCuje tymto spésobom do-
konca existuje aj dobré vysvetlenie prameniace
opéat od najstarsich predchodcov dnesnych ho-
din.

Uz v starovekom Egypte od ¢ias pouziva-
nia obeliskov sa povazovali za najvyznamnej-
Sie Casti dha vychod Slnka, poludnie (teda Cas,
kedy je Slnko na oblohe pocas diia najvyssie) a
zapad Slnka. KedZe sa ¢as vychodu Slnka po-
¢as roka v tychto zemepisnych sirkach nezaned-
batelne meni v rozsahu od 5:30 do 7:00 a cas
zapadu Slnka ma tiez velku variabilitu v prie-
behu roka od 17:00 do 20:00, tak sa tieto dva
vyznamné milniky jednotlivych dni nestali ur-
¢ujacimi aj pre definiciu dia vo vSeobecnosti.
Rozhodujucim faktorom v urcéeni zaciatku dna
sa tak stalo poludnie, ktoré nastava pocas roka
pre jedno miesto vzdy v priblizne rovnakom
Case (tieto malé odchylky v priebehu roka vy-
jadruje tzv. ¢asova rovnica). Poludnie bolo zau-
zivané oznacenie okamihu, kedy presla polovica
dia a druha polovica prave zacinala. A kedze
polovica z 24 je 12, dent musel zadat 12 hodin
pred poludnim, teda o polnoci, kedy st rucicky
opét zvislo nahor ukazujic na ¢islo 12.

Ak sa teda na rotaciu ruciciek pozerame,
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akoby zacinala na zaciatku nového dna, kedy
vietky rudicky ukazuju kolmo hore (pripadne
ukazuju priamo od nés, ak sa pozerame na ho-
rizontalne orientované hodiny) na ¢islo 12, tak
naozaj moZzeme povedat, Ze rucicky sa z tejto
pociatocnej polohy to¢ia doprava.

Dalsie vysvetlenie, ktoré mi napadlo savisi
s podvedomim davanim si do stivisu smer oté-
Cania a jeho u¢inok. Napriklad pri jazde autom,
ak oto¢ime volant v smere hodinovych ruciciek,
tak aj kolesd sa otocia v tomto smere a vodic¢
pozoruje vysledny efekt zahnutia doprava. Tym
by sa tiez vysvetlila ekvivalencia, ktora si vy-
tvarame medzi smerom rotacie hodinovych ru-
CiCiek a rotaciou doprava.

Mohlo to byt naopak

Slnecéné hodiny, ako uz aj ich nazov napo-
veda, boli prakticky nepouZzitelné na zazname-
navanie plynutia ¢asu pocas noci. Preto jedna
otocka tiena gnémonu slneénych hodin zname-
nala uplynutie len polovice diia (teda polovicu
rotacie Zeme okolo vlastnej osi), pocas kto-
rej bolo na oblohe Slnko a pocas druhej polo-
vice dna staroveké civilizacie na zaznamenéva-
nie plynutia ¢asu pouzivali napriklad sledovanie
pohybu roznych hviezd (najéastejsie cirkumpo-
larneho asterizmu Vel'kého voza) na oblohe.

Pri praci na tejto tlohe som sa zamyslela
aj nad tym, Ze od toho, aby sme dnes pouzi-
vali hodiny s cifernikom rozdelenym na 24 ¢asti
a rucickami tociacimi sa opaénym smerom ako
dnes, sme nemali aZ tak d'aleko.

Princip ,hviezdnych hodin® spociva v tom,
7e pozorovatel si predstavi na oblohe hodiny
so severnou hviezdou v ich strede a pomysel-
nou ¢iarou prechadzajicou od severnej hviezdy
cez 2 hviezdy Velkého voza - Dubhe a Merak.
Predpokladame, Ze toto je hodinové rucicka na-
Sich imaginarnych hviezdnych hodin. Nasledne
si nakreslime d’alsiu pomyselnt ¢iaru kolmo na-
hor od Polarky, ktora bude oznacovat polnoc
alebo uplynutie 24 hodin. Skuto¢ny ¢as potom
vypocitame ako ¢as hviezdnych hodin - 2 X po-
¢et mesiacov od 6. marca. Hodiny, ktoré sme
prave vytvorili na oblohe, st 24-hodinové ho-
diny. Na rozdiel od bezného anal6gového cifer-
nika hodin, kde hodina zabera 30 stupiov z
celého kruhu, pomyselnd hodinovéa rucicka na
hviezdnych hodinéch sa pohybuje len 15 stup-
fnov za hodinu. NavySe sa tato hodinova ru-
¢icka pohybuje proti konvenénému smeru ho-
dinovych ruciciek.
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Ak by sa teda dalsi vyvoj hodin robil po
vzore tych hviezdnych, tak by sa ndm hodinové
rucicky tocili opaénym smerom ako to pozname
dnes. Skuto¢nost, Ze pouzitelnost hviezdnych
hodin bola zavisla na pocasi ako aj to, ze vac-
gina T'udf mala ovela viac skusenost{ s pouzi-
vanim hodin cez den prispeli k nahradeniu né-
stroja na urcovanie ¢asu pocas noci vodnymi
hodinami a tym aj zosilneniu vplyvného posta-
venia vzoru slneénych hodin v dalsom vyvoji
pristrojov na urcovanie casu.

Smer digitalnych hodin

Druhaé cast otazky v zadani sa dé interpretovat
viacerymi sposobmi. Moja interpretacia tejto
Casti znela: Pre¢o digitalne hodiny ukazuju cas
doprava (teda rovnakym smerom ako sa tocia
hodinové ru¢icky)? Odpoved som preskimala z
dvoch roznych uhlov pohladu.

Kedze digitalne hodiny st typom hodin,
ktoré ukazuju ¢as v digitalnom formate na roz-
diel od analégovych hodin zobrazujtucich cas
ako spojita veliinu, tak pri ¢itani ¢asu z ich
displeja pouzivame smer zlava doprava, ¢o je
Standardny smer Gitania (az na arabské a heb-
rejské knihy, ktoré sa ¢itaji opa¢nym smerom).

Druhy pohlad stvisi s tym, Ze ¢as na mak-
roskopickej trovni plynie len jednym smerom
(inak by bol poruseny napriklad aj zdkon rasti-
cej entropie), ¢o znamend, Ze Sipka Casu smeruje
vzdy jednym smerom (smerom do budicnosti).
Mohli by sme povedat, Ze Sipka Casu ukazuje
doprava, kedze vdaka zauZivanému konceptu
Casovej osi sa plynutie ¢asu oznacuje Sipkou do-
prava (vzhladom na to, Ze roky rastt smerom
doprava), pri¢om tento smer je pravdepodobne
odvodeny z dobre zndmeho smeru rastu c¢isel
na Ciselnej osi. Preto by sme mohli povedat, Ze
digitalne hodiny ukazuju ¢as doprava (smerom
zvySujucich sa hodnét minat v ramci hodiny,
hodin v ramci diia, dni v ramci rokov,...) - v
smere Sipky Casu.

Autor: Anna Podmanicka
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4.9 Kvader pismen

e Pokduste sa o rozbor tohto utvaru a vytvorte podobny.

Analyza pévodného tutvaru

Asi prvé, ¢o si snad kazdy vSimne pri pohlade
na utvar v zadani je, Ze ide o kvader, pricom na
kazdej jeho hrane st 3 pismenk4. Nejde vsak o
hocijaka konfiguraciu pismen, pri dlhSom sku-
mani som zacala objavovat systém, akym boli
pismenka poukladané.

Na prednej stene povodného kvadra su v
riadkoch odhora dole slova LES, ESO, SOM a
v stlpcoch zl'ava doprava st tiez tieto tri slova
v rovnakom poradi. Na pravej stene kvadra si
zas slova v riadkoch odhora dole SOM, OKA
(myslim si, Ze v tomto pripade bola zanedbana
diakritika a ide o slovo oka, teda mnoZzné &islo
od slova oko), MAG a v stipcoch zlava do-
prava su opéat tieto tri slovd v rovnakom po-
radi (a7 na diakritiku v slove MAG). Na hor-
nej stene kvadra sa v riadkoch odzadu dopredu
opat slova SOM, ESO LES a v stipcoch sprava

o W

dolava pri ¢itani odpredu dozadu st to taktieZ
tieto tri slova v uvedenom poradi.

Tvorba podobného utvaru

Pri tvorbe podobného ttvaru som zachovala od-
pozorovany systém a eSte som sa ho pokusila
vylepsit tym, ze som dbala na diakritiku, aby
som nemusela stotoznovat rovnaké slovo s a bez
diakritiky.

Namiesto slova LES som pouZila slovo SEN,
namiesto slova ESO slovo EKO, namiesto slova
SOM slovo NOC, namiesto slova OKA (OKA)
slovo OBE a namiesto slova MAG (MAG) slovo
CEP.

Tak som vytvorila nasledujici ttvar s rov-
nakym tvarom a systémom ukladania pismen
na hranich ako v pévodnom utvare v zadani
dlohy.

Obr. 4.8: Podobny tdtvar

Autor: Anna Podmanicka
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5.1 Tuara

e Zdolajte nejaky kopec a pokiste sa charakterizovat povod pohoria a zaznamenat turu.

Priebeh tury

Pocas izolacie sme sa nachadzali blizko Vi-
horlatu, preto sme sa rozhodli zdolat kopec
prave v tomto pohori. Jeden z najkrajsich a
najpristupnejsich vrchov je prave Sninsky ka-
men, ktory sme si zvolili. Jeho vyhodou pre
nasu ulohu je aj to, Zze vdaka tomu, Ze je
to bralo vieme skumat jeho geologicki stavbu
a lepSie charakterizovat povod. Je zname, Ze
Vihorlatské vrchy s sopecného charakteru a
tento fakt sme sa snazili aj my potvrdit pomo-
cou pozorovania kamenov, geologickej stavby
(aspoii povrchovej, kedZe nejaké vykopy sme
nemohli robit v chranenom tzemi). Priebeh
tary (Casy st orientacné):

8:30 — prichod na parkovisko pod Morskym
okom — Krivec (582m)

Kracame po asfaltovej ceste, po modrej
znacke. Je trosku vlhko a mierna hmla, teplota
okolo 10°C.

8:50 — Morské oko (618m)

Chvilku pobudneme pri Morskom oku, ale
prili§ sa nezdrziavame a pokraCujeme po asfal-
tovej ceste, modrej znacke okolo Morského oka.
Asi po 15 minatach opustame asfaltovi cestu a
pokrac¢ujeme lesnou cestou po modrej znacke.
Tu uz za¢ina prudsie stipanie a s nim aj hus-
tejsia hmla. Cestou lesom stretame okrem bez-
nych vtacikov aj salamandry skvrnité.

Obr. 5.1: Salamandra Skvrnita
9:30 — Pod Tromi tablami (745m)
9:45 — Sedlo Tri tably (823m)

Na miestnej naucnej tabuli bol teplomer,
ktory ukazoval 4°C, ale pocitovo mohlo byt tak
okolo 6-8°C. Hmla sa tu uz miestami trhala a
obcas sme zacitili hrejivé luce slnka. Odbacame
do prava, pokra¢ujeme po modrej znacke popri
hranici s vojenskym priestorom. Stipanie je tu
miernejsie, kedZe kra¢ame viac-menej po hre-
beni kopca a prechddzame aj cez vrchol Tri
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tably. Na chvilu sa hmla dplne stratila, avSak
len na kratky moment a nésledne sme kracali v
eSte hustejSej mlie¢nobielej hmle.
10:30 — Sninsky kamei (1005m)

Po schodikoch sme vysli na tzv. Maly Snin-
sky kamei, kde sme hmlu mohli pozorovat uz
len v dolin&ch. Otvoril sa nAm nadherny vyhlad
na vSetky strany.

Obr. 5.2: Sninsky kamen

Na vrchu sme si dali prestavku, obzerali sme
vyhlady ale aj pozorovali machy a lisajniky ras-
tice na skalach. Na vrchole fukal mrazivy vie-
tor, preto sme tam nevydrzali dlho. Zisli sme
dole kde sme si dali obéerstvenie vo forme pala-
ciniek a pomaly sme sa vybrali na cestu naspat.
11:30 — Sedlo Tri tably (823m)

11:40 — Pod Tromi tablami (745m)

Naspét sme sa rozhodli vratit trochu okl'u-
kou a to kvoli tomu, ze blizko Morského oka sa
nachadza vyznamna geologicka lokalita Kapka
(metasomatity), kde sme sa chceli ist pozriet.
Ideme teda po cyklistickom chodniku smerom
na juh.

12:10 — Kapka (Juzna)

Nagli sme niekolko pomerne zaujimavych
kamefiov — popis nizsie. Okrem toho sme videli
aj plavin obycajny, ktory ma dost prekvapil,
kedZe to nie je pre neho prirodzené prostredie.
Vyskytuje sa skor vo vyssich polohach a ihli¢-
natych lesoch.

Vraciame sa spat na Morské oko a dole na
parkovisko.

13:00 — Krivec (582m)

Skuimanie geologickej stavby

Cel4d cesta nam trvala trosku dlhsie ako
bolo znacené na turistickych znackich aj kvoli
tomu, Ze sme celi cestu obzerali a fotili ka-
mene, ktoré sa nam zdali nejakym spoésobom
zaujimavé (alebo aj tie bezné) aby sme neskor
mohli uréit stavbu pohoria a tym padom aj po-



5.1. TURA

KAPITOLA 5. PRAKTICKE ULOHY

vod. Este pred vystupom sme si spravili pries-
kum hornin, ktoré st typické pre dané tizemie
najmi pomocou portalu Statneho geologického
atvaru Dionyza Stira. Tieto geologické mapy
hovoria o horninéch 2 m pod povrchom, lebo na
povrchu sa mdZzu nachadzat aj nové, netypické
horniny, ktoré nemusia charakterizovat pohorie
ani jeho pévod. My sme vSak nemohli kopat do
hibky a tak sme aspoii pozorovali kamene na
povrchu. Tu uZ sa horniny, ktoré sme cestou
nachédzali: Podl'a mapy by sa okolo Morského
oka mali nachédzat andezity a andezitové por-
fyry, my sme v8ak nagli len andezity. Hned za
morskym okom sa majd nachadzat hruboporfy-
rické pyroxénické andezity. Znova, porfyry sme
nevideli, ale za to sme si v8imli, Ze oproti ce-
listvému andezitu pri jazere, ako sme sa vzdia-
lili od jazera andezity boli pérovité. Pory si
sposobené unikajicimi plynmi pri tuhnuti lavy,
pricom ¢im vySSia teplota lavy je, tym menej
je lava viskézna a tym rychlejsie ujdu plyny,
ostand mensie poéry po uniknutom plyne. Cim
sme kracali dalej tym vacsie poéry v kamenioch
boli viditelné, ale kedZe to boli cestou len malé
(tak do 20cm) kamene ¢o sme videli, tak to nie
je relevantné, lebo tieto kamene sa tam pravde-
podobne dostali po¢as zosuvov.

Obr. 5.3: Porovity andezit
Vrchna cast Sninského kamenha a okolia
by mala byt podla zdrojov tvorena stredno-
drobnoporfyrickymi pyroxenickymi andezitmi
az bazaltickymi andezitmi. Nasli sme andezity
zafarbené do jemne do ruzova, ale velmi malo
porfyrické.

Obr. 5.4: Andezity na vrchole Sninského ka-
mena

Lokalita Kapka

Podla geologickej mapy by sa tu mali na-
chadzat v jednej ¢asti dioritovy porfyr a diorit
a v druhej Gasti sekundarne kvarcity a silicifi-
kované horniny. Nachadza sa tu metasomatické
teleso s dlzkou 500m (z Vychodu na Zapad) a
$irkou 50 — 250 m.

Obr. 5.5
Toto je pravdepodobne diorit (hlbinny ek-
vivalent andezitu) aj ked sa viacej podoba na
gabro (¢o je tmavsie oproti dioritu, hlbinny ek-
vivalent cadica)

Obr. 5.6

Porfyr (vacsie kryStaly v jemnozrmnej za-
kladnej hmote pieskovej farby), ¢o je pravde-
podobne sekundéarny kvarcit — II. (alebo IIL.)
Typ podla Derca (1977) s topasom

Obrazok 5.1.2 v prilohe predpokladam, Ze
je kaolinit alebo kaolin, kvoli ilovitej struktire
a bielej farbe.

Pé6vod pohoria

Pohorie Vihorlat je sope¢ného pévodu z ob-
dobia neocénu, konkrétnejsie vrchného sarmatu
az spodného panoénu, ¢o bolo priblizne pred 10
miliénmi rokov. Sopecny pévod modzeme potvr-
dit najdenymi andezitmi, kedze andezit patri
medzi vylevné vyvreté horniny. Jazero Morské
oko je pozostatok stratovulkanu Morské oko a
nachédza sa v komplexe centrilnej vulkanic-
kej zény. Vzniklo pocas obdobia doznievania so-
pecnej ¢innosti velkym zosuvom z vychodného
svahu vrchu Motrogon, ktory prehradil rieku
Okna. Samotny Sninsky kamen vznikol lévo-
vymi pradmi (vd'aka éomu sme mohli v hornine
pozorovat pory) a jeho tvar bol ovplyvneny dl-
horo¢nym vplyvom vody a mrazu
Autor: Sofia Vasilova
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5.2 Konflikt Ukrajina - Rusko

e Navrhnite rieSenie konfliktu na Ukrajine.

RieSenie konfliktu medzi Ukrajinou a Ruskom
je velmi zlozité z dovodu potreby zohladnit histo-
rické, politické a ekonomické faktory ako aj mocen-
ské zdmery vychodného sveta a zdpadnych krajin.

Kontext konfliktu

Stuperenie USA a Ruska pocas Studenej vojny
sa skoncilo porazkou Sovietskeho zvéizu. Toto obdo-
bie je charakteristické expanznou politikou oboch
velmoci, pocas ktorého sa v obyvateloch da-
ného §tatu vybudoval narativ, Ze ich rezim je ten
spravny. V Amerike to bol narativ: som kapita-
lista, nenavidim socializmus. A v Rusku naopak.
Vychodny svet a Zapadny svet sa tak ocitol v kon-
flikte ideolégii a dodrziavania demokratickych za-
sad.

Tieto narativy v spolo¢nosti stale existuji. Sa
miernejsie, ale stdle mdéZeme pozorovat napéatie me-
dzi Ruskom a zapadnymi krajinami, a to aj v do-
sledku pokracujicich expanznych politik.

Amerika vysla zo Studenej vojny ako vitaz, a
tak si upevnila poziciu hegeménu. Vysledkom toho
je jej silnejuca pozicia vo svete. Pozicia hegeménu
umoziuje Amerike vykonavat vojenské intervencie
vo vacsej miere ako inym velmociam, a to z dévodu
podporujicej zakladne Statov. To nés privadza k
d'alsiemu doélezitému aspektu expanzivnej politiky,
a to ziskavaniu spojencov.

Ziskavanie spojencov je klicovym faktorom v
globalnom meritku. Je to prirodzené politika Sta-
tov, pretoZe umozhuje zvySit priestor pre profit,
podporu inej krajiny a rozsirenie trhu (situicia
Ameriky).

Staty sa dobrovolne pripajali a pripajaju k zé-
padu z dévodu dodrziavania demokratickych hod-
nodt, ale aj vizie ekonomickej prosperity. V siivislosti
s globalnymi a ekonomickymi Cinitelmi sa Zéapad
stal miestom, kde sa toc¢i velké mnoZstvo penazi.
Preto pochopitelne §tatom (vzhladom na geopoli-
ticka situaciu) sa oplati pripojit do NATO alebo
EU, z dovodu ekonomickej stability. Pre USA je to
pozitivna sprava, pretoZe dal$i spojenec znaci aj
viacej priestoru pre profit, expanzivna politika je
preto uspesné. Pripojenie nového statu do NATO
alebo EU vedie k rychlejsiemu budovaniu Zapadu,
zatial ¢o Rusko zaostava. Stréaca, tak potencialneho
partnera, resp. neutralnu krajinu, ktora aspoii ne-
bude podporovat zapad.

Rusko sa rozhodlo zakrocit, aby v budtcnosti
neprislo o dalsiu krajinu, ako to vyplyva z diplo-
matickych vztahov a udalosti medzi Ukrajinou a
Ruskom v minulosti. Za zmienku stoji spomenit
udalosti na Kryme z roku 2014 a Budapestianske
memorandum z roku 1994, kde sa Ukrajina vzdala
jadrového arzenalu za uréité bezpecnostné bene-

fity, ktoré ako vidime dnes, boli zo strany Ruska
porusené. Ukrajina bola sacastou Ruska po dlhu
dobu historie, a preto si Rusko nemdéze dovolit prist
o dalsiu krajinu. Imperialistické tendencie Ruska
voci Ukrajine pramenia aj zo skuto¢nosti, Ze oblast
Krymu je bohaté na zasoby ropy a zemného plynu.
Rusko sa takymto sposobom, ziskavanim monopolu
v oblasti zemného plynu, snazi zabezpecit si miesto
na svetovej scéne a udrzat si triumf v rukéve z eko-
nomického hladiska.

Dolezité je podotknut, Ze mnoho informécii po-
trebnych na pochopenie vzniku a samotného prie-
behu konfliktu nie st zname verejnosti a preto aj z
doévodu, Ze nie sme ani Specialistami na tato prob-
lematiku je naro¢né sa na tuto tému vyjadrovat.
Konkrétnejsie dovody, ktoré viedli k zacatiu vojny,
zatial nie st verejne zname. Je potrebné podot-
knut, ze propaganda prebieha v plnom prude, a ani
si to nemusime uvedomovat. Napr., Rusko ako za-
mienku pre vojnu okrem historickych narokov uvé-
dza aj posobenie tajnych laboratoérii vyvijajucich
biologické zbrane v spolupréaci s USA. Zarazajice
je, ze tato sprava sa dostala do novin Fox News
ako platny fakt. Dennik The Guardian na to upo-
zornil a uviedol veci na spravnu mieru, Ze sa jedna
o vyjadrenie Kremla. Vo svojom ¢lanku poskytol
aj dokladnu analyzu ohladom tychto Siriacich sa
dezinformaécii [195].

Postoj ostatnych statov

Konflikt medzi Ukrajinou a Ruskom je dosled-
kom expanzivnych politik Ameriky a Ruska. Kon-
flikt na Ukrajine je preto PROXY VOJNA dvoch
velmoci, Ameriky a Ruska. Proxy vojna je kon-
flikt, kde dve alebo viac mocnosti podporuja pro-
tichodné strany v inej krajine v ramci medzinarod-
nych dohéd, ale samé sa priamo vojensky neanga-
zuju. Takyto konflikt umoziuje zucastnenym vel-
mociam dosiahnut svoje geopolitické ciele bez pria-
meho vojenského zasahu, ktory by mohol vyustit
do Sirsej vojny.

Utok Ruska na Ukrajinu pod zamienkou his-
torickych narokov umoznil rafinované presadenie
imperialistickych tendencii zapadu, vojenskej pod-
pory Ukrajiny (v principe) pod zamienkou mieru.
Na druhej strane je potrebné si povedat, Ze z bez-
pecnostného hladiska, to je prirodzeny krok, ktory
vadsina obyvatelov EU jednozna¢ne podporuje (za-
stavam rovnaky nazor). Chcem len povedat to, ze
naSe kroky v snahe obstarania bezpecia, nakoniec
vedu k expanzii zdapadu. Osobne to vnimam ako po-
zitivnu vec, z dévodu rozsirovania demokratickych
hodnét. Na druhej strane si v8ak musime uvedomit
stupiiujice napétie medzi jadrovymi mocnostami a
zvaZzovat dlhodobé nasledky.
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Je potrebné si uvedomit, ze Ukrajina bez po-
moci ostatnych Statov nema na dlhodobej trovni
Sancu proti velmoci ako Rusko. Z bezpenostnych
dévodov suvisiacich s expanziou Ruského posobe-
nia, si svet preto nemodze dopustit, Ze Ukrajina
strati suverenitu. Viedlo by to k posilneniu Ruska
ako velmoci, a tak aj k stupfiovaniu napétia medzi-
nar. vztahov. To nie je dobré, pretoZe koniec koncov
v celkovom meritku, Amerika je z dévodu demok-
ratického zriadenia §tatu lepsi hegemoén ako Rusko.

Problematika RIESENIA

Riesenie konfliktu medzi Ukrajinou a Ruskom
je proces, ktory bude trvat desiatky rokov, nakolko
stavisi s vnimanim l'udi. PretoZe zmenit vnimanie
ruského naroda, ktory je ukrivdeny z toho, ze zdpad
rychlo napreduje, sa nestane za par rokov. Pokial
rieSenim konfliktu uvazujeme len ukoncenie vojny,
tak je potrebné si uvedomit, Ze napriek ukoncéeniu
vojny, napatie medzi ukrajinskym a ruskym néaro-
dom pretrva. A pretrva aj ideologicky konflikt (a
jeho vojenské nasledky) medzi zapadnym a vychod-
nym svetom. Preto v désledku proxy vojny, skor ¢i
neskor sa vojna zopakuje a nemusi to byt nevy-
hnutne Ukrajina, ale iny Stat. Preto rieSenie kon-
fliktu spoéiva vo vyrieSeni proxy vojny medzi Ame-
rikou a Ruskom. Tato vojna nie je typ konfliktu,
ktory je mozné vyriesit iba rokovaniami. Preto do
uvahy prichadza Statny prevrat v krajine, a to je-
dine v Rusku. Délezité je podotknit, Ze v tom pri-
pade by bolo nutné vymenit cely Kremel a zabezpe-
¢it, aby sa ziaden neoimperialista nedostal k moci.
To st velmi nerealne uvahy, a preto jediny sposob,
ako mat isti pédku na ¢iny Ruska a v kone¢nom
doésledku aj na vojnu na Ukrajine je tlak ruského
néaroda na svojich predstavitelov z dévodu neznesi-
telnych podmienok. Nespokojnost Tudu moze viest
k Statnemu prevratu, ktorym sa predstavitelia po-
chopitelne chea vyhnat. SANKCIE, preto povazu-
jem za nastroj, ktorym mozu zapadné Staty pouzit
na vyvijanie tlaku vo¢i Rusku.

Potencialne riesenia

Pozrime sa na kroky, ktoré mozu podstupovat k
doniteniu k ukonéeniu vojny vzhladom na zaujem
eur6pskych krajin - tspesna obrana Ukrajiny:

1. Sankcie ako cesta k ukonéeniu vojny

Implementovanim tvrdych sankcii vo¢i Rusku
bude Rusko v ur¢itom momente donitené sa vzdat.
Rusko je do vel'kej miery zavislé (v istych veciach aj
zapad na Rusku - vid Negativne dopady) od statov
zépadného sveta. Preto najmé ekonomickymi san-
kciami(obmedzenie pristupu k trhu) spolu v kom-
binacii zniZovania zavislosti od Ruska v ohlade
energetiky, by Rusko nemalo ini mozZnost ako sa
vzdat. PretoZze ¢im tvrdsie budu podmienky, tym
vicsia bude nespokojnost obyvatelov Ruska az do
momentu, kedy nedojde k vzbure obyvatel'stva a

eventualne revolucii, ktora predstavitelia nebudu
chciet dopustit. Preto za tymto tucelom pochopi-
telne ukonéia agresiu na Ukrajine. Nevyhodou je,
Ze budu trpiet obyc¢ajni obyvatelia Ruska. V tomto
ohlade si je potrebné urcit priority, a to ¢i dlho-
dobu stabilitu Eurépy alebo kratkodobii nepohodu
obyvatelov utociacej krajiny.
1. Humanitarna a Militarna pomoc

Ukrajina je v pozicii braniacej sa krajiny. Preto
ako prejav solidarity vo¢i napadnutej a slabsej kra-
jine bola poskytovana okamzitda humanitarna po-
moc. Militdrna podopora Ukrajiny v ramci medzi-
narodnych doh6d mé délezity strategicky dovod. Je
kl'a¢ova pre udrzanie hegemonie zapadnych statov
podporujicich demokratické hodnoty ako umoznit
priestor pre posilnenie $tatu, ktory ich nepodpo-
ruje. DoleZité si je uvedomit, Ze v principe sa jedna
o podporu mocenskej expanznej politiky zapadu, ¢o
vedie k zvySeniu napétia medzinarodnych vztahov.

Negativne dopady

Tvrdé sankcionovanie Ruska ovplyvni pod-
mienky Zivota obyvatelov Europy k horSiemu. Uz
v dnes to vidime na narastajicich cenach. Preto
sankcionovat Rusko si mozeme dovolit len do istej
miery, aby sa obyvatelia Eur6py nemali zle. S tym
savisi energeticka zavislost od Ruska. Na zniZeni
tejto zavislosti sa pochopitelne pracuje.

Hrl'adanie dlhodobych rieseni

Na zadiatok je potrebné povedat, Ze ideologicky
konflikt zapadu a vychodu sa ukonéenim vojny na
Ukrajine neskonéi. Pokial bude Rusko donutené ku
kapitulacii, tiez to uplne nevyriesi konflikt medzi
Ruskom a Ukrajinou. Preto vidim potrebu hlada-
nia dlhodobych rieSeni. Do tuvahy prichddzaja ro-
kovania a konferencie, na ktorych by sa hladala
schodna cesta pre obe krajiny. ! Preto jediné riege-
nie tejto situicie vidim v zmene narativu v oboch
taboroch. Takato zalezitost si vyzaduje dekady ro-
kov, ale predpokladédm, Ze konferencie o spolupraci
by to do istej miery urychlili.
Zhrnutie

Vys8ie spomenutymi argumentami som dospel k
zéveru, Ze s cielom dosiahnutia poZzadovaného vy-
sledku, ukoncenia vojny na Ukrajine (ubranenie sa
Ukrajiny), jediné zmysluplné kroky, ktoré si moze
Europa dovolit podniknit je sankcionovanie, huma-
nitarna a militdrna pomoc v kombinacii so zniZova-
nim energetickej zavislosti od Ruska do istej miery,
ktora neposkodzuje obyvatelov Europy. Nakol'ko sa
jedna o proxy vojnu, tak za dlhodobé riesenie pova-
zujem zmenu narativu v oboch taboroch - zapadu a
vychodu. Tato skuto¢nost sa dosahuje velmi tazko
a vyzaduje si dekddy rokov, ale domnievam sa, Ze
spolo¢né rokovania a udrziavanie dobrych vztahov
by viedlo k postupnej zmene narativu.

Autor: Marek Istok

1Problémom je, ze vzdy mé jedna mocnost na vrch a do uréitej miery si moze diktovat podmienky.
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5.3 Lekarnicka

e Pripravte virtudlnu lekdrnicku na Stvordhové sistredenie do Smolenic a na mesaénu expe-

diciu mimo civilizacie. Budete ju nosit.

Lekarnicka do Smolenic

Krycie a fixaéné materialy
e Géza hydrofilna skladana sterilné
Trojroha Satka

e Naplast hladka/leukoplast
e Ovinadlo hydrofilné sterilné
e Elasticky obviz
e Naplast/leukoplast s vanktusikom
e Tampony
Lieky

e Aspirin (bolest)
Antitusika (suchy kasel)
Antihistaminika (alergia)
Spazmolytika (kic¢e v Erevach)
Paralen (horucka, zapal)
Enditril (hnacka)
Nitraty (roztahuju tepny — infarkt, vy-
soky krvny tlak)
e Hroznovy cukor
Zdravotnicke pomocky (a vSetko ostatné)
e NoZnice
e Rukavice (nitrilové/latexoveé)
e Dezinfekcia — jodova/alkoholov4, antisep-
tické utierky
Teplomer
Pinzeta
Zatvaracie Spendliky
Izotermicka folia
Vreckovky
Resuscita¢né rasko
Skrtidlo (zastava tepnového krvacania)
Samochladiaci vankuasik (podvrtnutie)

Pri tejto lekarnicke som nepredpokladala, ze
sa dostaneme do nejakych extrémnych situécii,
ani sa nedostaneme do styku s nejakymi exo-
tickymi chorobami a bude jeseii/zima — kvoli
tomu nie je v lekadrnicke opalovaci krém a pod.
Postupovala som v stulade s vyhlaskou minister-
stva zdravotnictva o poziadavkach na zotavo-
vacie podujatia, kde sa nachédza v druhej pri-
lohe popis vybavenia lekarni¢ky prvej pomoci
pre zotavovacie podujatia. Ale niektoré veci su
tam aj navySe. Samozrejme mnozstva som Ska-
lovala na trojélenny tim.

Lekarnicka sa sklada z troch ¢asti: krycie a
fixa¢né materialy, lieky, zdravotnicke pomocky.

Obvézy st najpouzivanejsich druhov, pri-
¢om na sustredenie ich netreba vela, tak 1
Satku, po 2 obvéizoch a 1 naplast (valdek).

Co sa tyka lickov, tak st tam len také za-
kladné, na nachladenie, traviace problémy, ho-
rucky. Z kazdého by som zobrala krabicku.
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Lekarnicka na expediciu — obohate-
nie oproti prvej lekarnicke

° Sirokospektrélne antibiotika

e Antibiotickd mast (infikované poranenia)
a hydrokortizénova mast (svrbenie a scer-
venanie koze)

e Vitaminy — C, D, B

e Mineraly — Ca-Mg-Zn,

Antivenom /jedové antisérum — zalezi od

druhu

Diuretika

Infazne sety

Sici material

Injekéné striekacky, ihly

Injekcie na riedenie krvi (proti krvnym

zrazeninam)

AED defibrilator, ambuvak

e Pripravky na Cistenie vody a sterilné voda
na ¢istenie ran

e Nieco na vysielanie nidzového signalu

Podl'a toho v akej dobe by bola expedicia
aj opalovaci krém a repelent.

Na mesacéna expediciu je potrebné okrem
rozsirenia liekov aj zvySit pocet veci z prvej le-
karnicky. Skalovanie je asi také, Ze na mesiac by
sme potrebovali namiesto 2 obvézov okolo 10.

Pri tejto lekarnicke predpokladam s
extrémnymi podmienkami
Vyskyt infekcie

Lieky proti malarii sa oplatia zobrat do ob-
lasti kde by sa mohla vyskytovat (do japon-
ska by nebolo treba, lebo tam maji momen-
talne pomerne nizku hladinu chorych — okolo
100 — 150 ro¢ne, stabilne poslednych 10 ro-
kov). No moZe sa stat alebo sa mozu prihodit
iné infekcie. Preto Sirokospektralne antibiotika,
napriklad tetracyklin, ktory je okrem infekcii
aj proti moru, malarii a cholere (Go sa moze
zist v druhej lekarnicke) alebo mozu byt aj so
strednym spektrom ucinku, napriklad makroli-
dové na infekcie dychacich ciest, zapal plic, ale
aj proti legioneloze (prednedéavnom bola epidé-
mia v Pol'sku) a lymskej borelioze (prenasaju
ju klieste). Antibiotickd mast
Ustipnutie jedovatym Zivoc¢ichom

Vizdy si treba nastudovat o miestnych Zi-
vocichoch a zobrat si prislusné jedové antisera.
Pripadov ustipnutia hadom v Japonsku je tro-
chu viac — okolo 1500 za rok, pri¢om v japonsku
su jedovaté hady napriklad Mamushi a Habu.
Protijedy proti nim st dostupné.

Vysoka nadmorska vyska a nizky tlak

Moézu sposobit opuch mozgu a plicny edém,
preto v lekarni¢ke pribudli diuretikd (odvod-
nuja).

Dehydratacia

Infazia s NaCl pomoze zadrzat vodu v tele,
preto infazne sety. A taktiez kvoli podvyzive -
glukdza.

Necdakané tazké arazy

KedZe mimo civilizacie nepride sanitka tak
rychlo, potrebujeme uréite navyse Sici material.
Nedostatok pitnej vody

gpeciélne flase na cistenie vody alebo che-
mické pripravky na Cistenie — jod, chlor alebo
striebro. Na dopliianie prvkov
Musime byt pripraveny, Ze sa nam moZze stat
¢okol'vek a mozno budeme musiet robit aj taz-
Sie oSetrenia ako len obviazat obvizom alebo
podat tabletku.

Autor: Sona Vasilova
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5.4 Dobry skutok

e V mieste bydliska vykonajte dobry skutok a zdokumentujte.

Zamyslenie

Dlho som rozmyslala nad tym aky dobry sku-
tok urobit. Zbierku oblecenia? Pomoc pre do-
chodcov? Zbieranie odpadkov? Ale najviac som
sa zdréhala urobit dobry skutok len kvoli su-
tazi. Mala by som potom vy¢itky svedomia, Ze
to T'udia vnimaju ako dobry skutok a su radi
z toho, Ze mladi robia nieCo pre svoje okolie,
ale stale by tam bola ta vidina bodov zo si-
taze. Dobry skutok by mal podla mia clovek
robit z vlastného presvedcenia, bez naroku na
odmenu. Preto som sa radsej rozhodla priblizit
Vam, podla mojho nazoru dobry skutok, ktory
robim dennodenne a to dobrovolnicku pracu v
organizacii P-MAT n.o.

Co je to P-mat?

Je to neziskova organizacia, ktora pripravuje
zakladoskolakom vedecké sutaze hlavne zame-
rané na oblast matematiky a fyziky. Prostred-
nictvom matematiky, fyziky, hier a netradic-
nych zazitkov vytvarame dostupné, priatelské
a podnetné prostredie pre zvedavé deti a rozvi-
jame tak ich logické a kritické myslenie, schop-
nost rieSit problémy, socidlne zruc¢nosti a mo-
ralne citenie. Pripravujeme kore§pondencéné se-
minére ako Pikomat, Pikofyz a Terabio, jedno-
diiové sutaze ako Attomat, Attoved, Matboj a
Pikopretek ¢ pobytové akcie — siistredenia a
kockaté vikendy.

Co vlastne robim ja?

Momentéalne asi najviac ¢asu venujem do prip-
ravy zadani Pikofyzu. V podstate ich mam
na starosti a zodpovedam za to aby boli pre-
hladné, pochopitelné, zrozumitelné a dobrej
naro¢nosti. Okrem toho zverejiiujem zopar veci
na stranky, obc¢as propagujem po Skolach, zau-
¢am novych Tudi prichadzajicich do organiza-
cie ale v neposlednom rade chystam suastredenia
alebo kockaté vikendy. V lete som ,yedtcovala“
(ako to my nazyvame) ststredenie, ¢o sa sklada
z pripravy a odprednaSania prednasok a tak-
tiez vytvarania hier pre deti. Celkovo venujem
P-matu tak bezne okolo jednej hodiny denne,
aviak ked je blizko nejaka pobytova akcia alebo
sa zverejiiuju zadania, tak bezne aj tri hodiny
denne. Verim, ze ¢im viac ¢asu tomu dam, tym

kvalitnejsia praca za mnou ostane.

Co je to dobry skutok?

Niektori vravia, ze dobry skutok je hocico ¢o
potesi Tudi, ini, Ze niefo milé alebo uzitoéné, ¢o
niekto robi pre int osobu alebo chat gpt odpo-
vedalo na tuto otazku takto: Dobry skutok je
akcia alebo ¢in, ktory prinasa prospech, pomoc
alebo ttechu inym a je povazovany za moralne
spravny alebo laskavy. Zvyc¢ajne zahfia bezpro-
stredntt pomoc, dobrovolnictvo, vyjadrenie si-
citu alebo zdielanie toho, ¢o mame, bez o¢aka-
vania odmeny.

Ja to vnimam tak, Ze je to vSetko ¢o ¢lovek
spravi pre druhych (samozrejme pozitivne), bez
naroku na odmenu a zo svojej vlastnej vole.

Preco to celé ma zmysel a preco je
to dobry skutok?

Verim, ze vdaka P-MATu mézem prinasat de-
tom radost zo spoznévania okolitého sveta. Ked
som bola mladsia tiez som sa zapéajala do roz-
nych akcii, ktoré organizoval P-MAT a myslim
si, Ze mi to obratilo Zivot o 180°. Prave vdaka
dobrovolnikom z P-MATu som sa zacala zauji-
mat o vedu ako taku, naucila som sa systema-
ticky pracovat na aj zlozitejSich zadaniach aké
sme dostavali v §kole, vyjadrit svoje myslienky
a spoznala som vela 'udi, tZasnt komunitu, kde
som sa prvy krat citila, ze som zapadla. Myslim
si, Ze nemalé precento z deti sa teSi na naSe aj
z toho dévodu, Ze sa budi moct porozpravat z
detmi s rovnakymi zdujmami, ¢o v Skole ¢asto-
krat nemézu. Su pripady kedy takéto deti su
outsidermi v triede, nemaju sa s kym rozpravat
a v snahe prisposobit sa skupine sa prestavaju
venovat tomu, ¢o ich bavi. Prave v tomto vidim
velky zmysel budovania silnej komunity, kde sa
deti citia bezpe¢ne a zapadnu.

Ja viem, zatial to nevyzera ako dobry sku-
tok vykonany v mieste bydliska. VA¢Sinu ¢asu
sa v8ak P-MATu venujem doma (priamo v
mieste bydliska) a verim, Ze to neméa dopad len
na blizke okolie, ale na deti z réznych casti Slo-
venska (¢o mi pride lepsie ako len z Popradu).

Asi najvécsia akcia od zacatia BARS-u ¢o
som organizovala v mieste svojho bydliska,
Poprade, bola propagécia na skolach. Za je-
den deni sme obisli styri triedy pre ktoré sme
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si pripravili, spolu s dalsimi dvoma dobrovol-
nickami, program na 45 minut. Islo o koope-
raéni hru spojent s poc¢itanim matematickych
prikladov, kratkymi prednaskami z matematiky
o historickom vyvoji ¢islic, z fyziky o duhe a z
biolégie o komaroch. Vyzeralo, Ze si to deti uzi-
vali a dafame, Zze sme niektoré z nich nadchli
do budtcnosti venovat sa vede.

Okrem toho som organizovala aj akciu koc-
katy vikend, kde uz boli deti z celého Slovenska.

Obr. 5.7: Spolo¢né fotka na konci kockatého vi-
kendu

Autor: Sona Vasilova
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5.5 Otocenie zapastim

e Vystri si pravi/Tava ruku pred seba. Ruku maj obratent dlafiou nahor. Je mozné otocit
ruku dlafiou nadol bez toho, aby si oto¢il/a zapéastim? Svoje tvrdenie zddvodni, pripadne

nakresli.

Na toto zadanie som sa pozrela z dvoch po-
hladov. Prvy je taky, ¢o si Iudia prvé pomys-
lia, taky sedliacky rozum. Ako druhé je spravne
medicinsky pohlad na tato otazku.

,edliacky rozum*

Bezny l'udia pod pojmom zapistie beZne roz-
umeju kib, ktory spéaja predlaktie s dlafou.
Predstavuju si ho podobne ako laket alebo ko-
leno. Ako dve palicky (kosti) medzi ktorymi je
nejaké spojenie, ktoré sa moze hybat takmer do
vSetkych stran. V tomto pripade si Tudia ¢asto
povedia, ze ved ked oto¢im ruku tak musim vy-
konat zapastim nejaky pohyb, lebo inak by sa
nemohla otocit dlai. V8ak ved ked by som si
podrzala zapéstie podrzala rukou, aby sa neoto-
¢ilo, tak by som neotocila dlaiiou vobec, takze
zépéstie sa musi otolit a nie je mozné otocit
ruku dlafiou nadol bez toho, aby som otocila z&-
pastim. Tato ivaha v8ak nie je Gplne spravna,
lebo o zapisti sa tu rozprava mylne.

Medicinsky pohl'ad

Co je vlastne zapiistie?

7 anatomie Tudského tela sa dozvedame, Ze
zapéstie st vlastne 8 zapastnych kosti (a pri
niektorych definiciach aj ich spojenie s vreten-
nou kostou a/alebo zaprstnymi kostami, nie-
kedy aj celé okolie zapistnych kosti). Cely kib
je prisposobeny tak, Zze zapastim sa da otacat
len ,do hora® a ,do dola® (dorsalne a ventralne)
a do boénych smerov velmi méalo. Ale nedokaZe
sa otacat ,,okolo vlastnej osi®.

Tak ¢o potom spoésobuje tento pohyb?

Ako potom modzeme otocit zapastim, ked
ono toto oto¢enie nemoéze vykonat? Zapistie
s laktom spéajaju dve kosti — vretenna a lak-
tova (laktova je na strane malicka a vretenné
na strane palca). Ked ¢lovek oto¢i rukou, vy-
meni sa ,poradie‘ malicka a palca, avSak la-
ket ostava na tom istom mieste (kedZe ota¢am
ruku v lakti). Preto sa tieto dve kosti musia
prekrizit (alebo vyrovnat), tak ako je znazor-
nené na obrézku. Ak mam ruku na zadiatku
otofenu dlanou nahor, kosti si kvézi rovno-
bezné a otocenim ruky sa kosti prekrizia. V
tomto pripade teda neoto¢im zapastim, ale ce-

lym predlaktim, v ramci ktorého sa zapéstie ne-
oto¢i (stale ostane v rovnakej pozicii vzhladom
k zaprstnym kostiam a klbovym spojenim me-
dzi zapédstnymi a vretennou, pripadne laktovou
kostou).

Samozrejme eSte mozem ruku otacat aj v

ramennom kibe, a vtedy je to vlastne rovnaky
princip — zapéstie sa neotaca, len meni svoju
poziciu vzhl'adom na okolity svet, ale so samos-
tatnym kibom sa ni¢ nedeje.
Na zaver by som zhrnula, Ze je moZné otocit
ruku dlafiou nadol bez toho, aby som otocila
zapastim, kedZe zapéistie sa takto nemoze oto-
¢it a tento pohyb ,za neho preberaju laktova
a vretenna kost, ktoré sa prekrizuju. Nastava
teda otocenie ruky nie v zapdasti, ale v pred-
lakti.

Obr. 5.8: Kostra ruky oto¢ena a)dlaiiou nahor
b)dlaiou nadol

Autor: Sona Vasilova
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5.6 (Ne)pravdivé informaécie

e Uvedte Iubovolny konkrétny vypocet preukazujici rozdiel v oby¢ajnom zakernom vzmys-
lani a ,rekonstrukciou z netplnych informaécii.

V prvom rade chcem spomenit, Ze pocas
rieSenia tlohy som predpokladala, ze tloha
mala zniet ,Uvedte Tubovolny konkrétny vy-
pocet preukazujuci rozdiel v oby¢ajnom zaker-
nom vymyslani a ,rekonstrukciou z netplnych
informacii“.“, a teda, ze v slove ,yzmyslani* na-
stal preklep (ktory je medzi pismenami z a y
Casty), kedZe takéto slovo sa nenachadza ani v
Slovniku stucasného slovenského jazyka.

Najprv som sa pozrela na definiciu pojmov
v oblasti filozofie informaécii. Informacia sa v
tomto zmysle vyznacuje pravdivostou, misin-
formacia a dezinformacia nepravdivostou. Roz-
diel medzi misinforméciou a dezinformaciou je
v tom, ze dezinformaécia nesie vlastnost neprav-
divosti na zaklade zdmerného konania (napr.
klamania), no pri misinformacii je nepravdi-
vost vybraného tvrdenia vysledkom nezéamer-
ného konania — urcitého typu kognitivneho zly-
hania, napriklad vysledkom chybného usudzo-
vania. OdliSenie tychto troch pojmov je preto
mozné na zaklade kritérii ,pravdivosti* a ,zé-
mernosti®.

Na zaklade uvedenych definicii mozeme za
obyc¢ajné zakerné vymyslanie povazovat Sirenie
dezinformaécii a za rekonsStrukciu z netdplnych
informécii (teda urcity typ chybného usudzova-
nia kvoli netuplnosti informacii, ktoré sme pri-

LIS

jali) mozeme povazovat Sirenie misinformécii.

Vytvoreny vypocet

Ako som uz vyssie spominala, vo vSeobecnosti
sa na rozdiel medzi $irenim misinformaci a §i-
renim dezinforméacii zvykne pozerat z hladiska
zdmernosti Sirenia v oboch pripadoch neprav-
divych informécii.

Zadanie tulohy hovori o uvedeni vypoctu
preukazujiceho rozdiel v oby¢ajnom zdkernom
vymyslani a ,rekonstrukciou z nedplnych infor-
mécii“, a preto som sa rozhodla pozriet na roz-
diel medzi tymito dvoma typmi Sirenia informéa-
cii z hl'adiska (moralnej) zavaznosti. Zavaznost
§irenej misinformécie ¢ dezinformécie som de-
finovala nasledujicim vypoctom:

kvantitaskody - kvalitaskody

zavaznost =
pravdivost - dobrostumyslu

Vsetky parametre v uvedenom vypocte pri-

tom maju ¢iselnd hodnotu z uzavretého inter-
valu 1 az 10. Cim vy$sia je ¢iselné hodnota neja-
kého parametru, tym je jeho kvalitativna pod-
stata silnejsia.

Ked7ze v pripade misinformacie je jej iritel
dprimne presvedéeny o jej pravdivosti a nema
v umysle fiou 8kodit, tak pre misinformaciu je
hodnota parametra dobrost tumyslu = 10 (¢o je
maximélna moZzna hodnota tohto parametra).
Naopak v pripade dezinformécie, ktora je rov-
nako fakticky nespravna, no jej tvorca a Casto
aj §iritel to vie, a napriek tomu ju vedome roz-
Siruje a snazi sa tym ublizit, méa ¢iselnd hod-
notu parametra dobrost tmyslu = 1 (¢o je mi-
niméalna moZn4 hodnota tohto parametra).

7 vytvoreného vypoctu tak dostdvame vac-
Siu hodnotu zavaznosti s rastiicou hodnotou
kvantity a kvality sposobenej skody (teda kvan-
tity a charakteru dosledkov, ktoré sposobi $i-
renie danej nepravdivej informécie) a rovnako
vac¢siu hodnotu zévaZznosti so znizujicou sa
hodnotou pravdivosti Sirenej informacie a dob-
rosti tmyslu &iritela informécie (teda do akej
miery si je iritel vedomi, Ze ide o nepravdiva
informéciu). Naopak, nizsia hodnota zavaznosti
z vypoctu vyjde ¢im je kvalita a kvantita skody
sposobenej Sirenim nepravdivej informécie niz-
$ia a ¢im je jej hodnota pravdivosti a dobrosti
amyslu Siritela vysSia.

Dalsie parametre

Treba v8ak zobrat do avahy aj subjektivne vni-
manie zavaznosti §irenia nepravdivych informéa-
cii. Od ¢loveka k ¢loveku by sa totiz posudzo-
vané zavaznost Sirenia nepravdivej informacie
lisila aj vzhladom na obsah a podstatu infor-
macie.

Hoci problém Sirenia dezinformécii nie je
jedine¢ny pre platformy socidlnych médii, ich
samotna povaha a dizajn vytvaraja prostredie,
v ktorom sa dezinformacie mozu $irit relativne
lahko. Preto je dolezité pochopit faktory, ktoré
ovplyviuju vlastny prispevok pouzivatelov k
dalsiemu Sireniu dezinforméacii (¢i uz zamerne
alebo nie). Tu sa vd'aka roznym $tudiam zistilo,
Ze miera, do akej boli dezinformacie v stlade
s presvedéenim ucastnikov, ovplyvnila pravde-
podobnost, s akou by pokracovali v ich Sireni
v porovnani s ostatnymi. Stcasné zistenia tiez
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naznacuji, ze vicsia zhovievavost pri moralnom
posudzovani dezinformécii sa moze vyskytovat
v suvislosti s troviiou konzistentnosti presved-
Cenia. V kone¢nom désledku, ak st pouzivatelia
socidlnych médii zhovievavejsi vo¢i dezinforméa-
ciam konzistentnym s presvedéenim, nemusia
mat pocit, Ze ich Sirenie je Skodlivé alebo ,ne-
spravne” (aj ked uznéavaju, ze dezinformaécie si
vo vSeobecnosti problémom).

Konkrétny vypocet

Kedze zadanie tulohy si Ziada l'ubovolny kon-
krétny vypocet, tak zviZzme modelovi situaciu.
Zaroven to posluzi aj ako overenie, Ze vytvoreny
vypocet funguje tak, ako ma.

Uvazujme teda, Ze ista ziacka Betka dostane
od jednej spoluziacky informaciu, Ze zajtra sa
pise test. KedZe Betka doteraz o teste nevedela
a dnes na prvych troch hodinach v Skole chy-
bala, tak usudila, Ze o teste musela byt jej trieda
informovana dnes niekedy poc¢as prvych troch
vymeskanych hodin. Zaroven sa Betka od inej
spoluziacky dozvedela, Ze ucitelka na hodine
slovenéiny sa velmi nahnevala na nepriprave-
nost ziakov. Preto Betka na zaklade rekonstruk-
cie z tychto nedplnych informécii dospela k za-
veru, ze dnes na hodine slovenéiny bola ohla-
send zajtrajSia pisomka. Tiuto informaciu po-
tom posunula dalej dalsej spoluziacke, ktora ju
ale opravila (kedZe dnes bola v skole pritomna
od réana), Ze zajtrajsia pisomka bola ohlasena
dnes na hodine biologie. Tak sa tato nepravdiva
Betkina informécia uz nesirila d'alej. Kvantita
a kvalita skody sposobenej $irenim tejto infor-
macie bola tak minimalizovana a preto tymto
dvom parametrom v naSom vypocte priradim
hodnotu 1. Zaroven Betka nepravdivi informéa-
ciu §irila uplne neimyselne, kedZe i8lo o rekon-
Strukciu z netdplnych informécii, pricom o ne-
aplnosti jej dostupnych informécii sama neve-
dela a zaroven Betkou $irené informacia nebola
az tak daleko od pravdy (lisila sa v podstate len
v predmete, z ktorého bude zajtrajsia pisomka)
v porovnani s inymi moznymi scenarmi ako sa
mohla pévodna pravdiva informacia modifiko-
vat. Teda v naSom vypocte priradime tymto
zvy$nym dvom parametrom hodnotu 10. V ta-
komto pripade ndm z vypocétu vyjde hodnota
zavaznosti §irenia takejto informacie (teda
najniz$ia mozna hodnota).

V druhom pripade uvazujme napriklad uda-
losti, ktoré viedli k druhej svetovej vojne. Hit-
ler kvoli vlastnej nenavisti k Zidom s pouZitim

1
100

oby¢ajného zakerného vymyslania Siril neprav-
divé informécie o nadradenosti arijskej rasy a
nutnosti Zidov vyhubit. Vtedajsiu majetnost
a podnikavost Zidov pouzil na nasmerovanie
vnimania Tudi smerom k presvedéeniu, Ze Zi-
dia musia byt vyhubeni. V8etci vieme, Ze kvan-
tita aj kvalita skody (straty zZivotov a geno-
cida) druhej svetovej vojny ma nevy¢islitelna
hodnotu. Teda v naSom vypocte rozhodne pri-
radime tymto dvom parametrom hodnotu 10.
Pravdivost informécie o nadradenosti arijskej
rasy a nutnosti Zidov vyhubit je podla mo-
jich moralnych zasad na tplne minimélnej hod-
note. Na miniméalnej hodnote je rovnako tak
aj dobrost amyslu iritela informaécie, kedZe sa
jedné o zakerné vymyslanie. Teda v naSom vy-
pocte tymto zvySnym dvom parametrom prira-
dime minimalnu hodnotu 1. Z vypoc¢tu nam v
takomto pripade vyjde hodnota zavaznosti $i-
renia takejto informacie 100 (teda maximalna
mozna).

Intuitivne teda déva zmysel, Ze pri ,najhor-
Som‘“ moznom scenari parametrov popisujicich
moralnu zavaznost Sirenia nepravdivej informéa-
cie vyjde z vypoc¢tu najvyssia hodnota zavaz-
nosti a pri ,,najlepSom* moznom scenari tychto
parametrov vyjde z vypo¢tu najnizsia hodnota
zévaznosti. Tento vypocet tak preukazuje roz-
diel v zavazZnosti Sirenia nepravdivej informécie
na zaklade oby¢ajného zakerného vymyslania
a ,rekonstrukcie z neuplnych informécii. Roz-
diel spoCiva uz v tom, Ze nas vypocet zavaz-
nosti irenia nepravdivej informéacie sa modifi-
kuje v kazdom z tychto dvoch pripadov vdaka
rozdielnej hodnote dobrosti imyslu $iritela ne-
pravdivej informacie. Dolezité je vSak pozname-
nat, Ze aj $irenie nepravdivej informécie na za-
klade oby¢ajného zakerného vymyslania s men-
§im dopadom alebo vi¢Sou pravdivostou infor-
méacie modze mat mensiu zavaznost ako Sirenie
nepravdivej informécie na zéaklade ,rekonstruk-
cie z netiplnych informacii (teda nevedomého
chybného usudzovania z dostupnych informa-
cii) s velkym dopadom a velkou odchylkou od
pravdivej podoby informaécie.

Autor: Anna Podmanicka
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5.7 Co ak sa nedostaneme na BARS?

e Co ak sa nedostaneme na BARS?

O vyhlaseni stutaze BARS sme sa dozvedeli koncom augusta. U¢ast na vedeckom vyskume
s bonusom unikatnej lokality pochopitelne upttala nagu pozornost. Od zaciatku nam ale bolo
jasné, ze dobry vysledok bez vynalozenia nadstandardného usilia nedosiahneme. Jednohlasne
sme sa preto rozhodli, Ze do BARS po6jdeme so 100% nasadenim a venujeme tomu tol'ko nasho
dasu, kolko sa bude dat. Dalst aspekt, ktory nas presveddil ist do tohto projektu spolo¢ne, bola
skutoc¢nost, Ze jeden druhého pozname uz dlha dobu a zazili sme spolu mnoho nevyspytatelnych
a neo¢akavanych situdcif, ¢i uz v prirode alebo mimo nej (ak sa teda vobec da od prirody tiplne
odpttat:)). Expedicia do prapovodnych lesov v Japonsku by pre kazdého z nas bola dobrodruz-
stvom na cely Zivot. V nadSeni zo zaujimavych tloh a moZnosti zazit prirodu Japonska sme sa
pustili do rieSenia tloh. Na tri mesiace sa tak praca na BARS stala nasou kazdodennou realitou.

Musime priznat, Ze ak by sa nam podarilo vyhrat postup na stustredenie ¢ uc¢ast na expedicii,
bolo by to dobrodruZstvo na nasej spolo¢nej ceste riesenim BARS s poradovym ¢&islom 2. Tym
prvym totiZ bola samotné praca na tlohéch v domécom kole. Opét sa v nas prebudili ti, skolskou
rutinou potlacani, badatelia, ktori zvedavo skimajia, ako funguje svet okolo nas. Po niekolkych
tyzdiioch préace na projekte sme zacali objavovat nielen prepojenia medzi jednotlivymi otazkami,
ale aj doposial nepochopené koncepty odkryvajic nevSednost toho, ¢o sme dovtedy povazovali
Za samozrejmeé.

Zabehnuté spolupraca, ale aj podporné vztahy a schopnost navzajom sa inSpirovat nas pre-
svedcili o naSom potenciali uchédzat sa o miesta ¢lenov expedicie, ktora by bola prileZitostou
posunut nase vedecké zaujmy na novy level, zazit nedotknutt prirodu, novu krajinu ako aj uc¢ast-
nit sa na vedeckom vyskume v spolupréaci so SAV. Motivacia zvitazit bola pochopitelne dolezitym
hnacim pohonom, no bez vzdjomnej podpory v tazgich chvilach by sme sa do ciela naSej prace
nedostali.

BARS je prilezitost, ktora otvara mnoho dveri. Nenaskytne sa ¢asto, a preto sme sa ju rozhodli
vyuzit naplno. Prvi ¢ast naSej cesty projektom BARS tak mame za sebou a to, ¢i pride aj
dalsia, sa onedlho rozhodne. Ak by sme nedostali prilezitost na tejto ceste pokracovat bolo by to
rozhodne sklamanim, ale napriek tomu tusilie a ¢as, ktory sme do prace vlozili, uréite nel utujeme.

Pocas tohto obdobia sme spolu prezili rozne (humorné aj zlozité) situacie a mnoho zazit-
kov, ktoré si budeme pamétat. Praca na otdzkach nas naucila pozerat sa na ne z roéznych uhlov
pohladu a neverit vzdy prvotnému dojmu. Aj to, ¢o sa spociatku zdalo zloZité, sa po prestudo-
vani literatary a dostatoénom c¢ase na premyslenie, stalo o tolko jasnej$im, az sme boli schopni
sami dant problematiku vysvetlit. Vdaka vypracovavaniu otazok s nedefinitivnou odpovedou a
ambivalentnym charakterom sme sa naudili viac verit samym sebe a hodnote svojich nézorov.
Ziskali sme schopnosti, ktoré nepochybne buda uzito¢né v nasich buducich aktivitach. Lepsie
sme si osvojili schopnost kriticky mysliet a posudzovat déveryhodnost zdrojov. Zistili sme, ako
si efektivne rozdelit pracu a optimalizovat ju, kedze podla naSich novoziskanych sktsenosti sa
dokonalost* a kvalita naSej prace bude s rasticim mnoZstvom investovaného ¢asu vzdy len li-
mitne blizit k uplnej brilantnosti, a preto je potrebné najst zdravy balans medzi tymito dvoma
veli¢inami. Pocas praktickych aktivit sme otestovali naSe zrucnosti organizacie a objavili sme
ochotu l'udi, ktora sa v dnesnej dobe stéva ¢oraz viacSou vzacnostou. No jednym z najdolezitej-
8ich prinosov je, Ze sme opét v sebe nasli, z detskych ¢ias uz zaprasent, prirodzeni zvedavost,
ktora nas uz kazdy dalsi den sprevadza a kazdému z nich dava nezastupitelny vyznam na nasom
napredovani za vytuzenou budicnostou vo vedeckej sfére.

Toto vsetko si zru¢nosti a vedomosti, ktoré nam praca na BARS priniesla, a ktoré nam uz
ni¢ a nikto nemoze vziat. Preto aj ked BARS nevyhrame, tak to bude "pad", ktory nas urobi
eSte silnejsimi. Aj nadalej sa budeme venovat vede, naSmu napredovaniu a praci na dosiahnuti
budtcnosti, v ktorej sa vidime... Stale sme mladi I'udia, ktor{ majti mnoho moznosti a prilezitosti
pred sebou. Budtucnost je v nagich rukach a Zivot a svet ¢aka na nés, ¢aka na to, s ¢im dokéZeme
prist. Ako stredogkoléaci eSte mame v dne$nom svete cenny volny cas, ktory sa snazime midro
vyuzivat na realizdciu naSich napadov a angaZovanie sa v roznych aktivitdch aj mimo naSej
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osobnej edukacie. Od edukacie mladeze, cez Studium aZ po vyvoj aplikicie. Tomu a dalsim
veciam sa venujeme uz teraz. Rozvijame timovi spolupraca a ziskavame skisenosti, aby, ked sa
ukaze prilezitost ako tato, vedeli sme ju vyuZit.

Autor: Anna Podmanicka
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KAPITOLA 6. JAPONSKO

6.1 Diplomatické vztahy

e Aké st diplomatické vztahy Japonska so Slovenskom a EU a aka je pozicia Japonska v

Azii?
Dip. vztahy EU - Japonsko

Strategické partnerstvo medzi EU a Japon-
skom sa nadalej prehlbuje a ziskava ¢oraz viac
vacsiu dynamiku. Je zaloZené na dlhodobej
spolupréci, spoloénych zaujmoch a spolo¢nych
hodnotach, podpore Tudskych prav a demok-
racie a medzinarodnom poriadku zaloZzenom
na pravidlach Charte OSN ako aj spravodli-
vom obchode a ekologickej transformécii. Ja-
ponsko je najbliz§im strategickym partnerom
EU v indicko-pacifickom regione. Vyznamnym
aspektom tejto spoluprace je aj ekonomicka
sila oboch stran, nakol'ko spolu tvoria priblizne
jednu $tvrtinu svetového HDP.

Informécie som cerpal z diplomatickej
sluzby eur6pskej tnie - European External Ac-
tion Service (EESA)[214] a ministerstva zahra-
ni¢énych veci Japonska. Tlacovy tim EEAS je
kli¢ovym zdrojom pre novindrov zaujimaji-
cich sa o zahrani¢né veci a bezpeCnostnu po-
litiku Eurépskej tnie, preto to povazujem za
relevantny zdroj.

Vztahy medzi EU a Japonskom vyustili k
intenzivnejSej spolupraci po prijati dvoch do-
kumentov: Spolo¢na deklaracia z roku 1991
a Ak¢ény plan pre spolupracu s Japonskom z
roku 2001. Medzi oboma stranami prebieha
lzka spolupraca vdaka existencii celého rad for
vratane kazdoroéného summitu lidrov.

EU-JAPONSKO: Politické vztahy

Ako vyspelé demokracie maji EU a Japon-
sko mnoho spolo¢nych zaujmov a tzko spolu-
pracuji na medzinarodnych forach ako si OSN,
WTO, G7 a G20. Rozsah vzajomnej spoluprace
sa kazdym rokom rozsiruje, ¢oho dosledkom je
aj ekonomicka prosperita. V roku 2001 nadvia-
zala EU strategické partnerstvo s Japonskom a
najvyssi predstavitelia sa od roku 1991 streté-
vajii na kazdoro¢nom summite EU a Japonska.

EU a Japonsko tspesne uzavreli dve hlavné
dohody, ktoré spolo¢ne slubuji vyznamny krok
vpred v bilateralnych vztahoch:

e Dohoda o strategickom partnerstve
- pravne zavizny pakt pokryvajuci poli-
ticky dialég a politickd spolupriacu ako
aj spolupracu v oblasti rieSenia regionél-
nych a globalnych vyziev vratane Zivot-
ného pros., zmeny klimy, rozvojovej a bez-

pecnostnej politiky.

e Dohoda o hospoddrskom partner-
stve(EPA) - komplexny pakt na stimu-
laciu ekonomického rastu na oboch stra-
néch.

Popri tychto dohodéch vedie EU a Japonsko
v pravidelnych stretnutiach zameranom na ob-
lasti ako Zivotné pros., informaé¢né spolo¢nost,
kyberneticky priestor, veda a technolégia, ob-
chod a priemyselna politika.

Vzhladom na poziciu a ekonomicki silu
oboch stran povazujem spolupracu Japonska a
Eurépskej tunie za ukazkovy priklad kooperé-
cie modernych Statov so zretelom na rozvoj a
tvorbu lepsej budicnosti.

EU - Japonsko: Ekonémia

7Z ekonomického hladiska, EU a Japonsko
patria medzi hlavné medzindrodné obchodné
velmoci, preto pochopitelne je udrZiavanie ob-
chodnych vztahov kIi¢ové pre nase ekonomiky.

8. decembra 2017 boli ukoncené rokovania o
obchodnej dohode (EPA) a svoju platnost na-
dobudla 1. februara 2019. Preco je to tak do-
lezité? EPA je jednou z najdodlezitejsich bilate-
ralnych obchodnych dohéd uzavretych EU.

Podla ESSA [214] je Japonsko 7. najvae-
§im obchodnym partnerom EU, zatial ¢o EU je
celkovo 3. najviacsim partnerom Japonska (po
Cine a USA). Spolo¢ne tvori ekonomika Japon-
ska a EU jednu Stvrtinu svetového HDP.
Export EU do Japonska v roku 2022 mal hod-
notu 71,5 mld eur, ¢o predstavuje 14,9% narast
v porovnani s rokom 2021.

Na tizemi EU pésobi okolo 5000 japonskych
pobodiek investujtcich v EU, vyznamnych pre
rozvoj Eurépy. Dalsim vyznamnym aspektom
tohto partnerstva je odstranenie ciel platenych
spolo¢nostami EU, ktoré dokopy dosahujt hod-
notu az 1 miliardy eur ro¢ne. Tato dohoda ot-
vara EU japonsky trh so 127 miliénmi spotre-
bitelov.

Pre tieto dévody, dohoda EPA je kla¢ovym
aspektom ekonomickej prosperity EU a Japon-
ska, a preto ma doleziti vypovedni hodnotu
o diplomatickych vztahoch medzi oboma stra-
nami.

EU - Japonsko: Kultarna a verejna dip-
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lomacia

EU a Japonsko pracuji spoloéne aj na roz-
voji kultary. Za zmienku stoji spomentut prog-
ram Kreativna FEurdpa (rozpocet 1,5 mld.),
ktory podporuje iniciativy kultirnej cezhranic-
nej spoluprace alebo gkolsky’ projekt EU pre ja-
ponské stredné gkoly, ktorého cielom je pribli-
zenie eurdpskej kultary. Priemerne sa do tohto
projektu zapoji 1000 §kol rocne.

Diplomatické vztahy Slovensko -
Japonsko

Slovensko a Japonsko nadviazali diplomatické
styky 3. februara 1993 po osamostatneni Slo-
venska 1. januara 1993. Velvyslanectvo Sloven-
skej republiky v Japonsku bolo zalozené vo feb-
ruéri 1993. Velvyslanectvo Japonska na Sloven-
sku bolo zaloZzené v januari 2002.

Od zalozenia Slovenskej republiky prebehlo
priblizne 40 diplomatickych navstev predstavi-
telov Slovenska a Japonska.

Nasleduje vyjadrenie predsedu japon-
skej vlady; Sinz6 Abe:

»Ndrodnou c¢rtou Slovdkov je pracovitost,
privetivost a ochota spolupracovat. Slovdci
maji k Japonsku priatelsky vztah a v
sucasnosti uz na Slovensku posobi 64
japonskgch spoloénosti.“ (2019)

Hodnotnym ukazovatelom vysledkov diplo-
matickych vztahov s aj ekonomické vztahy. V
roku 2019 Slovensko exportovalo do Japonska
tovary a sluzby v hodnote 217 mil. eur a impor-
toval 151 mil. eur z Japonska. Na Slovensku po-
sobilo k roku 2020 66 Japonskych spolo¢nosti.

Na zaklade vyjadreni predstavitelov a eko-
nomickych ukazovatelov povazujem diploma-
tické vztahy s Japonskom prinosné pre chod
Slovenska.

Pozicia Japonska Azii

Japonsko je stredna velmoc v Azii. Nakol'ko sa
jedné o ostrovny §tat, tak jeho zdroje st pocho-
pitelne obmedzené. Napriek tomu vykazuje po-
zitivne skore v oblasti mocenského pdsobenia.
Krajina dosahuje najlepsie vysledky v ekono-
mickej sposobilosti a v celkovom hodnoteni za-
stava 3. miesto v rebricku najmocnejsich krajin
Azie.

Z pohladu geopolitickej situacie si je po-
trebné uvedomit, Ze sa jednéa o jedinu krajinu
vychodného sveta, ktora v pokroku signifikan-

tne dominuje aj zapadnym krajinam. Kvoli glo-
bélnej geopolitickej situicie - napéatie Rusko
- Amerika (vid €ast Navrhnite rieSenie kon-
fliktu na Ukrajine - ), majoritna ast ekono-
miky sa nachédza na nachédza na zapade, a to
v dosledku rozsirovania NATO, teda orientacie
statov na zapad. Udrzanie pokroku Japonska,
preto pochopitelne vyzaduje orientaciu a udr-
Ziavanie diplomatickych vztahov so zapadnymi
krajinami. Na druhej strane musi zohladiiovat
regionalnu situaciu, a posiliiovat svoje obranné
zlozky a vyrovnat tak militarne sily s okolitymi
Statmi (inak orientovanymi - socialisticky). Ja-
ponsko, preto svoju poziciu posilnilo uzavre-
tim aliancie s USA, ktorej podstata je garancia
vojnovej obrany v pripade ttoku na Japonsko.
Pri rozbore militarnej situacie za zmienku stoji
spomenut ustavu Japonska, konkrétne ¢lanok
9, ktory odsudzuje vojnu ako prostriedok na
urovnavanie medzinarodnych sporov (vid Voj-
nové konflikty Japonska).

Japonsko tak o sebe preukézalo, Ze skutocne
sa jednd o moderny Stat, ktory sa ststredi na
rozvoj buddcnosti ako na expanzntu politiku,
ktoru stale moézeme pozorovat v dnesnej dobe.

Autor: Marek Istok
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6.2 Kagaku

e Najvyznamnejsie vysledky japonskej vedy v poslednych 15 rokoch.

Uz z nadpisu vyplyva, Ze v tomto texte bude
re¢ o japonskej vede. Slovo kagaku totiz v ja-
ponéine znamena veda. Japonsko ma dlha his-
tériu a tradiciu vedeckého vyskumu a vyvoja,
ktoré siaha az do obdobia Meidzi. Preto ma aj
velmi bohatt histériu vedeckych objavov. Od
instantnej kavy, cez mechanicki ceruzku, endo-
skop, opticky kabel, CD prehréavace, plazmové
televizory az po oby¢ajné kalkulacky. Aj za po-
slednych 15 rokov Japonsko zaznamenalo via-
cero vyznamnych vysledkov vo vedeckej sfére,
no ja som v tejto praci vzhladom na kréatkost
rozsahu a potrebu zasadenia jednotlivych ve-
deckych vysledkov do kontextu uviedla len nie-
ktoré z nich, ktoré povazujem za najvyznam-
nejsie v roznych vedeckych oblastiach.

Medicina

Nag Zivot sa zalina, ked sa oplodnené vajicko
rozdeli a vytvori nové bunky, ktoré sa tiez de-
lia. Tieto bunky st na zaciatku identické, ale
Gasom sa stavaju ¢oraz rozmanitejSimi. Dlho sa
myslelo, Ze zrela alebo Specializovand bunka sa
nemoze vratit do nezrelého stavu, ale v stacas-
nosti sa ukazuje, Ze to nie je pravda. V roku
2006 sa Shinya Yamanakovi podarilo identifiko-
vat maly pocet génov v genoéme mysi, ktoré sa
ukazali ako rozhodujice v tomto procese. Ked
sa aktivovali, kozné bunky myS$i sa mohli pre-
programovat na nezrelé kmetiové bunky, ktoré
sa nésledne mohli v tele premenit na rozne typy
buniek. Takéto bunky dostali nazov indukované
pluripotentné kmeiniové bunky alebo iPS bunky
a za ich objav dostal Yamanaka v roku 2012
Nobelovu cenu za fyziologiu a medicinu.

Aj ked samotny objav iPS buniek sa stal
pred viac ako 15 rokmi, ich vyskum inten-
zivne prebieha dodnes s réznymi ¢iastoénymi
vysledkami, a preto som sa tento vyznamny ob-
jav rozhodla do tohto zoznamu zaradit. Vd'aka
schopnosti diferencovat sa prakticky na vsetky
typy buniek a robustne rast ako embryonélne
kmefiové bunky majua iPS bunky obrovsky po-
tencial pre farmaceutické a klinické aplikécie.
Bunky iPS $pecifické pre pacienta moZno po-
uzit na vyrobu modelovych buniek chor6b, na
ktorych mozno studovat patologicky proces. Na
takychto bunkich mozZno testovat tisice chemic-
kych latok a prirodnych produktov, z ktorych
sa niektoré stant novymi t¢innymi liekmi na

tazko lie¢itelné choroby.

Vesmirny vyskum

Japonsko investovalo zna¢né technologické usi-
lie do vyvoja rakety H-IIA, ktora predstavuje
mimoriadne doélezitu vlajkovi lod pre vypus-
tanie kozmickych rakiet uréenii na preukazanie
nezavislosti Japonska v oblasti vesmirnych akti-
vit a posilnenie jeho medzinarodnej konkuren-
cieschopnosti. Japonsko tak tspesne uskutoc-
nilo 46 zo 47 Startov, ¢o predstavuje tspesnost
97,9%.

Na palube rakety H-ITA (ktora odstarto-
vala v septembri 2023) sa nachadza aj zaria-
denie XRISM, ktory je uréeny na Stadium vy-
voja nebeskych objektov prostrednictvom sku-
mania toku hmoty a energie vdaka presného
rontgenového spektroskopického zobrazovania
vysokoteplotnej plazmy, ktora predstavuje vie-
tor prudiaci cez galaxie. Preto sa ocakava, ze
XRISM vyriesi rozne zéhady, ako napriklad sta-
bilitu zhlukov galaxii aj v rozsahu 10 miliard
rokov a poévod roznych prvkov vo vesmire. Za-
roven raketa nesie aj inteligentnii sondu na vy-
skum Mesiaca (SLIM), ktorej cielom je byt pr-
vou japonskou misiou, ktora pristane na Me-
siaci, a oCakava sa, Ze udaje zaznamenané son-
dou SLIM vyznamne prispeja do oblasti budu-
ceho vyskumu vesmiru vratane planu Artemis.
Dalsfm vyznamnym vysledkom japonskej vedy
v oblasti vesmirneho vyskumu je aj misia Ha-
yabusa2, ktora tspesne odobrala vzorky z as-
teroidu Ryugu a v roku 2020 ich dopravila na
Zem na analyzu.

Fyzika

Laboratérium Kamioka je vyskumné centrum
pre neutrina a gravita¢né viny, ktoré sa naché-
dza v podzemi bane Mozumi v meste Hida v Ja-
ponsku. V observatoriu sa za posledné dve de-
satroCia uskutoc¢nil subor prelomovych neutri-
novych experimentov. V8etky experimenty boli
velmi rozsiahle a vyznamne prispeli k rozvoju
Casticovej fyziky, najmé k $tudiu neutrinovej
astrondmie a oscilacie neutrin.

Jeden z projektov, ktory sa v tomto labo-
ratoriu realizoval zverejnil presved¢ivé dokazy
o oscilaciach neutrin a priniesol tak profesorovi
Takaaki Kajitovi v roku 2015 Nobelovu cenu za

113



6.2. KAGAKU

KAPITOLA 6. JAPONSKO

fyziku. V ramci blizkej histérie je jeden z naj-
vyznamnejSich experimentov T2K. Ide o expe-
riment v oblasti ¢asticovej fyziky skumajuci os-
cilacie neutrin z urychlovacov, ktory sa tiez
odohréava v laboratérium Kamioka. Tento expe-
riment prinaSa vynikajuce vysledky, kedZze uz
v roku 2020 kolaboracia T2K predstavila prvy
naznak, ze neutrina a ich antic¢astice moézu osci-
lovat odlisne. Ak sa toto meranie potvrdi, bude
to prvy dokaz o rozdielnosti neutrin a ich an-
ticastic, antineutrin - takzvanom poruseni CP
symetrie.

Tento jav rozdielnosti ¢astic a anticastic je
znamy pre kvarky (vnitorné zlozky protonov a
neutrénov) od 60. rokov 20. storo¢ia. Objav pa-
ralelného javu u neutrin je rozhodujucou zloz-
kou pre pochopenie prevahy hmoty v naSom
vesmire a toho, preco je na§ vesmir tvoreny
hmotou a nie antihmotou. Potvrdenie pride
opiat na zaklade vicsich vzoriek udajov. Ko-
ne¢né urcenie porusenia CP si vyzaduje vykon-
nejsi luc, ako aj vacsi detektor neutrin. Podla
japonskej neutrinovej tradicie sa tento proces
uskuto¢ni vylepSenim jedného z prvkov experi-
mentu a tak nastava ¢as na modernizaciu za-
riadeni laboratoria Kamiokande.

Robotika

Monozukuri je pojem, ktory sa pouZziva od
konca 20. storocia na oznacenie japonského vy-
robného priemyslu. Pojem monozukuri zahina
vSetko od vyrobnych technik, ramcov a filozofii,
ktoré podporuju vyrobny priemysel, a vyrob-
kov, ktoré sa vytvaraji prostrednictvom tychto
procesov a systémov, az po jednotlivcov (reme-
selnikov a inzinierov), ktori tieto vyrobky vy-
tvaraja. Monozukuri je uz dlho zdrojom medzi-
narodnej konkurencieschopnosti Japonska. V
poslednych rokoch je hybnou silou japonskej
kultary monozukuri prave robotika.

V oblasti priemyselnej robotiky si Japon-
sko neustéle udrziava poziciu najvacsieho sveto-
vého vyvozcu robotov, pricom je svetovou jed-
notkou v oblasti robotiky s vysoko efektivnym
vyskumom, vyvojom a aplikovanymi technolo-
giami. Vyznamné vysledky japonskej robotiky
sa objavuju najméa v oblasti vyvoja humano-
idov a robotov reagujucich na katastrofy. Ro-
boty navrhnuté na rieSenie extrémnych situacii
boli pouzité aj pri rieSeni néasledkov havarie v
jadrovej elektrarne Fukusima v roku 2011. Po-
krocilejsi vyvin tychto robotov bol predstaveny
aj na medzinarodnej vystave robotov v Tokiu

v roku 2015, ked pri simulacii prace v tuneli
po zemetraseni presli dva $tihle roboty s ma-
lymi hlavami so senzormi cez falo$né trosky,
aby uhasili poziar. Japonski inzinieri tak pra-
cuju na robotoch, ktoré sa dokazu orientovat v
troskach, vykonavat pétracie a zachranné ope-
racie a plnit ulohy v oblastiach, ktoré su pre
Tudi nebezpecné.

Vulkanologia

V Japonsku sa nachadza 111 aktivnych sopiek,
z ktorych mnohé potencialne predstavuju ne-
bezpecenstvo a riziko v pripade budtcej erup-
cie. Na 1cely zniZovania ohrozenia aj na vy-
skumné ucely funguju siete monitorovania so-
piek na 50 sopkach, ktoré spravuji rézne agen-
tary, univerzity a instittcie. V désledku toho
boli tdaje ziskané monitorovanim rozptylené
v roznych institaciach a v réznych formatoch
adajov. Preto sa v poslednych rokoch vytvo-
rila spolo¢néa platforma na zdielanie tychto roz-
nych siborov tdajov s cielom zlepsit techniky
monitorovania vulkdnov a lepSie pochopit so-
pecné procesy. To v kone¢nom désledku umoz-
nuje zlepsit predpovedanie erupcii, hodnotenie
nebezpecenstva a zmierhovanie rizik.

Vdaka zdielaniu idajom o prekurzoroch so-
pecnej erupcie mozu byt porovnavané s inymi
podobnymi udalostami na inych sopkéich a je
mozné odhadnut pravdepodobny vysledok pre
dany nepokoj vulkanu. Napriklad na sopke Aso
v Japonsku sa v roku 2016 japonskej meteorolo-
gickej agentire podarilo definovat prahovi hod-
notu ako amplitadu sopecnych otrasov 4 mikro
m/s v priemernej zmene sklonu sprevadzani
expanziou sope¢ného telesa nad 0,02 mikroRa-
d/h a rychlym pribudanim plynu SO; nad 2
000 ton/deii. Tento vyskum v oblasti vulka-
noldgie tak kontinualne prinasa nové vysledky,
ktoré prostrednactvom inovativnej monitorova-
cej siete ako aj platforiem na zdielanie ziska-
nych dat umoziuji neustéle lepSie predpove-
danie sope¢nych erupcii.

Autor: Anna Podmanické
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6.3 Prehlad etnik

e Uvedte prehlad etnik.

Na zaciatok trosku priblizim pojem etnika
a hlavne rozdiel medzi etnikom a narodnostou.

Pojem narodnost vznikol niekedy na pre-
lome 18.-19. storocia ked si Tudia zacali via-
cej uvedomovat ¢o maja spoloéné (jazyk, histo-
riu, kultiru), vznikla myslienka nacionalizmu a
narody sa chceli osamostatnit (napriklad aby
mohli slobodne rozpravat svojim jazykom) a
vytvorit si vlastna krajinu. Pocas prvej sveto-
vej vojny sa to aj mnohym podarilo (napriklad
aj Slovensku). Takto sa postupne zacal vnimat
narod ako krajina a slovo narodnost sa dnes
skor berie ako to ¢o je napisané na pase. Pre
mensiu skupinu s rovnakou kulttrou, jazykom,
histériou zijicu v ramci vacsieho narodu bolo
potrebné vymysliet nové slovo a to bolo slovo
etnikum. Znamena to teda mensinu s vlastnou
kulttrou, ktora nie nutne musi mat na svete
svoj vlastny Stat.

Narodnosti v Japonsku

Japonci pri séitani obyvatelov nezaznamena-
vaju etniky ale len narodnosti, aviak ked je nie-
kto v cudzom Stéate inej narodnosti tak spada
vlastne pod pojem etnikum, preto si vieme
tieto narodnosti interpretovat ako etnika, avsak
nie ako vSetky etnika, urcite existuju aj etnika
v ramci japoncov (napriklad Ainu) alebo iné,
ktoré nemaja vlastny $tat (tie spomeniem ne-
skor). Toto je prehlad narodnosti (prvych 20)
z japonského séitania obyvatel'stva v roku 2020
(zaujimavé je, ze az 98% populacie tvoria ja-
ponci).
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Japanese 121541 155
People's Republic of China 667 475
Republic of Korea 374593
Socialist Republic of Viet 320 805
Nam

Republic of the Philippines 230351
Federative Republic of Brazil | 180014
Federal Democratic Republic | 67 325
of Nepal

Republic of Indonesia 49 147
United States of America 47 875
Kingdom of Thailand 42 702
Republic of Peru 41034
India 27915
Republic of the Union of 24916
Myanmar

Democratic Socialist Republic | 18 581
of 5ri Lanka

Islamic Republic of Pakistan 11971
People's Republic of 11 874
Bangladesh

Kingdom of Cambodia 10 879
French Republic 9857
Mongolia 9013
Malaysia 8037

Obr. 6.1: Prehl'ad narodnosti Japonska,
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Japonské domorodé etnika

Ainu

Nachédzaju sa prevazne na ostrove Hok-
kaido a povazuju sa za takzvanych domorodcov,
povodnych “pevninskych” obyvatelov. Obyvali
ostrovy uz pred tym ako prisli Yamato. Tak ako
postupne vyhynuli Indiani, aj Ainu je dnes uz
pomerne mélo — hlasi sa k nim uz menej ako 20
000 Tudi. Maja svoju vlastni kultaru a jazyk
pomerne vzdialeny od Japonciny.
Yamato

Predstavujui najpocetnejSiu etnicku sku-
pina, ktora tvori vicsinu (vraj 98%) Japon-
cov. Prisli asi pred 2000 rokmi z juhovychodnej
Azie cez Korejsky polostrov a zalozili provinciu
Yamato. Tato provincia sa rozrastla na kralov-
stvo, zalozili jedint japonskd dynastiu v tom
Case a postupne pohlcovali ostatné kmene.
Ryukyuan

Zijfl na stostrovi Ryukyu, juhozédpadne od
ostrova Kjusa. Aj ked japonci ich povazuju, Ze
hovoria jednym dialektom, hovoria samostat-
nymi jazykmi (ako st Okinawa, Amami, Miy-
ako,. .. ). Maja vlastné politické, kultarne a na-
bozenské tradicie aj ked maja spolo¢né prvky
s Cinou aj Japonskom.
Emishi

Domorody obyvatelia ostrova Honsu, z kto-
rych st predkami Ainu. Tym padom maja aj
velmi podobny jazyk a kulturu ako l'udia z ko-
munity Ainu.
Obeikei (Bonin) Islanders

Pocas 19. storocia boli Boninské ostrovy po-
merne neobyvané. Postupne tu prichadzali Tu-
dia z Eurépy, Spojenych Statov americkych a
Japonska. Vytvorila sa tak Specificka kultura
Boninskych ostrovov (Ogasawara).
Cinania a Koérejéania

Nie vSetci su zapoc¢itani do pristahovalcov,
niektori 7iju uz dlhsie v Japonsku (aj storocia)
a ich narodnost je japonska napriek tomu, Ze si
mohli zachovat kulturu a jazyk.
Burakumin

Nie je to tplne etnickd skupina, ale skoér
cast spoloc¢nosti dedi¢ne definovana ako “znecis-
tena”. Statne urady nesmu identifikovat osoby
ako burakumin, lebo tento pojem je pouzivany
ako "lTudia z dedinyélebo "lI'udia z geta"napriek
tomu, ze fyzicky st nerozoznatelny od ostat-
nych Japoncov. Aj ked kolovali legendy, Ze v
podpazusi existuje mierne sfarbenie alebo znak,
ktory by odhalil ich status. Predpokladé sa, zZe
tu patria 1 — 4 miliény obyvatelov.
Autor: Soiia Vasilova
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6.4 UNESCO v Japonsku

e Uvedte prehlad a mapku UNESCO lokalit a ich Statut.

V svetovom dedi¢stve je zapisanych 25
UNESCO lokalit v japonsku. Tu st postupne
vyobrazené na mape (rovnakou farbou st rov-
naké pamiatky), vypisané so Statatom (prirod-
na/kulttrna) a aj s kratkym popisom:

JUH

Obr. 6.2

Lokality Gusuku a stvisiace nehnutel-
nosti kralovstva Ryukyu (kulttrna) — po-
svitné miesta a zricaniny hradov z obdobia 12.
— 17. storocia

Ostrov Amami-Oshima, ostrov Tokunos-
hima, severna &ast ostrova Okinava a os-
trov Iriomote (prirodna) — Nachadza sa na
ostrovoch Ryukyu a st to subtropické dazdové
lesy s endemickymi zivo¢ichmi a biodiverzitou
Yakushima (prirodnd) — vnutrozemie ostrova
Yaku s bohatou florou (priblizne 1900 druhov),
vratane starych exemplarov sugi (japonského
cédra) a zvySku prastarého lesa teplého pod-
nebia

Miesta japonskej priemyselnej revolucie
Meiji: Udalosti z obdobia Meiji: Zelezo a
ocel’, stavba lodi a fazba uhlia (kultirna)
— svedectvo rychlej industrializacie krajiny od

polovice 19. storocia

Skryté krestanské pamiatky v regiéne
Nagasaki (kultirna) — 10 dedin, zvysok hradu
a katedraly z obdobia pocas zakazu krestanskej
viery (17. — 19. storodie)

Posvitny ostrov Okinoshima a savisiace
lokality v regione Munakata (kulttirna) —
archeologické néleziskd o ritualoch z 4. az 9.
storocia

Sintoisticka svityfna Itsukushima (kul-
turna) — na ostrove Itsukushima, ktory je od
najstarsich ¢ias posvitnym miestom sa naché-
dza svityha z 12. storodia

Pamitnik mieru v HiroSime (Genbaku
Dome) (kulttrna) — jedind stavba z okolia,
ktoréa prezila vybuch jadrovej bomby, preto sa
stala aj symbolom nadeje na svetovy mier

STRED

Obr. 6.3
Strieborna bana Iwami Ginzan a jej kul-
tarna krajina (kulttrna) — hory pretkané hl-
bokymi rie¢nymi udoliami, v ktorych si pozos-
tatky bani, hut, rafinérii a banickych osad
Himeji—jo (kulttrna) — najlepsi zachovany pri-
pad z hradnej architektiry Japonska zo 17. sto-
ro¢ia. Spaja esteticky dojem a funkénost (vy-
soko rozvinuté obranné systémy)
Skupina Mozu-Furuichi Kofun: Mohylové
hrobky starovekého Japonska (kultirna) —
49 kofunov (starych mohyl) urénych pre ¢lenov
elity
Budhistické monumenty v oblasti Horyu-
ji (kultarna) - 48 budhistickych pamiatok, nie-
ktoré aj zo 7. a 8. storocia patria k najstarsim
zachovanym drevenym stavbam na svete
Historické pamiatky starovekej Nary
(kultirna) — historické pamiatky Japonského
hlavného mesta v 8. storoé¢i (pred Kjotom)
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Posvatné miesta a putnické trasy v po-
hori Kii (kulttrna) — odraZaja spojenie Sinto-
izmu a budhizmu Historické pamiatky starého
Kjota (mesta Kjoto, Udz a Ocu) (kultiarna) —
Kjoto bolo cez 1000 rokov hlavnym mestom Ja-
ponského cisarstva, preto ilustruje vyvoj japon-
skej kultary

Historické dediny Shirakawa-go a Goka-
yama (kultirna) — dediny z horskej oblasti,
ktora bola dlhé roky odrezana od sveta
FudzZisan, posvitné miesto a zdroj ume-
25 miest, ktoré odrazaju podstatu posvétnej
a umeleckej krajiny hory Fudzi (alebo Fudzi-
sanu), ktora sa tak stala ikonou Japonska
Ostrovy Ogasawara (prirodna) — viac ako 30
ostrovov s bohatou faunou, napriklad lietaja-
cou liskou Bonin (kriticky ohrozeny netopier)
Architektonické dielo Le Corbusiera, vy-
nimoc¢ny prispevok k modernému hnutiu
(kulturna) — Narodné muzeum zapadného ume-
nia v Tokiu je zo série 17 objektov, ktoré sa sve-
dectvom o vynaleze nového architektonického
jazyka

Mlyn na hodvab Tomioka a stvisiace lo-
kality (kultirna) — historicky komplex hodvab-
nej tovarne zalozeny koncom 19. storodia
Sviityne a chramy v Nikko (kultdrna) — po-
svatné miesto zname svojou architektirou

SEVER

Obr. 6.4
Hiraizumi - Chramy, zdhrady a arche-
ologické pamiatky reprezentujice bud-
histicka Cistt zem (kultarna) — chramy, zah-
rady, posvitnd hora Kinkeisan a pozostatky
vladnych tradov
Prehistorické lokality Jomon v severnom
Japonsku (kultarna) — 17 archeologickych lo-
kalit zaoberajicich sa predpolnohospodérskou
usadlou kultiry Jomon
Shirakami-Sanchi (prirodna) — posledné
zvysky chladného lesa Sieboldovych bukov
Shiretoko (prirodna) — polostrov vyznamny
pre mnozstvo ohrozenych druhov, najmé mor-
ské a stahovavé vtaky a druhy velryb

Autor: Sona Vasilova
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6.5 Pamiatky UNESCO

e Co maja spolo¢né pamiatky UNESCO v Japonsku a na Slovensku?

Hlavnou spolo¢nou ¢&rtou japonskych a
slovenskych pamiatkok svetového dedi¢stva
UNESCO je, ze ich UNESCO (Organizacia
Spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kul-
taru) uznalo pre ich kultarny, historicky alebo
prirodny vyznam. Napriek geografickym a kul-
tarnym rozdielom medzi Japonskom a Sloven-
skom ich pamiatky UNESCO prispievaju k spo-
loénému dediéstvu I'udstva a st chranené podla
Dohovoru o ochrane svetového dediéstva s cie-
Tom zachovat ich pre budiice generacie.

Lokality UNESCO v oboch krajinach tiez
Casto odrézaju zmes kultarnych vplyvov v prie-
behu storoci, ¢o dokazuje univerzalnu hodnotu
kulttrnej vymeny a vplyv I'udskej ¢innosti na
zivotné prostredie. Mozu sa vyznacovat archi-
tektonickymi alebo technickymi vydobytkami a
st udrziavané nielen pre svoju krasu alebo his-
toricky vyznam, ale aj ako symboly narodnej
hrdosti a hnacie sily vzdelavania a cestovného
ruchu.

UNESCO

Na monumenty, ktoré st zapisané do sveto-
vého kultirneho dedi¢stva UNESCO si kladené
rozne poziadavky. Vyberovym procesom podla
oficialnych kritérii UNESCA tspesne prejdu len
tie pamiatky, ktoré:
1. predstavuju majstrovské dielo Tudského
tvorivého ducha
2. prezentuju dolezita vymenu Tudskych
hodnét v urc¢itom Casovom rozpéti alebo
v rdmci kultirnej oblasti sveta, na vyvoji
architektary alebo techniky, monumen-
talneho umenia, urbanizmu alebo krajin-
ného dizajnu
3. st jedineénym alebo asponi vynimoc-
nym svedectvom kultturnej tradicie zijicej
alebo zaniknutej civilizacie
4. st vynimo¢énym prikladom typu vy-
stavby, architektonickych ¢i technologic-
kych celkov alebo krajiny, ktoré ilustruja
vyznamni(é) etapu(y) v dejinach l'udstva
5. sut vynimoénym prikladom tradi¢ného
Tudského osidlenia, vyuZivania poddy
alebo mora, ktoré je reprezentativne pre
kultiru alebo interakciu ¢loveka s prostre-
dim, najméi ak sa stalo zranitelnym pod
vplyvom nezvratnych zmien
6. stu priamo alebo hmatatelne spojené s

udalostami alebo Zivymi tradiciami, s
mySlienkami alebo vierou, s umeleckymi
a literarnymi dielami mimoriadneho uni-
verzélneho vyznamu

7. obsahuji superlativne prirodné javy
alebo oblasti vynimocnej prirodnej krasy
a estetického vyznamu

8. st vynimo¢nymi prikladmi reprezentuji-
cimi hlavné etapy histérie Zeme vratane
evidencie zivota, vyznamnych prebieha-
juacich geologickych procesov vo vyvoji
reliéfu alebo vyznamnych geomorfologic-
kych alebo fyziografickych prvkov

9. stt vyzna¢nymi prikladmi reprezentuji-
cimi vyznamné prebiehajice ekologické
a biologické procesy vo vyvoji a rozvoji
suchozemskych, sladkovodnych, pobrez-
nych a morskych ekosystémov a spolo-
Censtiev rastlin a zivocichov

10. obsahujt najdolezitejSie a najvyznamnej-
Sie prirodné biotopy pre zachovanie biolo-
gickej rozmanitosti in situ vratane tych,
v ktorych sa nachadzaju ohrozené druhy
s vynimoc¢nou globalnou hodnotou z hla-
diska vedy alebo ochrany prirody.

Konkrétne porovnanie

Vsetko, o ¢om som doteraz pisala by sa
vSak dalo pouzit ako spolo¢ny znak pamiatok
UNESCO akychkol'vek dvoch statov (pokial sa
teda nejedna o Bhutan, Kuvajt, Monako, So-
maélsko alebo jeden z 27 Statov sveta, v kto-
rych sa nenachadza Ziadny monument zapisany
do zoznamu UNESCO). Preto som sa rozhodla
jednotlivé pamiatky svetového dedi¢stva nacha-
dzajiace sa v Japonsku a na Slovensku porov-
nat aj z blizsej perspektivy. Kym v Japonsku
sa nachadza az 25 pamiatok zapisanych do Zo-
znamu svetového dedi¢stva, na Slovensku ta-
kychto pamiatok najdeme len 8 (pri¢om samoz-
rejme treba ratat s tym, Ze niektora polozka za-
pisana v zozname UNESCO zahtha aj viac ako
jeden objekt, ¢oho prikladom st napriklad slo-
venské drevené kostoliky). Z toho dovodu som
sa rozhodla vybrat si konkrétne slovenské pa-
miatky UNESCO a néjst podobnost s niekto-
rym z monumentov svetového dedi¢stva v Ja-
ponsku.

Historické mesto Banska Stiavnica a
technické pamiatky v jeho okoli. Mesto
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Banska Stiavnica v priebehu storo¢i navsti-
vilo mnoho vyznamnych inZzinierov a vedcov,
ktori prispeli k jeho slave. Zo starého stredo-
vekého banského centra vyrastlo mesto s rene-
sanénymi palacmi, kostolmi zo 16. storoéia, ele-
gantnymi namestiami a zamkami. Mestské cen-
trum splyva s okolitou krajinou, v ktorej sa na-
chadzaja dolezité pozostatky banickej a hutnic-
kej ¢innosti z minulosti.

Miesta japonskej priemyselnej revola-
cie Meidzi: Zelezo a ocel’, stavba lodi a
tazba uhlia. Lokalita zahfiia sériu dvadsia-
tich troch zloziek, ktoré sa nachadzaji najma
na juhozapade Japonska. Je svedectvom rych-
lej industrializacie krajiny od polovice 19. sto-
ro¢ia do zaciatku 20. storo¢ia prostrednictvom
rozvoja zeleziarskeho a oceliarskeho priemyslu,
stavby lodi a tazby uhlia. Lokalita ilustruje pro-
ces, ktorym sa feudalne Japonsko od polovice
19. storocia usilovalo o transfer technologii z
Europy a Ameriky a ako sa tieto technologie
prisposobovali potrebam a spolocenskym tra-
diciam krajiny. Lokalita je svedectvom toho, ¢o
sa povazuje za prvy uspesSny prenos zapadnej
industrializacie do nezapadnej krajiny.

MobzZeme si teda v8imnit, Ze tieto dve pa-
miatky UNESCO zdielaju suvislost s banickou
a hutnickou ¢innostou ako aj to, Ze vyvoj tychto
lokalit bol vyznamne ovplyvneny medzinarod-
nymi stykmi a vyznamne prispel k celkovému
priemyselnému rozvoju krajin.

Vlkolinec. Vlkolinec, ktory sa nachadza
v strede Slovenska, je pozoruhodne neporu-
Send osada so 45 stavbami s tradiénymi prv-
kami stredoeurépskej dediny. Ide o najucelenej-
iu skupinu tychto typov tradi¢nych zrubovych
domov v regione, ktoré sa Casto vyskytuja v
horskych oblastiach. Osada a jej okolitéa krajina
tvoria vyvazeny urbanisticky celok s prizna¢nou
interakciou medzi prirodou a ¢lovekom.

Prehistorické lokality z obdobia Dzé-
mon v severnom Japonsku. Prehistorické
lokality z obdobia Dzémon v severnom Japon-
sku pozostavaju zo 17 archeologickych lokalit,
ktoré predstavuji predpolnohospodarsky spo-
sob zivota a komplexnt duchovnua kultaru pra-
vekého Tudu. Tento komplex, ktory sa nacha-
dza v juznej Casti ostrova Hokkaid6 a za tizinou
Tsugaru v severnej Casti regionu Tohoku, svedéi
o vzniku, vyvoji a vyspelosti usadlej lovecko-
zberacskej spolo¢nosti, ktora sa rozvijala v se-
verovychodnej Azii priblizne od 13 000 rokov
pred n. I. do 400 rokov pred n. l. Séria sid-
lisk, pohrebisk, ritudlnych a obradnych miest,

kamennych kruhov a zemnych prac sa nachadza
v roznych formach reliéfu, ako su hory, kopce,
roviny a niziny, ako aj v blizkosti vnitornych
zélivov, jazier a riek.

Medzi tymito dvoma pamiatkami zas mo-
Zeme najst podobnost v jednoduchej architek-
ture obydli, v ich vypovednej hodnote o Zivote
Tudi v predindustrialnej ére, ale aj v zasadeni
tychto komplexov do okolitého (¢asto horského)
prostredia a prepojenim niekdajsich obyvatelov
tychto lokalit s prirodou.

Dalsimi dvoma pamiatkami zdielajicimi
podobnosti sii historické pamiatky staro-
bylého Kjota, ktoré ilustrujia vyvoj japonskej
drevenej architektury a drevené kostoliky na
Slovensku, kedZe v oboch pripadoch sa jednéa
o vyznamné artefakty drevenej sakralnej archi-
tektury.

Shirakami-Sanchi. T4ato lokalita sa na-
chadza v horach severného Hongu a zahiha
posledné nedotknuté zvysky lesa Sieboldovych
bukov, ktoré kedysi pokryvali kopce a horské
svahy severného Japonska v miernom podneb-
nom pasme. V tomto lese sa vyskytuje medved
Gierny, serov a 87 druhov vtakov.

Staré bukové lesy a bukové pralesy
Karpat a inych regiénov Eurépy. Tieto lesy
predstavuji vynikajuci priklad relativne nena-
ruSenych, rozmanitych lesov mierneho pasma
a vykazuju Siroké spektrum komplexnych eko-
logickych charakteristik a procesov ¢istych a
zmieSanych porastov buka eurépskeho v roz-
nych prirodnych podmienkach. Tieto lesy ob-
sahuja neocenitelni populéciu starych stromov
a geneticki zasobaren buka a mnohych dalsich
druhov, ktoré st viazané na tieto staré lesné
biotopy a st od nich zavislé.

V oboch pripadoch tychto, tentokrat prirod-
nych, pamiatok UNESCO sa jedna o les mier-
neho podnebného pasma s mimoriadnym vy-
znamom pre udrziavanie biodiverzity a rovno-
vahy v prirode.

Autor: Anna Podmanicka
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6.6 Statny znak Japonska

e Vysvetlite symboliku §tatneho znaku

Japonskd pecat cisdra (Imperial Seal of
Japan, tiez zndma ako Ndrodnd pecat Japon-
ska alebo Pecat chryzantémy (Chrysanthemum
Crest), predstavuje tzv. mon ! Japonskej cisér-
skej rodiny. Pouzivany je cisarom Japonska a
jeho modifikovana verzia (vid Historia) ostat-
nymi ¢lenmi Japonskej cisarskej rodiny. Pecat
je pouzivané ako oficidlny Statny znak Japon-
ska od 21. oktobra 1926.

Cisarska pecat je jedna z tzv. Ndrodnijch pecati
Japonska pouzivanych pre ucely autentifikicie
cisara a vlady Japonska:

e Government Seal of Japan

e Imperial Seal of Japan

e Privy seal of Japan

e State seal of Japan

Obr. 6.5: Pecat vlady Japonska

*

Obr. 6.6: Cisarska pecat - Statny znak Japon-
ska

Obr. 6.7: Privy seal of Japan
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Obr. 6.8: State seal of Japan

Opis $tatneho znaku

Cisarsky znak predstavuje kvet chryzantémy.
Pecat tvori zltd chryzantéma s Giernymi alebo
Gervenymi obrysmi. Centralna cast - disk kvetu
je obklopené 16 okvetnymi listkami. Zadné sap-
rava listkov (tiez 16 listkov) je viditelna len z
Casti a to na okrajoch kvetu.

Symbolika statneho znaku

Chryzantéma je v Japonsku symbolom dlhove-
kosti a §tastia. Tento znak je pouZivany ako ofi-
cidlna pecat a emblém reprezentujuci cisarsku
rodinu s staro¢nou tradiciou. Cisar Japonska je
vnimany ako symbol suverenity a autority. Pre
Japoncov ma tato pecat hlboky kultirny a na-
rodny vyznam. Reprezentuju nielen historické a
nébozenské tradicie, ale aj jednotu, kontinuitu
a narodni jednotu Japonska.

V japonskej kultire maju ¢isla 5 a 7 hlboky
symbolicky vyznam. Cislo 5, symbolizuje 5 ele-
mentov japonskej filozofie, v ktoré verili - zem,
voda, ohen, vietor a prazdnota. V Japonsku sa
kazdoro¢ne oslavuje 5 festivalov s viac nez 1300
ro¢nou tradiciou. Cislo 7, symbolizuje 7 bohov
a mnoho dal$ich kultiurnych referencii. Preco to
spominam? Ako sa niZSie docitate, Vladna pe-
dat Japonska bola spoc¢iatku pecatou Japonskej
cisarskej rodiny. Na tejto pecati sa nachadzaju
listy paulownie k konfiguracii 5-7-5, ¢o sved¢i o
japonskych dlhoro¢nych tradiciach.

Pouzitie

Chryzantéma so 16 listkami moZzeme néjst na
pasoch, medailach a odznakov ¢lenov radu -
Najvyssi rad chryzantémy? . Ostatni &lenovia

2The Supreme Orders of the Chrysanthemum; odznak udelovany cisarom ako symbol najvyssej pocty, akt

moze obcan dostat
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cisarskej rodiny pouzivaju verziu so 14 okvet-
nymi listkami listkami. Vysvetlenie tohto zvyku
najdeme v Casti Historia.

Historia

Japonsko ma najstarsiu dediént monarchiu na
svete, zaloZena bola v roku 660 p. n. l.. Hoci
dnes Japonsky cisar nema ziadnu exekutivnu
moc, pre Japoncov cisar predstavuje autoritu a
symbol jednoty.

Slovo chryzantéma pochadza z gréckeho

slova chryosanthemon, ktoré v preklade zna-
mené ,zlaty kvet®, Japonci tomu hovoria Kiku.
Rovnaké slovo sa pouziva ako sloveso, ktoré
znamend pytat sa, pocuvat, konat alebo praco-
vat.
Kvet chryzantémy povodne nepochadza z
Japonska. Japoncom bol tento kvet predsta-
veny Cifianmi zaiatkom 8. storodia pocas ob-
dobia Nara.

Japonska cisarska rodina si symbol chry-
zantémy ako svoj oficidlny emblém pocas dy-
nastie Heian (794-1185 n. 1.). Preto patri me-
dzi jedny z najstarsich narodnych symbolov na
svete. Znak chryzantémy, okrem pecate, mo-
Zzeme najst na notoricky znamom Chryzanté-
movom trone. Tento tron je v dnesnej dobe po-
uzivany iba na ceremoniélne ucely. V dnesnej
dobe spojenie Chryzantémouvy tron, je medzi Ja-
poncami zauzivany ako troép, konkrétne meto-
nymia. Pouzivany je v zmysle predania moci.

Cisarska pecat pocas svojej histérie nemala
len jednu podobu. Napriklad cisar Go-Daigo, v
roku 1333 vytvoril pecat so 17 listkami ako po-
kus o destabilizaciu reputécie cisara severného
dvora Japonska, cisara Kogon. Nejednalo sa o
zmenu, ktord pretrvala, ¢o sved¢i o Japoncoch
ako o narode, ktory ostava verny svojmu pa-
novnikovi a cti si tradiciu.

Dynastia Meiji, po¢inajic néstupom cisara
Meiji (1868), znamenala pre Japonsko zadia-
tok postupnej transformécie z feudalneho typu
na moderny priemyselny Stat. Pocas vlady
tohto panovnika bolo pouzivanie Statnej pe-
Cati striktne vyhradené pre samotného cisara.
Podl'a mojho uvaZenia tento akt, mal dat na-
javo podstatu jedinej autority v Japonskom
kralovstve. Ostatni ¢lenovia cisarskej rodiny
mohli pouzivat iba modifikovani verziu chry-
zantémy. Tato tradicia sa zachovala az dodnes,
kedy ostatni ¢lenovia cis. rodinu smu pouzivat
iba modifikovanu chryzantémy, verzia so 16 lis-
tkami je vyhradne urcena len pre cisara. Je do-

lezité poznamenat, Ze tieto znaky a ich pouZitie
su riadené striktnymi tradiciami a protokolmi,
vyplyvajicimi z dlhodobej histérie Japonska.

Government Seal of Japan
(Paulownia Seal)

Government Seal of Japan v preklade znamena:
Vladna pecat Japonska. Znak tvori modré po-
zadie, na ktorom sa nachédza rastlina meno
Paulownia s konfigurdciou listou 5-7-5. Pred-
tym ako sa rozmohlo pouzivanie pecati s kve-
tom chryzantémy, Paulownia Seal bola p6vodne
stkromnym symbol Japonskej cisarskej rodiny.
Akonéhle cisarska rodina zacala pouzivat sym-
bol chryzantémy, Paulownia Seal sa oficidlne
stala znakom Japonskej vlady a premiéra Ja-
ponska.

Privy Seal of Japan

Privy Seal of Japan, teda Tajnd pecat Japonska
je pecat, na ktorej je vyrezany napis ,,Tenno Gy-
0ji“, ktory v preklade znamena ,Cisarske uda-
losti“ alebo ,Cisarske ceremonie. Touto peca-
tou si opatrené listiny ako napr.: Cisarske res-
kripty, proklamaéné rozsudky zakonov, vladne
nariadenia, zmluvy, ratifika¢né listiny, povero-
vacie listiny velvyslancov a mnohé dalgie.

State Seal of Japan

State Seal of Japan, teda Stdtna pecat Ja-
ponkska sa pouziva iba na dekoraciu certifikatu
(Kunki) a je na nej vyrezéavany napis ,Dai Nip-
pon Kokuji, ktory v preklade wvelké japonské
ozndmenie.

Autor: Marek Istok
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6.7 Vojnové konflikty Japonska

e S ktorymi krajinami viedlo/vedie vojnu?

Japonské kralovstvo bolo zndme svojou dl-
hovekou historiou. Od svojho vzniku, 11 feb-
ruara 660 BC, preto viedlo mnoho tspesnych a
netspesnych bojov. Jedna sa o starocia histoérie,
a preto v mojej odpovedi sa pozriem na voj-
nového konflikty Japonska, od obdobia, kedy
sa datuje zaciatok dynastie Meiji (1868), ktora
znamenala transforméciu Japonského kralov-
stva od feudalneho typu na moderny stat °.

Japonsko sa podla tstavy [258], ¢lanku 9,
zrieka vojny ako zvrchovaného prava a hrozby
alebo pouzitia sily ako prostriedku na urovna-
nie medzinarodnych sporov. V désledku toho
jedind militdrna organizacia, ktoru zriaduje
Japonsko sa nazyva: Japonské sily obrany
(JSDF), ktoré sa napriek svojmu obrannému
charaktery jednou z najvyspelejsich vojenskych
sil na svete. Japonsko je podla vyskumu publi-
kovaného v roku 2015 institaciou Credit Suisse
Research Institute, 4. najsilnejsia vojenska vel-
moc na svete [257].

Vojenskd pozicia Japonska je vyrazne
ovplyvnena jeho spojenectvom so Spojenymi
Statmi Americkymi. Toto spojenectvo je zname
pod nazvom THE U.S.-JAPAN ALLIANCE.
Podla tejto zmluvy, platnej od roku 1952, sa
USA zaviazali branit Japonsko v pripade von-
kajsieho ttoku a Japonsko na oplatku posky-
tuje zakladne a podporu americkym silam [259].
Tato aliancia je zakladnym kameniom obrannej
stratégie Japonska, ktorda mu umoznuje zacho-
vat si zdrzanlivej§iu vojensku poziciu.

7 geografického hladiska sa Japonsko na-
chadza v nestabilnom regiéne, v dévodu rastu-
cej moci Ciny a neurditosti ¢inov diktatorského
rezimu v Severnej Korei. Preto pochopitelne,
obranné zlozky Japonska je potrebné posiliio-
vat pre udrzanie rovnovéahy sil. Ale to pricha-
dza k sporu s tstavou Japonska, a preto bola
potrebna reinterpretacia tstavy s cielom seba-
obrany.

Reinterpretécia ustavy, konkrétne ¢lanku 9,
sa odohrala pod vladou premiéra Sinzo6a Abeho
v roku 2014. Jeho kabinet oznamil, Ze Japonsko
moze uplatiiovat pravo na kolektivnu sebaob-
ranu. To znamené, Ze Japonsko moze vojensky
reagovat nielen v pripade priameho utoku na
svoje tzemie, ale aj v pripade utoku na spo-

Snarp.: zostavenie 1. vlady Japonska

jenca, ak by takyto tutok ohrozoval japonski
narodna bezpecnost.

Napriek svojej pacifistickej tstave je vojen-
ska pozicia Japonska posiliiovana s cielom udr-
zania rovnovahy sil v regiéne a zaistenia narod-
nej bezpecnosti. Japonsko sa nachadza v ne-
lahkej pozicii, pretoze tstavné obmedzenia si
protirecia s praktickymi potrebami regionalnej
bezpecnosti. V dnesnej dobe v krajine dochédza
k intenzivnym rozpravam ohladom reinterpre-
tacii tstavy demokratickym presadenim, a nie
len pomocou vyhlasenia kabinetu vlady ako to
bolo doteraz.

Prehl'ad vojnovych konfliktov, do
ktorych bolo Japonsko zapojené od
roku 1868

-> Vojna v Boshine (1868-1869)
-> Japonska invéazia na Taiwan (1874)
-> Bitka pri Ganghwe (1875)

-> Juhozapadna vojna (1877)
-> Prva  ¢insko-japonska
(1894-1895)

-> Japonska invazia na Taiwan (1895)
-> Boxerské povstanie (1899-1901)

-> Rusko-japonska vojna (1904—-1905)
-> Bitka pri Namdaemune (1907)

-> 1. svetova vojna (1914-1918)

-> Okupacia Konstantinopolu(1918-1923)
-> Japonskd intervencia na Sibiri
(1918-1922)
-> Japanese
(1931-1932)

vojna

invasion of Manchuria

->  Soviet—Japanese border conflicts
(1932-1939)
-> 2. ¢insko-japonska vojna

(1937-1945)

-> 2. svetova vojna (1941-1945)
-> Tichomorska vojna (1941-1945)
-> Bitka pri Amami-Oshima (2001)
-> Vojna v Iraku (2003-2011)
-> Operacia Ocean
(2009-2016)

Shield

Autor: Marek Istok
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6.8 Najvyznamnejsi Japonci a Japonky

e Uvedte 12 podla vas najvyznamnejsich Japoncov a Japoniek.

Murasaki Shikibu

Murasaki Shibuku napisala zaciatkom 11.
storoc¢ia novelu s nazvom Pribeh Gengi. Jednéa
sa o vyznamné dielo Japonskej literatary za-
chytavajice spolo¢nost Japonska zaciatok 2. ti-
sicro¢ia. Dielo je pre svoju hibku povazované
za revolu¢né a ponika hodnotny historicky na-
hlad.

Tokugawa Ieyasu

Tokugawa Ieyasu je vyznamné osobnost,
ktord pomohla zjednotit krajinu rozpoltent
krajinu Japonska v roku 1603. Vdaka svo-
jim taktickym schopnostiam, nastup jeho vlady
znamenal zaciatok dynastie Tokugawa, ktora
vladla v Japonsku viac ako 250 rokov.

Cisar Meiji (1852-1912)

Nastup cisdra Meiji znamenal pre Japonsko
koniec dynastie Tokugawa. Pre Japonska spo-
lo¢nost sa jednalo o vyznamny posun od feudal-
neho k modernému $tatu. Za jeho vlady doglo k
industrializacii Japonska, zavedeniu centralizo-
vanej vlady, zavedeniu Gstavy a vyznamny spo-
lo¢enskym a kultdrnym zmenam z toho vyply-
vajucich. Toto obdobie je zndAme pod nazvom a
viedlo k poloZeniu zékladov na budovanie Stét-
nej velmoci svetovych rozmerov.

Obr. 6.9: Cisar Meiji

Yoshida Shoin

Yoshida Shoin bol vyznamny japonsky in-
telektual a ucitel, zndmy pre svoje vplyvné
ucenia o politickej filozofii a narodnej reforme.
Domnievam sa, ze ako myslitelia: Sokrates, Pla-
ton a Aristoteles sa dolezity pre zapadny svet,
takym bol Yoshida Shoin pre Japonsko. Usu-
dzujem tak na zaklade jednej spolo¢nej veci,
ktoré maji vymenované 3 osobnosti rimskej
rise. Kazdy z nich mal tspesného mentora,
ktory mu pomaéhal reflektovat jeho myslienky.
Mentorstvo Yoshida Shoina, ovplyvnilo mnoho

vyznamnych osobnosti (Ito Hirobumi - prvy
premier Japonska; Kido Takayoshi; Okubo Tos-
himichi), ktory sa pri¢inili na tvorbe moder-
ného Statu pocas restruktualizacii Meiji (vid
Cisar Meiji).

Obr. 6.10: Yoshida Shoin
Fukuzawa Yukichi -

Obr. 6.11: Yukichi Fukazawa
Fukuzawa Yukichi bol pokrokovy japonsky
pedagog, ktory sa podielal na modernizacii Ja-
ponska a zalozil vyznamnu univerzitu Keio.

Hideyo Noguchi (1876-1928)

Obr. 6.12: Cisar Akihito

Hideyo Noguchi bol popredny japonsky
bakteriolog svetovych rozmeorov. Napriek fy-
zickému handikepu a nizkemu rodinnému zéze-
miu dosiahol signifikantny tspech. V roku 1911
objavil baktériu (sprichéta), ktora je povodcom
syfilisu, progresivneho paralytického ochorenia.
Jeho praca prispela k porozumeniu bakterial-
nych infekcii, ¢o vyrazne ovplyvnilo globélne
verejné zdravie.
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Komako Kimura

Komako Kimura bola vyznamna japonska
aktivistka, ktora zohrala vyznamni tlohu v
presadovani volebného préva Zien v Japonsku a
rodovej rovnosti v spolo¢nosti. V roku 1917 sa
zucastnila protestu v New Yorku za prava zien.

Obr. 6.13: Komako Kimura

Chiune Sugihara

Chiune Sugihara, japonsky diplomat, je hr-
dina 2. svetovej vojny, pretoze v roku 1940 vy-
dal tisice viz zidovskym utecencom, ¢im porusil
prikazy japonskej vlady.

Obr. 6.14: Chiune Sugihara

Cisar Akihito

Akihito, znamy ako ,cisar Tudu“ vladol 3
desatrodia. Jeho vladda je charakteristickd sna-
hou modernizovat cisarsku rodinu a pribliZit ju
verejnosti a upokojovanim vztahov v krajine.
Cisar viedol mnoho stretnuti s nacionalistami
a pravidelne vyjadroval I'itost nad japonskymi
¢inmi pocas druhej svetovej vojny. Ide o prvého
panovnika, ktory navstivil pevninska (jinu7 ato
v roku 1992.

Obr. 6.15: Cisar Akihito

Hideo Shima
Hideo Shima bol vyznamny japonsky inzi-
nier a hlavny konstruktér prvého vysoko rych-

4japonsky komiks

lostného vlaku na svete - Shinkansen, ktory bol
uvedeny do prevadzky v roku 1964.

Obr. 6.16: Hideo Shima

Ichiro Kato

Ichiro Kato bol vyznamny japonsky vedec v
oblasti robotiky. Pri¢inil sa v projekt WABOT,
ktory v 1972 viedol k vytvoreniu WABOT-1,
prvého humanoidného robota na svete, ktory
povazujem za vyznamny milnik v historii ro-
botiky.

Obr. 6.17: Ichiro Kato

Osamu Tezuka

Osamu Tezuka bol japonsky umelec, anima-
tor a karikaturista, ktory je povaZovany ,krst-
ného otca, stvoritela manga® alebo ,Walta Dis-
neyho z Japonska“. Jeho inovati rozpravanie a
umelecky $tyl vyrazne ovplyvnili rozvoj japon-
skej animéacie a komiksového priemyslu po ce-
lom svete.

Obr. 6.18: Osamu Tezuka

Autor: Marek Istok

125



6.9. MAKAKY

KAPITOLA 6. JAPONSKO

6.9 Makaky

e Moze sa kazdy makak macat v termélnom prameni (onsen)?

Makaky

Patria pod vySSie primaty, konkrétne rod tz-
konosovcov. Existuje ich 26 znamych druhov.
Zija v juznej a juhovychodnej Azii, severozé-
pade Afriky a jeden druh dokonca aj na Gib-
raltare. Predné aj zadné koncatiny maja rov-
nako dlhé a pohybuja sa po vSetkych Styroch
koncatinach.

Makak japonsky

Makaky japonské (Macaca fuscata), inak nazy-
vané snezné opice je jediny druh opice zijaci v
Japonsku. Maju kratke pahyle chvosta, s dlz-
kou 5 — 7 cm. Maju ruzovu tvar a zadnua cast
tela, zvysok tela je pokryty hnedou alebo sivas-
tou srstou, ktora je dobre prispdsobené chladu
a jej hrubka sa zvic¢suje s poklesom teploty. Ma-
kak tak zvladne teploty az do -20 °C.

Okrem toho, Ze sa pohybuji po vSetkych
§tyroch koncatinach, radi sa S$plhaja po stro-
moch a skac¢u. Taktiez st aj dobri plavci.

Zijﬁ v skupinéch, hlavne samice a samce tra-
via dostatok ¢asu mimo akejkol'vek skupiny, ale
mozu sa pripojit k akymkolvek skupindm.

Vyskytuju sa na troch zo styroch hlavnych
japonskych ostrovoch: Honsu, Sikoku a Kjasu.
Ich pocet sa odhaduje cez 100 000 jedincov.
Obyva subtropické lesy v juznej Casti a su-
barktické lesy v horskych oblastiach v severnej
casti Japonska. Teplé vzdyzelené a listnaté lesy
mierneho pasma a chladné listnaté lesy mier-
neho pasma st pre makaky najdolezitejSimi bio-
topmi.

Makaky a Onsen

Onsenov, alebo hortcich pramefnov sa nachadza
v Japonsku okolo 25 000. Japonské makaky sa
kipu v horucich prameiioch pri Nagane, Japon-
sko. Opice niekedy ponoria svoje telo do vody
aj na niekolko hodin. Tato konkrétna skupina
japonskych makakov sa naudila pouzivat ter-
malne pramene na zahriatie poc¢as zimnych me-
siacov. Toto spravanie nie je bezné u vsetkych
skupin makakov a je charakteristické hlavne pre
tato populéaciu. Vyvinulo sa pravdepodobne ako
reakcia na chladné podmienky. Niektoré studie
v8ak tvrdia, ze vstup do bazéna a nasledné vy-
norenie sa s mokrou srstou by predstavoval ter-

moregula¢né naklady. Opice mézu byt do ba-
zéna zvadzané aj preto, Ze [udia im hadzu jedlo.

Onseny su v Japonsku vécsinou ako kupa-
liska, regulované a slizia hlavne pre rekreéciu
T'udi. Preto do mnohych z nich Makaky nemaju
pristup.

Zaver

Odpoved na otazku teda znie nie. Va&Sina ma-
kakov sa totiz nemoéZe cez svoj Zivot macat v
onsene, kedZe k nemu nema pristup, ani z tych
japonskych nie vSetky maja pristup k Onsenu.

Autor: Sona Vasilova
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Socialna izolacia

e Prezite 5 dnf spolu len Vy traja v ¢o najviacsej socidlnej izolacii a napiste postrehy.

Pri planovani nasej 5-diiovej socialnej izola-
cie bolo kI'icové vybrat datum a miesto. volba
datumu padla na 27.10 - 1.11.2023, kedZe préave
v tomto obdobi prebiehali jesenné prazdniny a
tak sme sa vyhli absencii v 8kole. VolI'ba miesta
zahffiala najmé ekonomické faktory. Kedze uz
bola jesen, niekolkodiiovy pobyt vonku v sta-
noch neprichadzal do tivahy. Zaroven vsak pre-
najatie chaty by bolo pre nas, ako stredoskol-
skych studentov, aZ prilis finan¢éne naro¢né. Na-
koniec sme prisli na idealne rieSenie, kedZe So-
nickina rodina mé chatu v tplne najvychod-
nejsich castiach Slovenska. Naga izola¢na chata
sa preto nachadzala v obci Porostov v okrese
Sobrance. Této obec méa podla dat z posled-
ného s¢itania obyvatel'stva len 213 obyvatelov.
7 pozorovani pocas Zivota na chate vSak mo-
zeme potvrdit, Ze trvalymi obyvatelmi tejto
obce moZe byt tak maximélne polovica z nich.
NavySe sa v tejto obci nenachadzali ani Zziadne
podniky nehovoriac o nejakych kultdrnych in-
Stituciach, takze naozaj iSlo o vhodné miesto
pre socidlnu izolaciu priblizujtice sa pobytu na
takmer uplnej samote. V okoli 10 km sa nena-
chéadzali ziadne d'alsie obce alebo obyvané zony
a hranica s Ukrajinou bola len par kilometrov
od tejto lokality. Zaroven sme sa nachadzali v
blizkosti krasnej prirody Vihorlatskych vrchov,
¢o bolo dalsie vel'ké pozitivum.

Piatok

Dnes nas ¢akal prichod na chatu, kde bola na-
planované naSa spolo¢né socialna izolacia. Av-
Sak, dneSok bol ommnoho zaujimavejsi ako sa

moZe na prvy pohlad zdat. Dnes sa kazdy z
nas zucastnil MATBOJA - matematickej timo-
vej sttaZze v Kosiciach. Preto pre Anicku idicej
Z0 Ziliny a Sonicku iducej z Popradu sa dnesny
deni zacal skoro rano. Po sutazi sme stihli aj
navstivit klenotnictvo zndme predajom minera-
lov, v ktorom sme kupili jantar obsahujtci malé
GlastoCky hmyzu (V Casti Jantar sme otestovali
jeho pravost a zistili, Ze nie je pravy.:( ).

Potom sme nasadli na vlak a odviezli sme
do Michaloviec. Plan bol taky, Ze Sonickin otec
nas kvoli praktickym dovod (stav chaty a néa-
kup) odvezie z Michaloviec na chatu. Bola to
najprijatelnejSia moznost, pretoze nakolko ni-
kto z nés nemé este vodi¢sky preukaz, vSetky
potrebné veci by sme na chatu neboli schopni
dopravit sami. Do jeho prichodu sme mali eSte
dost ¢asu, preto sme sa rozhodli zajst do cuk-
rarne, kde spolo¢ne straveny ¢as sme vyuzili
na diskusiu ohladom projektu. Nasledne sme
i8li urobit na nékup do obchodného retazca,
kde sme nakupili potraviny na 5 dni. (Niektoré
potraviny sme si niesli uz z domu.) Medzitym
Sonickyn otec dorazil a vSetko sme nalozili do
auta. Kvoli potrebe vykurit chatu sme v aute
viezli radiator. Auto bolo, tak preplnené vecami
a potravinami, Ze zadni cestujuci, takmer na
seba nevideli.

Nakol'ko na chate nebol nikto viac ako me-
siac a jednalo sa o stary dom, cakala nés
chladna noc. Po dorazenf na chatu sme vyniesli
veci z auta a Marek so Soninym otcom vyniesli
radiator na horné poschodie. Vybalili sme po-
travinami a pripravili sme si perové periny na
spanie.
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Potom sme sa spolo¢ne navecerali, rozlidili
so Soninym otcom a nakol'ko to bol pre nas dlhy
den, rozhodli sme sa ist spat.

Obr. 7.1: chladnicka

Sobota

Réano sme si nastavili budik uz na pol 6smu,
lebo nas ¢akala tura na Sninsky kamen. Pod-
robnejsi popis tary je v otdzke Ttura na Snin-
sky kamen. Rozhodli sme sa tito tiru absolvo-
vat pocas v izolacii najmé kvoli tomu, Ze sme
kazdy z iného kuta Slovenska a museli by sme
inak minat ¢as cestovanim. Aspon kratky po-
pis tu napiSem, lebo nie vSetky detaily sa vosli
k popisu tary:) Marek bral so sebou aj dron,
ktorym chcel spravit nejaké fotky alebo videa,
kedZe stromy boli naddherne sfarbené a udoli
bola hmla. Aj ked sme zo zaciatku nevedeli
¢ sa tam vobec bude moct lietat, kedZe je to
blizko vojenského priestoru. Pri jazere sa Mare-
kovi podarilo dostat drona do vzduchu. Ja som
zatial obzerala miestne kamene a Anicka na-
uénu tabulu, ked sme zrazu poc¢uli §plechnutie.
Obzrela som sa a hladina bola eSte rozvirena,
ale drona nikde. Marek bol (a este asi je) dost
nestastny z toho, Ze sa mu ho podarilo doslova
utopit. Zo zacdiatku rozmyslaj aj ¢i po neho ne-
zaplava, ale doc¢itali sme sa, ze sice to bolo tak
7-10m od brehu, hibka vody tam mohla byt aj
okolo 5 a viac metrov. Zhodnotili sme to za
velmi rizikové, chvilu este smutili a $pekulo-
vali, ¢i by sa nie¢o nedalo vymysliet, a asi za 10
minat sme sa pobrali dalej. Tara bol aj super
teambuilding na zaciatok izolacie, ked'Ze sme sa
mohli dosyta porozpravat nie len o ulohach. Na
tiru sme si zobrali zo sebou palacinky a ko-
lac¢, ktoré sme na ture spapali. Takze ked sme
sa vratili na chatu dali sme si len I'ahky obed,
Marek a Anicka si dali tuniaka a ja som dojedla

palacinky. Bolo uz aj dost neskoro, tak okolo
15:00 preto sme sa rozhodli varit az na veceru.
Celé poobedie sme stravili samostatne pisanim
aloh. Asi okolo 19:00-20:00 sme sa rozhodli ist
si uvarit veceru. Hlavnou vediicou varenia bola
Anicka, podla receptu jej mamky sme robili cu-
ketové placky s tvarohom. Po veceri sme sa za-
hibili do spisovania a az sme takmer zabudli, Ze
mé byt ¢iastoéné zatmenie mesiaca. Vysli sme
teda vonku pozriet sa na zatmenie a pokraco-
vali sme v pisani. Vec€er sme zaspavali psychicky
aj fyzicky vycerpani.

Nedel'a

Kazdy z nas vstal v iny ¢as. S reSpektom na
individualny denny rytmus sme sa stretli pri
rafiajkach, ked sme uz boli vSetci hore. Do-
obeda sme pracovali na zvy$nych tlohéach a dis-
kutovali svoje mySslienkové procesy. Ked nadi-
giel ¢as obeda pustili sme sa do varenia. Mu-
sim priznat, Ze si neviem predstavit lepsi team-
building ako samotnéa spolupraca v kuchyni:)
Dnes sme sa rozhodli uvarit kuracie prsia na
cibulovom zaklade s ryzou a Saldtom. KedZe
nikto z néas nebol nejaky skaseny kuchar, pri
vareni sme sa riadili akousi intuiciou. Kazdy do
nespocetného mnozstva modifikacii pévodného
receptu prispel nieéim svojim a vysledok bol
prekvapivo podareny:) Okrem neodhadnutého
mnozstva ryze, ktoré by sme mohli dojedat este
dalsi tyzden sme s chutou vSetko pripravené
jedlo zjedli. Po prijemnej sktisenosti so spoloc-
nym varenim sme sa spolu vybrali von, urobit
si obhliadku sadu za naSou izola¢nou chatou.
Uz sa pomaly zotmievalo, ale to nas od pri-
jemného pobytu v prirode neodradilo. Rozpra-
vali sme sa o tom, ako bola tato chata obyvana
este pred niekolkymi rokmi Soni¢kinymi pras-
tarymi rodi¢mi, ¢o neskor podnietilo diskusiu o
nasom v8eobecnom rodinnom Zivote. Az do ve-
¢era sme pobudli na dvore pred chatou, kde sme
si pochutnavali na sladkom domé&com hrozne
z vini¢a tiahniceho sa okolo stien aZ po stre-
chu chaty. Vtedy sme eSte rozmyslali nad od-
razom svetla v malych vodnych kvapkéch rozp-
tylenych v ovzdusi (kedZe ku veleru sa zaci-
nala objavovat hmla), ¢o bolo prepojenim na
tlohu o vzdialenosti, kam dovidime v miest-
nosti s vodnou parou. Prisli sme na mnoho zau-
jimavych myslienok a nakoniec sme aj zistili,
ako tento princip odrazu svetla a z toho vyply-
vajicej viditelnosti v hmle vyuZivaju mecha-
nizmy svietidiel na automobiloch - najmé takz-
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vané hmlovky. Po névrate do chaty sme eSte
uvazovali nad najefektivnejsim moznym pouzi-
vanim binarky pre zakoédovanie textu a testo-
vali sme ro6zne sposoby, ktoré nam napadli. Pri
vyvracani a potvrdzovani roznych teorii, s kto-
rymi sme prisli sme vedeli znasat konstruktivou
kritiku ako aj ocenit nazory ostatnych. Ked
prisiel ¢as vecere, opat sme sa pustili do vare-
nia, no tentokrat este viac experimentalne ako
v predoslych pripadoch. Okrem jednej zhorenej
panvice, ktorej funkény povrch sa zacal odlupo-
vat sme boli s vysledkom spokojni. Najprv sme
mali mensie pochybnosti o pouzivani vysSe 30
rokov starych zavaranin zelenych fazuli, no jed-
nohlasne sme zhodnotili, Ze vzhladom na stéle
pritomny podtlak a typicka chut, by tato potra-
vina eSte nemala byt zdraviu skodliva:) Po ve-
Geri sme sa pustili do spolo¢nej tvorby umelec-
kého diela. Kazdy do obrazu prispel vlastnymi
tahmi Stetca. Napodobnovali sme umenie vy-
znamného japonského umelca Hokusai, no na-
miesto drevorytu sme pouzili platno a akrylové
farby. Popri kresleni sme sa spolo¢ne zabéavali
rieSenim roznych Sifier, kedZe v nagej prirodo-
vedeckej komunite matematikov, fyzikov a in-
formatikov (riesitelov korespondenénych semi-
narov organizovanych zdruzenim Trojsten), kde
sme sa aj prvykrat spoznali, to povazujeme za
spolo¢ni zabavu, ktord ma navySe aj intelek-
tudlny prinos. Bol to naozaj nezabudnutelny
defi s mnozstvom zazitkov, ktory sme nechceli
len tak rychlo ukonéit, ¢o v koneénom dosledku
znamenalo, Ze kvoli Gplnej strate vnimania ply-
nutia ¢asu sme sa do vlastnych ri§ snov ponorili
aZ po polnoci tohto aktivneho dia:)

Pondelok

Dnesny deii sa pre nas zacal o nie¢o neskor ako
ostatné, a to prave z dévodu prijemnej atmo-
sféry pocas vcerajSieho velera, kedy sme na-
ozaj pocitili, Ze sme jeden tim, ktory dokaze
fungovat na jednej vine. Zobudili sme sa po
sebe priblizne v 1,5 hodinovych, preto kazdy
absolvoval samostatné ranajky, a potom sa vr-
hol do pisania. Na$ denny rezim bol o nieco po-
sunuty a varit sme zacali priblizne az o 13:30.
Nebolo to najStastnejSie rozhodnutie, pretoze
boli sme rozhodnuty, Ze si uvarime Hokkaido
polievku, ktorid nikto z nas pred tym nero-
bil. Uvarit si tato polievku nam pochopitelne
napadlo v kontexte expedicie v Japonsku, na-
kolko jeden z ostrovov v Japonsku sa vola préave
Hokkaido. Priprava samotného hokkaida nam

zabrala dost ¢asu a varenie sme skondili pri-
blizne o 16:00. Pochopitelne od hladu a c¢a-
sovej narocnosti, nebol kazdy z nas v najlepsej
nélade, ale nenastal Ziaden konflikt. Sme tim,
ktori sa pozname uz dlhi dobu, preto si vieme
najst cestu pre spoloény dialog. Niektori z nas
sa poobede rozhodli ist si oddychnut a ini po-
krac¢ovali v pisani tloh. Dnesny vecer bol jed-
nym z tych volnejsich, kedy sme sa pisanim ne-
venovali aZ do neskorych hodin. Marek sa ve-
noval malovaniu obrazu a nebol z toho nad-
seny, nakol'ko kvoli zmyslu pre detail obraz po-
vazuje pracu na rozpéitie mesiacov. AvSak, po-
vedali sme, Ze chceme, aby to bol nas spoloény
obraz, a preto sa pri€inil kazdy z nas (vid Nase
umelecké dielo). V dnesny den sme sa rozhodli,
7e pojdeme spat o nieco skor, aby sme d'alsi den
zacCali o primeranom Case a plny energie pokra-
Covat v praci.

Utorok

Rafajky sme znovu mali kazdy samostatne,
podla toho kto ako a kedy vstal. Celé doobe-
die sme sa okolo seba len mihali a kazdy sme
si pisali svoje tulohy. Ked sa bliZil ¢as obeda,
asi okolo jednej, sme sa rozhodli ist varit gulas.
Recept od mojej (Soninej) mamky bol pomerne
jednoduchy, a preto sme prvykrat za izolaciu
jedli obed pomerne nacas. Tak,ze ked sme do-
jedli tak este stale bolo svetlo. Popri vareni sme
sa zhodli, Ze ndm to nejde tak rychlo ako by sme
chceli. No neodradilo nés to a po obede sme po-
kracovali dalej v pisani. Okolo tretej sme si dali
mentélny oddych - isli sme sa vyvetrat vonku a
vyliezli sme na strechu domu. Ja som tam isla
hlavne kvoli tomu, Ze som potrebovala zhrnut
z tadial listy a orechy. Ale ked uZ sme tam boli
pokochali sme sa pomerne peknym vyhladom
do okolia a urobili sme si spolo¢ni fotku aj sa-
mostatné fotky s fotogenickym kominom (aby
sme mali fotky na zacdiatok dokumentu). Ked
sme zi8li zo strechy Anicka s Marekom pokra-
Covali v pisani a ja som eSte pohrabala listie az
kym sa nezotmelo. Ako som sa vratila dnu aku-
rat zacalo poriadne prsat. Dnes sme si veceru
nevarili, kedZe to bol posledny den a potrebo-
vali sme vela dojest. Po veferi Marek maloval
obraz a zase sme pisali. Okolo deviatej uz pre-
stalo prsat, a tak sme sa §li prejst na cintorin.
Potesilo ma, Ze som mohla zapélit sviecku na
hroboch a udrzat tym tradiciu. Potom Marek
pokracoval v malovani a my sme isli spisovat.
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Streda

A bolo to tu. Posledny deii nasho spoloéného
pobytu na chate, odrezani od socidlnych sieti ¢i
okolitého dedinského Zivota. DneSnou najvac-
$ou vyzvou bola likvidacia obsahu chladnicky:)
Po vydatnych spolo¢nych ranajkich sme sa
pustili do upratovania. Spolo¢nymi silami sme
povyséavali celt chatu, vymenili pouzité pradlo,
poukladali vSetky veci pouzité za poslednych 5
dni a vratili sme chatu do pévodného stavu, v
akom bola pred nasim prichodom. NavySe na
nas cakali aj dalsie netradi¢né vyzvy spojené
so skutocnostou, ze chatu bolo potrebné "zazi-
movat". Na poludnie sme uz mali hotovo a tak
sme si este uzili par chvil na zahrade pred cha-
tou ponoreni v myslienkach o tom, ako rychlo
tychto 5 dni ubehlo. Na poludnie po nas na
chatu prisla moja (Anickina) mamina, aby sme
sa vyhli komplikovanym a nepravidelnym spo-
jom z Porostova do Sobraniec a nésledne do
Michaloviec. Tu sme sa vSetci rozlicili a kazdy
z nas uz pokracoval inym smerom do svojho
mesta. NaSe dobrodruzstvo sme tak tispesne do-
kondili:)

Postrehy

Celkovo som si pobyt na chate velmi uzila. Uve-
domila som si, ako vel'mi je moj kazdodenny Zi-
vot zavisli na socidlnych sietach a aké zvlastne
je sa v tomto rychlom svete na chvilu zasta-
vit a uzivat si pritomny okamih. Uzivat si, Ze
sme spolu. Myslim si, Ze aj ked sa naSe povahy
a zmy§lanie prirodzene liSia, vieme to vyuZzit
v nas prospech ¢ uz pri vypracovavani tloh,
vareni, zvladani kazdodennych povinnosti do-
macnosti, pobyte v prirode alebo inych spolo¢-
nych aktivitach. Aj ked sa vzdy obc¢as vyskytnu
nezhody ako vo v8etkych skutoénych medzilud-
skych vztahoch, vieme sa o probléme diskuto-
vat, popasovat sa s nim a najst spolo¢ne riese-
nie. Aj preto podla mha tvorime dobry tim,
v ktorom kaZdy z nas vie vyuZit svoje silné
stranky, najst pomoc vo svojich slabsich stran-
kach, bez obav pred nepochopenim prichadzat
s vlastnymi nazormi a podielat sa na spoloc-
nom rieSeni akychkolvek problémov, ktoré sa
vyskytna. Preto bez ohladu na to, ¢i sa ndm v
sutazi BARS podari pokracovat alebo nie, nie
je to len riesenie BARS, ktoré nas spaja, ale aj
spolo¢ny mindset a Zivotné nastavenie, a preto
budeme stale tvorit tim, ktory bude pripraveny
na akékol'vek dalsie vyzvy.

Izolaciu som si velmi uZila napriek tomu,

ze obcas nastali nejaké nezhody vzdy sme sa
dokazali dohodnutf. Som velmi rada, Ze sme
mohli byt na naSej chalupe, kedZe patri k jed-
nému z mojich oblibenych miest a vZdy sa tam
rada vraciam. Milujem hlavne sad za domom:).
Celé prostredie vo mne vyvolava pocit pokoja
a vzdy je tam oddychova a priatelskd atmo-
sféra. Inak tomu nebolo ani teraz. Uzivala som
si vela momentov od spolo¢ného varenia, spi-
sovania tloh, dlhych rozhovorov, malovania ob-
razu az po prechadzky a Cas straveny v prirode.
Myslim si, Ze to uréite pomohlo celému timu sa
dat viacej dokopy a miia osobne to uréite namo-
tivovalo zamakat, nepolavit a pokracovat dalej
v intenzivnej praci.

Autor: Anna Podmanicka, Sona Vasilova, Ma-
rek Istok

130



Kapitola 8

BONUSOVA ULOHA 2

Jantar

e Zozente pravy kusok jantaru s hmyzom a nie¢o s nim urobte.

Prieskum trhu

Nage zhananie zacalo pytanim sa roéznych Tudi
odkial ziskat jantér, a & by nam ho nevedeli po-
7i¢at. Pani z mineralogického tstavu nam takto
odporudila kupit jantar z Ebayu za cenu 5€.
Nuz pri tejto ponuke mi skrsla v hlave otazka,
¢i takyto jantar bude naozaj pravy, lebo by som
cakala vAic8iu cenu za taky prehistoricky ku-
sok. Tak som teda zacala zhanat na Ebay, ale
vSetky tieto lacné 5€ kusky by prisli najskor
zaClatkom decembra, kedZe putuju az z Myan-
marska. Preto som bola nitené kupit iny jan-
tar. Najlacnejsi, ¢o sa mi podarilo zohnat (stale
cez Ebay) bol baltsky jantar od firmy Amber-
us za 17€, ¢o uz je celkom realistickd suma.
Na svojej stranke maju aj certifikity pravo-
sti, ale to ma neodradilo od pévodného napadu
otestovat ¢i je naozaj pravy. Aby vysledky boli
relevantné, budem potrebovat viac jantarov.
Zhananie teda pokracovalo dalej. Zo stranky
https://www.sperkyjantar.sk/ som tiez ob-
jednala jantar v hodnote priblizne 15€, ale celé
to vyzeralo pochybne (dnes mi tt stranku ani
neslo otvorit). Po mesiaci, ked jantar stéle ne-
prisiel, som napisala dodavatelovi a za par dni
prisla odpoved. Zakiupeny jantar momentalne
nemajui a pokaSaju sa zohnat novy (moZno sa
im to nepodarilo aj kvoli kauze na ukrajin-
skej hranici, kde colnici zadrzali nejaky jantar).
Kazdopadne bolo potrebné zhatiat dalej. Dalsi
jantar sa ndm podarilo zohnat z jedného kle-
notnictva v Kogiciach [1], ktory vedie gemolog
RNDr. Jozef Molnar. O dalsi jantar sa posta-
rala Ani¢ka vlastnou vyrobou ,jantaru‘.

Vlastna vyroba ,,jantaru‘

Po tazkostiach s hladanim pravého jantaru s
hmyzom, ktory by bol navySe aj cenovo do-
stupny sme sa teda rozhodli zohnat viaceré
rozne exemplare a réoznymi testami posudit ich
pravost (Co je zaroven aj splnenim Casti alohy
,hieco s jantarom urobte®). Napadlo mi teda po-
kusit sa jeden takyto ,jantar“ vyrobit. V pr-
vom rade som potrebovala zozbierat material.
Samozrejme pre ziskanie zivice som stromy ne-
jakym spdsobom neposkodzovala. Pouzila som
zivicu zo smreka obyc¢ajného, z ktorého Zzivica
pred ¢asom vytiekla na povrch a tak na jeho
kore boli viditeIné miesta so zhromazdenou Zi-
vicou.

Obr. 8.1: Zber Zivice

Zivica totiz chrani stromy pri povrchovom
poraneni kory a dreva. Aby sa pri poskodeni
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nedostali do vnitra stromu baktérie, na mieste
poranenia, zacne vytekat miazga — Zivica a té
uzavrie ranu a postara sa o jej dezinfekciu. V
odoberanej zZivici sa navySe nachadzali aj malé
tvory z riSe hmyzu ako musky alebo mravce. Po
prichode domov sa z naSej kuchyne stalo jedno
velké laboratorium, kde som zozbierani zivicu
roztapala.

Obr. 8.2: Roztapanie Zivice

Ked7ze zivica vynikd vysokou horlavostou,
musela som ju zahrievat pomaly a nie prilig
blizko najteplejsich ¢asti plamenha. Mnozstvo,
ktoré som pouzivala pocas jedného ohrevu sa
roztopilo priblizne za 5 minat. Vdaka roztope-
niu zivica zmenila usporiadanie svojich atémov
a nadobudla krystalicka struktaru. Vzniknuta
tekutu latku som nasledne vyliala do formy vy-
robenej z alobalu, priCom som pocas zalieva-
nia do formy pridala aj celi muchu najdent na
chodniku po ceste zo Skoly.

Obr. 8.3: Nalievanie do formy

Takyto vyrobok som nechala chladnut 24
hodin, nésledne som ho vybrala z formy a odcis-
tila od zbytkov hlinikovej folie. Postup som
zopakovala dvakrat a tak vysledkom boli dva
yjantare’ s hmyzom (muchou domécou). Od
splnenia definicie pravého jantaru v procese
vzniku chybalo obdobie, pocas ktorého sa zo
zivice tvori skamenelina a namiesto neho islo
len o ochladenie roztopenej Zivice. Aj napriek

tomu si myslim, Ze to bol zaujimavy experi-
ment s vysledkom, ktory na pohlad skutocne
pripominal pravy jantar. Okrem toho, ze vyro-
beny ,jantar* mi priniesol ndhlad do procesu
tvorby pravého jantaru, nepochybne sa jednalo
o zaujimavi vzorku na zaradenie do nasich tes-
tov pravosti.

Obr. 8.4: Dva vyrobené ,jantare* s hmyzom

Testovanie pravosti

Aby sme vedeli i testy pravosti naozaj fun-
guju, rozhodli sme sa zaradit aj nieco, ¢o nie
je jantér, ale dal by sa nim sfalSovat, a teda len
takt odrezani zivicu zo stromu a umela zivicu
(plast). Na konci sme teda skonéili s tymito pia-
timi ,,jantarmi‘:

Obr. 8.5: , jantare*

Z lava do prava vzorky 1 aZ 5.
Vzorka 1: umela Zivica
Vzorka 2: Stvrdnuta Zivica
Vzorka 3: Vyrobeny jantar
Vzorka 4: Jantar z Kosic
Vzorka 5: Jantar z E-bayu

A tu su pribliZzenia na hmyz vo vnutri jan-
taru:

Obr. 8.6: vzorka 1

132



KAPITOLA 8. BONUSOVA ULOHA 2

Obr. 8.7: vzorka 4

Obr. 8.8: vzorka 5

Este pred zaatim testov si musime polozit
otazku: “Co sa vlastne povazuje za pravy jan-
tar?”. Pravy jantar je miliony rokov stara fosilia
Zivice (z tretohor). Ak eSte Zivica nie je dosta-
to¢ne vyzretd, len niekolko tisic rokov, nie je
to jantar, ale tuto subfosiliu volame kopél. Na
prvy pohlad nemusi byt rozoznatelny od jan-
taru, ale par jednoduchymi testami ich vieme
pomerne jednoducho rozlisit. Ich chemicky vzo-
rec je tiez velmi podobny, ale kopal eSte ob-
sahuje olejové kyseliny a alkohol, no v jantéri
tieto zlozky uz stihli ¢asom vyprchat a vyparit
sa. Hlavne pocas rokov vyzrievania prebiehaji
chemické procesy ako polymerizacia a oxidacia.
Niektori Tudia v8ak tvrdia, Ze by sme nemali
medzi nimi robit rozdiely a volaju vsetko fo-
silne Zivice (¢o je pravda), ale my chceme mat
ozaj pravy jantar. Na otestovanie naSich vzoriek
sme sa preto rozhodli tieZz urobit takéto testy.

Vgetky zdroje uvadzaji na zaciatok poob-
zerat vzorky. Pomerne jednoducho by sa mali
dat rozligit skl aj plasty, kedZe na pravom jan-
tare by mali byt vidiet jemné prasklinky na po-
vrchu. Tymto testom by presli vzorky 4 a 5,
vyrobené napodobeniny sa nepodobali az tak
(ale tak nie sme majstri vo falsovani a mame
ich hlavne kvoli testom, ktoré si zaloZené na
fyzikalnych a chemickych vlastnostiach).

Dalsie testy, ktoré som sa rozhodla urobit:

UV zZiarenie

Popis: V tmavej miestnosti som zasvietila UV
svetlom na jantar. V tomto teste by sa jantér aj
kopéal mali spravat rovnako - mierne svetielko-
vat, fosforeskovat na bledomodro. UV svetielko
som mala len také, ¢o sa predava k peru, ktoré

vidno pod UV svetlom, tak som difala, ze to
postaci.

Obr. 8.9: Vzorky pod UV svetlom
Vysledky: Podla predpokladu, vzorky 2, 3,
4, 5 mierne svetielkovali na modro az zeleno.
Vzorka 1 (umelé Zivica) vobec nereagovala na
tento test, z ¢oho vyplyva, Ze ostatné vzorky
by nemali byt plasty, lebo inak by sa spréavali
podobne ako vzorka 1.

Staticka elektrina

Popis: Pravy jantar by mal mat elektrosta-
tické vlastnosti narozdiel od kopalu. Zobrala
som teda jantar do ruky, odstopovala som 30
sekiind pocas ktorych som jantar nabijala $a-
chanim o vlasy a nasledne som ho prilozila k
nadrobno nastrihanym papierikom. Ak jantar
pritiahol papieriky znamenalo to, Ze ma elek-
trostatické ucinky a je pravdepodobne pravy.
Pokus som pre istotu zopakovala viackrat.

Obr. 8.10: Pozorovanie elektrostatickych vlast-
nosti

Vysledky: Vzorky 1 a 2 pri ziadnom opako-
vani vObec neelektrizovali, vzorka 4 len velmi
malo. Na moje vel'ké prekvapenie vzorka 3 pri-
tiahla naozaj vela papierikov, napriek tomu, Ze
by to mal byt kopal a teda by nemal mat elek-
trostatické vlastnosti.

Hustota

Popis: Jantar méa priblizne rovnaki hustotu ako
voda (okolo 1,05 g/cm?), preto by sme jeho pra-
vost nemohli testovat vo vode, ale ak do vody
primieSame sol, zvySime jej hustotu a jantar
ostane plavat na hladine narozdiel od napodo-
benin. Do pohéaru som teda pridala priblizne 6
¢ajovych lyziciek soli a vytvorila tak slany roz-
tok (sol k vode by mali byt v pomere 1:2).
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Obr. 8.11: Vzorky v slanej vode

Vysledky: Potopili sa len vzorky 1 a 2, takze
aj tento test uspes$ne eliminoval plast a zi-
vicu. Ostatné vzorky plavali na hladine, akurét
vzorka 3 bola tak mierne medzi vznasanim sa a
plavanim, jej vrch bol len mierne nad hladinou,
narozdiel od vzorky 5. Ale aj tento test potvrdil
pravost vzoriek 3, 4 a 5.

Aceton

Popis: Na vzorku sa nanesie par kvapiek ace-
ténu alebo alkoholu, v mojom pripade aceténu.
Ak je jantar pravy nemalo by sa mu ni¢ stat.
V opafnom pripade sa vzorka zacne rozpustat
- povrch bude lepkavy alebo sa poSkodi zlatista
farba.

Obr. 8.12: Vzorky po naneseni acetéonu

Vysledky: Na moje velké pocudovanie,
vzorke 1 a 2 sa ni¢ nestalo, ostali iiplne nepo-
rusené. A naopak vzorky 3 a 4 ostali lepkavé,
zacali sa rozpustat, dokonca na vzorke 4 ostala
velmi viditelne pogkodena zlatd farba, ktoru
bolo vidiet aj na tanieriku, na ktorom som uro-
bila pokus. Vzorke 5 sa ni¢ nestalo, ostala bez
poskodenia. Ak by nefungoval tento pokus, tak
by sa mala poskodit aj vzorka 5, ¢o sa nestalo, a
preto z pokusu vyplyva, Ze aj vzorka 4 je prav-
depodobne len kopal a nie jantar.

Zhodnotenie

Na roznych strankach som nasla aj viac testov,
ale rozhodla som sa vybrat préave tieto Styri,
lebo sa medzi roznymi zdrojmi najviac opako-
vali, zdali sa mi najrelevantnejsie a narozdiel od
nejakych inych neposkodzovali jantar (vzhla-
dom na to, Ze sme za neho zaplatili, tak som
nechcela riskovat). Medzi ostatnymi som na-
sla napriklad aj skusSanie tvrdosti pomocou za-
gkrabnutia (¢o som len tak namatkovo skusala
tak do vSetkych sa dalo bez va¢sich problémov
zaskrabnut) alebo test z horticou ihlou, palenim
jantaru a jeho vénou pri horeni.

Vsetkymi testami nakoniec presla len piata
vzorka, a teda jantar z Ebay-u od firmy Amber-
us. To, Ze nimi nepresla vzorka 4 by malo zna-
menat, Ze to je kopal a nie pravy jantar, ale
ani vSetky testy nie su vzdy pravdivé. Taktiez
mohol byt jantar nie¢im leSteny, ¢o sa potom v
acetoéne roztopilo. Kazdopéadne plast ani zivica
nepresli viacerymi testami, takZe jantar urcite
nebol plast ani Zivica, lebo by sa spraval po-
dobne. Nanajvys to moze byt kopéal, ktorého je
na trhu s jantarom pomerne vela.

Autor: Sona Vasilova a Anna Podmanicka
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Stadia Hokusaia

e Napiste nejaky literarny ttvar (esej, basefi, ivahu etc.) v rozsahu minimalne jedna strana.
Moézete pouzit aj starSie alebo uZ zverejnené Casti a/alebo prezentujte I'ubovolné svoje

umelecké dielo (obraz, kresba a podobne).

Napad

Po dlhych rozhovoroch sme sa rozhodli tito
otazku vypracovat odprezentovanim svojho
diela. V tom ¢ase sme vSak eSte ziadne dielo ne-
mali, a tak sme sa rozhodli vyuZit situaciu, Ze
sme spolu na chate a v rdmci oddychu od pisa-
nia tloh podas izolacie namalovat nejaky obraz.
Ostalo uZ len vymysliet ¢o konkrétne namalu-
jeme. Rozpavali sme sa, Ze by sme chceli sym-
bolizovat japonsko, moZno nakreslit Fuji, ale
zase tak, aby to nebolo prili§ gycové. Napadol
nam jeden z najznamejsich japonskych umel-
cov — Hokusai. Jeho préce st v8ak pomerne né-
ro¢né na interpretaciu, a my neméame také velké
skuisenosti s malovanim, ale nakoniec sme nagli
dielo, ktoré by sme zvladli interpretovat — Red
Fuji (alebo Fine Wind, Clear Morning) z cyklu
36 pohladov na horu Fudzi (1831).

Pribeh nasho obrazu

Aby to bolo spolo¢né dielo a niekto z nés si
ho mohol nechat na pamiatku, kazdy z nas si
nie¢o z neho namaloval. Malbu zacala Anicka
s modrym pozadim. Nasledne som na miesto,
kde bude nakreslend hora dala biely podklad.
Na druhy defi som pokracovala namalvanim sa-
motnej hory Fudzi. KedZe sa mi zvysilo trochu
farby, rozhodla som sa ju vyuZit a na vykres
A4 som nacrtla podobizen dalsieho, eSte zna-
mejSieho diela od Hokusaia - The Great Wave
off Kanagawa. Na dalsi den Marek zacal ma-
Tovat oblaky a defi potom ich dokonéil (pome-

dzi to vzdy ked zvysila farba som dokreslila
nie¢o do toho druhého obrazu). Tu uZ sa skon-
¢ila izolacia a ja som si obraz zobrala domov,
Ze ho dokonéim. Doma so domalovala les pod
horou, horu a este kiuisok pozadie. Znova mi
zvysili farby, ale viny uz boli dokonéené, tak
som sa rozhodla namalovat eSte jeden obraz na
rovnaky format ako boli viny - Boy Viewing
Mount Fuji. Takto vzniklo dielo spojené z troch
obrazov hory Fudzi od Japonského genialneho
umelca Hokusaia.

Hokusai

Katsushika Hokusai bol japonsky umelec,
znadmy svojimi malbami a odtlackami dreva.
Pocas viny japonizmu, ktora sa koncom 19.
storocia §irila Eur6épou, mal vyznamny vplyv
na eurdpsky impresionizmus, najmé na Vin-
centa van Gogha a Clauda Moneta. Narodil sa
v remeselnickej rodine, takZe sa malovat na-
u€il uz v mladom veku. Otec ho poslal praco-
vat do knihkupectva a pozi¢ovne, kde bolo &-
tanie knth z drevorytovych blokov obltbenou
zébavou strednych a vySSich vrstiev. Pracoval
aj ako ucei u rezbara. Vo svojich osemnastich
rokoch prigiel do dielne Katsukawa Shunsho,
ktory maloval ukiyo. V polovici svojich dvad-
siatych rokov sa prvykrat ozenil. Jeho tvorba
sa v tom ¢ase pohybovala okolo ilustracii knth
alebo nametmi boli ¢asto deti. Nanestastie jeho
zena nahle zomrela a zanechala po sebe jedného
syna a dve dcéry. Hokusai sa znova oZenil a
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prijal meno Hokusai. Tato zmena odstartovala
zlatd éru jeho tvorby, ktora pokracovala dal-
gie polstorocie. Medzi jeho najznémejSie diela
patri Hokusaiova Manga, ¢o je kolekcia skic a
36 pohladov na FudZi. Hoci pouZivanie viace-
rych pseudonymov bolo v tom ¢ase v Japonsku
beznou praxou, bol zndmy pod viac ako 30 me-
nami, ¢o prevysuje pocet mien vSetkych ostat-
nych vyznamnych japonskych umelcov.

Technika Drevotlace

Ide o techniku, ktora sa v Japonsku ujala v
obdobi Edo (1603-1868) na tla¢ knih (textov),
ako aj umelecky Zaner ukiyo na jednotlivé listy
a ilustracie knth. Je podobna zapadnému dre-
vorytu, pri ktorom umelec vyrezava do povr-
chu dreveného bloku, pricom ponechava tla-
¢ené Casti na trovni povrchu a odstraiuje netla-
Cené Casti. Oblasti, ktoré umelec vyreze, nenesi
ziadnu farbu, zatial ¢o znaky alebo obrazky na
drovni povrchu nesu farbu, ktora vytvara tlac.
Od zapadného drevorytu sa japonska drevotlac
lisi typom atramentov a farieb, ktoré sa pouzi-
vaju na tla¢ - zapadny drevotla¢ pouziva atra-
menty na baze oleja, zatial ¢o japonsky drevo-
tlacovy blok tla¢i vodou rozpustné atramenty.
Medzi Hokusaiove slavne diela patri drevotla-

Vytvorené diela

fova séria Tridsatsest pohladov na horu Fu-
dzi, ktora obsahuje ikonicku grafiku Velka vina
pri Kanagawe. Vyhoda drevotlace je, Ze ak raz
méame vyrezany dreveny blok moéZeme obrazov
natladit viac. Takto sa mézu aj rychlo 8irit me-
dzi obyvatel'stvom. Ked pohladéam na internete
nejaky obrazok drevotlace, tak mi ho pravdepo-
dobne najde v roznych farebnych odtienoch, ¢o
ale nie je tym, Ze niektoré z nich st nepravé, ale
prave tym, Ze sa robilo viacej kopii. Napriklad
Red Fuji sa da néjst aj z modrym aj zo zelenym
lesom v spodnej Casti obrazu.

Nasa technika

Malovali sme na platno velkosti 40x60cm a 2
na A4 vykres. Vsetky diela boli malované ak-
rylovymi farbami. Tuto techniku som zvolila
hlavne kvoli dostupnosti a pomerne jednodu-
chej technike tak, aby sme to zvladli. Vyhody
akrylovych farieb st napriklad, Ze rychlo schni
a netreba dlho cakat na namalovanie dalSej
vrstvy a Ze st rieditelné vodou. Pévodny ob-
raz bol drevotla¢, ¢o sme nevedeli zreprodu-
kovat kvoli potrebnému technickému vybavenie
(rydla, farby, lys). Ale pri malovani som mala
v duchu predstavu akoby som tladila drevotlac.

Obr. 9.1: Cerven4 hora Fud#
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Obr. 9.2: Velka vlna pri Kanagawe

Obr. 9.3: Chlapec pozerajici na Fudzi

Vizdy si pri malovani uvedomim, Ze ak sa pomylim pravdepodobne to bude velmi tazké vratit
spit. Malovanie pre miia znamend plné sustredenie sa a zodpovednost za to ¢o robim. A vtedy
nevnimam okolity svet a svojim sposobom dokaZzem tplne relaxovat.

Autor textu: Sofia Vasilova Autor obrazu: Soiia Vasilova, Marek Istok a Anna Podmanickéa
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Myslienkovy experiment

e S pomocou ,umelej inteligencie” navrhnite a vyrieste Tubovolny originilny myslienkovy

experiment.

Uvod

Rozhodol som sa vytvorit myslienkovy
experiment, ktory preukaZze rozdiely medzi I'ud-
skym myslenfim a ,myslenfim“ neurénovych
sieti. Najprv som premyslal nad vytvorenim
nejakého fyzikadlneho myslienkového pokusu,
ale kvoli spomenutému zameru, ktory ma podla
mila vysSiu vypovednd hodnotu! som sa roz-
hodol pre myslienkovy experiment, v ktorom
sa preukdzu moralne principy dneSnej spolo¢-
nosti. Takyto experiment si nevyzaduje Speci-
fické znalosti, a preto je kvoli moZnosti ziskat
vacsie mnozstvo odpovedi od SirSieho spektra
Tudi relevantnej$im prostriedkom pre porovna-
nie s konstruktivnou tvorbou re¢ového modelu.

Spolupraca ¢loveka a ,, AT

Pre vykonanie tohto experimentu som
zvolil reovy model chatGPT4. Podla Ope-
nAI(tvorca chatGPT4), chatGPT4 (dalej ako
GPT) poskytuje vacsiu mieru kreativity, ale
najma lepsie porozumenie kontextu, a preto je
dobrou vol'bou pre kolaborativnu pracu s pou-
zivatelmi pri tvoreni.

Na zaciatku som GPT instruktoval, Ze
chcem aby iSlo o kolaborativnu spolupriacu a
pustil som sa do prace. Pre vysledky spoluprace
vid Zhodnotenie spoluprace s re¢ovym modu-
lom ChatGPT4

Pre komunikiciu s GPT som zvolil anglicky
jazyk, pretoze sa jedna o primarny jazyk, na
ktorom bol trénovany a preklad do slovenského
jazyka by mohol sposobit mensie nepresnosti.
Moju konverzaciu s chatGPT4 je mozné najst
na adrese:

https://chat.openai.com/share/
€a920126-d4bd-467e-bdd9-0ccaea9c633d

0. faza

i) u€enie sa o mys. experimente
ii) tvorba Struktary experimentu
iii) hladanie konceptu

i) u€enie sa o myS3. experimente

Pred samotnou tvorbou experimentu som
povazoval za dolezité si ujasnit s GPT, ako
mé dobry mySslienkovy experiment vyzerat, a
aké kritéria musi spliat, aby vysledok mal ne-
jaki vypovednit hodnotu. Nakol'ko som vedel,
Ze experiment chcem dat vykonat vi¢siemu po-
¢tu l'udi, tak som kontaktoval mojho rodinného
prisludnika, sociologicku zijucu v Prahe, ktora
ma sktiisenosti so sociologickym vyskumom a
najmé s tvorbou a analyzou dat z dotaznikov.
Tieto informacie mi sluzili ako isté overenie si
vedomosti a drovne GPT.

Zaroven pred samotnym experimentom som
povazoval za doélezité zistit limity tejto verzie
GPT, nakolko som ju nikdy predtym nepou-
zival. Po hodindch komunikacie, aj v oblasti
inych tém, som zhodnotil, Ze pouzivat GPT pre
tvorbu a pravdepodobne aj analyzu odpovedi®
experimentu mé zmysel.

ii) Tvorba Struktary

Tato faza bola velmi interaktivna s GPT a
mala pomerne organicky priebeh v ramci moz-
nosti. Na zéklade poc¢iatoéného upovedomenia
GPT, 7e sa bude jednat o kolaborativnu pracu
usposobila tomu svoje odpovede. Tvorbu expe-
rimentu sama zacala GPT prvotnym navrhom
Struktary mySlienkového experimentu. Potom
som tento koncept struktiry rozpracoval ja sim
a takato bola odpoved GPT:

Your approach is both methodical and holistic,
ensuring that the experiment is iterative, and
findings are backed by data and analysis. The
inclusion of statistical analysis is crucial, as it
provides empirical evidence to support
conclusions and offers insights into trends,
patterns, and outliers.

Néasledne sme spolupracovali na névrhoch
na zlepseni Struktiry, kde svojimi navrhmi pris-
pel aj GPT, a niektoré z nich som aj imple-
mentoval. Vysledkom tejto casti je nasledovna

1Fyz. mys. experimentom by sme zistili eduka¢né moznosti a limity kreativity re¢ového modulu. Redové modely
sa opieraju o doposial zname vedomosti, preto pri rieSeni experimentu, ktory je na hranici fyzikdlneho poznania,

ktorom sa preukaZze schopnost naviest ¢loveka k rieSeniu, resp. nasimulovania objavenia ako sa to niekedy podarilo
nejakym velkym vedcom nasich dejin. Nakoniec sa jedna o zistenie limit re¢. modula, ktoré sa casom aj tak
zlepsia, a preto vidim va¢si vyznam v rieSeni moralnej dilemy ohladom pouzivania Al, ktorej dnesna spolo¢nost
celi, a ktora pretvori svet, ako ho pozname.

2 Analyzu som overil tak, ze som dal GPT analyzovat vlastné odpovede. Vysledkom bolo, Ze v nich postradal
akykol'vek Iudsky faktor.
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Struktura myslienkového experimentu (tplné
znenie v Priloha B4.1):

Struktara mySslienkového experi-
mentu
1) Doména experimentu
2) Ciel
3) Tvorba experimentu -> 1. verzia
experimentu
e opis hypotetickej situacie a otazky
e spiatné vizba
4) Hypotéza
5) Pilotné testovanie -> 2. verzia expe-
riment
e analyza odpovedi
e vylepSenie experimentu
6) Exekutiva experimentu
e dotaznik(zhromazdovanie ud.)
7) Analyza dat
8) Prezentacia zisteni
9) Hodnotenie a reflexia
10) Diskusia
e obmedzenia metodik
e vzorky tcastnikov
11) Odportéania pre budice prace

iii) Hl'adanie konceptu

Hl'adanie originalneho konceptu bolo naroc-
nou c¢astou tejto tlohy. Spolu s GPT sme vy-
tvorili asi 40 konceptov. Kazdym novym som
sa snazil naviest GPT na smer, ktorym som
sa cheel uberat. GPT som instruktoval vytvo-
rit kreativne odpovede, a jeho koncepty boli
naozaj hodné myslienkového experimentu. Av-
Sak na to, aby som mohol predlozit mySslien-
kovy experiment stredoskolakom, tak sa ne-
mohlo jednat o prili§ komplexné a naro¢né mys-
lienky, aby to ucastnikov neodradilo.

Chcel som, aby bola t¢astnikovi predlozena
hlboka dilema, v ktorej bude vazit osobni obet
a prospech Tudstva. PretoZe to je podla ma
najidealnejsi sposob, ako skuto¢ne primét ¢lo-
veka sa zamysliet prostrednictvom dotaznika.

Tak vznikol koncept v mojej mysli, ktori
som aj pouzil: Ucastnik bude v roli cloveka, na
ktorom stoji rozhodnutie, ¢i implementuje Al
s vedomim, Ze to bude mat neskutocny pros-
pech pre spolocénost, ale za cenu vlastného Zi-
vota. Alebo sa rozhodne Al neimplementovat a
bude it dalej, ale svet pride o moznost vijraz-
ného pokroku.

1)Doména Experimentu
Ako bolo uvedené, mojim primérnym cie-

T'om bolo vykonat experiment, ktory by preuka-
zal moralne a etické principy spolo¢nosti.

Na zaklade vyssie uvedeného Konceptu ex-
primentu, hlavnou doménou tohto expe-
rimentu je etika a moralna filozofia jed-
notlivca. Medzi d'alsie oblasti, domény, ktoré
sktima tento experiment patria:

o Utilitaridnska etika - Tento experiment
zahfia otazku individualnej obete v pros-
pech pokroku kolektivu.

e Deontologickd etika - Skumanie povahy
povinnosti a zavizkov, najmi ak sua
osobné hodnoty a zavéazky v rozpore so
§irsimi spolocenskymi vyhodami.

e Fuxistencidlne a humanistické obavy

o Technologickd etika - ZvaZzenie etickych
dosledkov pokrocilej technologie na spo-
lo¢nost a zivoty I'udi.

e Tedria rozhodovania - Ucastnici &elia roz-
hodnutiu, kedy pred nimi stoji morélna
dilema v kombinécii so zivotnym rizikom.

2) Ciele

Spomenuty koncept integruje aspekty spo-
menutych domien do skiimania zlozitych moral-
nych a etickych otazok vyvolanych technologic-
kym pokrokom a ich dopadom na jednotlivca a
spolo¢nost ako celok.

Preto tento experiment mé za ciel presku-
mat komplexné etické rozhodnutia v kon-
texte technologického pokroku.

Ciele tohto experimentu zhrnuté v bodoch:

e zistit, pochopit mordlnu rovnovihu ucast-
nikov medzi osobnym a spolocenskym dob-
rom - Presktmat ako jednotlivci vazia
osobné obete oproti vyznamnym spolo-
¢enskym vyhodam.

o preskimat eticku orientdciu tucastnikov -
Tymto experimentom chcem preskumat
kontrast medzi utilitarizmom a deontolo-
giou, a teda k ¢omu sa tcastnici priklonia.
Pretoze utilitarizmus uprednostiiuje naj-
vacgie dobro pre najvacsi pocet Tudi. V
kontexte experimentu rozhodnutie z uti-
litarnej perspektivy by preferovalo poten-
cial obrovského prinosu pre spolo¢nost.
Zatial ¢o, z deontologického hladiska by
rozhodnutie bolo zaloZené na principoch
ako je pravo na zivot alebo moralnej po-
vinnosti si neublizit, pretoze deontologia
tvrdi, Ze nie je eticky pripustné obetovat
zivot jednotlivea v akomkolvek pripade.

e zistit postoj ucastnikov voci techmologic-
kému pokroku
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o preskumat droven kritického myslenia
ucastnikov

3) 1. verzia experimentu

1. verzie experimentu mala slazit na pilotné
testovanie, aby som zistil aroveni Gitatelskych
zruCnosti a myslenia ucastnikov. Poskytlo by
mi to relevantné informécie pre zlepSenie do-
taznika, a preto som pri tvorbe skonstruoval
naro¢nejsie formulacie. Znenie 1. verzie expe-
rimentu je mozné néajst v casti Priloha B4.2

4) Hypotézy
1. Aspon 50% tdastnikov bude siihlasit s im-
plementovanim Al za cenu vlastnej obety
pre prospech spolo¢nosti.
2. Viac nez 60% ucastnikov bude suhlasit
s pouzivanim Umelej Inteligencie v real-
nom svete.

5) Pilotné testovanie

Primarnym cielom tohto testovania bolo
zistit naro¢nost formulacie otazok, a to ako im
dcastnici rozumeju. V online dotaznikoch je ne-
vyhnutna dobré volba slov, pretoze kazdé slo-
vicko musi dostat uc¢astnika do takého zamysle-
nia, aké potrebujeme. (Pozor, nemoéze sa jednat
o sugesciu, resp. navadzanie na odpoved.)

»Zhrnutie odpovedi

Podrobné wvysledky pilotného testovania do
priloh newvddzam z doévodu rozsahu.

Testovania sa zucastnilo 18 Tudi, primarne
vo veku 15-17 rokov. UZ tato vzorka udi mala
pre miia vypovedni hodnotu, nakolko naz-
nadila smer, ktory budd nadobudat odpovede
(hlavna otazka: 66,6% ANO; 33% NIE).

»Spitna viazba

Respondenti mali moZnost ohodnotit expe-
riment na 8kile od 1 do 10, kde 10 je najlep-
$ia znamka. V&c8ina respondentov sa vyjadrila
aj do priestoru pre pripomienky, kde zdoraznili
neporozumenie otédzkam, ako aj vSeobecnu for-
muléaciu v istych pripadoch. Tito skupinu tvo-
rilo prevazné percento I'udi, ale nagli sa aj taki,
ktori si uz tato verziu experimentu pochvalo-
vali na trovni 8,9,10 bodov®

Interpretovat tieto idaje je potrebné s re-
zervou nakol'ko vyskytli sa aj vynimky, ako na-
priklad jeden ¢lovek uviedol, Ze preziva exis-
ten¢nu krizu, a od toho sa odvijalo aj jeho hod-
notenie experimentu.

Konstatujem, ze

negativne hodnotenie

experimentu neprameni v samotnom experi-
mente, ale narocnosti formulacie otézok, ako
sa mnohi vyjadrili. Preto som pozmenil $tyli-
zéciu otazok, ale podstata experimentu ostala
rovnaka. 2. verzia experimentu sa nachadza
v nasledujacom okne (MyS. exp.), ale celkové
znenie dotaznika (spolu s otdzkami: vek, pohla-
vie, spatna véizba) sa nachadza v Casti prilohe
B4.3

Myslienkovy Experiment

Situdcia:

V nie prilis§ vzdialenej buddcnosti bude
vyvinutda forma umelej inteligencie, ktora
zlepsi efektivnost vo vsetkych sektoroch,
znizi chudobu, zlepsi vzdelanie a celkovo
zvysi kvalitu zivota na celom svete. Sto-
jite na krizovatke dejin ako kludova po-
stava technologickej spolo¢nosti a na im-
plementaciu (zavedenie) umelej inteligen-
cie do spolo¢nosti je potrebny V&S sihlas.
Avsak, existuje radikilna skupina, ktora
je vyhradne proti integracii Al do spo-
lo¢nosti kvoli ideologickym presvedceniam.
Tato skupina sl'tbila, Ze Vas neché zabit ak
déte suhlas k zavedeniu umelej spolo¢nosti.
Viete, ze maju prostriedky, vdaka ktorym
ich ni¢ nezastavi. VaSa osobné bezpecnost
je na minime a akékol'vek ochranné opatre-
nia st nespolahlivé v dosahu tejto skupiny.
Zaujima nds Vas ndzor, ako sa zachovdte v

tejto situdcii.

Hlavnd otdzka: Suhlasite so zavedenim
Al s vedomim, ze Véas to bude stat Zzivot,
ale bude to nesmierne prospesné pre Iud-
stvo?

Dalsie otdzky:

1) Aky mate nazor na osobnu obet v pros-
pech spoloc¢enského zisku?

2) Meni vedomie Vasej smrti Vase rozhod-
nutie?

3) Ste ochotni sa obetovat pre vyssie dobro?
Pre¢o ANO? Preco NIE?

4) Napadlo Vam pri svojom rozhodovani,
Ze histoéria si Vas bude pamétat ako mudce-
nika, ktory sa obetoval pre vyssie dobro?
5) Ak by v takej pozicii bol niekto iny, na-
liehali by ste na neho, aby povolil zavedenie
AT?

6) Suahlase s vyuZivanim AI v realnom
svete?

3Jednalo sa prave o tych, ktori uviedli aj kritickejsie vyjadrenie na problematiku, a vnimali relevantnost tohto
experimentu (niektori tiez uviedli aj naro¢nost formulécie). Preto uz pri tomto pil. testovani bolo mozné pozorovat
rozdiely medzi rozumovymi schopnostami dnesnych mladych Tudi (viac v ¢asti Analyza).
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6) Exekutiva experimentu

Zhromazdit vicsie mnozstvo dat som rozho-
dol pomocou online dotaznika. Celé znenie do-
taznika je moZné najst v prilohe B4.3.: 2. Do-
taznik alebo na adrese: https://forms.gle/
axfFUrdWC7RA5tAK8. Dotaznik bol priméarne
rozosielany medzi ziakov osemro¢nych gymné-
zii.

7) Analyza dat a prezentacia zisteni

Podrobné wvysledky odpovedi ucastnikov sa
nachddzaji v prilohe Priloha Bj.4: Vysledky
experimentu.

Pri niektorych otézkach bola moZnost roz-
vitej odpovede, preto ich uvadzam v prilohach
a tu uvadzam ich analyzy.

Zakladné informacie:

Pocet zacastnenych: 90

Pocet zien: 45

Pocet muzov: 45

Vek: 12-14 (14, 4% = 13 respon.)
15-17 (65,6% = 59 respon.)
18-20 (20,0% = 18 respon.)

Hlavna otazka: ANO: 53% (48 res.)

NIE: 47% (42 res.)

» Eticka orientacia tcastnikov
Na zéklade rozvitych odpoved{ z dotaznika a
vysledkov hlavnej otazky usudzujem, Ze respon-
dentov vieme rozdelit do dvoch zékladnych sku-
pin na zaklade toho, ¢i ich rozhodnutie vyplyva
z utilitaristickej alebo deontologickej perspek-
tivy. Priklad deontologickej perspektivy ticast.:

Ludia z vlastného presvedcenia, pokial je to pre
vyssie dobro robia aj ohavné veci, a ak si schopny
obetovat seba, si ochotny obetovat aj ingch/iné
veci. A niekedy to nestoji za to - niekedy ani
samotnd obeta za to nestoji, len ublizi Vasim
blizkym a aj Vdm samotngm.

Priklad utilitaristickej perspektivy tucastnika:
PovazZujem ju (osobni obet) za nutni, pretoze
vdaka individudlnym obetiam dokdzZe napredovat
dalsia omnoho vicsia masa ludi, ktord na tomto
zisku bude stavat dalsi pokrok.

Na 2. otazku prevladali znovu dva tabory,
ktoré vyplyvali zo spomenutych filozofii. Ludia
na jednej strane uviedli, Ze prospech milidrd
prevysuje cenu jedného Zzivota, ale na druhej
strane, Ze obeta Cloveka nie je nutne spravna,
pokial nie je o nej jednotlivec presveddéeny.

Preto konStatujem, Ze spolo¢nost je pri-
rodzene v otazke etickej orientacie rozdelena
vzhladom na osobnostné presvedéenia.

» Charakterové vlastnosti
Otazky 4 a 5 st hlavné otazky, ktoré maja vy-

povednt hodnotu o charaktere respondentov.
Chcem podotknut, Ze idealne je analyzovat kaz-
dého jednotlivca samostatne a vytvorit hlavné
charakterové typy, avSak neméam na to dosta-
tok priestoru a jedné sa o odborni ¢innost, na
ktort nie som spo6sobili. Preto som sa rozhodol
upozornit na hlavné aspekty tychto vysledkov.

Na 4. otazku odpovedalo priblizne 75%
ucastnikov nie, 14% &no, a zvySni sa nevy-
jadrili. Tieto odpovede preukazuju radialnu
stranku niektorych T'udi, Ze nemajt problém na
niekoho naliehat aby suhlasil s hlavnou otéaz-
kou. Jednalo sa o tych, ktori, ale povazujem
za neprijatelné zasahovat do rozhodnutia dru-
hych, pretoze v principe sa jednd o upieranie
slobody druhého ¢loveka. Preto si myslim, Ze
tento vysledok méa byt vystraznym prstom, pre-
toze podla mila a ndzor mnohych by nemal byt
stucdastou perfektnej spolo¢nosti, ktora sa l'ud-
stvo snazi dosiahnut postupnym vyvojom.

Na 4. otazku odpovedalo priblizne 63%
aucastnikov nie, 23,3% ano a zvy$ni sa nevyjad-
rili. Tento vysledok vypoveda o egocentrickosti
istej ¢asti spolo¢nosti. Uprednostiiovanie osob-
ného podzitku je prirodzenym trendom dnesnej
Tudskej spolo¢nosti, no napriek tomu povazu-
jem vysledok za pozitivny, nakolko tomu nie
je tak pre 63% ucastnikov. Tuto interpretaciu
vysledkov a ich vypovede o egocentrickosti je
potrebné brat s rezervou nakolko sa jedna o
anonymny dotaznik.

» Postoj ucéastnikov voci technologic-
kému pokroku
Na 5. otazku odpovedalo priblizne 65% ucast-
nikov 4no, 15% nie a zvy$ni uviedli rozvitejsiu
odpoved v zmysle, Ze len v uréitych sektoroch
a len do urcitej miery.

Na zéklade odpovedi vyplyva, ze ludia su
otvoreni zmene a pokroku, ale vyjadruji aj
svoje obavy s tym spojené. Problémom techno-
logického pokroku s Al je otazka, ¢ sme schopni
ju regulovat a mat pod kontrolou. Podla mojho
nazoru Iudia maju na zaviadzanie Al do spo-
lo¢nosti spravny pohlad, teda, Ze st otvoreni
zmene ale zaroven, si uvedomuju potrebu jej
regulécie.

» Kritické myslenie ucastnikov
Urovein kritického myslenia uchadzacov je
mozné pozorovat na ich vyjadreniach a zéro-
ven hodnoteni experimentu. Pretoze ti, ktori
vyjadrili spokojnost s dotaznikom na trovni 7+
uviedli aj konstruktivne, hlbsie odpovede na
otazky a aj kritiku voéi dotazniku. Naopak ti,
ktori sa vyjadrili, Ze nerozumeli otazkam prisi-
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dili nizsie hodnotenie. Tento fakt, podla mna
preukazuje rozdiel medzi rozumovymi schop-
nostami l'udi v spolo¢nosti a vobec nejakt mo-
tivaciou premyslat.

Pri tejto analyze je potrebné zohladnovat
viacero faktorov, napriklad vek a pohlavie ale
aj konkrétnu situaciu ucastnika. Napr. jeden
acastnik uviedol, Ze preziva existen¢nu krizu...
a tomu odpovedali aj jeho odpovede a hodnote-
nie dotaznika. Na podrobnejSiu analyzu nie je
priestor.

9) Hodnotenie a reflexia
CIELE:

Tymto experimentom som splnil vSetky
ciele, ktoré som si na zaciatku urc¢il. Mnou
zostrojené otazky boli vytvorené so zretelom
na urcené ciele a nakoniec poskytli relevantné
data. Podl'a méjho nazoru analyza dat a ich in-
terpretovanie si vyzaduje vacsiu hibku, ktora si
kvoli uréenému rozsahu nemoézem dovolit.
VERIFIKACIA HYPOTEZ:

Uspesne som verifikoval obe stanovené hy-
potézy. Na zaklade vysledkov z dotaznika, za-
mietam platnost prvej hypotézy a potvrdzujem
platnost druhej hypotézy.

10) Diskusia

i) V ramci metodiky, som podla mojho na-
zoru mal dat va¢si pozor na konotacie v opise si-
tuacie a spomenut napr., ze smrt nebude boliet,
aby sa ¢lovek plne mohol ststredit na hlavnu di-
lemu. Nemyslim si, ze konotacie v mojom opise
st natol’ko vyrazné, Ze ziskané vysledky si ne-
pouzitelné.

ii) Mnou ziskané data sa plynt z obmedze-
nej vzorky Tudi - Tudi do 20 rokov. Preto pre
ziskanie objektivnejsich tdajov povazujem za
nevyhnutné vykonat experiment medzi [udmi
girsieho vekového spektra.

11) Odporaéania pre budice prace
e dostato¢na vzorka respondentov
e formuldcia mys. exp. bez zavadzajucich
konotacii

Riesenie mys. exp. podla GPT
Mys. exp. som zadal aj samotnému GPT.
Na zac¢iatku poznamenal:

Ako AI vyvinutd spolocnostou OpenAl nemdm
osobné skisenosti, emdcie ani schopnost robit
o0sobné rozhodnutie ako clovek. Preto sa
nemdozem zucastniovat mys. exp. rovnako ako
clovek. Moje odpovede si generované na
zdklade vzorcov ziskangch z obrovského

mnoZstva textovych tidajov a nie su vysledkom
osobnijch tvah.

To, ¢o GPT dokaze, je simulacia odpovede
na zaklade logickej analyzy mys. experimentu.
Jeho odpoved zahfniala analyzu etickych tvah
medzi osobnou obetou a spolo¢enskym prospe-
chom. GPT poskytol ¢isto analyticky pohlad
bez osobnych prvkov, ktoré by prirodzena l'ud-
ska reakcia zahfnala.

Celta odpoved GPT je moZné néjst v pri-
lohe: Priloha B5.x.

Konstatujem, ze GPT poskytol analyticky
pohl'ad GPT, ktory odhaluje zloZzité etické prostre-
die. Poskytol tak pohlad z kaZdej stranky filozo-
fie jednotlivca, na zaklade ktorej by sa mohol roz-
hodnuat. Sdm poznamenal, Ze nie je schopny od-
povedat na hlavni otazku odpovedou ANO/NIE.
V tomto prameni hlavny rozdiel medzi mys-
lenim Fudskym a ,myslenim“ neurénovych
sieti. GPT povazuje kazdy pohlad za rovno-
cenny, a preto aj napriek hlbokému analy-
tickému pohladu nie je schopny zvazit cel-
kové vyhody a nevyhody a vyvodit désle-
dok. Pretoze ako sim poznamenal, vyvode-
nie rozhodnutia je vysledok osobnej filozofie
¢loveka.

Zhodnotenie spoluprace s reCovym
modulom ChatGPT4

Pri pouzivani chatGPT4 nedochadzalo k vyraz-
nym chybam a misinterpretéciam, ktoré by zneefek-
tiviiovali konverzaciu. Podla méjho nazoru, GPT v
tomto Stadiu sliuzi ako dobry néstroj, resp. pomoc-
nik pri tvorbe, ale nie ako samostatny tvorca.

Nase usilie vytvorilo myslienkovy experi-
ment zamerany na kritické myslenie a etické
uvaZovanie, ¢o svedé&i o produktivnej praci.

GPT poskytuje konstruktivny pohlad na kazda
otazku. Ako refovy model nemé osobné emécie a
sktusenosti, riadi sa datami a suvislostami medzi
nimi, na ktorych bol natrénovany. Preto je schopny
poskytnit konstruktivne analytické odpovede bez
osobnych emécii.

Zaver

Experiment hodnotim tuspesne. Splnil som sta-
novené ciele a verifikoval hypotézy. Experimentom
som podl'a mojho nazoru dobre zobrazil, v ¢om sa
1isi myslenie l'udské od ,myslenia“ neurénovych sieti
a zaroven som poukazal na konkrétne problémy v
ramci etiky dnesnej spolo¢nosti.

Autor: Marek Istok

143



Kapitola 11

BONUSOVA ULOHA 5

Vysadba stromov

e Na ¢iasto¢ne poskodenom mieste vysadte povodné neovocné stromy, zodpovedajtce a naj-
lepSie ¢o najviac sa bliziace klimaxovému stadiu. Najprv ale preverte, ¢i a ako je takato

vysadba legélna.

7 analyzy vyvoja lesov realizovanej pro-
strednictvom satelitov medzi rokmi 2000 az
2016 vyplynulo, Ze Slovensko celkovo stratilo
medzi rokmi 2000 az 2016 az 7% lesa. Za stratu
lesa moZu okrem planovanej a nelegalnej tazby
aj prirodné podmienky a nevhodné, nepévodné
zlozenie lesa, ktoré moze byt vyraznym fakto-
rom pri vzniku kalamity.

Najohrozenejsim regiénom na Slovensku st
Kysuce. Na Kysuciach zmizlo viac lesa v po-
rovnani s Oravou a inymi susednymi regiénmi.
Kym na Orave ubudlo takmer 7% lesa, na Ky-
suciach to bolo vyse 18%. Aj v porovnani so su-
sednymi regionmi v Polsku a Ceskej republike
mizli lesy na Kysuciach omnoho rychlejsie a to
najméa medzi rokmi 2009 az 2012. Vyznamnym
faktorom ubytku je veterna smrst z roku 2004,
ale najhorsim rokom pre lesy na Kysuciach bol
rok 2010, ked v tento jeden rok ubudli 3% ky-
suckého lesa. Prirastok lesa na Kysuciach bol
takisto v poslednych rokoch ovela nizsi ako v
okolitych oblastiach.

Kysuce a Orava patria medzi regiony s vyso-
kou lesnatostou a majoritnym zastupenim sm-
reka. Je to kraj s bohatou lesnickou tradiciou,
kde les patril a stale patri medzi délezita su-
dast zivota tamojsich obyvatelov a je rozho-
dujucim faktorom pre dynamizaciu rozvoja vi-
dieka v uvedenych regiénoch. V poslednom ob-
dobi vSak tieto regiony postihlo intenzivne a
plosne rozsiahle odumieranie smrekovych po-
rastov, nevynimajic cenné a chranené tzemia
(CHKO Kysuce). V stcasnosti je hynutie smre-

¢in najintenzivnejSie v oblasti Kystc najmé v
okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto.

Prvé priznaky zvySovania ndhodnych ta-
zieb siahaja do 90-tych rokov minulého sto-
ro¢ia. Percento ihli¢natych nahodnych taZieb
sa pohybovalo v rokoch 1993 - 2003 v hod-
notach 52-75%, no v nasledujtcich troch ro-
koch dosiahlo droven 77-96%. Od roku 2003
prudko stupa mnoZstvo ndhodnych taZieb, v
roku 2004 tento trend pokracoval az na 1,8-
nésobok roku 2003 a v roku 2005 dosiahli ih-
li¢cnaté nahodné tazby objem 397tisic m3, ¢o
bolo dovtedy nové historické maximum. Uby-
tok lesnych porastov predstavuje velky prob-
lém aj pre tamojsie lesné hospodarstvo, lebo
likvidacie nasledkov rozsiahleho hynutia ¢asto
prekracuje cely objem planovanej vychovnej a
obnovnej tazby.

Priprava

Nasu vysadbu sme chceli zamerat sme sa na
obnovu lesa. Pocas niekol’kych tyzdiiov sme sa
telefonicky i osobne informovali na urbariatoch
v roznych Castiach Slovenska aj u Statnych lesov
o potencialnom schvaleni nasej vysadby na ich
tzemi. VSeobecnym problémom vsak bolo, ze
jednotlivé urbariaty uz mali svoje ro¢né plany
na vysadbu splnené v ramci jarnej vysadby a je-
senni vysadbu preto vobec neplanovali. Neskor
na zaklade studia Statistik ubytku lesa v jednot-
livych castiach Slovenska sme sa rozhodli kon-
taktovat aj urbariat v Kysuckom Novom Meste.
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Tu uz nase snahy dostali ur¢itt podporu a na-
koniec sa podarilo vysadbu schvalit v miestnej
casti Kysuckého Nového Mesta - v Dubi.

V spolupréci s lesnym pozemkovym spolo-
genstvom v Dubi sa nam podarilo ziskat 1100
smrekov obyc¢ajnych z okolitych skolok. Aj ked
sme si uvedomovali, Ze naSe ¢asové moznosti a
velkost tzemia s potrebou obnovnej vysadby
nam umoziuju vysadit va¢si pocet stroméekov,
viac sa nam ich aj napriek nasim snaham zo-
hnat nepodarilo.

Obr. 11.1: Priesady smreka oby¢ajného

Dalsim rozhodnutim, ktoré sme uéinili v
spolupraci s lesnym pozemkovym spolo¢en-
stvom v Dub{ bol vyber miesta vysadby. Vzhla-
dom na ziskany pocet stroméekov sme sa nami
organizovanu vysadbu rozhodli situovat na ur-
Gitu Gast tizemia v lese nad obyvanou miestnou
castou Dubie, kde sa v roku 2021 prehnala silna
vichrica, ktora polamala a vyvratila najmenej
40 smrekov, ¢im sa toto tizemie stalo ¢iasto¢ne
poskodenym tizemim v désledku poésobenia abi-
otickych faktorov (silného vetra).

Datum konania vysadby sme uré¢ili na 13. -
14.10.2023, kedZe v tomto obdobi sa v tychto
lokalitach predpokladal prichod "babieho leta",
¢o by nam vyrazne zjednodusilo a sprijemnilo
vysadbu. Vyhli by sme sa tak tazkej vlhkej zemi
pri sadeni ako aj chladnému pocasiu. Zaroven
by o den ¢ dva po ukonéeni vysadby mali prist
dazde, ktoré by Cerstvo vysadenym stromcéekom
vyrazne prospeli.

Po odstihlaseni miesta aj datumu vysadby
bol ¢as na zhananie posil. Ja som z nasej skoly
presvedéila zucastnit sa tejto environmentalne
prospesnej aktivity a zaroveii uvolnit u vedenia
gkoly z vyucCovania ziakov triedy sexta A. So-
nic¢ka dorazila z Popradu spolu so spoluziakmi
z jej triedy a Marek prisiel az z PreSova spolu
s jednym dalsim kamaratom. Dokopy sme tak
dokazali zmobilizovat 23 +... stredoskolskych

pomocnych rik. Velkd podporu sme samoz-
rejme mali aj zo strany nasej lektorky timu -
Maérii Ivanyiovej, ktord ndm tiez prisla osobne
pomdct s vysadbou.

Takto sme teda naplanovali vysadbu smre-
kovych porastov na konkrétnom ¢iastocne zni-
¢enom tizemi v konkrétnom termine, ktoré bola
schvéilena urbariatom Kysucké Nové Mesto a
organizovana v spolupraci s lesnym pozemko-
vym spolocenstvom v Dubi, ¢im sme zabezpe-
¢ili aj legalnost nasej vysadby.

Priebeh vysadby

Dna 13.10.2023 sme sa teda vybrali o 7:17 zo
Ziliny vlakom do Kysuckého Nového Mesta. Ja
spolo¢ne so ziakmi Veronika Kovacova, Zoja
Jurinova, Andrej Gallovi¢, Karolina Peckova,
Adrian To6th, Dominik Oravec, Andrea Str-
bova, Adam Gira, Martina Rybéarova, Alexan-
der Obona, Luka§ Turcéan, Adela Dundekova,
Ema Sindelérova, Rebeka Jurigova, Alexander
Juraj Slavik, Dominika K&cerova, Matus Ja-
nits, Daniela Dologova, Andrej Varmecky sme
sa nésledne presunuli peSo so Zelezni¢nej sta-
nice Kysucké Nové Mesto do miestnej ¢asti Du-
bie. Tu sme sa stretli s lesnickymi pracovnikmi,
ktori maja pod spravou tzemia, na ktoré sme
mali namierené. Jednalo sa o pana Stefana Ko-
ristu spolu s d'alsimi dvoma pracovnickami. T1
nas zaviedli na schvalené miesto vysadby les-
nymi cesti¢kami na opa¢ni stranu kopca tycia-
ceho sa nad Dubim. Okolo 8:00 sme tak uz boli
na mieste. Ako som uz spominala, jednalo sa
o miesto, kde sa pred dvoma rokmi vySantila
vichrica a tak museli byt polamané a vyvratené
stromy odstranené.

Obr. 11.2: Pred vysadbou
Preto nasou prvou tlohou bolo vycistenie
tdzemia od vadsich konérov a zvyskov po od-
strafiovani zni¢enych porastov. Musim priznat,
7e v istych chvilach sa tieto Gistiace prace javili
namahavejsimi ako samotna vysadba.
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Obr. 11.3: Cistiace prace

Popri ¢isten{ sme si aj udrziavali zalozeny
ohen, aby sme sa eSte pocas chladného rana ve-
deli cez prestavky zohriat a neskor si na ohni
aj urobit obed vo forme opekanych $pekaciek.

Po dokonceni ¢istenia celého tizemia, na kto-
rom sme planovali vysadbu a kratSom oddy-
chu sme dostali odborné pokyny od lesnickych
pracovnikov o tom, ako pocas vysadby postu-
povat. Najprv bolo potrebné si medzi dvoma
drevenymi stipikmi natiahnut $pagat po celej
dizke vysadzaného svahu, aby sme pocas sa-
denia kazdej rady stromcekov udrziavali jednu
liniu. Popri tejto linii sme sadili stroméeky v
jednom rade z jednej strany Spagatu s kon-
Stantnymi rozostupmi priblizne 30 cm. Vsetci
tcastnici vysadby sa rozdelili do dvojic, pri-
¢om jeden z dvojice s pouzitim motyky vyhlbil
jamu dostato¢ne hlbokt na umiestnenie vSet-
kych korefiov (aby mal korefiovy systém moz-
nost poskytovat stromu dostatoénu stabilitu) a
druhy do jamy umiestnil 35 em vysok priesadu
smreka obycéajného, priCom jamu néasledne za-
sypal a podu okolo novovysadeného stroméeka
dokladne spevnil. Takato del'ba tloh pomohla
vyrazne zvySit efektivitu aj kvalitu prace. Zau-
jimalo ma aj to, preco sa priesady sadia ovela
hustejSie a s mensimi rozostupmi, ako je to
vidno v pripade starSieho smrekového lesa. Les-
nicki pracovnici mi na tuto otazku odpovedali
okrem starého dobrého doévodu prevedenia ur-
¢itych ¢innosti "zo skisenosti" (teda lebo to tak
v minulosti dobre fungovalo) aj vecnejsim argu-
mentom, a to, Ze nie vSetky priesady sa v no-
vom prostredi ujmu a tak hustejSou vysadbou
zvySujeme Sance, Ze sa v istom okruhu vzdiale-
nosti novym podmienkam prisposobi aspon je-
den strom.

Obr. 11.4: Sadenie

Tesne pred poludnim som sa vratila na au-
tobusovi stanicu v Kysuckom Novom Meste,
aby som zaviedla nové posily na miesto vy-
sadby. Marek spolu s kamaratom TadeaSom
Pastorkom prisli az z PreSova a Sonic¢ka spolu
so svojimi spoluziakmi Monika Globinovska,
Michaela Korpova, Karolina Sodekova, Tereza
Spustova, Hana Chudikova, Sara Sokacova, To-
bias éernaj, Jakub Fedor, Richard Hajkovsky,
Filip Kolumber, Jozef Pavéik, Andrej Simko-
vi¢, Viktoria Vislockd a Barbora Zamecénikova
cetovali od rana z Popradu.

Obr. 11.5: Vystup na miesto vysadby

Ked sme spolo¢ne opit dorazili na miesto,
kde sa prave konala obedné prestavka na ope-
kanie priatel'ska a uvolnena atmosféra i napriek
prichodu novych tvari pretrvala a po posilneni
sme sa opéat pustili do prace. Novoprichodzi do-
stali od lesnickych pracovnikov odborné skole-
nie ako vysadbu realizovat a tak sme vo vi¢Som
pocte v sadeni pokracovali az do neskorého po-
obedia, kedy sme sa kvoli bliziacemu sa zotme-
niu pobrali domov. Sonickini spoluziaci sa eSte
v ten deni vlakom vratili do Popradu a Ziaci z
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mojej 8koly zas vlakom do Ziliny.

Sonicka, Marek a Tadea$ v Ziline aj pre-
spali na internétoch Zilinskej univerzity a na
druhy den sme opét od skorého réana pokraco-
vali vo vysadbe. Pridal sa k nam aj Stanislav
Barc¢ak, a tak nas v sobotu 14.10.2023 uz sa-
dilo len 5 studentov spolu s pani uéitelkou Iva-
nyiovou a spominanymi troma lesnickymi pra-
covnikmi. Aj napriek malému poctu sme vdaka
efektivnej praci vysadili vSetky zvysné stromy
(v piatok 13.10. sme ich vysadili celkovo 950,
takZe na sobotu nam ich ostalo 150). Nasledne
sme si z miesta vysadby pobrali vietky prine-
sené veci, Spagaty, naradie a samozrejme sme
na mieste nezanechali zZiadne odpadky. Do po-
ludnia sme esSte pomahali lesnickym pracovni-
kom s &istenim dalsich vetrom znifenych a vy-
pilenych tzemi, kde bude prebiehat vysadba v
budtcnosti, pravdepodobne budtcu jar. Na po-
ludnie sme sa uz vsetci, spokojni s dobre odve-
denou pracou, vratili domov a uspesne ukonéili
tak tato dlho pripravovand akciu.

Vysledky

Celkovo sme tuspesne vysadili 1100 priesad sm-
reka obyc¢ajného.

Obr. 11.6: Novovysadené tizemie

Pre¢o prave smrek? Smrek obycajny je
vzdyzeleny jednodomy strom, ktory sa vyzna-
¢uje Stihlostou. Na vysku moZe dosiahnut 40
metrov alebo viac. Pocas prvych 10 az 15 ro-
kov je klIicovy korehovy systém takejto rast-
liny. Potom sa pozoruje smrt hlavného korena
a strom nadalej Zije na tkor korefiov, ktoré su
povrchné a nachédzaja sa v okruhu 15 az 20
metrov od kmena. Vdaka povrchovému korefio-
vému systému je smrek klasifikovany ako nesta-
bilné, alebo skoér naveterné. To je hlavny dévod,
preco aj na tomto tizemi, kde sme organizovali
vysadbu, doSlo pocas vichrice v roku 2021 k
zniGeniu niekolkych ploch v ramci lesa so sm-
rekovym porastom. Vdaka vysadbe rovnakého
druhu porastov, ktoré boli abiotickymi fak-
tormi (vetrom) zni¢ené, mé toto tzemie poten-
cidl na obnovu povodného biotopu. Na tomto

CiastoCne zni¢enom tzemi sme tak vysadili po-
vodné neovocné stromy, pricom blizkost prie-
sad ku klimaxovému (vrcholovému) stadiu bola
prispdsobena aj podmienkam vysadby, dostup-
nosti ponikanych drevin v renomovanych §kol-
kach a skuto¢nosti, Ze so zvySujucim sa vekom
(a teda aj vyvojovym stupiiom) stromu je jeho
vysadba (resp. presddzanie) zloZitejsie a bez
technického vybavenia takmer nezvladnutelné.

Preco prave Kysuce? Ako som uz spominala
vyssie, Kysucky region je ubytkom lesov naj-
postihnutej$im regiénom na Slovensku. Zaroven
sme tu nasli podporu zo strany urbaridtu aj
miestneho lesného pozemkového spolocenstva,
ktory ndm okrem schvélenia vysadby mohli aj
so samotnou vysadbou a boli ndm odbornym
dozorom.

Obr. 11.7: N&a$ tim po dokonceni vysadby

Média

Okrem samotnej vysadby a propagécie tejto ak-
cie medzi zucastnenymi Studentmi sme vyuzili
prilezitost informovat a povzbudit aj ostatnych
obcanov Slovenskej republiky k podobnym en-
vironmentéalne prospesnym aktivitam. Miestna
redaktorka pre Kysucky region - Andrea Mi-
kovéa sa totiz po schvaleni nasej vysadby a prip-
rave jej realizacie s lesnym pozemkovym spolo-
¢enstvom Dubie dozvedela o nasich aktivitach
a kontaktovala nés so zaujmom natocit o tejto
akcii reportaz. Vo vizii prispenia k znalostiam
Sirokej verejnosti o aktuélnej situacii lesov na
uzemi Slovenska, povzbudenie k véi¢Siemu za-
ujmu o ekoloégiu a environmentalistiku, ako aj
zvy$it povedomie o moZnosti zapajat sa do po-
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dobnych iniciativ sme tito moznost s radostou
vyuzili.

Obr. 11.8: Natacanie reportaze
Tato reportaz bude po uplynuti terminu
na odovzdavanie prac v tomto ro¢niku BARS
(teda po 15.11.2023) odvysielana v spravodaj-
stve televizie JOJ.

Plany do budicna

V budtacnosti planujeme udrziavat kontakt s
panom Koristom, ktory bol hlavnym odbornym
garantom nasej vysadbovej ¢innosti a tejto ak-
cie sa osobne zucastnil. Na jar planujeme prist
pomocet s vysadbou na dalsich vichricou ¢ias-
to¢ne zni¢enych, ktord uz planuja v ramci roc-
ného planu urbaridtu Kysucké Nové Mesto na
novy rok 2024. Okrem toho budeme sledovat
ako sa darf Casti lesa, ktora sme v ramci tejto
aktivity vysadili, ¢i prosperuje, kolko stromov
sa prisposobi novym podmienkam a zazname-
name vyvoj obnoveného biotopu s plynicim ¢a-
som.

A samozrejme nikdy nezabudneme na to,
aky je les pre nas dolezity nielen ako prostredie
na psychicky oddych s preukazatelnymi zdra-
votnymi G¢inkami a neoddelitelné cast hospo-
darstva mnohych regiénov, ale hlavne ako pri-
rodzeny biotop na udrziavanie biodiverzity a
krehkej rovnovahy v prirode.

Autor: Anna Podmanicka
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3.10.1: Dokaz matematickou indukciu, Ze repreentaciou n-tic bindrnym zapisom nedostaneme
mensi pocet znakov:

Cielom je dokazat, Zze pri lubovolnej n-tici je potrebnych minimélne 5n znakov na zapisanie
n-tice. To znadi, Ze sposob T'ubovolnej n-tice, nedédva mensi pocet bitov, ako vypisovanie kazdého
znaku po samom, a to sa snazime dokazat.

Doékaz matematickou indukciou:

Plati rovnica: 26™ > 2% (1). Pre kazdé celé kladné ¢islo n chceme dokéazat, Ze pre najvicsie
celocislné &islo o splhajtce rovnicu (1), plati x = 5n — 1.

Zakladny krok:

Pre n =1:

26! = 26, ¢o je viicsie ako 2% = 16 ale mengie ako 2° = 32, preto x = 5n — 1 plati.
Indukény krok:

Predpokladajme, Ze rovnica je platna pre kladné celé ¢islo k, teda = = 5k — 1 pre 26*.
Teraz potrebujeme dokazat tvrdenie pre n = k + 1, teda plati: x = 5k — 1 (2)

26k+1 > 2m+1

Zavedieme predpoklad (2):

26k+1 > 25k

Teraz je potrebné dokazat, ze x +1 = 5(k + 1) — 1 je validné pre 26++1.

Zjednodusenim dostavame: 26++1 > 25k+4

Za predpokladu, Ze plati 26% > 2°%~1 obe strany vynasobme 26:

26k‘+1 > 26 - 25]{‘71

Cislo 26 vieme aproximovat 26 = 247

Rovnica méa preto tvar:

26k+1 > 24.7 . 25k—1 26k+1 > 25k+347

Porovname a zistujeme, ze 295137 < 25k+4,

Tento indukény krok dokazuje, ze ak plati 26% > 262°%~1 (¢o plati pre 1 - zakladny krok),
tak plati 26% > 262°++4

Zaver:

Nakolko sme ukazali, Ze pociatotné tvrdenie plati pre k + 1 a zakladny krok (pre n = 1)
plati, tak pre rovnicu 26™ > 27 plati, Ze najvacsie z pri istom n vypocitame ako: x = bn—1
Matematicka indukcia je hotova.

3.10.2:
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Triediaci binarny strom pre slovenskii abecedu

-1 (o, a, e, n, i, v, r, ’ ’) pozn.: zakomponovali sme aj medzeru medzi slovami ako znak
-1 (o, a, e, n)

-1 (o, a)

0(s,t,k 1,p,d, mu,z4ijbychiy&suazeétlfe o n io d xfI)
[-1 (s, ¢, k, 1, p, d, m, u)

-1 (s, t, k, 1)

-1 (s, t)

|-1's

[-0 t

-0 (k, 1)

-1 k

|01

-0 (p, d, m, u)

-1 (p, d)

[-1p

l-0d

-0 (m, u)

|-1 m

-0 u

-0 (z 4, by, ¢, b 1, ¥, &8, 1,%6t1,fg06n406,d,xf )
-1 (2 &, j, b,y ¢, h, 1)

-1 (z, &, j, b)
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3.10.3: Percentualny vyskyt pismen v slovenc¢ine

Tab. 1. Percentudlny vyskyt grafém v slovenskom jazyku

Graféma J. Bosak Graféma 1. Bosdk
Vyskyt [%] Vyskyt [%a] Vyskyt [%a] Viskyt [%]

(] 9,51 827 i 1,20 1,07
A 9,06 7.74 CH 1,13 -
E 7.75 7.31 Y 1,10 097
N 6,34 5,49 c 1,10 098
I 6,07 541 8 0,89 083
\Y 5,14 420 U 0,86 0,76
R 5,05 4,62 z 0,85 087
S 4,74 415 E 0,81 0,81
T 4,54 4,48 T 0,54 0,52
K 3,76 361 r 0,42 0,72
L 373 337 F 0,31 027
P 3,27 2,72 G 0,29 0,60
D 322 3,05 0 0,20 0,17
M 3,20 2,97 N 0,16 0,16
U 2,65 2,50 DZ 0,13 -
Z 1,99 1,85 A 0,11 0,13
A 1,90 1,70 ¢} 0,11 0,18
J 1,90 1,86 D 0,11 0,15
B 1,69 1,49 X 0,06 017
Y 1,53 1,47 R 0,01 0,03
C 1,33 234 L 0,01 0,06
H 1,23 2,26 DZ 0,004 -

Obr. A.1: Percentuélny vyskyt pismen

3.10.4: Kod pre zakodovanie a odkodévanie textu a binarneho zapisu

TEXT DO BINARKY podla TRIEDIACEHO STROMU pre slovensk abecedu:

def char_to_binary(char):

# Mapping each character to its binary code as per the tree

char_map = {
’o’: "1111", ’a’: "1110", ’e’: "1101", ’n’: "1100",
’i2: "1011", °v’: "1010", °r’: "1001", > >: "1000",
’s?: "O1111", °t’: "O1110", ’k’: "O1101", ’1°: "01100",
’p’: "0O01011", ’d’: "01010", ’m’: "01001", ’u’: "01000",
’z’: "o011111", > >: "O0O11110", 2j’>: "0011101", ’b’: "0011100",
’y?: "0011011", ’c’: "0011010", ’h’: "OO11001", > ’: "0011000",
> ?: "o010111", » 2. "OO10110", > ’: "O0O10101", > 2>: "0010100",
> 2. "o0010011", > »: "OO10010", *> ’: "O0O10001", > 2>: "0010000",
>£2: "0001111", ’g’>: "000O1110", ’>: "0001101", » 2: "00OO1100",
> . "oo0O1011", > >: “Q0OO1010", > ?: "0001001", °’x’: "0001000",
> 2. "o0OO111", > 2: "0000110"
# Add any missing characters here

}

return char_map.get(char, "")

def string_to_binary(input_string):
binary_output = "".join(char_to_binary(char) for char in input_string.lower())
return binary_output

# Example usage

input_string = "priklad textu"

binary_string = string_to_binary(input_string)
print (binary_string)

PROGRAM NA DEKODOVANIE BINARNEHO ZAPISU podla TRIEDIACEHO STROMU pre slovensk
abecedu:

def binary_to_string(binary_input):
binary_map = {
"{111" . ‘07, "1110": ‘a’, "1101": ‘e, "1100" : ‘n?,
"1011": 24i’>, "1010": ’v’, "1001": ’r’, "1000": > >,
"o1111": ’s’>, "O1110": ’t’>, "O1101": ’k’>, "O1100": ’1°’,
"o1011": ’p’>, "O1010": °’d4’, "01001": ’m’, "01000": ’u’,
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"0011111": ’z’, "0011110": * », "0011101": ’j’>, "0011100": ’b’,
"0011011": ’y’, "0011010": ’c’, "0011001": ’>h’, "0011000": > 7,
"0010111": > >, "0010110": > >, "0010101": > >, "0010100": *> 7,
"0010011": > 2, "0010010": > >, "0010001": > 2, "0010000": > 7,
"0001111": >£’, "0001110": ’g’>, "0001101": > >, "0001100": *> 7,
"0001011": 2 2, "0001010": * 2, "0001001": *> 2, "0001000": ’x°’,
"0000111": > >, "0000110": >

result = ""
current_binary =
for bit in binary_input:
current_binary += bit
if current_binary in binary_map:
result += binary_map[current_binary]
current_binary = ""

nn

return result

# Example usage

binary_input = "01011100100110000110101100111001010100001110110100010000111001000"
# Replace with your binary string

decoded_text = binary_to_string(binary_input)

print (decoded_text)

5.1.1: Morské oko a razcestnik

5.1.2: Pravdepodobne Kaolin/Kaolinit z Kapky a vrchol Sninského kamena
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Bonusova 2:
Dopliujuca fotodokumentécia k bonusovej ulohe 2 a praci s jantarom

Obr. A.2: Zber Zivice
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Bonusova tloha 4:
B4.1: Struktiura experimentu z konverzacie s GPT

Framework for the Thought Experiment:

1. Domain:

e The general subject or field of the experiment.
2. Objective:

e The primary goal or insight we’re aiming to achieve.
3. Actual Experiment Presented to Participant:

e Scenario and Questions: This section immerses the participant in the narrative
and leads them to the decision-making point.

e Feedback on the Experiment: Optional questions at the end of the experiment,
allowing participants to provide feedback on the process, clarity, emotional response,
and any other relevant aspects.

Test Phase (including Pilot Testing): 4. Analysis of Participant Responses:

e Detailed assessment of the answers provided by participants, looking for patterns,
anomalies, and insights.

5. Improvement Considerations:

e Based on the analysis and participant feedback, identify areas where the experiment
can be refined or expanded.

Executive Phase:
6. Version 2.0 of the Experiment:

e An updated version of the thought experiment based on insights from the Test
Phase and feedback from the pilot.

Data and Analysis Phase:
7. Data Collection & Aggregation:

e Ensure data is collected in a standardized manner.
8. Statistical Analysis:

e Descriptive Statistics: Summary of main aspects of the data.

e Inferential Statistics: Predictions or inferences based on sample data.

e Visual Representation: Graphs, charts, etc.

e Qualitative Analysis: Thematic analysis for open-ended responses.

Presentation and Conclusion Phase:
9. Findings Presentation:
e Present key findings from the analysis.
10. Evaluation and Reflection:
e Align the experiment’s objectives with the findings.
11. Limitations and Constraints:

e Qutline any limitations in the methodology, participant selection, or other factors

that might influence the results or their interpretation.
12. Recommendations for Future Research:

e Suggest areas for future exploration or methodologies based on findings and limita-

tions.
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B4.2: 1. verzia experimentu

1. verzia experimentu

Situdcia:

V nie prilis vzdialenej budicnosti bude vyvinuté forma umelej inteligencie, ktora zlepsi
efektivnost vo v8etkych sektoroch, znizi chudobu, zlepsi vzdelanie a celkovo zvysi kvalitu
Zivota na celom svete. Stojite na krizovatke dejin ako kl'icova postava technologickej spo-
lo¢nosti na implementovanie umelej inteligencie do spolo¢nosti je potrebny V&s suhlas.
Avsak, existuje radikdlna skupina, ktord je vyhradne proti integracii AI do spolo¢nosti
kvoli ideologickym presvedéeniam. Tato skupina slubila, Ze VAas neché zabit ak date su-
hlas k zavedeniu umelej spolo¢nosti. Viete, Ze maja prostriedky, vdaka ktorym ich ni¢
nezastavi. VaSa osobna bezpecnost je na minime a akékol'vek ochranné opatrenia s ne-
spolahlivé v dosahu tejto skupiny.

Dilema:

Stuhlasite s nasadenim AI s vedomim, Ze vas to bude stat Zivot, ale bude to pre l'udstvo
nesmierne prospesné?

Dopliiugiice otdazky:

Ako vazite osobné obete a spolo¢ensky zisk? Co je pre vas dolezitejsie?

Men{ istota vasSej smrti, vaSe rozhodnutie ohladom potenciadlneho prospechu miliard Tudi?
Ste ochotni sa obetovat pre vyssie dobro?

Ako pristupovat k takémuto rozhodnutiu s vedomim nezvratnych doésledkov pre seba a
nevyuZzitého potencialu pre spolo¢nost?

Ak by v takej pozicii bol niekto iny, naliehali by ste na neho, aby povolil zavedenie AI?
Zvazili ste pri svojom rozhodovani, Ze historia si Vas bude pamétat ako mucenika, ktory
sa obetoval pre vyssie dobro?
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B4.3: 2. Dotaznik

M yél ienkovy EXPeri ment Aky mate nazor na osobnd obet v prospech spolocenského zisku?

Anojte, Text dihej odpovede

Pred Vami lezi myslienkovy experiment ohtadom hypotetickej situacie.

Chceli by sme poznat Vas nazor na mozZn situdciu.

Meni vedomie Vasej smrti Vase rozhodnutie? *
Situacia:

Text dihej odpovede

V nie prilis vzdialenej buddcnosti bude vyvinutd forma umelej inteligencie, ktord zleps efektivnost vo véetkych
sektoroch, znizi chudobu, zlepsi vzdelanie a celkovo zvysi kvalitu Zivota na celom svete. Stojite na krizovatke
dejin ako klugové postava X Enosti ana & umelej do
spolocnosti je potrebny Vas sthlas. Avsak, existuje radikélna skupina, ktor je vihradne proti integracii Al do

cnosti kvoli i Geniam. Tato skupina sldbila, 2e Vds nechd zabit ak date suhlas k
Zzavedeniu umelej spolognosti. Viete, e majd prostriedky, vdaka ktorym ich nié nezastavi. Vasa osobns
bezpecnost je na minime a akekolvek ochranné opatrenia s nespolahlivé v dosahu tejto skupiny.

Ste ochotni sa obetovat pre vy§sie dobro? *
Preco ANO? Preco NIE?

Text dihej odpovede

Zaujima nds Va$ nézor, ako sa zachovte v tejto situdcii.

Dakujeme za tprimné odpovede

Napadlo Vam pri svojom rozhodovani, ze histdria si Vas bude pamétat ako mugenika, ktory sa *
obetoval pre vy3sie dobro?

Suhlasite so zavedenim Al s vedomim, Ze Vas to bude stat Zivot, ale bude to nesmieme

prospesns pre fudstvo? ANO
ANO NIE
NIE Iné.

Ak by v takej pozicii bol niekto iny, naliehali by ste nafiho, aby povolil zavedenie Al? *

ANO
NIE
Iné...
Siihlasite s vyuZivanim Al v relnom svete? * Pohlavie *
ANG ZENA
NIE MUz
Iné...
ko hednotite tento my3lienkovy experiment?

Vek * 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12414 fakt 2ly fakt dobry
1517
18:20 Priestor pre pripomienky
2130 Text dihej odpovede

Iné_
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B4.4: Vysledky experimentu

Pozn. k otdzkam s rozvinutou odpovedou:
» kvoli celkovému po&tu 90 odpovedi si nemoézem dovolit dat sem vSetky, preto som vybral odpovede, z réznych
pohladov.

@ ANO
® NE

Obr. A.3: 1.otazka

2. otazka: Aky mate nazor na osobnii obet v prospech spolo&enského zisku?
e toto je prili§ maly zisk (bojim sa Al :( ) , ale ak by to bolo nie¢o vicsie tak je to fajn

e Objektivnost nazoru neexistuje, tym padom neexistuje rozhodnutie, ktoré nie je zasiahnuté sub-
jektivhym vnimanim jednotlivca (ak nie vedomim, tak podvedomim). Kazdy ma iny nazor na to,
¢o je vnimané ako “dobro”. To €o to znamena pre mha, to nemusi znamenat pre iného. Takze dla
mojho nazoru nejde konat objektivne spravne rozhodnutia. To, Ze si ja myslim, Ze sa obetivam
v prospech dobra, neznamen4, Ze sa na to takto budu pozerat vsetci. Vzdy bude nejaka skupina
stat proti, no ak je mi naklonené vicsina, tak budiz.

e Myslim si Ze ak sta¢i obet jedného (mna) za celu spolo¢nost je to fajn
e TLudsky zivot je zanedbatelny proti velkému spolodenskému zisku.
e neobetovala by som seba len v prospech nejakeho zisku

e V istych zivotnych situaciach st momenty v ktorych, ked sa rozhodnes nespravne tak to l'utujes
cely zivot. Toto je jedna z nich. No nemyslim si, Ze by sme mali sadit niekoho za to, Ze by sa
rozhodol neurobit to.

e Moralna povinnost kazdého ¢loveka
e nie som ochotny obetovat sa
e zly, spolo¢nost nie je mdj problém

e Hlavny vyznam Zzivota, je predaj informécii, takze sa radsej obetujem za lepsi vyvoj I'udstva, ako
dalej zit vo svete kde sa 'udia zabijaja (v tomto pripade kvoli AI)

e je to pekne ale nespravila by som to

4. Otazka: Ste ochotni sa obetovat pre vyssie dobro? Pre¢o ANO? Preco NIE?
e Ano
e nie
e NIE, vyssie dobro neexistuje

e O tom by bolo doélezité zddraznit, Ze otazky o osobnej obete a vyssom dobre st Casto otazkami etiky,
moralky a osobnych hodnét, ktoré sa tykaji T'udi, nie umelej inteligencie. Kazdy ¢lovek ma svoje
vlastné presvedcéenia a hodnoty, ktoré formuji jeho rozhodnutia v réznych zivotnych situaciach.

e Ano, ja konkrétne ano, pretoZe moja obet by bola vyznamna pre vyvoj tochto sveta, ale ostatnych
by som neobetovala, pretoze kazdy I'udsky Zivot ma svoju hodnotu, a nestoji za to ho obetovat,
ani pre vyssie dobro. No ja by som sa osobne vzdala

e nie, radsej si budem zit svoj pokojny Zivot

e ano, lebo tento svet je tak hnily ze keby mam moznost sa stat bohom a prepisat zakony tohto ves-

miru cenou svojej existencie/ludskosti tak to urobim(madoka magica reference)-+ak sa nic nezmeni
tak uz mi to moze byt jednoleboo som aj tak mrtva
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3. otazka

ano

nie

nechapem

Meni istotu ¢i by som bol schopny to urobit.

Rozhodnutia o zmene vedomia vlastnej smrti zavisia od individudlnych presvedé&eni, filozofickych
pohladov, nabozenskych viery a kultarnych vplyvov. Pre va¢sinu ludi je vedomie vlastnej smr-
telnosti dolezitym aspektom ich Zivota, ktory moéze ovplyvnit hodnoty, priority a rozhodnutia.
Niektori I'udia mé%u napriklad zvolit iné Zivotné ciele alebo hodnoty, ked si uvedomia obmedze-
nost svojho Zivota, zatial ¢o ini sa mozu snazit najst hlbsie vyznamy a zmysly vo svojich ¢inoch.
Nie, na celom svete umiera vela chudobnych I'udi od hladu/sméadu, takZe by som nemala problém
vymenit svoj Zivot za vela d'alsich

Z4lezi ako velmi by som bola presvedéena o funkénosti tej umelej inteligencie + ako som doteraz
viedla moj zivot. Ak by som mala vlastnt rodinu a malé deti musela by som asi verit na 100
Nie, v tomto konkrétnom pripade je skuto¢ne prospesné zamysliet sa nad tym, ¢i je dolezitejsi nas
vlastny Zivot alebo mnozstvo l'udi, ktoré zachrani prave nasa obet. Bolo by sebecké a arogantné

postavit svoj vlastny zivot nad mnozstvo Zivotov ostatnych, ktorych nasa terajSia obet zachrani.
Nehovoriac o buducich generaciach, kde by bol pozitivny dopad naSej obety amplifikovany.

Nie, som ochotny zomriet za dobro spolo&nosti.

® ANO

@® NIE

@ mozno

@ nikdy sa nedé mat Gplnu moc a drzat
@ Nie ale povedal by som mu &o najmen_ ..
® neviem

@ i dont care

@ Ano, ale uz by som to nechala na neho.

12V

Obr. A.4: 5.otazka

@® ANO

® NIE

@ ako v éom

® neviem

@ zno ale bez pristupu verejnosti (iba na...
® 35j celkom hej ale niekedy nie

@ ano, pokial to neohrozi nikoho Zivot

® ano ale iba vo velmi obmedzene) sfer

64,4%

13V

Obr. A.5: 6.otazka
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® 12-14
® 15-17
® 18-20
® 21-30
@ 17-20
@ Preco tu je 2x 172?72, 17-20 btw
@ 0-999999999999
Obr. A.6: Vek
® ZENA
® vuz
Obr. A.7: Pohlavie
20
16 (18,2 %)
15
11.(12,5 %)
10 (11,4 %) 0(102%)

4(45%)

Obr. A.8: Hodnotenie

Bonusova uloha 5: Dodato¢na fotodokumentéacia
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Obr. A.9: Novovysadené tzemie

Obr. A.10: Sadime
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