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Slovensky ndzov rastliny: VI¢i mak
Latinsky nazov rastliny: Papaver rhoeas

Celad’: makovité (Papaveraceae)

Fotografia listu a jeho
postavenia na stonke

Charakteristika

e jednorocna bylina so vzpriamenou stonkou, ktora je
husto chlpata,

e vyska:30—-80cm,,

o listy su striedavé, hlboko zrezané, s hrubymi chlpmi,
spodné su stopkaté, horné prised|é,

o kvety su velké, ¢ervené az purpurové, ¢asto s iernou
Skvrnou na bdze okvetnych listkov, rastu jednotlivo na
dlhych stopkach,

e plod je tobolka vajcovitého tvaru, obsahuje velké
mnozstvo drobnych semien,

e podzemok nem3, rastlina sa rozmnozuje semenami,

e rastie na medziach, rumoviskach, okrajoch poli, pri
cestdach, ¢asto ako burina v obilninach,

Liecivé ucinky a pouzitie
e obsahuje alkaloidy a sliz, ktoré maju mierne
upokojujuce a timiace ucinky,

e kvety sa pouzivaju pri kasli, drazdivosti priedusiek,

Kvetny vzorec + kvetny
diagram

¢, %,K2,C2+2,A,G (2)




¢aj z kvetov ma utisujuci ucéinok pri nespavosti a
nervozite,

nie je vhodny pre malé deti — m6éZe mat mierne
narkoticky ucinok,

pridava sa do ¢ajovych zmesi proti kaslu a na

upokojenie,

susené kvety sa pouzivaju aj ako prirodné farbivo do
cajovin.




Slovensky ndzov rastliny: Dadenec rozkaty
Latinsky nézov rastliny: Lotus corniculatus

Cel'ad’: bobovité (Fabaceae)

Fotografia listu a jeho
postavenia na stonke

Fotografia celej rastliny

Charakteristika Fotografia kvetu
e trvaca bylina s plazivou aZ vystupavou stonkou,
e vyska: 10-40 cm,

o listy su striedavé, zloZzené z 5 listkov — 3 vrchné tvoria
zdanlivy trojlistok a 2 spodné pripominaju prilistky,

e kvety su ZIté, ¢asto s oranZzovym nadychom,
usporiadané v okolikoch po 2-7, typicka stavba kvetu
motylovitého typu,

e plod je struk, ktory pripomina rozky, obsahuje viacero

>emien, Kvetny vzorec + kvetny
e podzemok je kratky, rastlina vytvara aj plazivé diagram
nadzemné vyhonky, ktoré zakoreriuju J,1,K(5),C5 A(9)+1,G1

e rastie na lukach, pasienkoch, pri cestach a na suchsich
svahoch, je nendroénd na pbdu, ¢asto aj na piescitych
a vapenatych stanovistiach,

e je medonosna a podopokryvna, zlepsuje Struktdru
pody vdaka koreriovym hluzkdm so symbiotickymi
baktériami viazucimi dusik,

Liecivé acinky a pouzitie

e obsahuje flavonoidy, triesloviny a saponiny,




posobi upokojujlico na nervovy systém, vyuziva sa
pri nespavosti a podrazdenosti,

¢aj sa pouziva pri problémoch s travenim a pri
miernych hnackach,

ma protizapalové ucinky, vhodna do bylinnych
zmesi,

vyuziva sa aj v homeopatii,

neni toxicka, mozZe sa pouZivat aj u deti a starsich
fudi,




Slovensky ndzov rastliny: Margaréta biela

Latinsky nézov rastliny: Leucanthemum vulgare

Cel'ad’: astrovité (Asteraceae)

Fotografia celej rastliny

Fotografia listu a jeho
postavenia na stonke

Charakteristika

trvaca bylina s kratkym podzemkom,
vysSka: 30—-80 cm,

stonka je jednoducha alebo malo rozkonaren3,
vzpriamenad, hladka alebo jemne chlpat3,

listy su striedavé, spodné su stopkaté a perovito
vykrajované, horné celistvé, bez stopky,

kvetny ubor pozostava z bielych jazykovitych kvietkov
(okrajové) a zltych rurkovitych kvietkov (stredové),
ktoré tvoria klasicku ,kvetinu“ — margarétu,

plod je nazka bez chocholca,

rastie na lukach, pastvinach, medziach, okrajoch lesov
a ciest, ma rada slnec¢né stanovistia a stredne vlihké

pody,

Liecivé acinky a pouzitie

obsahuje silice, triesloviny, horciny a flavonoidy,

ma protizapalové, mocopudné a mierne
upokojujtice ucinky,

Fotografia kvetu

Kvetny vzorec + kvetny
diagram
Jazykovité kvety (samicie)

Q,1,Koo,C(3),A0,G(2)

(D




Rurkovité kvety (obojpohlavné)

pouziva sa pri zapaloch dychacich ciest, hortickach,
¢, *,Ko,C(5),A(5),G(2)

nachladnuti a traviacich problémoch,

vonkajsie pouzitie: obklady na rany, zapaly oci a
koze,

Caj z kvetov ma jemnu chut, vhodny aj do ¢ajovych
zmesi na detoxikaciu a podporu imunity,

bezpecna rastlina, vhodna aj pre deti a starsich ludi,




Slovensky nazov rastliny: Datelina luéna
Latinsky nézov rastliny: Trifolium pratense

Cel'ad’: bobovité (Fabaceae)

Fotografia listu a jeho
Fotografia celej rastliny postavenia na stonke

Charakteristika

e trvaca bylina s kratkym podzemkom a vystipavymi
stonkami,

e vyska: 20-60 cm,

e stonka je chlpatd, rozkonarena, ¢asto poliehava alebo
vystupava,

e listy su trojpocetné (typicky trojlistok), vajcovité az
okruhle, ¢asto so svetlou Skvrnou v strede listka,
prilistky su vajcovité, prirastené k stopke,

Kvetny vzorec + kvetny

e kvety su drobné, ruzovo-fialové, usporiadané do .
diagram

hustych gulovitych hlavok na koncoch stoniek, typicka
motylovita stavba, J, T,K(5),C5A(9)+1,G1

e plod je drobny struk s 1-2 semenami,

e rastie na lukach, pastvinach, medziach, aj v prikope a
okrajoch ciest, preferuje humodzne a vihké pody,

e je to vyznamna krmovinova a medonosna rastlina,
viaZze vzdusny dusik vdaka symbidze s baktériami v
korenovych hluzkach,

Liecivé acinky a pouzitie




obsahuje izoflavonoidy (fytoestrogény), triesloviny,
silice, vitamin C,

pouZziva sa na podporu imunity, Cistenie krvi, pri
nachladnuti, kasli a zapaloch,

ma estrogénovy ucinok, vhodna pri Zenskych
tazkostiach,

€aj z kvetov ma mierne upokojujuce ucinky a
pomadha pri nespavosti,

pouziva sa aj na obklady pri koZnych problémoch,

nie je vhodnad pri hormonalne zavislych
ochoreniach,




Slovensky ndzov rastliny: Peniaztek rolny

Latinsky nazov rastliny: Thlaspi arvense

Celad: kapustovité (Brassicaceae)

Fotografia celej rastliny

Fotografia listu a jeho
postavenia na stonke

Charakteristika

jednoroé€na az ozimna bylina,
vyska: 20-50 cm,

stonka je vzpriamend, jednoducha alebo malo
rozkonarend, hola alebo mierne chlpata,

listy su striedavé, spodné lyZicovité a stopkaté, horné

sediace a objimajuce stonku so srdcovitou bdazou,

kvety su drobné, biele, usporiadané v hroznovitych
sukvetiach, typické pre kapustovité (Brassicaceae),

plod je splostena, okruhla Sesulka so zdbkatym
okrajom a hlbokym zdrezom na vrchu — pripomina
mincu (odtial nazov ,peniaztek”),

rastie ako burina na poliach, v zdhradach, na
rumoviskach, okrajoch ciest a ruderalnych miestach,
najma v suchsich, vyzivnych pddach,

Liecivé ucinky a pouzitie

obsahuje glukozinolaty, triesloviny, flavonoidy a
silice,

nie je velmi bezne vyuzivany v modernej
fytoterapii,

Fotografia kvetu

Kvetny vzorec + kvetny
diagram
¢, *,K4,C4,A2+4,G (2)

~

'




pouZiva sa v tradi¢nej medicine ako mocopudny
prostriedok,

pomadha pri zapaloch mocovych ciest, niekedy aj pri
menstruacnych problémoch,

pozor — vo vyssich davkach moze byt mierne toxicky
kvoli obsahu glukozinolatov,




Slovensky nazov rastliny: Kostihoj Lekarsky
Latinsky ndzov rastliny: Symphytum officinale

Cel'ad’: bolhojovité (Boraginaceae)

Fotografia celej rastliny

Fotografia listu a jeho
postavenia na stonke

[/

Charakteristika

e trvaca mohutna bylina s hrubym, duZinatym
koreriom,

e vyska: 30-100 cm,
e stonka je hranatd, dutd, chlpata a rozkonaren3,

o listy su striedavé, velké, kopijovité, na dotyk drsné,
sediace alebo kratko stopkaté,

e kvety su zvoncekovité az rurkovité, purpurovo-
fialové, ruzové az belavé, usporiadané v prehnutych
vrcholikoch,

e plod je tvrdka — rozpada sa na 4 jednosemenné diely,

e rastie na vlhkych likach, pri potokoch, priekopach a
na mokrych okrajoch lesov,

e dobre sa mu dari v vlhkych, hlbokych a vyZivnych
podach, najma v polotieni alebo na sinku,
Liecivé acinky a pouzitie
e obsahuje alantoin, sliz, triesloviny, saponiny,
pyrrolizidinové alkaloidy,

Kvetny vzorec + kvetny
diagram

¢, T,K(5),C(5),A5,G(2)




silne podporuje regenerdciu tkaniv — hojenie ran,
zlomenin, pomliazdenin, vyronov,

pouziva sa hlavne zvonku: masti, obklady, tinktary
na kozu a kiby,

koren je najsilnejsi — zbiera sa na jesen alebo skoro
na jar,

vnutorné pouzitie sa dnes neodporuca kvoli moznej
hepatotoxicite,

oblubeny v fludovom liecitel'stve aj kozmetike (napr.
masti na suchu alebo podrazdenu pokozku),




Slovensky nazov rastliny: Veronika obycajna
Latinsky ndzov rastliny: Veronica officinalis

Cel'ad’: skorocelovité (Plantaginaceae)

Fotografia listu a jeho
Fotografia celej postavenia na stonke
rastliny |

Charakteristika
e trvaca, nizka bylina so Sikmym podzemkom,
e vyska: 10-30 cm,

e stonky su plazivé alebo vystupavé, ¢asto
zakorenujuce, jemne chlpaté,

o listy su protistojné, vajcovité az eliptické, so zubatym
okrajom, na kratkych stopkach,

e kvety su drobné, bledomodré az modrofialové s

tmavsimi zilkami, usporiadané v klasovitych strapcoch - -
Kvetny vzorec + kvetny

diagram
« plod je tobolka, ¢,1,K(4),C(4),A2,G(2)

e rastie v lesoch, na lukach, okrajoch ciest a svetlych

vyrastajucich z pazuch listov,

hajoch, oblubuje mierne vlhké a polotienisté
stanovistia,

Liecivé ucinky a pouzitie
e obsahuje iridoidové glykozidy, triesloviny, hor¢iny,
sliz, flavonoidy,




ma protizapalové, mocopudné, potopudné,
detoxikacné a mierne expektoracné Gcinky,

pouziva sa pri nachladnuti, kasli, bronchitide,
zapaloch dychacich ciest,

pomaha aj pri koznych problémoch, ekzémoch a
problémoch s travenim,

vhodnad na ¢aje, obklady, kipele, v minulosti bola
jednou z najoblubenejsich ,Cistitelnych” bylin,

ma jemné posobenie, vhodnad aj pre deti a
dlhodobejsie pouzitie,




Slovensky nazov rastliny: Hviezdica velkokveta
Latinsky ndzov rastliny: Stellaria holostea

Celad’: klinéekovité (Caryophyllaceae)

Fotografia celej rastliny

Fotografia listu a jeho
postavenia na stonke

Charakteristika

e trvaca bylina s plazivym podzemkom a vzpriamenymi,
krehkymi stonkami,

e vyska: 2040 cm,

e stonka je Stvorhranna, tenka, poliehava az vystupava,
casto vetvenad, hol3,

e listy su protistojné, uzke, kopijovité, bez stopky, s
vyraznou strednou Zilou,

e kvety st pomerne velké, biele, patpocetné, s
korunnymi listkami hlboko rozdelenymi, takze
vyzeraju ako by ich bolo desat,

e plod je podlhovasta tobolka s mnohymi semenami,
e kvitne od aprila do jlna,

e rastie na svetlejSich miestach — okraje lesov,
krovinaté strane, lesné cesty, v mierne vlihkych a
kyprych podach,

Liecivé ucinky a pouzitie

Fotografia kvetu

Kvetny vzorec + kvetny
diagram

J, %,K5,C5 A10,G(3)




nie je vyznamne lieciva, ale v fludovom liecitelstve
sa niekedy pouZivala,

obsahuje saponiny, sliz a flavonoidy,

v niektorych oblastiach sa pouZivala na hojenie ran
a ekzémov — hlavne zvonka (obklady, kupele),

mladé vyhonky sa v minulosti pridavali do Salatov
ako skorad jarna zelenina,

pozor — podobne ako iné hviezdice moze byt pri
vacsom mnozstve mierne drazdiva na travenie




Slovensky nazov rastliny: Razilka smradlava
Latinsky ndzov rastliny: Anthriscus caucalis

Cel'ad’: mrkvovité (Apiaceae)

Fotografia celej rastliny

Fotografia listu a jeho
postavenia na stonke

Charakteristika
e jednorocna az dvojrocna bylina,
e vyska: 20-60 cm,

e stonka je tenkd, rozkondrena, ¢asto chlpatd, dutd a
ryhovana,

o listy su viackrat perovito zloZzené, jemné, hiboko
delené, velmi podobné listom mrkvy,

e kvety su drobné, biele, patpocetné, usporiadané do
zloZzenych okolikov (typické pre mitikovité),

e plody su drobné, vajcovité dvoplody s hacikmi —
zachytdvaju sa na srsti zvierat a obleceni,

e rastie na okrajoch ciest, rumoviskach, medziach,
pasienkoch, v mierne vyZivnych a suchsich pédach,

e ma charakteristicky neprijemny zapach, najma po
rozotreti — odtial pochadza nazov ,,smradlava“,

Liecivé ucinky a pouzitie

Kvetny vzorec + kvetny
diagram

¢, *%,K5,C5 A5 G(2)




nie je vyznamne lieciva ani tradi¢ne vyuzivana v
[udovej medicine,

obsahuje éterické oleje, horéiny a niektoré prchavé
zltceniny,
v niektorych oblastiach sa vyuzivala ako diuretikum

alebo mierne povzbudzujuci prostriedok,

pre zdpach a slabé ucinky sa vSak nepouziva v
modernej fytoterapii,

niekedy sa povazuje za indikator znecistenia pody
alebo za sprievodnu burinu,




