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Kyberchoroby

% Rad ochoreni, s ktorymi sme sa v minulosti bezne nestretavali.
& Tykaju sa rovnako fyzickeho ako aj dusevného zdravia Cloveka.

& Medin najCastejSie a najznamejsie patria: Nomofobia (FOMO), Kyberchondria a Digitalna
amnézia.



Nomofobia
a FOMO —
Fear of

missing out

Viac o FOMO: https://e-
bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-
s-online-komunikaci/online-zavislosti/ 1229-
co-je-syndrom-fomo



Kyberchondria

Martin si na googli vyhladava priCiny jeho priznakov akonahle zaciti nieCo
nezvycCajné. Kona tak spravne?

Kyberchondria (cyberchondria) sa prejavuje vyhladavanim priznakov
ochoreni, asto vedie k neurézam, uzkosti a iracionalnym obavam o
vlastny Zivot.

Informacie uvedené na internete vyvolavaju zvySené znepokojenie
pouzivatelov bez lekarskeho vzdelania, ktori nedokazu odlisit zavaznost a
doveryhodnost udajov ziskavanych z online prehladavaca.

Viac o kyberchondrii: https://zena.aktualne.cz/zdravi/hypochondr-pomoc-
je-mi-uplne-vsechno/r~ec92ed0a8ee911e682470025900fea04/




Digitalna amneézia

& Je to tendencia rychlo zabudat informacie, ktoré sa I'ahko daju vyhladat
prostrednictvom internetu

& tzv. "Google efekt".

® Ludia zasiahnuti Google efektom nepocituju potrebu pamatat si informacie, ktoré budu
dostupné aj neskor, skor si pamataju kde informacie nasli.

& Niektori psychologovia otvorene hovoria to, ze technologia nas robi hlupejsimi. Toto
tvrdenie bolo potvrdené v roku 2015 a to vykonanim experimentu psychologmi.



Ako sa teda vyhnut’ kyberchorobam?

Digitalne zariadenia pouzivajte s mierou. Zabezpecte
si cas na odpocinok od digitalnych zariadeni.

Majte prehlad v temach tykajucich sa kyberchorob.




Zaverecne otazky
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Stretl.l ste sa aj vy Aké dalSic .
s niektorou z vberchorob Cojeto
tychto Atabubuhacd Nomofébia?
AL poznate!
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Zaver

Dakujem za pozornost.
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