OSSA CORPORIS HUMANI

KOSTI ĽUDSKÉHO TELA
Toto je medicínsky prehľad
 kostí ľudského tela. Všetky pojmy sú explicitne preložené do slovenčiny. Rozčlenenie je založené na topografii, pričom sa začína krániom a smeruje sa kaudálnym smerom. Uprednostňované sú latinské anatomické názvy, čiže z toho dôvodu sa uvádzajú na prvom mieste. Niektoré kosti a pojmy majú synonymá v latinčine aj slovenčine, ktoré uvádzam v zátvorkách. Za celkovým názvom kosti (na konci riadkov) je určený aj počet, koľkokrát sa daná kosť vyskytuje na ľudskom tele. Kosť môže byť buď párová – v tele sa celkovo vyskytujú dve takéto kosti (2x), alebo nepárová – vyskytuje sa iba raz (1x). 
SCELETON – KOSTRA 

A. OSSA CRANII – LEBEČNÉ KOSTI 

1. Neurocranium – Mozgová časť lebky
· os occipitale – záhlavná kosť (1x)

· os parietale – temenná kosť (2x)

· os frontale – čelová kosť (1x)

· os temporale – spánková kosť (2x)

· os sphenoidale – klinová kosť (1x)

· os ethmoidale – čuchová kosť (1x)

· osicula auditiva – sluchové kostičky

a malleus – kladivko (2x)

b incus – nákovka (2x)

c stapes – strmienok (2x)

2. Splanchnocranium (= Viscerocranium) – Tvárová časť lebky

· concha nasalis inferior
 – dolná nosová mušľa (2x)

· os nasale
 – nosová kosť (2x)

· os lacrimale
 – slzná kosť (2x)

· vomer
 – čerieslo (1x)

· maxilla – čeľusť (2x)

· mandibula – sánka (1x)

· os zygomaticum – jarmová kosť (2x)

· os palatinum – podnebná kosť (2x)

· os hyoideum – jazylka (1x)

B. SCELETON THORACIS – KOSTRA HRUDNÍKA
1. Costae – Rebrá 
· costae verae – pravé rebrá (14x)
· costae spuriae – nepravé rebrá (6x)
· costae fluctuantes
 – voľné rebrá (4x)
2. Sternum – Hrudná kosť (= Mostík) (1x)
C. COLUMNA VERTEBRALIS – CHRBTICA 

1. Vertebrae cervicales – Krčné stavce (7x)
· atlas – nosič (1. krčný stavec)                                              len informatívny charakter;
· axis – čapovec  (2. krčný stavec)                                          v zátvorke uvedené poradie 
· vertebra prominens – čnejúci stavec (7. krčný stavec)       stavca
2. Vertebrae thoracicae – Hrudníkové stavce (12x)
3. Vertebrae lumbales – Driekové stavce (5x)
4. Os sacrum (= Vertebrae sacrales) – Krížová kosť (= Krížové stavce) (1x kosť; 5x stavce)
5. Os coccygis (= Vertebrae coccygeae) – Kostrč (= Kostrčové stavce) (1x kosť; 5x stavce)
D. SCELETON APPENDICULARE – KOSTRA KONČATÍN
1. Ossa membri superioris – Kosti hornej končatiny
· ossa cinguli membri superioris – kosti pletenca hornej končatiny

a. scapula – lopatka (2x)
b. clavicula – kľúčna kosť (2x)
· ossa membri superioris liberi – kosti voľnej hornej končatiny

a. humerus – ramenná kosť (2x)
b. ossa antebrachii – kosti predlaktia

· ulna – lakťová kosť (2x)
· radius – vretenná kosť (2x)
c. ossa manus – kosti ruky 

· ossa carpi – kosti zápästia 

i. os scaphoideum – člnkovitá kosť (2x)
ii. os lunatum – mesiačikovitá kosť (2x)
iii. os triquetrum – trojhranná kosť (2x)
iv. os pisiforme – hrášková kosť (2x)
v. os trapezium (= os multangulum majus) – lichobežníková kosť (2x)
vi. os trapezoideum (= os multangulum minus) – lichobežníčkovitá kosť (2x)
vii. os capitatum – hlavičkatá kosť (2x)
viii. os hamatum – háková kosť (2x)
· ossa metacarpi – záprstné kosti 
i. os metacarpale primum – prvá záprstná kosť (2x)
ii. os metacarpale secundum – druhá záprstná kosť (2x)
iii. os metacarpale tertium – tretia záprstná kosť (2x)
iv. os metacarpale quartum – štvrtá záprstná kosť (2x)
v. os metacarpale quintum – piata záprstná kosť (2x)
· ossa digitorum manus (= phalanges) – kosti prstov ruky (= články)

i. phalanx proximalis – blízky článok (10x)
ii. phalanx media – stredný článok (10x)
iii. phalanx distalis – vzdialený článok (8x)
iv. ossa sesamoidea manus – sezamské kosti ruky (4x)
2. Ossa membri inferioris – Kosti dolnej končatiny 

· ossa cinguli membri inferioris – kosti pletenca dolnej končatiny

a. os coxae – panvová kosť 

· os ilium – bedrová kosť (2x)
· os ischii – sedacia kosť (2x)
· os pubis – lonová kosť (2x)
· ossa membri inferioris liberi – kosti voľnej dolnej končatiny 

a. femur – stehnová kosť (2x)
b. patella – jabĺčko  (2x)
c. ossa cruris – kosti predkolenia 

· tibia – píšťala  (2x)
· fibula – ihlica  (2x)
d. ossa pedis – kosti nohy 

· ossa tarsi – priehlavkovékosti
i. talus – členková kosť (2x)
ii. calcaneus – pätová kosť (2x)
iii. os naviculare – člnkovitá kosť (2x)
iv. os cuboideum – kockovitá kosť (2x)
v. os cuneiforme mediale – prístredná klinovitá kosť (2x)
vi. os cuneiforme intermedium – prostredná klinovitá kosť (2x)
vii. os cuneiforme laterale – bočná klinovitá kosť (2x)
· ossa metatarsalia – predpriehlavkové kosti

i. os metatarsale primum – prvá predpriehlavková kosť (2x)
ii. os metatarsale secundum – druhá predpriehlavková kosť (2x)
iii. os metatarsale tertium – tretia predpriehlavková kosť (2x)
iv. os metatarsale quartum – štvrtá predpriehlavková kosť (2x)
v. os metatarsale quintum – piata predpriehlavková kosť (2x)
· ossa diditorum pedis (= phalanges) – kosti prstov nohy (= články)

i. phalanx proximalis – blízky článok (10x)
ii. phalanx media – stredný článok (10x)
iii. phalanx distalis – vzdialený článok (8x)
iv. ossa sesamoidea pedis – sezamské kosti nohy (4x)

Celkový počet kostí v ľudskom tele je 217 – 225
. 
AUTOR: Dávid Pospíšil, Gymnázium Jána Adama Raymana, Prešov

REVÍZIA: MUDr. Rastislav Vateha

POUŽITÁ LITERATÚRA
BOROVANSKÝ, L. et al.: Sústavná anatómia človeka I – učebnice pre lekárske fakulty. Martin. Osveta, 1979    ISBN 70-069-79
SINĚLNIKOV, R. D.: Atlas anatomie člověka I – nauka o kostech, kloubech, vazech a svalech. Preložili: Čihák, R., Lemež, L.. Praha. Avicenum, 1980    ISBN 08-039-80
� oficiálny overený prehľad vytvorený na základe viacerých literárnych zdrojov


� oficiálne sa nezaraďujú medzi kosti neurokránia, ale k vestibulárnemu aparátu. Zaradil som ich sem kvôli celkovému prehľadu kostí


� BOROVANSKÝ, L.: Sústavná anatómia človeka I – učebnice pre lekárske fakulty. Martin. Osveta, 1979 – zaraďuje ju medzi kosti neurokránia
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� BOROVANSKÝ, L.: Sústavná anatómia človeka I – učebnice pre lekárske fakulty. Martin. Osveta, 1979 – zaraďuje ho medzi kosti neurokránia


� Parížske názvoslovie zaraďuje tieto rebrá medzi nepravé


� Rozdiel v počte je z dôvodu takého, že buď počítame krížovú kosť a kostrč ako dokopy 2 kosti, alebo ich zohľadňujeme ako stavce, v tom prípade ich je dokopy 10. 








