REFLEXY
PREHĽAD 43 NAJZÁKLADNEJŠÍCH VYŠETROVACÍCH REFLEXOV

Pri týchto reflexoch som sa pokúšal napísať spôsob vyvolania daného reflexu, prejavenie sa reflexu navonok, reflexný oblúk (odkiaľ vybiehajú nervy inervujúce jednotlivé reflexy) a doplňujúce informácie. Pokiaľ pri niektorých reflexoch nie sú napísané všetky položky, tak to znamená, že neboli uvedené v odbornej literatúre, ktorú som použil. Nenachádzajú sa tu reflexy, ktoré sa klinicky ambulantne nevyšetrujú na neurologickom stupni, ako napr. mikčný, defekovací...reflex. Sú tu najmä neurologicky vyšetrované reflexy. 
Zoznam reflexov je abecedný.

Tento prehľad reflexov a informácie o nich sú úplne zjednodušené. 

1. ACHILÁRNY REFLEX (REFLEX ACHILLOVEJ ŠĽACHY)

Vyvolanie: poklepanie kladivkom na kalkaneárnu šľachu
Prejavenie: kontrakcia musculus triceps surae

Reflexný oblúk: L5 – S2 

Informácie: končatina má byť mierne flektovaná a špička má mieriť dopredu

2. ANÁLNY REFLEX

Vyvolanie: podráždenie kože ostrým predmetom v oblasti anusu

Prejavenie: kontrakcia musculus sphincter ani, zúženie anusu

Reflexný oblúk: S3
3. AXIÁLNY REFLEX

Poznámka: sem zaraďujeme labiálny, mentálny a sací reflex → viď

4. BABINSKÉHO REFLEX
Vyvolanie: podráždenie laterálnej plochy stupaje ostrým predmetom

Prejavenie: extenzia haluxu  (pri lézii pyramídového systému), dorzálna flexia haluxu
5. BICIPITÁLNY REFLEX

Vyvolanie: úder kladivkom na tendo musculi bicipitalis brachii

Prejavenie: flexia v kubite
Reflexný oblúk: C5 – C6
Informácie: končatina má byť v semiflexii

6. DÁVIVÝ REFLEX

Vyvolanie: dotykom špachtle zadnej steny faryngu dostupného z ústnej dutiny (oblasť uvuly)

Prejavenie: bilaterálna kontrakcia istmu a pocit „nadvihnutia žalúdka“

Reflexný oblúk: nervus glossopharyngeus et nervus vagus (aferentné vlákna); nervus accessorius (eferentné vlákna)

7. DLAŇOVO-BRADOVÝ REFLEX (MERINESCO-RADOVICIHO REFLEX)

Vyvolanie: pichnutím do tenaru alebo tlak na tenar 

Prejavenie: stiahnutie musculus mentalis

8. EPIGASTRICKÝ REFLEX

Vyvolanie: podráždenie kože smerom zboku ku umbiliku 

Prejavenie: kontrakcia príslušných abdominálnych svalov

Reflexný oblúk: Th7 – Th8 

Informácie: reflex sa zisťuje pri expirácii 

9. FÁZICKÝ REFLEX

Vyvolanie: úder kladivkom na šľachu daného svalu

Prejavenie: prudké pritiahnutie svalu

Informácie: a) vzruchy vedúce zo svalového vretienka: facilitácia agonistu








      inhibícia antagonistu



  b) vzruchy vedúce z Golgiho aparátu: facilitácia antagonistu







           inhibícia agonistu

10. FLEXORÁLNY REFLEX PRSTOV RUKY

Vyvolanie: poklep na šľachy flexorov prstov ruky

Prejavenie: flexia prstov ruky 

Reflexný oblúk: C8
11. GORDONOV REFLEX

Vyvolanie: tlak/stisk musculus triceps surae

Prejavenie: extenzia haluxu 

12. HOFFMANOV REFLEX

Vyvolanie: brnknutie na necht 3. prsta

Prejavenie: flexia distálneho falangu palca

Informácia: 3. prst má byť v maximálnej flexii v metakarpofalangálnom kĺbe

13. HYPOGASTRICKÝ REFLEX

Vyvolanie: podráždenie kože smerom zboku ku umbiliku 

Prejavenie: kontrakcia príslušných abdominálnych svalov

Reflexný oblúk: Th11 – Th12
14. CHADDOCKOV REFLEX

Vyvolanie: podráždenie ostrým predmetom okolia laterálneho maleolu
Prejavenie: extenzia haluxu

15. JANIŠEVSKÉHO ÚCHOPOVÝ REFLEX

Vyvolanie: vsunutie prsta do dlane pacienta

Prejavenie: samovoľný stisk pacientovej ruky (snaha uchopiť fiktívne teleso)

16. JUSTEROV REFLEX

Vyvolanie: ťah ostrým predmetom po ulnárnej strane dlane smerom k ukazováku 

Prejavenie: addukcia a opozícia polexu 

17. KORNEÁLNY REFLEX

Vyvolanie: dotknutie sa vatou korney a bulbu

Prejavenie: zatvorenie očí

Informácia: pacient sa má pozerať do opačnej strany

18. KREMASTEROVÝ REFLEX 

Vyvolanie: podráždenie kože mediálnej plochy femuru proximálnym smerom pomocou ostrého predmetu

Prejavenie: kontrakcia musculus cremaster, elevácia testes

Reflexný oblúk: L1 – L2 

Informácia: reflex sa vyskytuje len u mužov z dôvodu, že musculus cremaster je len u mužov
19. LABIÁLNY REFLEX

Vyvolanie: klepnutie na labium superius
Prejavenie: špúlenie úst

Informácia: reflex zaraďujeme medzi axiálne reflexy

20. LÉRIHO REFLEX

Vyvolanie: lekár flektuje pacientovu päsť

Prejavenie: flexia v kubite
21. MASETEROVÝ REFLEX

Vyvolanie: poklop na špachtľu, ktorá sa opiera o dolné incisivy pri mierne otvorených ústach

Prejavenie: kontrakcia maseterových svalov a uzavretie úst

22. MAYEROV REFLEX

Vyvolanie: tlak na proximálny falang 3. prsta do flexie

Prejavenie: addukcia a opozícia palca

23. MEDIOPLANTÁRNY REFLEX

Vyvolanie: poklep na stred planta pedis

Prejavenie: kontrakcia musculus triceps surae 

24. MENDELOV-BECHTEREVOV REFLEX

Vyvolanie: poklop na os cuboideum

Prejavenie: flexia prstov nohy

25. MENTÁLNY REFLEX

Vyvolanie: klepnutie na labium inferius
Prejavenie: špúlenie pier

26. MEZOGASTRICKÝ REFLEX

Vyvolanie: podráždenie kože smerom zboku ku umbiliku 

Prejavenie: kontrakcia príslušných abdominálnych svalov

Reflexný oblúk: Th9 – Th10 
27. NAZOPALPEBRÁLNY REFLEX

Vyvolanie: klepnutie na radix nasi

Prejavenie: symetrické žmurknutie 

28. OPPENHEIMOV REFLEX

Vyvolanie: pozdĺžnym tlakom na tíbiu distálnym smerom 

Prejavenie: extenzia haluxu

29. PATELÁRNY REFLEX

Vyvolanie: klepnutie na ligamentum patellae

Prejavenie: extenzia kruru, kontrakcia musculus quadriceps femoris 

Reflexný oblúk: L2 – L4 
Informácia: pacient má sedieť

30. POLYKACÍ REFLEX

Vyvolanie: podráždenie istmu

Prejavenie: samovoľné prehltnutie, elevácia protuberantia laryngea

31. POLYKINETICKÝ REFLEX

Vyvolanie: poklep na daný sval

Prejavenie: tremory daného svalu

32. POSTURÁLNE REFLEXY

Informácia: zmeny svalového tonusu pri pomalom pasívnom predĺžení a pomalom pasívnom skrátení svalu 

33. ROCHEOV REFLEX

Vyvolanie: silným dráždením fibulárnej strany nohy

Prejavenie: extenzia haluxu

34. ROSSOLIMOV REFLEX

Vyvolanie: poklep na brušká alebo pod brušká prstov

Prejavenie: flexia prstov

35. SACÍ REFLEX

Vyvolanie: vsunutie špachtle medzi pery

Prejavenie: špúlenie pier

36. SCHÄFFEROV REFLEX

Vyvolanie: tlak/stisk kalkaneárnej šľachy

Prejavenie: extenzia haluxu

37. SLIZNICOVÝ REFLEX

Vyvolanie: dotyk sliznice nosa

38. STYLORADIÁLNY REFLEX

Vyvolanie: úder na processus styloideus radii

Prejavenie: flexia v kubite
Reflexný oblúk: C5 – C6 

Informácia: antebrachium má byť v semiflexii 

39. TÁPACÍ REFLEX

Vyvolanie: dotykom na pacientov prst/dlaň 

Prejavenie: samovoľný pohyb s cieľom uchopiť fiktívny predmet

40. TRICIPITÁLNY REFLEX

Vyvolanie: úder na tendo musculi tricipitalis brachii

Prejavenie: extenzia v kubite
Reflexný oblúk: C7
Informácia: antebrachium má byť v 90˚ uhle

41. TRÖMNEROV REFLEX

Vyvolanie: brnknutie na distálny falang 3. prsta

Prejavenie: flexia falangu polexu
42. VÍTKOV REFLEX

Vyvolanie: vpichnutie ostrého predmetu do kože na mediálnej ploche plantárnej strany stupaje 

Prejavenie: extenzia haluxu

43. ŽUKOVSKÉHO-KORNILOVOV REFLEX
Vyvolanie: poklep na centrum planta pedis

Prejavenie: flexia prstov nohy
VYSVETLENIE ODBORNÝCH POJMOV

abdominálny – brušný 
addukcia – pritiahnutie 
aferentné vlákna – dostredivé vlákna
agonista – spolupôsobiaci sval 
achilárny – vzťahujúci sa k päte, Achilovej šľache
análny – riťný 
antagonista – protipôsobiaci sval 
antebrachium - predlaktie
anus – riť, konečník
axiálny – osový 
bicipitálny – dvojhlavový, vzťahujúci sa k dvojhlavému ramennému svalu
bilaterálny – obojstranný 
bulbus – očná guľa
defekovací - stolicový

distálny – vzdialený 
dorzálny – chrbtový, zadný
eferentné vlákna – odstredivé vlákna
elevácia – zdvihnutie 
epigastrický – nadbruškový 
expirácia – výdych 
extenzia – natiahnutie, vyrovnanie
facilitácia – uľahčenie 
falang – článok 
faryng – hltan 
fázický – zášklbový 
fibulárny – ihlicový 
flexia – ohnutie 
flexorálny – vzťahujúci sa k ohýbačom 
halux – palec nohy 
hypogastrický – podbruškový 
incisivy – rezáky 
inhibícia – útlm 
istmus – hrdlo 
kalkaneárny – pätový 
kontrakcia – zmrštenie, stiahnutie svalu
kornea – rohovka 
korneálny – rohovkový 
kremasterový – zdvíhačový, vzťahujúci sa k semenníkovému zdvíhaču (sval)
krurus – predkolenie 
kubitus – lakeť 
labiálny – perový, vzťahujúci sa k perám
labium inferius – dolná pera 
labium superius – horná pera
laterálny – bočný 
lézia – porucha, úraz 
ligamentum patellae – jabĺčkový väz
maleolus – členok 
maseterový sval – žuvací sval 
mediálny – stredný, prístredný, smerujúci k stredovej osi tela
medioplantárny – prístrednostupajový 
mentálny – bradový 
metakarpofalangálny kĺb – záprstnočlánkový kĺb
mezogastrický – stredobrušný; okružie žalúdka
mikčný – vzťahujúci sa k močeniu 

musculus cremaster – semenníkový zdvíhač
musculus mentalis – bradový sval 
musculus quadriceps femoris – štvorhlavý stehnový sval 
musculus sphincter ani – zvierač rite 
musculus triceps surae – trojhlavý lýtkový sval
nazopalpebrálny – nosovomihalnicový, nosovoviečkový
nervus accessorius – vedľajší nerv
nervus glossopharyngeus – jazykovohltanový nerv
nervus vagus – blúdivý nerv
opozícia – protipostavenie 
os cuboideum – kockovitá kosť
patelárny – jabĺčkový 
planta pedis – stupaj, chodidlo 
plantárny – stupajový, chodidlový
polex – palec ruky
polykinetický – mnohopohyblivý 
posturálny – zmeny svalového napätia
processus styloideus radii – násadcovitý vretenný výbežok
protuberantia laryngea – hrtanová vyvýšenina, „ohryzok“
proximálny – blízky 
radix nasi – koreň nosa 
sumiflexia – poloohnutie 
styloradiálny – násadcovovretenný 
svalový tonus – stále napätie svalu
tenar – palcová poduška
tendo musculi bicipitalis brachii – šľacha dvojhlavého ramenného svalu
testes – semenníky 
tíbia – píšťala 
tremor – mimovoľné zášklby svalu
tricipitálny – trojhlavý, vzťahujúci sa k trojhlavému svalu
ulnárny – lakťový 
umbilikus – pupok 
uvula – čapík

Väčšina týchto pojmov je poslovenčená (napr. istmus (isthmus); kalkaneárny (calcanearis); krurus (crus); kubitus (cubitus)...).

Sú tu aj oficiálne latinské anatomický pojmy (napr. musculus quadriceps femoris; nervus vagus...).

Dávid Pospíšil

Gymnázium Jána Adama Raymana

Prešov
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