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» Orava sa rozprestiera v severozapadnej casti Slovenska v Zilinskom kraji.

* Lezi tu jeho najsevernejsi bod: Babia hora.

* Uzemie regiénu sa rozdeluje na dve ¢asti: Horna Orava a Dolna Orava.

Region ORAVA tvoria okresy Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin.

Uzemim preteka rieka Orava.

* Nachadzaju sa tu umelo vytvorené vodné plochy Oravska priehrada a
Vyrovnavacia nadrz Tvrdosin.

* Z prirodnych jazier su to Rohacske plesa.

* Orava patri medzi pritazlivé regiony, pretoze sa tu nachadza mnoho
prirodnych a kulturnych pamiatok.V tomto regione ziju chranené druhy
zvierat a rastu chranené druhy rastlin.
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* Orava je oblast’ s bohatou historiu. Dokazuje to Oravsky
hrad, drevené kostoly, kaplnky, historické casti miest...

* Najkrajsou cast'ou Oravy si Zapadné Tatry a ich oravska
cast’ nazvana Rohace. Su sucast'ou chraneného Tatranského
narodného parku.

* Centom dolnej Oravy je okresné mesto Dolny Kubin s 20
tisic obyvatelmi. Poloha na severozapadnom brehu Oravskej
priehrady ho predurcuje na mnohé rekreacné aktivity.

* Tvrdosin je malebnym administrativnym strediskom horne;j
Oravy. Lezi na velmi dolezitej dopravnej tepne do Pol'ska.
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Socha Krista v Kline




Pamiatky: ,
Oravsky hrad

Rozsiahly Oravsky hrad sa tyci na
strmom vapencovom brale
priamo nad mensou obcou
Oravsky Podzamok vo vyske |12
m nad hladinou rieky Orava.
Hrad je narodnou kultirnou
pamiatkou a je velmi zachovaly.
Oravsky hrad bol v minulosti
sidlom Oravskej zupy.Vznikol v

| 3. Storodi. Prva pisomna
historicka zmienka pochadza z
roku 1267, kedy bol kralovskym
majetkom. Mal vela majitelov.




Stavebna obnova hrad zaradila medzi vyznamné stavby
renesancného obdobia. O dnesny vzhlad sa postarali
Thurzovci.V roku 1800 hrad vyhorel a bol velmi
poskodeny, preto zmeny a Upravy boli velmi potrebné. Boli
vykonavané az po druhej svetovej vojne. Posledni majitelia
boli Palffyovci, ktori sa pokusili o ¢iasto¢nu romanticku
upravu.
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Babia hora je najsevernejsi vyhliadkovy
bod Slovenska. Je najvyssim vrchom
Oravskych Beskyd. Jej nadmorska vyska
je I 725 m. Hoci lezi na slovensko-
pol'skej statnej hranici a pysia sa nou aj
Poliaci, patri medzi najznamejsie
slovenské vrchy. Je to velmi vyhladavané
turistické miesto a jej popularita suvisi s
vyznamnou osobnost'ou slovenske;
literatury - Pavlom Orszaghom
Hviezdoslavom, ktory stvarnil krajinu a
Pudi Zijucich pod Babou horou vo svojej
poézii. Nazov Babia hora vychadza zo
slova ,,baba“.Vo valasskom nareci toto
slovo znamena aj vrch, horua v
prenesenom zmysle slova hradzu,
prekazku.




Kostol je najstarsou stavebnou pamiatkou
Hornej Oravy. Pochadza z druhej polovice |5.
storocCia a v |7. storoci bol renesancne
upraveny. Je to goticky dreveny
rimskokatolicky kostol Vsetkych svatych a
jeho dominantou je barokovy oltar s obrazom
Vsetkych svatych. Nachadzaju sa tu nadherné
obrazy a prekrasne malby, ktoré urcite
obdivuje kazdy jeden navstevnik, ktory vstupi
do tohto kostolika.Vedla kostola sa nachadza
cintorin. Dreveny goticky kostol bol v roku
1994 oceneny organizaciou Europa Nostra a
v roku 2008 zapisany do Zoznamu svetového
kultirneho a prirodného dedicstva UNESCO.




Oravska priehrada

Vodna nadrz - Oravska priehrada je sucast'ou vodného diela vybudovaného na sutoku Bielej a
Ciernej Oravy. Nachédza sa na severe Slovenska. |ej rozloha pri plnom napusteni je 35 km2 .
Objem vody je 350 mil. m3 . Jej priemerna hibka je |5 metrov a maximalna hibka priehradnom
mure je 38 metrov.

Prvé prace na projekte sa zacali presne 24. jula
1941 a do prevadzky bola priehrada pustena v
roku 1954. Po napusteni ostali pod vodnou
hladinou obce Slanica, Osada, Hamre, Lavkovo,
Ustie, doln4 ¢ast’ obce Bobrov a 2/3
Namestova.

Prave preto sa v Namestove nenachadza
historické centrum mesta.




Slanicky ostrov umenia

Ostrov dostal nazov Slanicky ostrov umenia. Slanicky
rimskokatolicky Kostol Povysenia Svatého kriza nachadzajuci sa
na ostrove bol postaveny v rokoch 1766 — 1769 ako barokova
kaplnka. Roku 1843 ho klasicisticky prestavali na dvojvezovy
kostol s biedermaierovskou fasadou na vychodnej strane a na
strane severnej pristavili ,,zamocnicku” kaplnku.
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Kostol bol sakralne pouzivany do roku 1952. Jeho barokovy
interiér je ulozeny v depozitoch Oravskej galérie.V exteriéri je
nainstalovana expozicia oravského l'udového umenia, plastiky a
malby.V nedalekej hrobke rodiny Klinovskej sa nachadza mensia
expozicia historie zatopenych obci.




Nad hladinou ostal po zatopenej obci Slanica maly vrch, ¢im
vznikli Slanicky ostrov nazyvany aj Ostrov umenia a Vtaci ostroy,
ktoré su pri nizkej hladine vody spojené uzkym prechodom.
Priehrada so svojimi brehmi a ostrovmi patri k najvyznamnejsim
lokalitam pretoze sa tu vyskytuju vyznamné vodné
vtaky.Oravska priehrada patri medzi oblubené turisticke
strediska. Prichadzaju sem tisicky turistov.




Na ostrove mozete vidiet aj sochu
Antona Bernolaka v nadzivotne;
velkosti, dielo M. Machalu z . 1938, a
lapidarium. Expozicie su spristupnené
od 15. maja do I5. septembra. Pocas
sezdny prepravuje navstevnikov na
ostrov lod’ Oravskej galérie
SLANICA a okrem samotne;j
prehliadky expozicii poskytuje
vyhliadkovu plavbu po priehradnom
jazere.
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PODHORACSKE FOLKLORNE
SLAVNOSTI ZUBEREC

Folklorny festival spevu a tanca Podrohacske folklorne slavnosti
je najvacsim a najstarsim pravidelnym folklérnym podujatim na
Orave. Festival sa kona uz od roku 1975 v prirodnom amfiteatri
nad obcou Zuberec a v Muzeu oravskej dediny.

Stalymi host'ami slavnosti su pol'ské subory z goralskej oblasti,
ktoré so slovenskymi Goralmi spaja pribuznost’ jazyka, krojov,
piesni a tancov. Sucast'ou festivalu je viacero sprievodnych

podujati, medzi ktoré patri napriklad jarmok a zaverecny
galaprogram.
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Svadobné zvyky v Hornej Orave
Mladuchu pomahali obliekat’ starsie zeny. Z materialov
na svadobné saty sa tu najcastejSie pouziva stof,
Z ktorého bol usity vrchny odev mladuchy. Najcastejsie

to bola modra, ¢ervena a zelena farba, aby sa odev
Mohol neskor nosit’ na svatocné dni do kostola.

Ked sa mladucha obliekala, mala si pod patu dat’ peniaz,
aby vraj ona vladla v manzelstve nad financiami.

Oblubenym ucesom mladuchy bola tzv. chumelka.
(Vrkog, stoceny na vrchu hlavy do kruhu)




ravskeé kroje




Tradicné jedla

Bryndza na tanieri - Oravsko-liptovska tradi¢na maskrta —
bryndza chuti na mnoho spésobov. Vyborna je napriklad
bryndzova natierka v r6znych podobach. Staci bryndzu
rozmiesat so zmaknutym maslom, ochutit paprikou, mletym
ciernym korenim a pridat nadrobno nakrajanu cibulu. Do
natierky mozno primiesat aj oprazenu slaninu a mame pravu
oravsku dobrotu.
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Zdroje:

Knizné zdroje:
Vojtéch Majling, TA DALA MAMKA, TA DALA DCERKU, podnadpis: Slovenska svadba vo zvykoch a obycajoch



http://www.slovakregion.sk/region-orava
http://cestovanie.sme.sk/c/5495321/hviezdoslavov-vrch-babia-hora.html
http://urda.blog.sme.sk/c/241388/Artikularny-kostol-v-Istebnom.html
http://dromedar.topky.sk/cl/100195/574682/Dreveny-evanjelicky-kostol-v-Isteb-nom
http://www.pokladyslovenska.sk/index.php/architektura/55-dreveny-artikularny--kostol-letiny
http://www.muzeum.sk/?obj=hrad&ix=oh_ompoh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pilsko
http://www.regionzilina.sk/sk/prave-menu/zilinsky-kraj/zakladne-informacie/regio-ny/region-orava.html

