
Vy á strava  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Správne stravovanie znamená 
rovnováha medzi energetickým 
príjmom a energetickou spotrebou 
organizmu. 

 

bielkoviny : tuky : sacharidy 

 15% : 30%  : 55% 

  1   :  2  :  4 
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D  dostatočný príjem 
 vitamínov a minerálnych 

látok. 

 


