Okuliare proti modrému svetlu

Modré svetlo:

typ svetla, ktory produkujui obrazovky pocitacov, mobilowv......

ked pred spanim surfujete na teleféne alebo sledujete programy v TV, modré svetlo
do mozgu vysiela signdl o tom, Ze je den (nie noc) a vdaka tomu je pre nas omnoho
tazsie zaspat, mozeme trpiet nespavostou a celkovo zlym spankom

2-3 hodiny

Spobsobuje:

namahanie odi
nespavost
suchost, palenie oci

Na celodenné poutzitie a pracu su urcené okuliare s €irymi sklami
Herné okuliare proti modrému svetlu maju zlté skla
NajlepsSie okuliare proti modrému svetlu maju oranzové skla

s dioptriami
bez dioptrii




