


Les ingrédients:

4 carottes

100 g de beurre
un peu de sel
poivre

600 g de boeuf
4 oignons

1 bouquet garni
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1 boutellle de vin rouge



1.) Détaillez la viande en cubes de 3 cm de
cHté, enlever les gros morceaux de gras.




2.) Coupez |I'oignon en 3.) Revenez I'oignon l
MOrceqaux. BSIRS (e beurre.




4.) Ajoutezla viande _. ) Versezle vin su

A |’ oignon. S ——— “lep wonde ENGlicy.
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6.) Apres une heure de 7)) |gissez cuire encore

cuisson, coupez les quelgues heures et
caroffes et les pUis servez.

ajouter a la viande.




Bon appéetit!




